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“Que os vossos esfor¢os desafiem as impossibilidades,
lembrai-vos de que as grandes coisas do homem foram

conquistadas do que parecia impossivel.”

(Charles Chaplin)



RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar o conceito de felicidade, a filosofia proposta por
Epicuro, para quem a meditagdo filosdéfica era um balsamo para as dores da alma, trazendo
assim, a paz e a alegria tdo almejadas pelo homem, tendo em vista o espirito de fatalidade que
se abateu sobre todos naquela época. O epicurismo encontrou solo fértil entre os gregos,
porque atendia as necessidades e exigéncias de cada um, que enfrentava momento tdo dificil
em sua “polis”, tal filosofia era pautada nas no¢des de prazer e na maior busca do homem: a

felicidade.

Palavras-Chave: Epicuro, Filosofia, Felicidade.



ABSTRACT

This work aims to present the concept of happiness philosophy proposed by Epicurus,
for whom philosophical meditation was a balm for the pain of the soul, thus bringing
peace and joy so longed for man in view the spirit of doom that befell all that time.
Epicureanism found fertile ground among the Greeks, because they met the needs and
requirements of each, which was facing difficult time in your "polis", this philosophy

was guided in notions of pleasure and higher search of man: happiness.

Keywords: Epicurus, Philosophy, Happiness.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem o intento de apresentar a filosofia epicurista abordando aquilo que ¢é
tdo almejada por todos: a Felicidade (eudaimonia). Iremos mostrar como Epicuro transmitia
seus ensinamentos a seus discipulos e que com maestria ¢ seu modo simples de viver
conseguiu se fazer ouvido e seguido por tantos.

Epicuro desenvolve uma ideia de felicidade diferente daquela ideia popularmente
aceita de que a felicidade ¢ um estado de eterno prazer e alegria; ele falava sobre a verdadeira
felicidade, a qual ndo se adquire por meios de bens materiais, poder ou riquezas, para ele a
verdadeira felicidade era um estado de espirito, alcangado pela paz da alma, apreciagdo das

coisas simples da vida e meditacdo filosofica.

Para alcangarmos o nosso objetivo, iniciamos este trabalho apresentando o contexto
historico no qual viveu Epicuro, depois apresentamos as principais caracteristicas da filosofia
epicurista e, por fim, adentramos no objeto de estudo deste trabalho, qual seja, expor algumas

consideracdes a despeito do conceito de felicidade proposto por Epicuro.



2. CONTEXTO HISTORICO: EPICURO E OS SECULOS IV-III

Para compreender o carater do epicurismo € preciso considerar as circunstancias em
que ele foi concebido. Por volta dos séculos IV e III a.C, um conjunto de transformacgdes

sociais, contribuiu para provocar mudangas no ambito econdmico, politico e espiritual do

povo grego.

A Grécia estava desenvolvendo sua experiéncia cultural e filoséfica, quando foi
invadida pelas tropas macedonias comandadas por Alexandre (334 — 323) e depois pelos
romanos, sua vida politica e espiritual foi com isto, arruinada, o pais passou a ser um grande
organismo politico, com imenso aglomerado de povos, uma mistura de gregos e orientais que
antes ndo conviviam ou mantinham relagdo de comunhio. O povo grego passou a ser servo de

outros povos, o que ocasionou grandes mudancas no cenario politico-econdmico e intelectual.

Tudo isso contribuiu para o fim do modelo democratico grego, intensificando as crises
econdmicas, politica e filoséfica. Com tudo o que estava acontecendo no pais, as filosofias
classicas de Platdo e Aristoteles, ndo correspondiam mais ao novo contexto, € tornaram-se

ineficientes.

Em consequéncia da derrocada do Império Grego, houve uma alteracdo consideravel
no que concerne ao objeto central que move as especulagdes filoséficas. Por exemplo, ndo
fazia mais parte das questdes filosoficas as politicas universais, agora a filosofia se volta para
um tipo de especializagdo das ciéncias, numa abordagem mais subjetiva na qual o ponto
crucial era a elaboracdo de uma ética universal e ao mesmo tempo particular que atingisse o

bem individual.

A civilizagdo Grega agora representava o desequilibrio da antiga “polis”, o cidaddo
perdeu o gosto pela politica e as referéncias morais que acreditava serem corretas, passaram a
isolar-se em si mesmo e buscar no seu intimo os contetidos éticos e orientagdes para a sua

vida.

Foi nesse contexto historico que surgiram as novas escolas filosoficas pos-
aristotélicas. A filosofia desvinculada da politica tentava responder aos anseios desse novo
universo, ela atendia ao problema do povo grego que desejava obter a felicidade. E é

exatamente neste contexto em que surge a filosofia epicurista.

Filho de Neéocles e Queréstrata, Epicuro nasceu em 341 a.C em Samos

provavelmente. Desde muito jovem ja despertava o interesse pelos ensinamentos filosoficos,
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sendo assim, seus estudos foram orientados nessa direcdo, ele foi escutar as ligdes das

diferentes escolas de filosofia, afim de obter mais clareza para suas muitas indagacgdes.

Epicuro exerceu a fungdo de professor de letras e de gramatica ao lado de seu pai e
s6 mais tarde com a idade de 35 anos abriu sua propria escola de filosofia. Em Atenas
conheceu grandes pensadores e foi 14 que comprou uma casa com jardim, na qual fundou sua

tdo famosa escola.

Ao invés de reunir seus discipulos em uma sala ou num portico, Epicuro ministrava
suas aulas no jardim ao ar livre, ndo fazia seus cursos a certas horas, mas sim passava todo o
dia falando-lhes familiarmente, 14 cultivavam hortali¢as para o proprio sustento ¢ acampavam
em barracas no jardim. A escola era aberta a qualquer um, ndo importando sua condi¢do
social, se era escravo ou liberto, pobre ou rico, estrangeiro ou cidaddo, homem ou mulher
(essa por sua vez, causava maior indignacdo por parte da sociedade que pensavam que as
mulheres ndo serviam para tal atividade, mesmo assim, varias delas, desenvolveram papel de
suma importancia dentro da escola). A regra para todos era a mesma: cultivar o amor a
sabedoria e a amizade, esta considerada por ele o maior dos bens.
Estrangeiro, aqui te encontraras bem: aqui reside o prazer, o bem supremo.
Encontraras nesta casa um mestre hospitaleiro, humano e gracioso, que te
recebera com pdo branco ¢ te servird abundantemente agua clara, dizendo-
te: ndo fostes bem tratado? Estes jardins ndo foram feitos para irritar a
fome, mas para a-apaziguar, ndo foram feitos para aumentar a sede com a
propria bebida, mas para curar por um remédio natural ¢ que nada custa.

Eis aqui a espécie de prazer em que eu tenho vivido e em que envelheci
(EPICURO, 1985, p. 11).

Deste modo néo se via em Epicuro um mestre rodeado de alunos e sim um grupo de
amigos que filosofavam juntos, riam juntos e dividiam seus momentos. Era Epicuro um
homem de uma personalidade sem igual, em unissona voz falava-se a respeito de sua maneira
de ser, era meigo, delicado e amavel com seus pais, irmdos, amigos e até mesmo com 0s
escravos, um homem notavel, possuidor de virtudes admiraveis e cativantes. Tamanho era o
prestigio de Epicuro que podemos claramente identificar uma extraordinéria influéncia sobre

seus seguidores que o idolatravam pelo seu modo de pensar e agir.

A admiragdo pela personalidade do mestre, explica a adesdo sem reservas a sua
doutrina, todos ficavam encantados pelos seus ensinamentos, recebiam como verdades
incontestdveis os principios formulados, a convicgdo era profunda, o dogmatismo
intransigente, todos aprendiam de cor as formulas do sistema e tinham um grande cuidado em

ndo deixar perder nada daquilo que o mestre dissesse ou escrevesse.
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E importante ressaltar que Epicuro ndo se envolveu em questdes politicas, ndo
desempenhou papel nenhum nas sucessivas revolucdes da sua patria, ndo atraiu sobre ele

mesmo nem sobre os seus amigos, o 6dio de nenhum partido.

Segundo alguns historiadores, Epicuro teve desde cedo, contato com as doengas e a
crendice popular, por acompanhar sua mae Queréstrata, que era vidente e curandeira. Nota-se
algo marcante em sua vida, que sem duvida influenciou profundamente sua filosofia: a
doenca, Epicuro sofria de calculos renais, sentia em si mesmo a for¢ca da dor no corpo, que

por vezes poderia afetar-lhe até o espirito.

Sua construgdo filosofica era a possibilidade do pleno equilibrio: corpo e alma,
eliminando suas dores através do prazer calculado, que ultrapassa tais dores e permite a

obtengdo da plena felicidade (eudaimonia).

Este integro homem cultivou uma vida inteira de amigos fiéis que dedicaram suas
vidas a cuidar e consolar seu mestre, durante suas recorrentes crises. Epicuro suportou sua
doenga com firmeza e resignagdo até o ultimo dia de sua vida, quando veio a falecer em 270
a.C aos 72 anos.

Durante minhas doengas, ndo falava a ninguém do que sofria no meu
miseravel corpo; ndo tinha essa espécie de conversacdo com aqueles que
vinham me visitar; ndo falava com eles sendo daquilo que desempenha na
natureza o primeiro papel. Procurava sobretudo fazer-lhes ver que a nossa
alma, sem ser visivel as perturbagdes da carne, podia, no entanto, manter-se
inserta de cuidados e no gozo pacifico dos meus bens que lhe proprio. Ao
chamar os médicos, ndo contribuia com a minha fraqueza para lhe tomar os
importantes, como se a vida que lhes procurava conservar fosse para mim

um grande bem. Mesmo nesse tempo vivia eu tranquilo e feliz. (EPICURO,
1985, p. 05).

Nos ultimos dias de sua vida Epicuro estava tdo debilitado que ndo suportava nem o
peso de suas vestes, mal saia da cama nem mesmo a claridade da luz do sol ele suportava
encarar. Conta-se que, depois de ter sido atormentado por dores terriveis durante 14 dias,
Epicuro pediu que o - colocassem em uma bacia de bronze cheia de dgua quente a fim de
aliviar um pouco as dores, em seguida bebeu um pouco de vinho e pos-se a falar para seus
amigos recordando-se juntos de seus preceitos e nessa conversacdo findou a vida. Sua

serenidade na hora da morte ¢ comparada com a de Sdcrates.

Epicuro havia conquistado uma multiddo de discipulos que, apds sua morte, garantiram
a prosperidade da escola epicurista no qual se manteve ativa até os ultimos dias do

paganismo.
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3. CARACTERISTICAS DA FILOSOFIA EPICURISTA

O carater de Epicuro representa o maior motivo de credibilidade por seus discipulos
a amizade e amabilidade é motivo de distingdo desse fildosofo na sociedade em que vive. Sua
proposta era uma filosofia que, deveria servir ao homem como instrumento de libertagdo e
como meio de acesso a verdadeira felicidade. E através do autodominio que o homem pode
libertar-se de falsas opinides, representadas pelo temor aos deuses, o medo da morte, desejo
demasiado de prazeres e pesar pelas dores, e entdo adquirir o verdadeiro conhecimento do

mundo real.

A filosofia epicurista serve desta maneira como mecanismo, instrumento pelo qual o
homem pode alcangar a felicidade na medida em que se desfaz dos seus medos. Afirma
Epicuro: “Assim como realmente a medicina em nada beneficia, se ndo liberta dos males do
corpo, assim também sucede com a filosofia, se ndo liberta das paixdes da alma”. (EPICURO,

1985: p.13).

E por meio da filosofia que, as falsas opinides sdo desfeitas, Epicuro ensina quatro
caminhos para se alcangar a serenidade: o temor aos deuses ndo deve existir, ndo ha nada o
que temer quanto a morte, a dor pode ser suportada e por fim a felicidade ela pode sim ser

alcangada.

O primeiro caminho assim como explica Epicuro, os deuses ndo devem ser temidos,
porque nada podem fazer contra os homens, eles ndo podem interferir no curso da vida e por
isso sdo apenas exemplos de bem-aventurangas para serem imitados. “[...] o ser bem-
aventurado e eterno n3o tem perturbagdes nem perturba outro ser, por isso € imune a
movimentos de ira ou de gratidio, pois todo movimento desse tipo implica fraqueza

(EPICURO, 1987, p. 315).”

No segundo caminho ele repudia o medo da morte, tendo em vista que a morte ¢
apenas a privagdo da sensibilidade e nesta encontra-se todo o bem ¢ todo o mal, sendo a morte
a auséncia da sensibilidade por consequéncia de todo bem e mal, entdo a morte nada ¢, seria
assim, inutil sofrer por algo que quando acontecer nada significa. Nao ¢ a morte que causa o
sofrimento, o que faz o homem arder em dor € a sua espera.

Entdo, o mais terrivel de todos os males, a morte, nfo significa nada para
nés, justamente porque, quando estamos vivos, € a morte que ndo esta
presente, ao contrario, quando a morte esta presente, nos é que no estamos.

A morte, portanto, ndo ¢ nada, nem para os vivos, nem para os mortos, ja
que para aqueles ela ndo existe, ao passo que estes ndo estdo mais aqui. E, no
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entanto, a maioria das pessoas ora foge da morte como se fosse o maior dos
males, ora a deseja como descanso dos males da vida (EPICURO, 2002,
p-29)

Quanto a dor, cla também ndo deve ser temida, mas sim valorizada como
possibilidade de um bem ainda maior conforme diz o mestre: “a imediata desapari¢do de uma
grande dor € o que produz insuperavel alegria. Esta é a esséncia do bem, se o entendemos
direito e depois nos mantemos firmes e nao giramos em vao falando do bem” (Epicuro, 2002).

Uma dor continua ndo dura muito tempo na carne, ao contrario, quanto mais
aguda € a dor menor € a sua duragdo, ¢ também se por sua intensidade ela
vencer o prazer, ndo dura muitos dias na carne. As doengas prolongadas

permitem até uma preponderancia do prazer sobre o sofrimento carnal
(BORDIN, 2003, p.08 apud EPICURO, 2002, p 315).

Por fim, o controle dos desejos e a eliminagdo do medo propiciam a compreensio
dos limites necessarios a obteng¢do do prazer, bem supremo, caracterizado pela auséncia de
sofrimentos corporais e perturbagdes da alma, nele encontra-se a felicidade. “[...Jchamamos
ao prazer, principio e fim da vida feliz. Com efeito, sabemos que ¢ o primeiro bem,o bem
inato, e que dele derivamos toda a escolha ou recusa e chegamos a ele valorizando todo bem

com critério do efeito que nos produz” (SANTOS, 2001, p. 141).

Além de afirmar que o sentido da vida é o prazer, Epicuro recomendou aos seus
discipulos uma vida moderada, sem excessos. Sugeriu o uso regrado dos prazeres, com a
satisfacdo apenas das necessidades basicas do corpo. Tanto o excesso quanto a falta
proporcionariam ao individuo perturbacdes ao espirito. Para ele pouco era necessario ao

homem para ser feliz.

Procurou assim, administrar & vontade nos limites impostos pela natureza, foi dela
que Epicuro tirou as licdes para alcangar a paz. Prazer ¢ moderagdo tornaram-se, na doutrina
epicurista, ingredientes necessarios para alcangar a virtude suprema, a prudéncia. Ela ¢é o
principio € o sumo bem, razdo pela qual ela ¢ mais preciosa que a propria filosofia e ¢ dela

que se originam as demais virtudes (BORDIN, VALIM apud EPICURO, 2002).

Para Epicuro, a felicidade (eudaimonia) ¢ uma evasdo ou libertagdo do sofrimento, um
estado interior de ignorancia da dor, do temor e da enfermidade. Nesse caso, a felicidade est4
associada ao prazer sensivel, conquistado pela imperturbabilidade do espirito. O prazer é a
forma mais elevada de supressdo de toda sensacdo penosa, um estado de repouso do espirito e
de perfeita indiferenga, portanto, perfeita realizacao da vida humana. “A magnitude do prazer

atinge seu limite na remog¢ao de todo sofrimento. Quando o prazer esta presente, durante todo
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o tempo em que ele permanece ndo ha dor nem no corpo, nem na alma, nem nos dois”

(EPICUROS, 1987, p. 315).

Entretanto, para Epicuro, o fato de ser o prazer a for¢a que movimenta o homem néo
justificava uma busca desenfreada pela satisfacdo dos desejos. Para o filosofo, tratava-se de

gozar o maximo possivel e sofrer o minimo possivel.

Por esse motivo a razdo consistia em trunfo para que o individuo desejasse os prazeres
certos. Todo prazer ¢ um bem, mas nem todos levam a boas consequéncias. Alguns desejos
podem proporcionar prazeres momentaneos, mas futuros desprazeres, da mesma forma, certos
desejos podem gerar sofrimentos no momento, mas prazeres futuros. Epicuro classifica os

desejos em trés categorias:

a) desejos naturais e necessarios; os quais devem ser satisfeitos, pois dizem respeito a

sobrevivéncia, a felicidade ou ao bem-estar da alma;

b) desejos naturais e ndo necessarios; os quais devem ser controlados e vigiados para

que ndo se torne a ele submisso, sdo os desejos sexuais, estéticos e gastrondmicos;

¢) desejos ndo naturais € ndo necessario; estes, deve-se evitar a0 maximo, aqui se

encontram os desejos por poder, riqueza, gloria etc.

A énfase que Epicuro dava ao prazer ndo implicava dizer que as virtudes eram menos
importantes, para ele era através da filosofia e do aperfeicoamento da razio, que o individuo
poderia desenvolver suas virtudes de modo para melhor compreender seus sentidos e

satisfazer suas vontades, tornando-se assim, feliz.

Para o filésofo, “sem virtudes ndo seria possivel viver de modo genuinamente
prazeroso. Ao mesmo tempo, sem prazeres, ndo seria possivel viver de modo virtuoso”
(EPICURO, 1993, P.67). Sem uma determinada postura (virtudes) diante dos impulsos
ontoldgicos (vontades), o homem ndo seria capaz de satisfazer tais impulsos suficientemente

bem para ser feliz.

Epicuro sentiu a sede de unidade que atormenta a inteligéncia humana, a necessidade
de por de acordo as nossas crengas tedricas € 0s nossos principios praticos, de alicercar as
regras da nossa moral sobre uma concepg¢do da nossa natureza e do universo em que estamos
colocados. Todo o sistema ndo ¢ na realidade sendo moral, teoria da felicidade, ora , ndo ha

felicidade possivel para o homem enquanto estd atormentado pelo medo da morte e pelo
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temor dos deuses, € preciso portanto, liberta-lo desse medo fazendo-lhe conhecer as leis e os
principios da natureza, por fim, para fazer compreender a solidez das explicacdes que lhe
fornecem e para garantir contra as seducdes do erro, € preciso determinar os meios que temos

de conhecer a verdade e de a discernir do que ¢ falso.

Epicuro determinava assim o objeto das trés partes da ciéncia: a candnica- que estuda
0 juizo, os fundamentos e os elementos da logica; a fisica —que estuda a génese, a destruicio e
a natureza; e a moral ou ética — o que sem tem de adotar e o que se tem de evitar, a maneira de

viver e os fins do homem.

4. ETICA, FISICA E CANONICA — O CONHECIMENTO E A FELICIDADE NA
FILOSOFIA DE EPICURO

A Canoénica

A parte dedicada ao que Epicuro chama de “candnica” consiste na légica ou na teoria
do conhecimento da filosofia epicurista. Tem por fun¢@o construir um critério de verdade, as

regras que devem nortear o homem para a felicidade (eudaimonia).

Para Epicuro toda a origem do conhecimento estd na experiéncia sensivel. Os corpos
produzem imagens que sio propagadas no vazio, chamadas eiddla, estas imagens representam
0s corpos emissores € sdo captadas e apreendidas pelo homem, o que permite a construgao
dos conceitos. Assim, explica Epicuro: “da superficie dos corpos se desprende um eflivio
continuo, que se ndo manifesta como diminuicédo, visto que se encontra pelo afluxo e conserva
durante muito tempo a posicdo ¢ a ordem dos atomos, do corpo solido” (SANTOS, 2001,

p.142).

A sensagdo corresponde a captagdo dessas imagens, que impressionam os sentidos,
produzindo na mente humana, as representacdes fantésticas, através da associagdo de imagens
diferentes para formar uma nova imagem, como por exemplo, o minotauro, metade homem
metade touro, e as representacdes genéricas ou conceitos, ou ainda, em grego, prolépsis, que
correspondem as sensagdes repetidas que, com o tempo foram guardadas na memdria. Os
conceitos permitem ao homem antecipar a sensacdo dos corpos que ja tenham imagem na

memoria.

As emogdes também chamadas de sensagdes afetivas, correspondem a pratica da vida,
que se refere ao prazer ou a dor, portanto fora da andlise l6gica. O erro estd relacionado a

opinido ou juizo. Se a opinido ndo for divergente a prova dos sentidos, serd verdadeira, caso
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contrario sera falsa, assim observado em um dos fragmentos escritos por Epicuro: “a falsidade

ou o erro estd sempre no juntar-se de uma opiniao” (SANTOS, 2001).

Sendo a sensagdo sempre verdadeira, procede dizer que as antecipagdes produzidas
também o sejam. Por meio das antecipagdes, € possivel a racionalizagdo dos fendmenos,
inclusive os ndo visiveis, observando-se o critério de comparacdo com os fendmenos
percebidos, ao que diz o filosofo: “a sensacdo deve servir-nos para proceder, raciocinando, a
inducdo de verdades que ndo sdo acessiveis aos sentidos e ainda, é verdadeiro tanto o que

vemos com os olhos como aquilo que apreendemos mediante a intui¢do mental” (SANTOS,
2001).

A Fisica

A fisica epicurista tem por objetivo a desmistificacdo das explicagdes do mundo, ou
melhor, a retirada de toda e qualquer explicagdo sobrenatural em relagdo ao mundo e a
existéncia humana. Para tanto, o primeiro principio serda a impossibilidade de qualquer
intervengdo espiritual no mundo, ao que ele afirma, observando a existéncia do mal:

Deus, ou quer impedir os males e ndo pode, ou pode e ndo quer, ou ndo quer
e nem pode, ou quer e pode. Se quer e ndo pode, ¢ impotente: o que é
impossivel em Deus. Se pode e ndo e ndo quer, € invejoso: 0 que do mesmo
modo, ¢ contrario a Deus. Se nem quer e nem pode, € invejoso e impotente:
portanto, nem sequer ¢ Deus. Se pode e quer, o que € a Unica coisa

compativel com Deus, donde provém a existéncia dos males? Por que razdo
¢ que ndo os impede? (JOYAU,1980, p. 20 apud SANTOS, 2001, p143).

Para tais indagagdes, o proprio Epicuro responde, pois acredita que os deuses ndo tém
nenhuma obriga¢do: vivem entre os mundos, em plena felicidade, logo, seria contrario a eles
interferir no mundo, porque teriam que assumir uma obrigacdo. A explicacdo das coisas

apresenta-se, assim, num carater materialista.
O segundo principio baseia-se na estrutura atdmica do mundo, afirma Epicuro:

Antes de mais, nada provem do nada, pois que entdo tudo nasceria sem
necessidade de sementes. E, se se dissolvesse no nada tudo o que desaparece,
todas as coisas seriam destruidas, anulando-se as partes nas quais se
decompunham. E também € certo que o todo foi sempre tal como € agora e
sempre serd assim, pois nada existe nele que possa mudar-se. Com efeito,
mais além do todo ndo existe nada que penetrando nele produza a sua
transformacg@o. JOYAU,1980, p. 20 apud SANTOS, 2001, p143-144).

Implica dizer que, ¢ necessaria uma criagdo coerente e ordenada de todas as coisas,
uma estrutura mecanica do movimento dos corpos no espaco. Essa criagdo s6 € possivel pelos

atomos que se agrupam, formando os corpos. Os atomos, particulas solidas, indivisiveis, de
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inconcebiveis variagdes de forma pelos sentidos e fora do alcance da percep¢do humana,
movimentam-se no espago vazio. Possuidores de pesos especificos estdo em constante queda
vertical e paralela. Em tal circunstancia jamais se encontrariam, consequentemente, nao
dariam origem aos corpos. Epicuro entdo, para explicar o processo que possibilita esse
encontro dos atomos, introduz a nogdo de desvio ou clinamen. Esta nogdo evita o radicalismo
da estrutura mecéanica do mundo, eliminando o fatalismo, e € justificada pelo livre arbitrio que

0 homem possui para modificar, a qualquer momento, sua trajetdria de vida.

Um corpo sendo formado por dtomos se manifesta esta qualidade de liberdade, ¢
porque os atomos que o integram também a possuem. Portanto, a qualquer momento,os
atomos podem modificar sua trajetoria vertical paralela e chocarem-se com outros, para
formacdo dos corpos. Com isso, as concepgdes finalistas e intervengdes da providéncia divina
sdo anulados. O nascimento equivale ao agrupamento dos atomos ¢ a morte a desagregacao
dos mesmos. A vida eterna dos deuses refere-se ao fato de possuirem atomos especiais que
estdo em constante renovagdo. Sua existéncia ¢ provada também pelas imagens produzidas na

mente humana, possuindo a forma humana por ser a mais perfeita e racional das formas.

A alma para Epicuro, “[...] é corporea, composta de particulas sutis, difusa por toda a
estrutura corporal, muito semelhante a um sopro que contenha uma mistura de calor...”
(JOYAU, 1980, p. 20 apud SANTOS, 2001, p.144). Nela encontram-se as faculdades
fundamentais da pessoa: os afetos ou emogdes, 0s processos mentais (imaginagao e razao) e a
sensa¢do. Estas faculdades estdo também associadas ao corpo. O principio da vida estd em
ambos: alma e corpo, de tal forma que a desagregacdo, ou morte, atinge ao todo corporeo

(alma e corpo), pois representa a privagdo total das sensagoes.
A Etica

O fim da filosofia epicurista ¢ a ética, que estd fundamentada no prazer. Toda a
felicidade refere-se ao prazer que se pode fugir as dores e analisar o bem. Epicuro considera
dois tipos de prazeres: o prazer dos ignorantes ¢ o prazer dindmico ou positivo, ¢ atender as
caréncias que se manifestam a cada momento, ¢ o0 gozo e a alegria temporarios. Ao contrario,
o prazer estdvel ou negativo, apesar dessa nomenclatura, ¢ aquele que permite a plena
felicidade (eudaimonia), eliminando-se as perturbacdes da alma (ataraxia) e as dores do corpo

(aponia).

Para efetivar o prazer estavel, € preciso a percepcdo de quais desejos sdo de fato vitais,

segundo a seguinte analise epicurista: “alguns dos desejos sdo naturais e necessarios; outros
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sdo naturais e ndo necessarios; outros nem naturais nem necessarios, mas nascidos apenas de

va opinido” (JOYAU, 1980, p. 20 apud SANTOS, 2001, p145).

A execucdo dos desejos naturais e necessarios, no entanto, precisa ainda passar pelos
limites da natureza, pelo calculo e medida de tais prazeres. Assim as seguintes perguntas
devem ser feitas, conforme explica Epicuro: “que me sucederd se se cumpre o quer meu
desejo? Que me acontecera se ndo se cumpre?” (JOYAU,1980, p. 20 apud SANTOS, 2001,
pl45).

Estas perguntas permitem que o homem alcance por si mesmo a sua suficiéncia e ndo
se torne subordinado as suas necessidades e preocupacdes com o futuro, caracteristicas dos
insensatos. A prudéncia ou sabedoria, por ser a mae das outras virtudes, ¢ fundamental para se
alcancar a ataraxia e a aponia, visto que por meio dela os limites e calculos dos prazeres sdo

concebidos.

A doutrina epicurista também torna nitido o valor da amizade, marco dessa escola: “de
todas as coisas que nos oferece a sabedoria para a felicidade de toda a vida, a maior ¢ a

aquisi¢ao da amizade” (JOYAU,1980, p. 20 apud SANTOS, 2001, p146).

A amizade é um bem que deve sempre ser desejado. Apesar de se iniciar na
necessidade do util, sua solidez estd na confianca e na disposicdo de mutua ajuda. Também
sdo qualidades do sabio ser honesto e justo. Na relagdo com os outros, o sabio deve ser
generoso: “o sabio que se pds a prova, nas necessidades da vida, melhor sabe dar
generosamente que receber: tdo grande ¢ o tesouro de intima seguranca ¢ independéncia dos

desejos que em si possui” (JOYAU, 1980, p. 20 apud SANTOS, 2001, p.146)

O prazer epicurista esta presente na solidariedade para com o outro. Quanto a politica
diz Epicuro: “o sdbio ndo participarda da vida publica se ndo sobrevier causa para tal”

(JOYAU, 1980, p. 20 apud SANTOS, 2001, p146).

Ele admite ser a politica importante, mas observa que ela ¢ fonte de perturbagdo para

a alma, portanto, s6 se deve envolver-se se houver grande necessidade para isso.

Neste sentido, Epicuro define a felicidade como um estado de espirito, de prazer
resultante da satisfacdo dos desejos moderados, apreciar as coisas € momentos simples da

vida € o que traz tranquilidade para alma e consequentemente felicidade.
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5. CONCLUSAO

Nosso trabalho buscou apresentar os principais projetos filosoficos apresentados na
carta de Epicuro sobre o conceito de felicidade cujo autor estabelece uma conduta de
moderacdo para chegarmos ao estado de “ataraxia”. O conceito de felicidade permeia toda
sua filosofia, mostrando uma implica¢do no campo de outras areas do saber, isso porque no

periodo helenistico multiplos assuntos eram discutidos na realidade efetiva dos jardins gregos.

Notadamente a felicidade busca uma interpretacdo na candnica que, por sua vez, tenta
apresentar uma proposta epistémica em busca do conhecimento prético e efetivo do mundo. A
fisica ¢ pautada na realidade concreta do mundo sensivel, no qual estamos buscando
resolugdes até os dias atuais. E por ultimo, porém ndo menos importante o campo da ética,
que ¢ um problema complexo em aberto nos dias atuais. Para Epicuro, o campo das agdes tem

valor importantissimo, sendo afetado, sobretudo, pelo conceito de felicidade (eudaimonia).

Em suma, o homem epicurista experimentava o mundo de maneira moderada para
uma realizacdo pessoal na busca da imperturbabilidade da alma. Essa filosofia epicurista se
transforma, ao longo da histéria do pensamento, em modelo auténtico de vida dedicada a
filosofia. Ademais, ¢ a partir do pensamento epicurista que podemos compreender que a
filosofia ndo se resume em uma atividade puramente abstrata e alheia a vivéncia efetiva do
homem, ao contrdrio disso, a pratica da atividade filosofica se desdobra em uma forma de

vida, em uma ética realmente indispensavel ao homem.
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