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2013).
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luminosidade, A é a coordenada cromatica no eixo verde-
vermelha; e B é coordenada cromatica em eixo amarelo-azul)
(Konicaminolta, 2013).

Ultravioleta (Manojlovic et al., 2015).

Mon6mero de baixa contragdo usado na composicdo de resinas
compostas (Manojlovic et al., 2015).
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SIMBOLO
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e verde.
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ESTABILIDADE DE COR DAS RESINAS COMPOSTAS: UM DESAFIO PARA A
DENTISTICA RESTAURADORA.
Color stability of composite resins: a challenge for restorative dentistry.

RESUMO

O surgimento das resinas compostas, da técnica de condicionamento acido e
dos variados tipos de adesivos provocaram uma revolugédo na odontologia, que
aperfeicoou a devolugcdo da fungédo e estética ao dente. Um dos grandes
desafios atuais em dentistica restauradora é a manutencdo da estética das
restauragbes de resina composta. O objetivo deste estudo foi revisar a
literatura sobre a alteragdo de cor nas resinas compostas, evidenciando o
estado atual das pesquisas sobre o tema. Foi realizada uma sintese de estudos
in vitro realizado no periodo de janeiro de 2011 a janeiro de 2016 indexados na
base de dados Pubmed. Seguindo os critérios de inclusdo, entraram nesta
revisdo 14 estudos que avaliaram o grau de descoloragdo de resinas
compostas frente a exposicao a diferentes liquidos de coloragao. Concluiu-se
que apesar do rapido desenvolvimento da biotecnologia e nanotecnologia na
odontologia, novas pesquisas precisam ser feitas a fim de encontrar um
material restaurador com propriedades mecanicas e estéticas de exceléncia,
superando as limitagdes dos atuais.

PALAVRAS CHAVES: Resina composta; Estética; Cor.
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1 INTRODUGAO

Com o surgimento dos materiais adesivos e da técnica de
condicionamento acido, proposta por Buonocore em 1955, a odontologia sofreu
mudangas em seus conceitos e técnicas. Logo em seguida, Bowen (1956)
introduziu o componente Bis-GMA, melhorando as propriedades das resinas
compostas, o que ampliou a indicagdo para esse tipo de material. Anos mais
tarde, Nakabayashi et. al. (1976) apresentaram o condicionamento acido total,
0 que aumentou ainda mais a adesdo das resinas a estrutura dental. Essa
evolucao de conceitos foi o principio para obtencdo de excelentes melhorias,
que mais tarde revolucionaram o conceito de estética dental.

Com o advento das resinas compostas foi possivel solucionar problemas
referentes a estética e funcdo, de maneira satisfatéria. Dessa forma, a
evolugao dos compostos resinosos foi muito além dos principios basicos de
adesividade a estrutura dental. Alteragbes feitas na composi¢cdo desses
materiais, tais como, mudangas no tamanho e na distribuicdo das particulas de
carga, proporcionaram melhorias consideraveis nas suas propriedades. O
objetivo era produzir materiais mais eficazes ao polimento e mais resistentes

ao desgaste (FERRACANE, 2011).

O uso das resinas compostas tem se tornado intensificado aos longos
dos anos, especialmente pelas propriedades estéticas desse material. Mas,
além disso, os compostos resinosos possuem outros atrativos que justificam a
sua utilizagdo em grande escala, desde uma resisténcia consideravel, custo
acessivel, adesividade e a possibilidade de preparos cavitarios mais
conservadores (LU et al., 2005). Entretanto, elas também possuem algumas
limitacbes mas que n&o superam as suas vantagens, tais como as relacionadas
as suas propriedades mecanicas, contragdo de polimerizagdo, toxicidade e
instabilidade ou alteragao de cor (SADOWSKY, 2006). Essas limitagbes podem

diminuir consideravelmente o tempo de vida util das restauragdes.

No que diz respeito a obtencao de uma estética aceitavel e duradoura, a
alteragdo de cor nas restauragcdes com compdésitos torna-se um desafio para
clinicos e pesquisadores. Este problema parece estar relacionado a varias

causas, sendo possivel citar os fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores
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intrinsecos estao relacionados com a estabilidade quimica da matriz resinosa,
e o0s extrinsecos, estdo associados as condicbes de potenciais de
agressividade constantes e condigGes instaveis do ambiente oral. Essas
condi¢gbes variam desde a deposi¢cao de corantes presentes na alimentagéo a
fatores relacionados a diversificagdo dos produtos utilizados para a higiene oral
por parte dos pacientes (FESTUCCIA et al., 2012).

No que diz respeito a obtencdo de uma estética aceitavel e duradoura, a
alteragdo de cor nas restauragcdes com compésitos torna-se um desafio para
clinicos e pesquisadores. Este problema parece estar relacionado a varias
causas, sendo possivel enumeras os fatores intrinsecos, os quais estao
relacionados com a estabilidade quimica da matriz resinosa, e os extrinsecos,
associados as condigdes de potenciais de agressividade constantes e instaveis
do ambiente oral que variam desde a deposi¢cdo de corantes presentes na
alimentacdo e fatores relacionados a diversificagdo dos produtos utilizados
para a higiene oral por parte dos pacientes (FESTUCCIA et al., 2012).

Muitas pesquisas tém sido realizadas na tentativa de avaliar as possiveis
alteragbes de cor que acometem as restauragbes em resinas compostas ao
longo dos tempos na tentativa de alcangar resultados estéticos mais
promissores e duradouros. Dessa forma, o objetivo da presente pesquisa, foi
de analisar, descritivamente, por meio de uma reviséo sistematica os estudos
que utilizaram resinas compostas como material restaurador, com a finalidade
de fornecer subsidios para melhor compreensdo das diferengas descritas na
literatura, a respeito da estabilidade de cor e durabilidade desses materiais.
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2 MATERIAL E METODOS

Estratégia de busca

Foi realizada uma revisao sistematizada da literatura na base de dados
The National Library of Medicine, Washington DC (MEDLINE — PubMed). Para
conduzir a pesquisa foram utilizadas a ferramenta de busca «advanced»,
disponivel no site NCBI, a partir das combinagbes dos seguintes descritores:
Dental Composite, Staining, Solutions (resultando 61 estudos) e Dental
Composite, Color, Alteration (resultando 33 estudos) com o operador booleano

“‘AND”. A pesquisa completa resultou um total de 94 artigos (figura 1).

Os critérios de elegibilidade dos artigos foram os seguintes: Artigos
publicados na integra e disponiveis que tivessem como principal abordagem a
estabilidade ou alteragbes de cor em resinas compostas, estudos in vitro,
artigos publicados em inglés, portugués e espanhol, Publicagées entre 2011 e
2016, que avaliassem a estabilidade ou alteragcbes de cor em resinas
compostas. Os estudos que ndo cumprissem a estes critérios ndo foram
adicionados a esta sintese. Ao final, foram selecionados 14 (quatorze)
trabalhos publicados sobre o tema.

94 artigos
Exclusao dos artigos indisponiveis, artigos de revisao,
casos clinicos ou cujo titulo ndo conduzia com o objetivo
do presente trabalho.

34 artigos
Exclusiao dos artigos que nao abordavam alteragoes nas
resinas compostas apods a leitura do texto completo.

14 artigos

Figura 1 - Critérios adotados para a inclusédo e exclusao de artigos de revisdo
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3 REVISAO DA LITERATURA

Com uma maior exigéncia no conceito de estética, por parte dos
pacientes, o uso clinico de resinas compostas aumentou consideravelmente
nos ultimos anos. Desse modo, houve a necessidade de melhorias nas
formulagées dos compdsitos, assim como nas técnicas restauradoras, com o
objetivo de diminuir as limitag6es desse material (VILLALTA et al., 2006). Uma
dessas limitagdes que esta diretamente relacionado ao sucesso estético das
restauragdes € a instabilidade de cor das resinas, quando expostas por tempo
prolongado ao ambiente oral (AL-NEGRISH, 2002).

A pigmentagdo ou alteragdo de cor dos os compositos podem estar
relacionadas tanto a fatores intrinsecos quanto extrinsecos. Alteragdes na cor
podem ser causadas pela descoloragdo intrinseca, que ocorre devido a
reagOes fisico-quimicas nas partes profundas da restauragdo (MUNDIM,
GARCIA E PIRES-DE-SOUZA, 2010). Tal condicdo pode estar relacionada
com alteragbes na matriz da resina, incorporagdo de cargas, tamanho e
distribuicdo de particulas, e tipo de polimerizagdao do material (BARUTCIGIL e
YILDIZ, 2012). Os fatores externos mais marcantes, que causam alteragées na
cor das resinas, estdo ligados as condigbes do ambiente oral desde habitos de
higiene, uso de tabaco e até mesmo padréo da dieta (BAGHERI, BURROW e
TYAS, 2005).

A composicdo das resinas compostas, assim como o processo de
polimerizagdo influenciam diretamente nas suas propriedades. Algumas
caracteristicas importantes, como a dureza, resisténcia a flex&o, translucidez, e
coeficiente de expansao térmico, estdo relacionados com a matriz inorganica
da resina, enquanto a estabilidade cromatica é influenciada pela matriz
organica. Por outro lado, a translucidez, opacidade e sombra sdo propriedades
opticas consideradas importantes nos compositos (PRODAN et al., 2014).

Os alimentos pigmentados presentes na dieta, principalmente os
liquidos, tém sido objeto de estudo das recentes pesquisas, as quais objetivam

comparar esses liquidos entre si, no que se refere ao manchamento, e tentar
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mensurar essa capacidade de alteragcédo de cor nas restauragées. A coloragdo
das restauragbes pode se dar por adsorcdo ou absorgdo de pigmentos
oriundos das fontes exdgenas, tais como café, cha, nicotina, sulcos e
enxaguantes bucais (TOPCU et al., 2009).

A simulacdo de ensaios de estabilidade pode ser avaliada por analise in
vitro, tanto por testes de resisténcia ao envelhecimento quanto por imersdo em
liquidos pigmentados, como café, chda, chocolate, bebidas ndo alcodlicas,
extratos de frutas, vinho tinto, tabaco ou corantes artificiais. Os potenciais de
coloragdao dessas solugbes variam de acordo com suas composicdes e
propriedades (AL KHERAIF et al.,, 2013). A descoloragéo, provocada pelos
testes in vitro, pode ser avaliada de forma visual ou usando técnicas
instrumentais. Claramente, as técnicas instrumentais sdo consideradas mais
precisas e objetivas, ja que dispensam a interpretacdo subjetiva da analise
visual. Os espectrofotometros e os colorimetros sdo ferramentas bastante
utilizadas para detectar as mudangas de cores nas resinas expostas aos
diversos pigmentos (BARUTCIGIL e YILDIZ, 2012).

Para a mensuragdo das alteragbes de cor é preciso a utilizagdo de
algum parametro para comparar a cor do composito antes e apos a exposi¢ao
aos testes de manchamento. A cor dos materiais pode ser expressa na forma
de coordenadas em espaco de cor. Assim, as variagbes nos valores de
coordenadas de cor podem ser considerados como quantificadores na cor do
material. A CIE Commission Internationale de I'Eclairage € uma organizagao
considerada autoridade na ciéncia de luz e cor. Essa organizagao definiu trés
espacgos de cor, CIE XYZ, CIE L*C*h e CIE L*a*b* - para a comunicagao e
expressao das cores. O espago de cor L*a*b*, também conhecido como
espaco de cor CIELAB é atualmente o mais popular dos espagos de cores
uniformes usados para avaliar as cores (KONICAMINOLTA, 2013). A
Commission Internationale de I'éclairage (CIE) parametros de cor L*a*b* (L *, a
luminosidade, a *, coordenada cromatica no eixo verde-vermelha; e b *,
coordenada cromatica em eixo amarelo-azul) sdo usados para quantificar as
propriedades épticas de compdsitos dentarios (CHU et al., 2011). Dessa forma,

tém-se AL* = diferenga em mais claro e escuro, Aa* = diferenga em vermelho e
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verde, Ab* = diferenca em amarelo e azul, e AE* = diferenga total de cor
(KONICAMINOLTA, 2013).

de CIE L*a*b*

espectrofotometria, espectrorradiometria, e colorimetro, ou podem ser gerados

Parametros cor sdo obtidos por meio de
por anadlise de imagens digitais em softwares. Os valores para essas analises
estdo incluidos na férmula da diferenga de cor (AE*), que é usada como uma
medida da estabilidade de cor. Os resultados sdo comparados com a diferenca

de limiares de cor (PRODAN et al., 2014).

Os estudos para avaliar a descoloragdo dos compdésitos expostos a
pigmentos ou envelhecimento podem langar mao de diferentes metodologias
de exposicao e analise das resinas, buscando mensurar as alteragbes dpticas
nesses materiais. Abaixo, um quadro esquematizando os principais estudos in
vitro, sobre a estabilidade de cor em restauragbes de resina composta

expostas a diferentes substancias capazes de causar manchamento.

Autores/Ano | Objetivo Materiais e métodos Resultados e
conclusoes
Catelan et al., | Avaliar a influéncia | Foram confeccionados 100 | Houve alteragbes
2011 do selante de|discos de cada resina | significativas na cor
superficie composta. Apdés 24 horas, | apés o envelhecimento
(Biscover) sobre a | todas as amostras foram | artificial em todos os

estabilidade de cor
de resina
nanoparticulada
(Supreme XT) e
micro-hibrida (Vit-I-
escence e Opallis)
apos
envelhecimento
artificial.

polidas e o selante foi aplicado
nas 50 amostras de cada
material. A cor inicial foi
medida de acordo com o
sistema CIE L* a * b*, usando
um  espectrofotémetro  de
reflexdo. 10 espécimes de
cada grupo foram
envelhecidas durante 252 h
em uma radiagdo ultravioleta
(UV) ou imersos durante 4
semanas em refrigerantes de
cola, suco de laranja, solugdes
de coloragéo de vinho tinto ou
agua destilada (controle). A
diferenca de cor (AE) apés
envelhecimento foi calculada
com base na cor inicial e apds
o envelhecimento/tratamento
de coloragéo.

grupos (P <0,05).
Independente do
material estudado,
vinho tinto resultou no
mais alto nivel de
descoloragéo. Os
valores intermediarios
foram encontrados
para suco de laranja,
envelhecimento

acelerado UV, e o
refrigerante de cola. Os
menores valores de

AE foi encontrado com
amostras armazenadas
em agua destilada.
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Anfe, agra e | Comparar a | Cinco compositos diferentes (4 | Os  resultados  nao
vieira, 2011 coloragao, sorgdo e | seasons, Charisma, Filtek [ apresentaram
solubilidade de | silorano, Filtek Supreme e | diferengas significativas
resinas universais | Grandio) foram testados. 25| na coloragdo entre
e a base de|amostras foram preparadas. | compdsitos. No teste
silorano. Os espécimes foram divididos | de sorgao e
em 3 grupos: agua destilada | solubilidade, a Filtek
(controle), café e vinho tinto. | Silorane apresentou os
Em seguida foram imersos [ menores valores,
nessas solugbes a 37 ° C | seguido de Grandio.
durante 7 dias. Utilizando os | Sob condigbes
valores de L *a *b *, a variagéo | experimentais testadas,
de cor (CIEDE2000) foi | nao foi possivel afirmar
determinada. Para sorcdo e |a dependéncia de
teste de solubilidade, os | coloragdo na sorgdo
espécimes foram divididos em | dos compostos que
2 grupos (n = 5): a dessecagao | foram submetidos. Ndo
anterior (grupo 1) e sem | houve correlagéo
dessecagdo anterior (Grupo | significativa entre a
2). mudanga de cor e
valores de sorgéo.
Kang et al., | Avaliar a | As cores de todas as amostras | No caso do café e
2012 descoloragdo de | antes e apds a armazenagem | vinho tinto, a mudancga
uma resina a base | em solugdes foram medidos | média de cor da resina
de silorano e duas | por um espectrofotometro com | a base de silorano foi
resinas a base de | base no sistema CIE Lab, e as | significativamente mais
metacrilato  apds | diferengas de cor foram | baixa do que em
exposi¢ao a | calculadas. Os dados foram | compésitos de resina a
solugbes corantes | analisados estatisticamente | base de metacrilato (p
diferente café, | pelo teste de analise de | <0,05). Para esterase
vinho tinto, | variancia de Scheffe. do figado de porco e
esterase do figado agua destilada, néo
de porco e de agua houve diferenca
destilada durante 7 significativa nos valores
dias. médios de mudanga de
cor entre as resinas
compostas silorano e a
base de metacrilato (p>
0,05). Os compositos
de resina a base de
silorano exibiram uma
melhor estabilidade da
cor (AE menor) apos
exposigao as solugdes.
Erdemir, Yildiz | Avaliar os efeitos | 28 discos foram feitos de | As resinas compostas

e Eren, 2012).

de trés bebidas
esportivas na
estabilidade de cor
de duas resinas
nanoparticulados e
dois  compositos

quatro resinas compostas
(Clearfil Majesty posterior,
Filtek Supreme, Clearfil APX, e
Z250). Todas as amostras
foram armazenadas em agua
destilada durante 24 horas a

testadas apresentaram
alteragbes de cor ao
longo dos periodos de
avaliagdo de 6 meses.
Em 1 més, foi
observado mais alto
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microhibridos apods
periodos de 1 més

37 ° C. Em seguida, os valores
de linha de base de cor (L *a *

nivel de mudangas de
cor na amostra Clearfil

e 6 meses. b *) de cada amostra foram | APX imersos em Burn
medidos utilizando um | (p  <0,01). Clearfil
espectrofotdmetro de acordo | Majesty posterior
como CIEL *a*b * Sete| mostou a  menor
amostras escolhidas | descoloragdo em todos
aleatoriamente de cada | os materiais
material compodsito  foram | compédsitos  testados
entdo imersos em uma das | apés 6 meses (p
trés bebidas esportivas | <0,001). Independente
(Powerade, Red Bull, e Burn) | dos materiais testados,
ou agua destilada por 1 e 6 | Burn resultou no mais
meses. Depois de cada | alto nivel de
imersdo, os valores de cores | descoloragéo apos
de cada amostra foram | ambos os periodos de
medidos novamente, e foi | imersdo (p <0,01).
calculado o valor de alteragdo | Todas as solugbes de
da cor (AE). Os dados foram | teste usadas
avaliados utilizando o teste de | Proporcionaram maior
Kruskal-Wallis e  Mann- | descoloragdo do que o
Whitney U-testes. nivel clinicamente

aceitavel de limiar (AE
<3,3) durante o periodo
de avaliacdo de 6
meses, exceto para
Clearfil Majesty
Posterior imersa em
agua destilada (2,91 +
0,28). O efeito de cada
solugdo na estabilidade
da cor dos materiais
compositos  dependia
do tipo de solugao, o
tempo de exposigao, e
a composicdo do
material.

Garoushi et | Avaliar a | Oitenta  espécimes foram | O valor da cor dos

al., 2013 estabilidade de cor | confeccionados de  duas | espécimes imerso em

e absorcdo de
agua de duas
resinas compostas
hibridas

polimerizada em
duas condigbes
diferentes apos a
exposic¢ao a
diferentes bebidas.

resinas compostas hibridas na
cor A2. Sendo divididos em
dois grupos (n = 20) de acordo
com o método de cura
(luz/térmica). Em  seguida,
cada grupo foi subdivididos
aleatoriamente em  quatro
subgrupos (n = 5), que foram
imersos durante 60 dias, em
diferentes  bebidas  (agua
destilada, café, cha e Pepsi) a
37 °C. A absorcao de agua foi
medido durante este tempo e

cha apresentou a maior
diferenga
estatisticamente

significativa de cor
(AE) (p <0,05) em
comparagao com
outras  bebidas, ao
passo que o valor de
AE para Pepsi foi
significativamente

menor do que o0s
outros. Apbs a
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seguido  por
diferenca  de
utilizando um
espectrofotometro. Apdés a
coloragdo completa, foram
realizados o repolimento e o
clareamento com peroxido de
hidrogénio 40%. Os
espécimes polidos e clareados
foram submetidos a novas
mensuragdes de cor.

medi¢cdo de
cor (AE),

coloragdo das resinas
compostas, tanto o
clareamento quanto o
repolimento foram
capazes de reduzir o

valor de AE.

Arrocha et al.,
2013

Determinar a
estabilidade de cor
de uma resina a
base de silorano
em  comparagao
com quatro
compositos a base
de metacrilato,
apos ter sido
imerso em
diferentes solugoes
corantes  através
de um
espectrofotometro.

180 discos confeccionados
com 4 compasitos
restauradores a base de
metacrilato (Filtek 2250, Tetric
EvoCeram, Venus diamante e
Grandio) e um silorano (Filtek
Silorane) , apos 4 semanas de
imersdo em seis solugbes
corantes: cha preto, café,
vinho tinto, suco de laranja,
coca, e agua destilada. A cor
foi medida a cada semana, por
meio de um espectrofotdmetro
(sistema CIEL *a *b *). A
analise estatistica foi feita por
analise de variancia pelo teste
de Fischer para analisar as
diferencas dos valores de L * a

*b*e AE.

Todos os materiais
apresentaram
descoloragao
significativa (p <0,05)
quando comparado ao

grupo controle. O valor
mais alto AE
observado foi com
vinho tinto, enquanto
coca apresentou o
menor. A resina a base
de Silorane apresentou
a maior estabilidade de
cor em comparagao
com compdsitos a base
de metacrilato.
Materiais a base de
metacrilato imersos em
solugdes de coloragao

apresentam menor
estabilidade de cor
quando  comparados

com as de silorano.
Grandes diferengas de

AE foram encontrados
entre os materiais a
base de metacrilato

testados.

Al Kheraif et
al. 2013

Avaliar os efeitos

de diferentes
solugdes corantes
sobre a

estabilidade de cor
de nanohibridas
em  comparagao
com resina micro-
hibrida e avaliar o
grau de conversao
desses dois

Dois tons diferentes de cor de
dois compositos (A2 e A3,5)
diferentes foram imersos em:
Café, cha e bebidas de cola e
agua destilada como controle.
Os dados foram analisados
estatisticamente usando um
teste t pareado com um nivel
de significancia de 5%.

(0] composto
nanohibrido apresentou
0 maior grau de valores
de converséo (DC) com
base no calculo das
intensidades de pico de
carbonilo ligados e
livres no espectro. A
analise de cor mostrou
que nanohibrido teve

os maiores valores AE
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materiais.

quando expostos a
solugbes de café; eles
mostraram menor
estabilidade de cor,
apesar de ter um maior
grau de conversdo. Ou
seja, a resina composta
nanohibrida  mostrou
descoloracao
significativamente
superior composta
micro-hibrida.

Andrade et al.,

Investigar o efeito

Um total de 135 discos foram

A andlise de variancia

2014 de solugdes | confeccionadas com a resina | apresentaram valores
corantes na | nanoparticulada (Filtek | de microdureza mais
microdureza e | Supreme) e, em seguida, | baixos quando o]
mudancga de cor de | divididos em trés grupos a | composito foi clareado
uma resina | serem tratadas com peroxido | com Peréxido  de
composta de carbamida a 10% ou 16 % | Hidrogénio (P
nanoparticulada, ou peréxido de hidrogénio a | <0,0001). As amostras
previamente 35%. Apos branqueamento, as | imersas no vinho tinto e
tratada com | amostras dentro de cada | café apresentaram
agentes grupo foram divididos em trés | valores de microdureza
clareadores. grupos para ser imersos em | mais baixos do que

café, vinho tinto ou agua | aquelas imersas em
destilada. A microdureza e cor | dgua destilada,
foram monitoradas no inicio do | independentemente do
estudo, apds o clareamento e | agente clareador as
apos a coloragao. quais o0s compostos
foram  anteriormente
expostos. Foi
demonstrado que o
composito clareado
com peroxido  de
Hidrogénio sofreu
menor  escurecimento
(P <0,0500). Os
compositos
apresentavam-se mais
escuros, apos imersao,
em vinho tinto e café,
independentemente do
agente clareador.

Lepri et al., | Avaliar a influéncia | Foram preparados quarenta | A microdureza e

2014 trés colutérios | amostras. As amostras foram | estabilidade de cor ndo
(Plax, Listerine e | polidas e imersas em saliva | mostraram  diferenga
Periogard) artificial em seguindo, foi feita | estatisticamente
(Esthet.X, uma avaliagdo da cor inicial. | significativa entre as
Dentsply).sobre a | Durante 30 dias, as amostras | solugbes  estudadas.
dureza e | foram imersas nas solugbes | No entanto as
estabilidade de cor | trés vezes ao dia, por 1 min. [ amostras imersas em
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de uma resina

composta

Apods este ciclo, a mudancga de
cor e da microdureza Knoop
foram analisadas. Uma nova
medicao de cor foi realizada

Periogard  mostraram
uma alteracao
significativa no teste de
brilho. Concluiu-se que

apds a repolimento dos | os colutérios bucais
espécimes. podem influenciar a
luminosidade de resina
composta.
Kentrou, Investigar o efeito | 112 discos foram feitos | O café afetou
Papadopoulos | de diferentes | usando quatro compdsitos | fortemente todos os
e solugbes corantes | indiretos, Signum / Heraeus- | materiais (p <0,05),
Lagouvardos, | e sua influencia na | Kulzer, Sinfony / 3M-Espe, GC | seguido por cha e
2014 alteragdo de cor de | Gradia / GC, Ena HRI /| chocolate. A Sinfony
resinas compostas | Micerium, e divididos em | apresentou a maior
curadas com luz | quatro grupos, que foram | alteragdo de cor (p
indireta. imersos em cha, café, | <0,05), devido a
chocolate e agua destilada, a | mudangas nas
37 ° C, durante 4 semanas. A | coordenadas b * e L*.
cor foi medida, antes e depois | As coordenadas de cor
da imersdo na 1, 2, 3 e 4| foram afetados de
semanas, de acordo com o | forma diferente por tipo
sistema CIELAB e os valores | de material e solugao.
AL *, Aa*, Ab *e* AE foram | A cor das resinas
calculados para todos os | compostas indiretas foi
periodos de imersdo. O efeito | afetada por todos os
do tempo, solugdo e material | trés fatores
sobre coordenadas de cor | €xaminados (tempo de
primaria e secundaria foi | imersdo, solugdo de
estimada utilizando o teste | coloragdo e tipo de
two-way ANOVA para medidas | material), em um nivel
repetidas e comparagdes de | clinicamente
pares. significativo (AE*> 2,7
L), mesmo a partir da
primeira semana, e em
um nivel inaceitavel
(AE *> 55 L) na
segunda, terceira e
quarta semanas,
conforme a solugdo de
coloragao e o material.
Prodan et al., | Avaliar a | 80 discos na cor A1E, A1B, A1 | A diferenca de cor (AE
2015 estabilidade de cor | e esmalte opaco (WE) do|*) apss 7 dias de
em relagdo  a | nanocomposito Filtek final (3M | jmersso em solugéo de
opacidade do [ ESPE) foram imersos em | coloragio variou entre
ngnocompésﬂo solugc”).es de coloragélo 0.9 e 15,8. A maior AE
Filtek flpal .(3M ala’ranjada, amaranto, .ga.fe, * ap6s 7 dias foi obtido
ESPE), imergindo|cha e saliva artificial.

as amostras em
diferentes tipos de
solugdes corantes
naturais e

Coordenadas (CIE)L *a*b *
foram analisadas antes e
depois da imersao, nas 4, 6,
12, 24 h e 7 dias. O teste two-

para WE, seguido por
A1E, A1B, e A1D (para
todas as solugbes de
imersdo, exceto o
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artificiais. way ANOVA foi usado para | café). Houve diferencas
medidas repetidas a fim de | entre  solugbes de
avaliar o efeito do tempo de | coloragdo em relagao
imersao, solugdes de | as mudancgas de cores
coloragdo, e materiais em | induzidas. Café induziu
parametros CIE L * a * b *, | as diferengas de cor
parametro de translucidez | mais pronunciadas. No
(TP), e diferenca de cor (AE*). | entanto,  alaranjado,
Para as  comparagdes | @amaranto e  saliva
pareadas foi utilizado | artificial -~ apresentaram
Bonferroni entre solugdes e | comportamento
materiais de coloragéo. semelhante no tempo,
para todos os materiais
testados. N&o houve
diferenca
estatisticamente
significativa entre as
varias opacidades de
Filtek final em relagéo a
AE *, TP, AL * e Ab*.
Em contraste, Aa* foi
significativamente
afetada pelo tipo de
material.
Manojlovic et | Avaliar as | Foram avaliados utilizando | Ambas as andlises
al., 2015 mudancas de cor | analise de  componentes | demonstraram a
em compositos | principais (ACP) e as | capacidade de

Gradia Direct apods
imersdo em cha,

café, vinho tinto,
Coca-Cola,
bochechos
Colgate, e agua
destilada.

coordenadas de cor CIELAB.
O espectro de reflexdo dos
compdsitos foi utilizado como
dados de entrada para o APC.
Os dados de saida (escores e
cargas) forneceram
informacgdes sobre a
magnitude e a origem das
mudancas na superficie de
reflexdo apos a exposicéo as
solugdes de coloragéo.

coloragao elevada das
solugbes cha, café e
vinho tinto, que
produziram alteragbes
de cor total de 4,31,
6,61, e 6,22,
respectivamente, de
acordo com a analise
CIELAB. A APC
revelou mudancgas sutis
nos espectros de
reflexdo de compositos
imersos em Coca-Cola.

Manojlovic et
al., 2016

Estudar o efeito de
um mondémero de
metacrilato de
baixa contragéo e
um fotoiniciaor de
oxido de
monoacilfosfina

sobre a cor,
translucidez e
estabilidade de cor
de resinas

Quatro resinas micro-hibridas
foram preparadas contendo
cargas de vidro de bario. Duas
contendo bisfenol A-glicidil-
metacrilato (BisGMA) e
trietilenoglicol-dimetacrilato

(TEGDMA) e duas a base de
um mon6mero de uretano de
baixa contragdo FIT-852 (FIT;
Esstech Inc.) e matriz
TEGDMA. Canforquinona

Os fotoiniciadores nao
tiveram nenhum efeito
significativo sobre a cor
inicial. Inicialmente as
resinas a base de FIT-
852 mostraram maior
coloragdo em todas as
solugdes de coloragao
do que as resinas a
base de BisGMA.
Resinas contendo TPO
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compostas.

(CQ)/amina ou Lucirin TPO
foram as substancias
utilizadas como
fotoiniciadoras. Resinas
comerciais de baixa contragao
(Charisma Diamond, Heraeus
Kulzer e N'Durance,
Septodont) e resinas
comerciais convencionais
(Tetric  EvoCeram, Ivoclar
Vivadent e Z250, 3M ESPE)
foram utilizados como controle.
A cor e translucidez foram
medidos usando 0s
espectofotébmetros Thermo
Scientific Evolution (Thermo
Fisher Scientific) e
SpectroShade ™ Micro (MHT

apresentaram  melhor
estabilidade de cor do
que as contendo CQ,
independentemente do
monémero base. O cha
preto puro e o cha
preto com limao
induziram maiores
alteragbes de cor. A
adigéo de leite ao cha
reduziu
significativamente
coloragdo material. O
monémero FIT e o
BisGMA afetaram cor,
translucidez e
estabilidade de cor das
resinas em que foram

Optic Research). A | adicionados.
estabilidade da cor foi avaliada
apos imersdo em cha preto
(puro, misturado com leite ou
lim&o) e agua destilada.

Quadro 01. Estudos in vitro abordando a descoloragdo de resinas compostas expostas a

substancias de coloragido, indexados na base de dados Pubmed de 2011 a 2016.

4 DISCUSSAO

Os estudos apresentados nesta revisdo objetivaram de forma geral
analisar a mensuragdo da instabilidade ou alteracdo de cor em resinas
compostas. Os estudos avaliados foram unanimes em relatar a importancia de
melhorias na produgdo dos compodsitos restauradores, com o propésito de
superar essa limitagdo, que traz problemas consideraveis para o
estabelecimento da estética em dentistica restauradora. Observou-se que a
maioria dos estudos utilizaram exposi¢cao dos compdsitos a liquidos corantes,
geralmente presentes na alimentagdo. As substancias mais usadas para o
teste de coloragédo foram: chas, vinho tinto, refrigerantes de cola, chocolate e
sulcos de frutas. Outras bebidas também foram utilizadas, como as bebidas
energéticas e os enxaguantes bucais.

O estudo de Catelan et al., (2011) avaliou a influéncia de um selante de

superficie na coloragédo de discos de resina (nanoparticulada - Supreme XT- e
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micro-hibrida - Vit-l-escence e Opallis) expostos a envelhecimento por radiagao
Ultravioleta (UV) ou imersos em substancias de coloragdo (Refrigerante de
cola, suco de laranja, vinho tinto e agua destilada). Verificaram que vinho tinto
mostrou-se com o0 maior nivel de coloracdo em todas as amostras,
corroborando os resultados de Lepri e Palma-Dibb, (2012), tendo os outros
liquidos estudados, valores intermediarios de AE e a agua destilada, valores
minimos. De maneira semelhante, Anfe, Agra e Vieira, (2011) avaliaram a
estabilidade de cor de diferentes resinas (4 seasons,Charisma, Filtek silorano,
Filtek Supreme e Grandio) expostas a liquidos de coloragcdo e os resultados
exibidos mostraram que nao ha diferencga significativa de coloragao entre esses
compositos, revelando também que a linha da resina n&o esta relacionada a
coloragédo do material.

Adicionalmente, Lepri e Palma-Dibb, (2012) também avaliaram a
rugosidade superficial e afirmaram que além das alteracbes de cor, a
rugosidade superficial sofre interferéncias quando expostas as bebidas
estudadas.

Kang et al., (2012) avaliaram a alteragdo de cor em resinas a base de
silorano e de metacrilato expostas a diferentes liquidos corantes e de maneira
similar, observaram a variagdo de cor a qual foi medida por espectrofotometria.
Os autores observaram que para o café e o vinho tinto, a mudanga média de
cor da resina a base de silorano foi significativamente mais baixa quando
comparada aos compdésitos de resina a base de metacrilato. Ou seja, a
composigao da base organica pode influenciar na estabilidade de cor, sendo os
compostos a base de silorano mais estaveis. De maneira similar, Arrocha et al.,
(2013) também buscaram comparar diferencas entre a descoloragao de resinas
a base de metacrilato e silorano. Os resultados foram semelhantes aos de
Kang et al., (2012), mostrando que os compostos a base de silorano possuem
maior estabilidade de cor, exibindo menor alteragcdo na coloragdao quando
expostos a diferentes liquidos. As amostras foram medidas por
espectrofotometria, usando o padrdo CIE. Quando comparados a agua
destilada, a sequéncia elencada: cha preto, café, vinho tinto, suco de laranja e
coca exibiram alteragdes de coloragdes significativas. Destes, o vinho tinto foi o
que induziu maior alteragdo de cor, concordando com os estudos de Lepri e
Palma-Dibb, (2012) e e Catelan et al., (2011).
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Em seu estudo, Al Kheraif et al. (2013) buscaram avaliar a mudanca de
coloragdo em resinas compostas nano e micro-hibridas. A resina composta
nano mostrou descoloragao significativamente superior quando comparada a
micro-hibrida. Apesar da necessidade de mais estudos, esses dados sugerem
que as resinas micro-hibridas mantém sua cor por periodos mais duradouros
nas restauragdes estéticas.

Kentrou, Papadopoulos e Lagouvardos, (2014) também mostraram em
suas analises o efeito de diferentes solugdes corantes em diferentes resinas
compostas, porém, em diferentes intervalos de tempo. Os autores puderam
concluir que o café foi a substédncia que mais afetou todos os materiais
testados, seguido por cha e chocolate. A resina Sinfony foi a que apresentou
maior alteracao de cor. A cor das resinas foi afetada pelos fatores tempo de
imersdo, solugédo de coloracao e tipo de material. Na primeira semana ja foi
observado uma alteragdo de coloragao clinicamente significativa e na segunda
observou-se alteragdo considerada pelos autores inaceitaveis. Os dados deste
estudo confrontam os obtidos por Catelan et al., (2011) e Anfe, Agra e Vieira,
(2011), que mostraram que os tipos de resinas nao influenciaram nos niveis de
descoloragdo. Embora a maioria dos estudos tenham utilizado as mesmas
substancias de coloragédo, variagbes no periodo de tempo, no método de
analise e nas propriedades especificas das resinas testadas podem induzir
resultados distintos. Além disso, os grupos distintos de resinas em cada estudo
também podem ter aumentado as divergéncias dos resultados dos mesmos.

A fim de comparar a alteragdo de cor de uma mesma resina
(nanocompésito Filtek final-3M ESPE) exibindo opacidades diferentes, Prodan
et al., (2015) trataram oitenta discos de tons A1 corpo (A1B), A1 dentina (A1D),
A1 esmalte (A1E) e esmalte branco (WE) (n = 4) com substancias corantes
naturais e artificiais. Os autores observaram que a maior AE * apés 7 dias foi
obtido para WE, seguido por A1E, A1B, e A1D para todas as solugdes de
imersao, com ressalva para o café que foi o que induziu as diferencas de cor
mais pronunciadas. Nao houve diferenga estatisticamente significativa entre as
varias opacidades de Filtek final em relagdo a AE *, TP, AL * e * Ab. Deste
modo, as diferengas entre as opacidades das resinas nao influenciaram na
diferenga total de coloragdo. Em contraste, Aa* diferengas em vermelho e
verde foram significativamente afetadas pelo tipo de material, revelando ser o
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nivel clinico, a AE que apresenta maior importancia. Em vista disso, as
diferentes opacidades parecem nao influenciar no padréo de descoloragao das
resinas estudadas.

Manojlovic et al., (2016) averiguando o efeito da cor da resina e do
fotoiniciador, na translucidez e estabilidade de coloracdo dos compositos
convencionais e de baixo encolhimento, observaram que fotoiniciadores nao
apresentaram nenhum efeito significativo sobre a cor. Assim, a cor inicial ndo
exibiu alteracao relacionada ao tipo de luz usada na fotopolimerizacédo e as
resinas micro-hibridas a base de FIT (mondmero de baixa contragao)
mostraram maior alteracdo de coloragdo em todas as solugdes corantes
quando comparadas as RBCs a base de BisGMA. Das substancias de
coloragdo avaliadas, cha puro e cha com limao induziram maiores alteragdes
de cor. Foi possivel ainda concluir que a adicao de leite ao cha, provavelmente
dissolveu os componentes de manchamento, o que possivelmente reduziu
significativamente os niveis de coloragdo dos materiais.

Outros estudos avaliaram o potencial de manchamento de liquidos
menos comuns, como, bebidas energéticas (Erdemir, Yildiz e Eren, 2012) e
solugdes para bochechos (Lepri et al., 2014). No primeiro, o qual avaliou as
bebidas energéticas, observou-se que ao longo de seis meses as resinas
compostas testadas (Clearfil Majesty posterior, Filtek Supreme, Clearfil APX, e
Z250) apresentaram variagao de cor. Todas as solugbes de teste (Powerade,
Red Bull e Burn) proporcionaram maiores niveis de coloragdo quando
comparados ao que foi considerado clinicamente aceitavel. Mas o efeito de
cada solucao na estabilidade da cor dos materiais compadsitos depende do tipo
de solugao, do tempo de exposi¢cédo, e da composi¢do do material. No estudo
que avaliou as solug¢des de bochecho (Plax, Listerine e Periogard) observou-se
que a estabilidade de cor ndo mostrou diferengas estatisticamente significativas
entre as solugdes estudadas, o que sugere que 0 uso de enxaguantes bucais,
mesmo quando coloridos, é irrelevante na alteracdo de cor das restauracgoes.
Todavia, as amostras imersas em Periogard mostraram uma alteracao
significativa no teste de brilho, assim os autores demonstraram que, o
bochecho pode influenciar a Iluminosidade da resina, comprometendo

suavemente a estética.
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Algumas pesquisas buscaram evidenciar o uso de agentes clareadores e
seu papel no processo de coloragao das restauragdes. Andrade et al., (2014)
analisaram o efeito de solugdes corantes em compdsitos previamente tratados
com agentes clareadores, sendo observado que o material sofreu menos
escurecimento apos o clareamento com peroxido de hidrogénio a 35%. Apesar
de ser um resultado animador, é limitado pelo tempo, ja que ndo é possivel
inferir que essa baixa alteragdo de cor perdure por um tempo considerado
satisfatorio. Os compostos apresentaram-se mais escuros, apos imersao no
vinho tinto ou no café, quando comparados a agua destilada, ndo sofrendo
influéncia do tipo de agente clareador usado. Um estudo realizado por
Garoushi et al., (2013) mostraram que, apesar da capacidade de manchamento
do café, do cha e do refrigerante Pepsi, o tratamento com agente clareador e
posterior polimento pds exposicdo a essas substancias corantes, reduziria o
valor de AE*. Tal procedimento pode ter sua relevancia clinica em casos nos
quais a substituicdo da restauragédo possa se encontrar inviavel.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A evolugéo das resinas compostas e dos adesivos proporcionou a
imposigao de um novo conceito de estética. Com uma maior exigéncia dos
pacientes na busca pela estética dental, a realizagdo de restauracées com
aparéncia cada vez mais fidedigna a estrutura dental e com pregos razoaveis
mostram-se presente. Apesar das excelentes propriedades dos materiais
resinosos, tais compostos apresentam limitagdes que ainda precisam ser
reparadas. Dentre elas, merecem destaque a instabilidade ou alteragédo de cor
por encontrar-se mais associada ao padrao de estética tdo almejada. Diante
disso, € possivel concluir que a exposicao desses materiais as agressées do
ambiente bucal faz com que a cor da restauracdo seja perdida,
comprometendo a estética da mesma. Os fatores extrinsecos mais
relacionados as alteragbes de cor nos compdésitos sdo: a higiene bucal e o
consumo de bebida de coloragédo. Dentre as bebidas consumidas, o vinho tinto
€ 0 que mais se destaca no quesito manchamento, seguido pelo café e pelos
chas. A composicao das resinas nos seus varios critérios parece influenciar na
coloragdo, embora existam divergéncias entre os autores quanto a essa
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questao, muitos concordam que resinas a base de silorano sdo mais estaveis
com relagdo a manutengdo da cor quando comparadas aquelas a base de
BisGMA, sendo as primeiras as mais seguras para a realizagdo de
restauragbes estéticas. Além disso, foi observado que o tratamento com
agentes clareadores pode diminuir o potencial de coloragdo dos compdsitos.
Entretanto, € necessario a realizagdo de mais estudos in vitro e in vivo a longo
prazo para consolidar estes achados. Apesar da evolugdo da ciéncia no
campo da biotecnologia e nanotecnologia, as limitagées das resinas compostas
no conceito estabilidade de cor ainda perduram, sendo necessario o
desenvolvimento de materiais mais estaveis e mais resistentes para a obtengao

do sucesso estético e duradouro no campo da dentistica restauradora.
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COLOR STABILITY OF COMPOSITE RESINS: A CHALLENGE FOR
RESTORATIVE DENTISTRY.

ABSTRACT

The emergence of composite resins, acid etching technique and various types of
adhesives caused a revolution in dentistry, who perfected the return of function
and aesthetics of the dental organ. One of the main challenges in restorative
dentistry is to maintain the aesthetics of composite restorations. The aim of this
study was to review the literature on color changes in the composites, showing
the current state of research on the subject. In vitro synthesis studies conducted
from January 2011 to January 2016 indexed in Pubmed database was performed.
Following the inclusion criteria entered in this review 14 studies that assessed
the degree of discoloration composite front resins to exposure to different
staining liquids. It was concluded that despite the rapid development of
biotechnology and nanotechnology in dentistry, further research needs to be
done in order to find a restorative material with mechanical and aesthetic
properties of excellence, overcoming the limitations of current.

KEY WORDS: Composite resin; aesthetics; Color.
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