&J
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAiBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA - DEF

LUCAS FERREIRA SILVA

EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO: A CONTRIBUIGAO DO PIBID E
PERSPECTIVAS NA FORMACAO DOCENTE

CAMPINA GRANDE - PB
2017



LUCAS FERREIRA SILVA

EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO: A CONTRIBUIGAO DO PIBID E
PERSPECTIVAS NA FORMAGAO DOCENTE

Trabalho de Conclusédo de Curso, em formato de
relato de experiéncia, apresentado ao Curso de
Licenciatura em Educagéo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba, como requisito para a
obtencdo do titulo de Licenciado em Educagao
Fisica.

Orientadora: Profe. Dr2. Maria Goretti da
Cunha Lisboa

CAMPINA GRANDE - PB
2017



E expressamente proibido a comercializagdo deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua reproducéo total ou parcial é permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducgéo figure a identificagdo do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

S586e  Silva, LucasFerreira.

Educagcdo Fisica no ensino médio [manuscrito] : a

contribuicdo do PIBID e perspectivas na formagéo docente /
Lucas Ferreira Silva. - 2017.

36 p. : il. colorido.

Digitado.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educacéo Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro
de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, 2017.

"Orientagéo : Profa. Dra. Maria Goretti da Cunha Lisboa,
Departamento de Educacéo Fisica - CCBS."

1. PIBID. 2. Educacgao Fisica. 3. Ensino Médio. 4.
Formacgao de professores.

21.ed. CDD 371.12




LUCAS FERREIRA SILVA

WMWMMAWEMME
PERSPECTIVAS NA FORMAGA




Dedico a minha familia, que sempre
acreditou e esteve ao meu lado.



AGRADECIMENTOS

Agradecgo, primeiramente, a Deus, que durante o todo o percurso me deu
forcas para seguir em frente, superando as adversidades e me oferecendo
oportunidades incriveis.

Quero agradecer a minha familia, especialmente aos meus pais, Maria do
Socorro Ferreira Silva e José Miranda Silva - por sempre acreditar, e a me confiar a
escolha da profissdo, sem objegcdo, que apesar da distancia fisica, sempre se
fizeram presentes, me incentivando a vida académica, mesmo ambos tendo pouca
formagéo. Agradeco ao meu irméo Diego, por saber lidar comigo nos momentos de
stress e estar ao meu lado, em todos os momentos, no qual o curso pareceu dificil.
Vocés estardo sempre comigo!

Aos amigos e colegas de curso que sempre estiveram proximos, mesmo com
a minha chatice em diversos momentos, € mesmo assim, torceram por essa
conquista.

A minha orientadora Prof2. Dr.2 Maria Goretti da Cunha Lisboa, que me iniciou
no oficio docente e nunca me permitiu que desistisse, sempre me passando
ensinamentos, e puxdes de orelha quando necessario, ndao s6 nos momentos de
orientagdo, mas durante todo o curso, se tornando um espelho profissional.

Agradecgo, também, a Prof?. Dr.? Jozilma de Medeiros Gonzaga e ao Prof. Ms.
Jeimison de Araujo Macieira, por aceitarem participar como examinadores na minha
banca de TCC, bem como por terem contribuido para minha carreira.

Aos corpos docente e discente das escolas em que atuei como estagiario na
condicao de bolsista PIBID, os quais contribuiram positivamente para minha carreira
académica.

Ao cantor Belo, por fazer parte da minha playlist, enquanto escrita, leitura e

construgao do TCC.

A todos, minha gratidao.



EDUCAGCAO FiSICA NO ENSINO MEDIO: A CONTRIBUIGAO DO PIBID E
PERSPECTIVAS NA FORMACAO DOCENTE

SILVA, L.F.
RESUMO

Este trabalho tem como principal objetivo apresentar e discutir a relevancia do PIBID
e suas agdes no ensino médio, bem como as perspectivas na formagdo docente.
Buscando entender as dificuldades, que tanto os professores quanto os alunos
enfrentam, em relagdo a Educacgao Fisica no Ensino Médio, constatadas a partir da
experiéncia vivenciada na Escola Estadual de Ensino Médio Inovador Severino
Cabral foram relatados trés meses de observacdo das aulas, onde a busca por
informagdes sobre os alunos, seus pontos positivos e negativos, identificando as
limitagbes dos mesmos quanto aos conteudos da Educagéo Fisica, atuacdo e a
condugao das aulas pelo professor supervisor, se tornando este o foco inicial. As
acOes desenvolvidas na escola contemplaram cerca de 360 alunos matriculados
que, a partir das intervengbes nas aulas de Educagéo Fisica, tornou-se notoria a
reducdo da evasado escolar nestas aulas, que contava com a participacdo do
professor supervisor e cinco bolsistas de iniciagdo a docéncia. Finaliza-se este
estudo, apresentando que a Educacgdo Fisica no Ensino Médio é vitima, assim
como, a educacdo em modo geral, de um sistema educacional falho, afinal, péde-se
afirmar que no contexto estudado, ha um abandono docente, por parte do Estado e
suas politicas, no sentido de que as evidéncias apontam as aulas de Educacao
Fisica desenvolvidas de forma descontinuadas, descontextualizadas e
desconectadas do curriculo escolar, o que contribuiu para que, na reforma do
ensino, novas diretrizes para o ensino médio tenham sido levadas em consideragdo, na
qual Educacéo Fisica deixa de ser disciplina obrigatéria, processo ainda transicao,
embora programas como o PIBID atuam como forma de aperfeigoar, incentivar e
aproximar a formagéo dos discentes, valorizando a utilizagdo de métodos criativos
nas aulas, possibilitando a todos os envolvidos, uma troca de valores tida como um
dos principais objetivos para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem nas
escolas publicas.

Palavras-chave: PIBID. Educacéao Fisica. Ensino Médio. Formacao de professores.



EDUCAGCAO FiSICA NO ENSINO MEDIO: A CONTRIBUICAO DO PIBID E
PERSPECTIVAS NA FORMACAO DOCENTE

SILVA, L.F.
ABSTRACT

The main objective of this work is to present and discuss the relevance of PIBID and
its actions in secondary education, as well as the perspectives in teacher formation.
Seeking to understand the difficulties that both teachers and students face in relation
to Physical Education in High School, verified from the experience lived in the School
of Innovative High School Severino Cabral. It was reported three months of
observation of the classes, where the search for information about the students, their
positives and negatives, identifying their limitations regarding the contents of Physical
Education, acting and the conduction of classes by the supervisor teacher, becoming
this, the initial focus, as well as knowing the political pedagogical project of the
school and discussing the guiding principles of teaching practice to be implemented.
The actions carried out at the school included about 360 enrolled students who, from
the interventions in the Physical Education classes, the reduction of school dropout in
these classes, which counted with the participation of the supervising professor and
five students of initiation to teaching. | conclude this study, showing that Physical
Education in High School, is a victim, as well as education in general, of a failed
educational system, after all, it could be said that in the context studied, there is a
teacher dropout, in the sense that the evidence points to the Physical Education
classes developed discontinuously, decontextualized and disconnected from the
school curriculum, which contributed to the fact that, in the educational reform, new
guidelines for secondary education were taken into account, in which Physical
Education ceases to be compulsory discipline, although programs such as the PIBID
act as a way to improve, encourage and approximate the formation of students,
valuing the use of creative methods in classes, enabling all involved, an exchange of
values considered as one of the main objectives for improvement the process of
teaching and learning in public schools.

Keywords: PIBID. Physical Education. High School. Teacher Formation.
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1. INTRODUCAO

O direito a educagdo, espagos e processos comuns de ensino e
aprendizagem est&o previstas na legislagao, e as politicas educacionais devem estar
compativeis com esses pressupostos que orientam para o acesso pleno ao sistema
de ensino. Segundo o artigo 22 da LDB (1996): desenvolver o educando, assegurar-
lhe a formagéo indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios
para progredir no trabalho e em estudos posteriores é fungao do ensino basico.

Se tratando de ensino médio, muitas vezes encarado como decisivo na
formacgao do individuo, por ser a ultima etapa do ensino regular, deve ser planejado
levando em conta as caracteristicas sociais, culturais e cognitivas do sujeito humano
referencial desta ultima etapa da educagao basica. De acordo com as Orientagbes
Curriculares do Ensino Médio, a Educacao Fisica esta inserida na area de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias e tem como objetivo tratar de praticas
corporais e cultura corporal de movimento, através dos jogos e brincadeiras, lutas,
ginastica, esportes e danga, com a finalidade de introduzir e integrar o aluno nessa
esfera, formando um cidadao que ira produzir, reproduzir e também transformar essa
cultura (BNCC, 2016 e PCN, 2000).

A perspectiva da Educacéao Fisica Escolar e o seu objetivo no ensino médio
esta conectado ao conhecimento adquirido pelo aluno que comega a perceber,
compreender e explicar o objeto e a sua relagdo espacial na formagao do cidadao
critico e consciente.

Buscando entender as dificuldades, que tanto os professores quanto os
alunos enfrentam, em relagédo a Educacao Fisica no Ensino Médio, constatadas a
partir da experiéncia vivenciada na Escola Estadual de Ensino Médio Inovador
Severino Cabral, através do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a
Docéncia - PIBID, este trabalho tem como principal objetivo apresentar e discutir a
relevancia do PIBID e suas agbes no ensino médio, bem como as perspectivas na
formag&o docente.

Para isso, o presente trabalho busca destacar as questbes vivenciadas na
Educacéo Fisica no Ensino Médio, através das intervengdes do PIBID, observando
que existem possibilidades para que o professor desenvolva um processo educativo

de qualidade, seguindo a proposta da abordagem critico superadora, uma vez que a
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mesma € a abordagem utilizada no PIBID/Educacéo Fisica/UEPB, proporcionando
aos alunos o aprendizado ndo somente do movimento ou gesto esportivo, mas
desenvolvendo também aspectos sociais e cognitivos, através de processos

pedagdgicos inovadores.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ENSINO DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

Sabe-se que a realidade do ensino publico no Brasil, é caracterizada por
aspectos desmotivantes a discussdo da Educacao Fisica e as dificuldades que os
professores enfrentam no seu cotidiano de sala de aula. De acordo com Almeida
(2009), séo varios os problemas que a Educagéo Fisica precisa enfrentar, tais como:
a auséncia de conteudos nas aulas, a competitividade exacerbada, o individualismo,
a reproducao e dependéncia cultural no trato do conhecimento, a auséncia nas
relagbes didaticas mais gerais, 0os processos de exclusdo implicitos nas acdes
avaliativas, a superacgao do dualismo teoria-pratica, dentre outros.

Segundo Medeiros (1998) apud Gadotti (1994) a histéria da educagao é
segmentada em trés periodos distintos. Estes periodos s&o: descobrimento até
1930; de 1930 a 1964; e o periodo pos 64. Respectivamente, o primeiro periodo foi
marcado pela chegada e permanéncia dos jesuitas por duzentos e dez anos, no qual
prevaleceu a educacgdao tradicional religiosa. A Educacgéao Fisica iniciou-se, no Brasil,
com a vinda da familia real em 1808, ao fundar as primeiras instituicdes publicas:
Biblioteca Nacional, Escola de Engenharia, Escola de Direito, Escola de Medicina e
a Academia Militar Real. Foi justamente por meio dos militares da Academia Militar
Real que houve a sistematizacdo dos conhecimentos praticos das atividades em
ginastica, caracterizadas, inicialmente, pelos métodos ginasticos da escola alema.

Em 1822, com o parecer de Rui Barbosa sobe "Reforma do Ensino Primario",
que se consolida a proposta de inclusdo da Ginastica (primeiro nome dado a
Educacgéao Fisica) nos programas escolares como matéria de estudo. E s6 em 1922
foi criado o Centro Militar de Educacéao Fisica, em Sao Paulo (MARINHO, 1980).

Ainda, para Medeiros (1998), a implementacdo da Educacgdo Fisica nas
escolas teve uma motivacao de carater higienista, entre um certo confronto da
educacgao publica e privada, para depois ir tomando corpo de formagdo de homens
fortes e ageis.

Para Darido (2003) coexistem na area da Educacéao Fisica varias tendéncias
pedagogicas, todas elas tendo em comum a tentativa de romper com o modelo
mecanicista, fruto de uma etapa recente da Educacdo Fisica. Essas abordagens
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pedagogicas da Educacao Fisica podem ser definidas como movimentos engajados
na renovagao teorico-pratica com o objetivo de estruturagdo do campo de
conhecimentos que séo especificos da Educagéo Fisica.

E na escola que muitas criangas dos anos iniciais do ensino fundamental tém
seu primeiro contato com atividades fisicas planejadas, dai sua importancia como
promotora de desenvolvimento e aprimoramento das esferas cognitivas, motoras e
auditivas.

E mesmo com todas as crises e dificuldades na educagao, encontradas pelos
professores de Educacao Fisica, ainda ha desvalorizagdo por se tratar de uma
disciplina que nao é vista como importante, atentando os olhares apenas para o
esporte, € que comecga a tentativa de legitimar na escola como um componente
essencial e necessario no ambito escolar, que mesmo nos dias atuais é vista desta
forma.

2.1.1 OS CICLOS DE ESCOLARIZACAO

Os ciclos de escolarizacao compreendem periodos de escolarizagao que
ultrapassam procedéncias e estilos de aprendizagem, relativas a aspectos de
organizagao dos sistemas escolares. No sistema educacional brasileiro, as redes de
ensino possuem autonomia para decidir sobre a organizagdo do ensino em séries
anuais, periodos semestrais, ciclos, alternancia regular de periodos de estudos,
grupos nao seriados (Art. 23 da Lei n°® 9394/96) (BRASIL, 1996).

Nos ciclos, os alunos podem lidar, sem abandonar a referéncia as séries, com
conteudos simultaneamente, o que ira permitir um pensamento de forma abrangente
desde o primeiro ciclo de escolarizagéo até o quarto ciclo.

O Coletivo de Autores (2009) apresenta os ciclos da escolarizagdo em quatro

etapas e as denominam da seguinte forma:

. Primeiro ciclo partindo da pré-escola até a 32 séries, sendo o ciclo de
organizagao da identidade dos dados da realidade;
. Segundo ciclo que vai da 4% a 62 séries, e é o ciclo de iniciagédo a

sistematizagdo do conhecimento;
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- Terceiro ciclo abrange 72 e 82 séries. Neste ciclo ocorre a ampliagao
da sistematizagao do conhecimento;

- E o quarto ciclo, que se da na 12, 22 e 32 séries do Ensino Médio. E
neste ciclo que o aluno adquire relagao espacial com o objeto, denominado
de ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento, que o
aluno comega a perceber, compreender e explicar sobre o objeto.

Nas aulas de Educagéo Fisica, para este ultimo ciclo, o conteudo deve ser
trabalhado de forma a proporcionar, o aprofundamento das técnicas, taticas e
regras, € também privilegiar o conhecimento nos ambitos técnico e cientifico do
conteudo das aulas que estdo sendo desenvolvidas.

A BNCC (2017) traz em sua verséo final, uma nova organizagdo das etapas
de ensino, considerando subdivisbes etarias, com os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento apresentados em relagdo a essas faixas etarias. Para o Ensino
Médio, ainda ndo ha uma versao finalizada, porém, em sua segunda versao, a Base
Nacional Comum Curricular (2016), insere quatro eixos de formagdo, sdo eles:
letramentos e capacidade de aprender, solidariedade e sociabilidade, pensamento
critico e projeto de vida e intervengado no mundo natural e social.

Mas, s6 no ano anterior, novas diretrizes para o ensino medio, foram inicialmente
colocadas em vigor como Medida Proviséria, apresentadas pelo Governo Federal, com
uma alteragdo, na qual Educagéo Fisica deixa de ser disciplina obrigatéria no ensino
médio, que altera o artigo 26 da LDB. Estaria a partir dai o ensino da Educagao
Fisica na mira da reforma do ensino médio, porém, o governo voltou atras e
manteve a disciplina, juntamente com artes, filosofia e sociologia, até que seja
elaborada a BNCC. O que nao garante a permanéncia da Educacgao Fisica como
disciplina obrigatoria no ensino médio, que, como na primeira parte da sua versao
final divulgada, entende-se os anos iniciais e ensino fundamental, tenha sido
obedecido as versbes anteriores, ndo ha garantias que a Educacgao Fisica seguira
como proposta no ano de 2016, onde estava presente no ensino médio, como na

expressa na versao anterior a final.



14

2.1.2 PRATICA DE ENSINO DA EDUCACAO FiSICA

A Prética de Ensino da Educagéo Fisica tem acompanhado as demandas e
desafios impostos pela Educacdo Fisica Escolar, pelo qual os professores em
formag&do possam reconhecer-se, integralizando os conteudos da Licenciatura em
Educacéo Fisica, ao mesmo tempo que identifica novas questdes que podem levar a
area como um todo a refazer algumas de suas reflexdes.

Segundo a LDB (1996), a educacéo brasileira deve estar estruturada em trés
etapas: Educacao Infantil (creches e pré-escolas), Ensino Fundamental e Ensino
Médio. E em todas essas etapas o ensino da Educacgéo Fisica é obrigatorio.

De acordo com Barbosa (2001, p.19):

E esse poder legal, representado por leis e decretos, que confere a
Educacéo Fisica o “status” de disciplina obrigatéria do curriculo escolar da
Educacdo Basica, permitindo que sua acdo pedagdgica se exerga com
autoridade e legitimidade, ainda que construidas sobre conceitos
estereotipados e comprometidos com interesses capitalistas.

Porém, a Educacgéao Fisica na escola, é considerada como um momento de
brincadeiras sem sentido, com carater ludico ou como treinamento desportivo. Em
contrapartida, os PCN’s de 1997 colocam que a pratica da Educagédo Fisica na
escola podera favorecer a autonomia dos alunos para monitorar as proprias
atividades, regulando o esforgo, tragcando metas, conhecendo as potencialidades e
limitagbes, sabendo distinguir situagdes de trabalho corporal que podem ser
prejudiciais a sua saude.

Com a pratica de ensino, o contato constante com os ambientes escolares
torna-se um dos vetores principais desse processo, em que o professor e alunos sao
sujeitos, por agbes que envolvem diretamente a relagdo teoria-pratica, o que permite
otimizar a qualidade do processo de ensino e de aprendizagem. Em linhas gerais,
tem-se a pratica de ensino, ndo s6 da Educagéao Fisica, mas também dos cursos de
Licenciatura, a melhor forma de aproximar das demandas, dificuldades e desafios,

através de agles afirmativas e pedagdgicas, os professores ainda em formagao.
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2.2 FORMACAO DE PROFESSORES

A formagéo de professores tornou-se, nos ultimos anos, um dos temas mais
debatidos em funcado da necessidade de obtencdo de melhorias no processo de
ensino e aprendizagem e as novas mudangas no sistema educacional brasileiro.

A legislacdo educacional brasileira se destacou pela apresentacdo e
implantagéo de leis de diretrizes e bases da educagédo nacional. Recentemente, a
BNCC, documento oficial que norteia professores, com as competéncias que devem
ser desenvolvidas de forma integrada aos componentes curriculares, ao longo de
toda a educacgdo basica, apresentou no ano de 2017, a proposta de direitos e
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para os alunos da Educacao Infantil e
do Ensino Fundamental, fruto de intensas e amplas criticas, porém, como ja
destacado, anteriormente, a BNCC deixou de fora desta construcao as orientagdes e
diretrizes para o ensino médio.

Na concepgao democratica, a educagao escolar € compreendida como:

[...] responsavel por criar condicbes para que todas as pessoas
desenvolvam suas capacidades e aprendam os conteldos necessarios para
construir instrumentos de compreensdo da realidade e para participar de
relagbes sociais cada vez mais amplas e diversificadas, condigbes
fundamentais para o exercicio da cidadania (MEC,1999).

Assim, a formacado de professores destaca-se como um tema crucial e de
grande importancia dentre as politicas publicas para a educagao, pois os desafios
apresentados a escola exigem do trabalho educativo outro patamar profissional,
muito superior ao existente hoje.

Embora os cursos de licenciatura que oferecem formacgao para o professor
atuar na educacgédo basica seja uma realidade, estes, ainda ndo sdo a escolha
profissional na graduagdo da grande maioria de jovens recém-saidos do Ensino
Médio, o que ndo justifica as inumeras dificuldades encontradas para a
implementagédo das diretrizes, onde destaca-se o preparo inadequado dos
professores cuja formacao de modo geral, manteve predominantemente um formato
tradicional, que nao contempla muitas das caracteristicas consideradas, na
atualidade, como inerentes a atividade docente, apesar da obrigatoriedade dos
estagios é o que faz parte da qualificagéo profissional, tendo que ser efetivado para
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garantir a conclusdo do curso , além do desempenho do aluno durante sua trajetéria
no Curso.

E, por isso, a importdncia das parcerias de programas de incentivos do
Governo Federal, como o PIBID, onde atua em paralelo como forma de aperfeicoar,
incentivar e aproximar a formacdo dos discentes, buscando através da iniciagao
tornar visivel a escola e seu cotidiano, da ocorréncia educacional atual, assim como

apresentado nos objetivos do Subprojeto - Educagao Fisica (2014):

Considerando que incentivar a formagao de professores para a educagéo
béasica; valorizar o magistério, incentivando os estudantes que optam pela
carreira docente; inserir os licenciandos no cotidiano de escolas da rede
publica de educagéo, promovendo a integragédo entre educagao superior e
educagao basica; proporcionar aos futuros professores participagdo em
experiéncias metodoldgicas, tecnoldgicas e praticas docentes de carater
inovador e interdisciplinar que busquem a superagdo de problemas
identificados no processo de ensino e aprendizagem; incentivar escolar
publicas de educacdo basica, tornando-as protagonistas nos processos
formativos dos estudantes das licenciaturas mobilizando seus professores
como co-formadores dos futuros professores e; contribuir para a elevacao
da qualidade da escola publica sdo objetivos do PIBID é importante
destacar que as discussdes acerca da formagao de professores vém sendo
um assunto debatido em todo o cenario educacional brasileiro.

No entanto, a partir desses objetivos, destaca-se que os saberes adquiridos
da experiéncia ndo comegam apods a formagado do professor, com o término da
graduagao, mas sim, com as experiéncias ainda como aluno da graduagao, e que
discutir a importancia que as praticas de ensino tém na formacdo docente, pode
despertar nos professores, a vontade de refletir sobre a prépria formagédo e a
participagado de programas de incentivo para a construgdo profissional.

2.2.1 DIFICULDADES E DESAFIOS

Segundo Noévoa (1992), as mudangas a serem realizadas na educagao estéo
diretamente relacionadas a formagao dos professores e a boa intengéo destes, para
que advenham as modificagées necessarias das praticas pedagdgicas na sala de
aula. Ainda na concepcao de Novoa, o desafio da formacao de professores:

[...] consiste em conceber a escola como um ambiente educativo, onde

trabalhar e formar ndo sejam atividades distintas. A formagéo deve ser
encarada como um processo permanente, integrado no dia-dia dos
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professores e das escolas, e ndo como uma fungado que intervém a margem
dos projetos profissionais e organizacionais (McBride, 1989 apud Novoa,
1992, p.29).

Para os professores que atuam na educacgdo basica, muitas vezes, enfrenta-
se um desafio que surge no ambiente escolar e também na sociedade, que € o
descrédito que se tem de sua capacidade como profissional juntamente com a falta
de incentivo para que eles consigam de algum modo reverter essa situagao. O que
ocorre também, é que os docentes estdo buscando cada vez mais prosseguir com
sua qualificagdo, mas nao recebem incentivos tanto por parte das instituices nas
quais trabalham como por parte de familiares e amigos, o que também acontece
enquanto estudantes de graduagao.

Junto a essa dificuldade, encontra-se a resisténcia para a aprendizagem,
outro desafio encontrado na educacgéo, e pode ser manifestada de diversas formas,
desde a falta de pontualidade e frequéncia as aulas até as dificuldades de
associacao e compreensdo dos conteudos propostos. Porém, o maior desafio
encontrado na formagdo de professores, consiste no gargalo, que as novas
diretrizes tentam lidar na formagéo de professores no pais, que é a articulagdo entre
teoria e pratica. Uma vez que as licenciaturas ndo possuem estruturas para formar
um professor, pois, a propria postura e concepgao dos professores formadores
dentro das universidades ndo muda. Freire (1996, p. 96) acentuou que “[...] 0 bom
professor € o que consegue enquanto fala trazer o aluno até a intimidade do
movimento do seu pensamento. Sua aula é assim um desafio [...]".

Enquanto a isso, ainda € necessario destacar em termos de mudangas ou
dificuldades enfrentadas na docéncia, a revolugdo tecnoldgica que, seguramente
deu outra face ao ensino e a aprendizagem. Hoje com o auxilio das novas
tecnologias, a comunicacdo e a informagao, o espago da sala de aula ganha uma
nova forma de aprendizagem e assume caracteristicas diferentes. Surgem, assim,
facilidades, e também novos desafios aliados a essas inovagdes tecnoldgicas, assim
como afirma Freire (2001, p.98) em dizer que:

A educacao ndo se reduz a técnica, mas ndo se faz educagdo sem ela.
Utilizar computadores na educagdo, em lugar de reduzir, pode expandir a
capacidade critica e criativa de nossos meninos e meninas. Dependendo de
quem o usa, a favor de que e de quem e para qué.



18

Assim, pode-se constatar que os desafios do professor sempre podem ser
resignificados, e de posse de um saber que o permite compreender a condi¢gao do
ensino, reconhecendo as mudancgas e a demanda existente.

O professor hoje precisa estar consciente de que € uma parte do todo que se
denomina educacgdo, e assim, como as informagdes, as tecnologias evoluem,
portanto, a educagdo também deve seguir evoluindo e se modernizando, mesmo
fazendo-se necessario a existéncia de politicas publicas voltadas a formagao de
professores e apoio a carreira docente.

2.2.2 A CONTRIBUICAO DO PIBID

O PIBID faz parte de um conjunto de programas institucionais que une trés
vertentes: formagdo de qualidade; integragdo entre pds-graduagéo, formacao de
professores e escola basica; e produ¢ao de conhecimento.

Destaca-se um dos objetivos do PIBID, que € inserir os licenciandos no
cotidiano de escolas da rede publica de educagédo, proporcionando-lhes
oportunidades de criagdo e participagdo em experiéncias metodologicas,
tecnoldgicas e praticas docentes de carater inovador e interdisciplinar que busquem
a superacgao de problemas identificados no processo de ensino aprendizagem.

A Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES
concede bolsas a alunos de licenciatura, professores da educagdo basica e
professores do ensino superior que participam das acbes desenvolvidas pelo
programa em parcerias com Instituicbes de Educagdo Superior e escolas de
educagao basica da rede publica de ensino.

O PIBID/EUCACAO FISICA foi introduzido na UEPB partir do ano 2012 e
continua vigente até o ano atual, contando com participacdo de 14 (quatorze)
bolsistas graduandos do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, 03 (trés)
supervisores professores da educagao basica de escolas publicas da cidade de
Campina Grande/PB, 03 (trés) escolas da rede publica de ensino de Educagao
Basica e 01(uma) coordenadora de area, professora do Departamento de Educagao
Fisica da UEPB. O programa representa um papel importante para o
desenvolvimento do aprendizado dos educandos. O mesmo se tornou referéncia em
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toda a instituigdo, por incentivar e contribuir na formagao docente dos graduando em
cursos de licenciatura. (PIBID/UEPB, 2014)

O subprojeto de trabalha com filmes, leitura, revistas, consultas a dicionarios,
atividades em grupo, utilizagédo de espagos como a biblioteca, quadra poliesportiva
entre outros recursos, como beneficios de aprendizagem a todos os envolvidos, a
eficacia dos resultados da realizagao dos projetos a partir da realidade dos alunos.
Além disso, a Educacéao Fisica nas escolas é indispensavel, assim como colabora o
Referencial Curricular do Ensino Fundamental - Educacao Fisica (2010, p. 7) ao

dizer que:

A Educacao Fisica na Escola trata de temas ou formas da cultura corporal
que contém sentidos e significados que se interpenetram e expressam
intencionalidades/objetivos dos homens e mulheres, as intencdes/objetivos
da sociedade. Os temas ou formas propostos pela Cultura Corporal, para
serem trabalhados nas aulas de Educagao Fisica, sdo: jogo, esporte,
ginastica, danga e luta.

Programas como este objetivando consolidar a importancia da Educacgao
Fisica enquanto disciplina, incentiva a formacdo de professores com o intuito de
favorecer a educacgédo, oferecendo oportunidades de desenvolver projetos que séo
de muita importancia para o processo de ensino e aprendizagem. Pois, € necessario
ao futuro educador conhecimentos de como trabalhar os conteudos de forma
satisfatoria nas aulas, com a aplicagdo de praticas inovadoras, assim, os alunos
despertardo um interesse maior pelos estudos.

Durante a preparagao para a vida profissional, o PIBID vem contribuir para a
aprendizagem mutua, e faz com que o bolsista conheca e encare as dificuldades da

educacgao basica, como afirma Nogueira (2007, p.30) ao dizer que:

Em varias situagbes podemos nos deparar com os problemas ou
dificuldades na aprendizagem, procedentes de relagbes de nao-aceitagéo
as normas de disciplinas escolares, ma formacgédo do professor, forma de
ministrar a aula, metodologia aplicada, trajetéria pré-estipulada pelo
professor no processo de aquisicdo do conhecimento, ma integragdo do
sujeito no grupo, etc. Ndo pretendemos achar culpas, desculpas ou
culpados, muito menos colocar toda a carga do fracasso, quando reativos
nas costas do professor, porém ndo podemos também imaginar todos os
problemas somente vindos do aprendiz. Queremos sim € analisar a origem
da reacdo do ndo aprender, quando esta ligada ao modelo educacional
aplicado.



20

E exatamente este um dos principais objetivos do programa PIBID, ao auxiliar
na formacdo de professores, considerar que seus alunos/bolsistas tenham a
oportunidade de conhecer e vivenciar situagbes as quais serdo expostos em seu
futuro profissional, quando concluirem sua licenciatura e serem inseridos no mundo
de trabalho, através de agdes metodoldgicas estruturadas e sistematizadas.

Diante disso, inumeros questionamentos e indagac¢des surgem referente ao
pequeno incentivo a programas semelhantes que elevam no nivel da educagéo

nacional e colocaria o pais em outro patamar, quando se tratado em educacgéao.
2.3 INTERVENCOES NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Durante todo o processo, enquanto alunos de licenciatura, o PIBID agregou
valores pedagodgicos, influenciou e ofereceu condigbes na atuagdo docente,
enquanto para a pratica de intervengées nas escolas participantes do programa,
iniciando-se com uma etapa de observagcées das aulas de Educacgédo Fisica
ministradas pelo professor supervisor.

Foram trés meses de observacao das aulas, onde a busca por informacdes
sobre os alunos, seus pontos positivos e negativos, identificando as limitagdes dos
mesmos quanto aos conteudos da Educagéao Fisica, atuagéo e condugéo das aulas
pelo professor supervisor, se tornando este, o foco inicial, bem como, conhecer o
projeto politico pedagdgico da escola e discutir os principios norteadores da pratica
de ensino a serem implementados, de forma a alcangar os objetivos da proposta.
Como afirma Libaneo (1994, p. 120):

"[...] a pratica educacional, se orienta necessariamente para alcancar
determinados objetivos (...). Os objetivos educacionais expressam, portanto,
propositos definidos explicitos quanto ao desenvolvimento das qualidades
humanas que todos os individuos precisam (...) para as lutas sociais de
transformagédo da sociedade."

Em consonancia, os bolsistas que atuaram na Escola Estadual de Ensino
Médio Inovador Severino Cabral, tiveram um campo de intervencao bastante fértil, o
que tornou as intervengdes didaticas nas aulas de Educacéao Fisica Escolar criativas
e dinamicas, afirmando um processo de ensino e aprendizagem assegurado,

conforme observado na fala de Taffarel (1985, p.4), ao dizer que:
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Do ponto de vista da pessoa humana, o ato criativo integra, em um unico
esforgo de busca do inédito, todas as capacidades e habilidades cognitivas
e corporal. E nos atos de criagdo que se vislumbra o que ha de
verdadeiramente humano no homem. E, em nossa época, em nossa
sociedade, é imprescindivel que se busquem formas na educagdo que
considerem esta verdade.

Assim, reforgando o que orienta o PIBID, em trazer para as suas aulas e
intervengGes, métodos e aulas criativas em prol da melhor e mais facil aplicagdo do
processo de ensino e aprendizagem dos conteudos da Educagéo Fisica. E, de
acordo com as observagbes e atividades aplicadas na sala de aula, notou-se a
urgente necessidade de fomentar nos alunos a pratica dos métodos criativos a partir
da abordagem Critico-superadora, utilizada no PIBID/Educacao Fisica, e o Coletivo
de Autores (2009), apresenta esta abordagem como detentora do poder em
promover uma reflexdo pedagodgica, ao mesmo tempo em que desempenha um
papel politico-pedagdgico, pois possibilita reflexdo sobre a realidade do individuo a
partir de propostas de intervengao.

Esta abordagem defende como especificidade da Educacéo Fisica a Cultura
Corporal, que tem como temas os jogos, a ginastica, a danga, o esporte e as lutas.
O modo como foi nomeada, aponta a pratica pedagdgica critica para a
transformacgao/superagao da realidade social. (DARIDO, 2001)

E, de acordo com o apresentado, quando pensamos em refletir acerca da
intervencdo do professor de Educacdo Fisica na escola, levam-se também em
consideragao, os métodos e modelos criativos para as aulas, o que ja ndo € mais
considerado novidade na literatura atual, como trazido por Taffarel (1985), como
método que pode promover aprendizagem, acreditando-se por sua vez, a
criatividade como a motivagédo para a pratica regular e permanente, enfatizando o
pensamento que conduz a solugdo criativa de problemas, criando, imaginando e
decidindo.

Dessa forma, Morais (1998) apud Krug (2012) diz que a criatividade nas aulas
de Educagdo Fisica, visa desenvolver atitudes criativas, com liberdade,
independéncia e responsabilidade. Mas, que ainda nao é visto sendo aplicado no

ambito geral pedagdgico.
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Nessa perspectiva, as intervengdes fizeram transcender os limites da
Educacdo Fisica enquanto disciplina curricular, com a criagdo de uma nova
perspectiva para as aulas de Educacao Fisica.

3. PERCURSO METODOLOGICO

A experiéncia aqui descrita caracteriza este estudo como relato de
experiéncia descritivo de abordagem qualitativa, constatadas a partir das vivéncias
através do PIBID, na Escola Estadual de Ensino Médio Inovador Severino Cabral,
localizada no bairro de Bodocongd, na Rua Joaquim Amorim Junior, Campina
Grande/PB que contempla o ensino médio integral nos turnos manha e tarde, e
medio regular durante o periodo noturno.

Para Gil (1999), o uso da abordagem qualitativa propicia o aprofundamento
da investigacdo das questdes relacionadas ao fen6meno em estudo e das suas
relagbes, mediante a maxima valorizagdo do contato direto com a situagéo
estudada, buscando-se 0 que era comum, mas permanecendo, aberta para perceber
a individualidade e os significados multiplos.

O PIBID compreendia as turmas de todo o ensino médio, entende-se 12, 2% e
32 séries, durante os anos de 2014 e 2015, embora o programa tenha permanecido
na escola por mais dois anos a partir desta data. As agdes desenvolvidas neste
periodo contemplaram cerca de 360 alunos matriculados na escola que, a partir das
intervengdes nas aulas de Educacgéao Fisica, tornou-se notéria a redugdo da evasao
escolar nestas aulas, que contava com a participagao do professor supervisor e
cinco bolsistas de iniciagdo a docéncia.

Os alunos possuiam faixa etaria regular, com idades entre 15 e 18 anos e
foram contemplados com as aulas inovadoras e diferentes das habituais, que
mesmo com resisténcia inicial, devido a auséncia da bola, gerou curiosidade e
expectativa na incorporagcdo de novas metodologias e recursos ao ensino, a partir
das propostas semanalmente elaboradas em reunides de planejamento que

buscavam formas a tornar as aulas mais dindmicas e interativas, porém longe da
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quadra poliesportiva, que na maioria das vezes era inviabilizada o seu uso, mesmo a
escola disponibilizando de diversos recursos materiais.

Verificou-se neste periodo, que grande parte dos alunos afirmava se
identificar com a disciplina de Educacao Fisica, porém nao entendiam a utilizacéo de
material para leitura e aulas em sala de aula.

As turmas se caracterizavam por possuirem dificuldades com leitura e
reflexdo critica de temas, mesmo pertencentes ao ambiente escolar e familiar, e
resistiam em participar mais das aulas, quando distantes da quadra e pratica
esportiva, fazendo a necessidade da utilizagdo de métodos criativos nas aulas de
Educacgéao Fisica na escola, seguindo diretrizes curriculares atualizadas, fazendo uso
dos temas transversais e dos conteudos da cultura corporal.

4. O PLANEJAMENTO DE ENSINO

As atividades desenvolvidas no periodo anteriormente citado foram
realizadas, inicialmente, sobre o conhecimento da Educacdo Fisica, organizadas
previamente na perspectiva Critico-superadora, levando em conta um processo que
evidenciasse, na dindmica da sala de aula, o aprender da realidade com intengao
pratica, aproximando o aluno da percepc¢ao da totalidade das suas atividades.

Os métodos criativos de ensino, para Educagdo Fisica, foram inseridos
durante a seleg&o e organizagédo de conteudos, transitando por todos os conteudos,
assim como fomenta a BNCC e os PCN's. Para tanto, se fez necessario entender a
aula enquanto espaco organizado que possibilitasse o desfrute do conhecimentos
especificos da Educacéo Fisica e dos diversos aspectos praticos a ela atrelado.

Para elaborag&o dos planos de aula, reunidées de planejamento semanal eram
sempre cumpridas, também como exigéncia do programa, com os bolsistas e
professor supervisor envolvidos. Embora todas as séries cumprissem o ultimo ciclo
de escolarizagdo, os planos de aula eram direcionados a série especifica.

Os encontros ocorriam nas instalagées do Departamento de Educagéo Fisica
da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB e na escola envolvida no programa,

havendo assim a possibilidade de interagdo em ambientes diferentes, o que
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proporciona um aumento na bagagem de conhecimentos beneficiando a todos
envolvidos.

Além das aulas seguirem os conteudos da Educagé&o Fisica, pbde-se
perceber a importancia de trabalhar os temas transversais abordados pelos PCN'’s, a
leitura, numa perspectiva inovadora e dinamica que proporcionou a participagao
ativa das turmas nas atividades propostas que serdo brevemente descritas a seguir,
de acordo com os objetivos e métodos utilizados, uma selegédo de alguns planos de

aula referente ao periodo de atuagao na escola.

AULA 01: Construcao de conceitos a partir do conhecimento dos alunos sobre

a disciplina.

Para o primeiro contato com os alunos, no momento de intervencéo,
buscamos construir um conhecimento coletivo, acerca das aulas de Educacgao Fisica
e experiéncias anteriormente vivenciadas pela turma.

Utilizamos desde entdo métodos criativos, obedecendo a abordagem indicada
pelo programa, a partir da dindmica denominada "Teia do Conhecimento”, a partir do
método tempestade de ideias, que consistia na construgdo de uma teia, contando
com a participagéo de todos os alunos, com o objetivo de propiciar a construgao de
conceitos a partir do conhecimento dos alunos sobre a disciplina.

Nesta aula, um unico recurso material foi utilizado, um barbante que
possibilitava a visualizagdo da construgdo da teia, quando passado de um aluno
para o outro, sem soltar a parte do mesmo. Ao final da atividade, a teia estava
formada, e os conceitos e experiéncias passadas por casa um deles, foram
norteadoras, para a segunda etapa da aula, onde os préprios alunos relatavam as

suas expectativas com as novas aulas de Educacéo Fisica.
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Foto 01 - Teia do conhecimento Foto 02 - Construcéo de conceitos da EF

Fonte: Propria (2015)

Fonte: Propria (2015)

AULA 04: Capacidades Fisicas.

No desenvolvimento dessa aula, o objetivo consistia em mostrar que o
cidaddo nao sé pode, mas deve utilizar a melhoria de suas capacidades fisicas.

Em primeiro instante, se fez necessario a explicagdo do conteudo e em
seguida foi aberto discussbes com a turma para averiguar como esta o
conhecimento sobre o mesmo, fazendo uso da lista de checagem, e se o conteudo
ja tinha sido visto através de outros professores ou no meio néo formal.

Em meio a essa conversa, também buscou-se fazer uma analise de como o
treinamento das valéncias podem contribuir nas atividades da vida diaria, para que a
seguir mostrassemos algumas adaptagdes de testes das capacidades fisicas, com
os alunos divididos em pequenos grupos, para que eles pudessem interagir, levando
0s mesmos a reproduzirem os testes entre com eles mesmos. Foram aplicados
testes de forga, flexibilidade, coordenagado motora, resisténcia e agilidade.

No fim da aula, sempre acontecia uma conversa com os alunos sobre o
conteudo aplicado, como forma de feedback e aproveitar 0 momento para esclarecer

possiveis duvidas e questionamentos.
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Fonte: Propria (2015) Fonte: (2015)

AULA 07: Histéria da Danca e suas praticas de ensino.

Mesmo a danga sendo uma manifestagado cultural recorrente no dia a dia das
pessoas, a sua histéria é pouco conhecida e disseminada, principalmente nas aulas
de Educacéo Fisica Escolar.

Este conteudo surgiu nos nossos planejamentos, com o objetivo de transmitir
informacgdes sobre a historia da danga, dangas populares e folcldricas, a partir do
conhecimento ja existente no aluno, construindo conceitos sobre o que € danga, e
guais os seus conteudos existentes.

Para isso, em todos os momentos da aula, visamos estimular o conhecimento
através de debates que criticos e reflexivos, gerando diadlogo e incentivando o
espirito de leitura, interpretagcéo e raciocinio, com o método de analise.

A escola disponibiliza alguns recursos como aparelhos de DVD, data show,
caixa amplificadora com microfone para que os trabalhos desenvolvidos tenham um
bom suporte técnico. O que nos permitia, uma variedade de recursos durantes as
aulas ministradas com o conteudo danga.

Por fim, com os debates eram gerados, principalmente, sob a questdo de
género e estilos, direcionou a aula a elaboragdo de novas aulas com o mesmo
conteudo, a fim de esclarecer e estimular a aprendizagem acerca do conteudo

dangas.
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Foto 05 - Histdrico da danca Foto 06 - Aulas coreograficas

I

Fonte: Prépria (2015)

Fonte: Prépria (2015)

AULA 08: Jogos e Brincadeiras Populares.

Com o objetivo de resgatar as brincadeiras e jogos vivenciados pelos alunos,
fazendo o viés da utilizacdo de temas transversais nas aulas de Educacao Fisica,
firmados pelos PCN’s.

Foram trazidos para a aula os jogos populares, jogos cooperativos, jogos de
estafetas, brincadeiras e atividades recreativas. Fazendo o uso do método analise-
sintese. Estes, fazendo parte do conteudo brincadeiras e jogos, aplicado em
diferentes contextos, proporcionando momentos de lazer, diversdo, entretenimento
para a escola e seu alunado, fazendo o uso do recurso, em resgate de memoria, e
também gerar o pensamento da relagdo que a mesma tem, com esse
"esquecimento" das brincadeiras da infancia.

Iniciamos a aula com uma definicdo e diferenciagdo dos conteudos — jogos e
seus tipos, atividades recreativas, brinquedo e brincadeiras. Utilizando recursos
eletrénicos, como Data Show e caixas de som na exibicdo de materiais audiovisuais.

Em seguida, incitando o aluno a resgatar na memoaria, os jogos, brinquedo e
brincadeiras que fizeram parte da infancia deles e se eles saberiam classificar os
mesmos, com as explicagées anteriormente realizadas.

Mesmo quando né&o era possivel realizar parte da aula na quadra, sempre por
causas externas como, sol, chuva e outros, fizemos o uso da prépria sala de aula,

afastando as carteiras, e iniciamos o conteudo na pratica.
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No final de tudo, os alunos puderam resgatar, em suas memorias da infancia,
e relembrarem jogos e brincadeiras que fizeram parte de uma fase das suas vidas, e
que culturalmente, ainda estédo vivas e sendo vividas por outras pessoas.

Foto 07 - Barra bandeira Foto 08 - Baldo de perguntas

%

Fonte: Prépria (2015) Fonte: Propria (2015)

AULA 18: Atletismo.

Apesar de estar inserido no conteudo esporte, 0 que parece ser o mais
solicitado nas aulas de Educacéao Fisica escolar, o atletismo era pratica distante dos
alunos da Escola Severino Cabral, até ser iniciado por nds bolsistas e professor
supervisor do PIBID.

A partir disso, propiciamos o contato dos alunos com o atletismo através da
explanacao do conteudo teérico e organizagdo do conteudo pratico, como saltos,
langamento, arremessos e corridas. Mesmo com o fato de o atletismo ser conhecido
mundialmente através da televisdo, a sua pratica, nem sequer, tinha chegado
proximo a realidade do contexto escolar relatado, pois 0 mesmo nunca esteve
presente nas aulas de Educacéao Fisica.

Em primeiro momento, o tema e esporte foi apresentado com auxilio de
recursos audiovisuais, 0 que aproximou as turmas do esporte, regras, conceito e
seus atletas, gerando interesse e curiosidade, por parte dos alunos, em conhecer
cada vez mais sobre o esporte.
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A vivéncia foi proporcionada em ambientes diversificados, o que néo interferiu
no resultado das agdes e contribuiu para boa parte dos alunos criassem fei¢cao pelo
esporte.

Foto 09 - Corrida com deslocamento Foto 10 - Salto triplo

—

Fonte: Prépria (2016)

Fonte: Prépria (2016)
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5. AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO: Algumas

consideragoes

Assim, apos o percurso trilhado por este estudo, € possivel apresentar
algumas consideragbes ressaltando a Educagdo Fisica no ensino médio e
perspectivas na formacdo docente, com possibilidades de intervengées através do
PIBID.

No contexto da Educacéo Fisica Escolar, o processo de construgao social do
conhecimento desde a redemocratizagdo do pais gerou grandes conflitos e pouco
consenso sobre o papel da disciplina na escola. Assim, ndo me torno contrario a
flexibilizagédo do curriculo ou a maior diversificagdo da oferta do Ensino Médio. Mas,
acredito que a reforma precisa de atengdo em diversos pontos, inclusive ao se tratar
da importancia e permanéncia da Educacéo Fisica como componente obrigatorio no
ensino médio e, sobretudo, em sua implementagao.

Neste caso, estes eixos se tornam capazes de orientar, enquanto a ciclos ou
etapas de ensino, os conteudos e conhecimentos que devem ser adquiridos em
cada etapa de escolarizagéo.

Contudo, ndo me torno contrario a flexibilizagdo do curriculo ou a maior
diversificagdo da oferta do Ensino Médio e ressignificagdo da Educagédo Fisica
Escolar. Porém, acreditamos que a reforma precisa de atengdo em diversos pontos,
inclusive ao se tratar da importancia e permanéncia da Educagdo Fisica como
componente curricular obrigatério no ensino médio e, sobretudo, em sua
implementacéo.

Finalizo este estudo, destacando que a Educagao Fisica no Ensino Médio, é
vitima, assim como a educagdo em modo geral, de um sistema educacional falho, o
que nos leva a um enfrentamento e questionamento acerca de como esta sendo
desenvolvida a formagédo docente nos cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica,
e, até mesmo com os processos de formacgao continuada, afinal, pode-se afirmar
que no contexto estudado, ha um abandono docente, no sentido de que as
evidéncias apontam as aulas de Educagéo Fisica desenvolvidas de forma
descontinuadas, descontextualizadas e desconectadas do curriculo escolar e dos

objetivos de ensino propostos pela BNCC e PCN's.
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Diante disso, acreditamos que este trabalho atingiu o objetivo em apresentar
e discutir a relevéancia do PIBID e suas agGes no ensino médio e na perspectiva da
formagdo docente. Pois, programas de incentivo do Governo Federal, como este,
onde atua em paralelo como forma de aperfeicoar, incentivar e aproximar a
formagao dos discentes busca através da iniciagao, tornar visivel a escola e seu
cotidiano, transformando conceitos tradicionais em praticas inovadoras para o
processo de ensino e aprendizagem.

As informacdes evidenciaram que os professores de Educacao Fisica Escolar
tém dificuldades de afirmar qual a fungao da Educacéao Fisica enquanto componente
curricular, desenvolvendo-a ainda como uma mera “atividade”, ndo compreendendo
o seu sentido educativo, reproduzindo a pratica pedagdgica tradicional, distante da
utilizacdo de métodos criativos nas aulas, contundente com os conteudos esportivos,
que praticamente sdo os unicos desenvolvidos no contexto escolar, o que nao
contribui para uma educacgao transformadora, que busca constantemente novas
técnicas e metodologias, inserindo o sujeito como parte principal desta agédo e
transformando a realidade.

A importancia da participacdo no PIBID, é declarada como de grande
relevancia para formagéo profissional, relacionando com a aproximag¢ao dos alunos
bolsistas que foram beneficiadas por adquirir mais conhecimentos através da
participacdo no PIBID, diante da realidade da escola publica. Esta experiéncia nos
possibilitou uma percepcao aprofundada a respeito da pratica docente.

Além das dificuldades e desafio enfrentados em relagado a resisténcia para a
aprendizagem, outro desafio encontrado na educacgao consiste em desenvolver um
planejamento de ensino, déficit desde a formacgao, que fomenta para a importancia
em implementar programas como o PIBID, de intervencdo pedagdgica dentro das
escolas de educacao basica. O mesmo possibilita a todos os envolvidos, o corpo
docente e discente, uma troca de valores tida como um dos principais objetivos para
a melhoria do processo de ensino e aprendizagem nas escolas publicas.

Durante o desenvolvimento do trabalho foi possivel fazer uma reflexdo
relacionando os conceitos e propostas oficiais para a Educagéo Fisica no Ensino
Médio, observando que a disciplina ndo pode ser uma reprodugdo um pouco mais
elaborada do ensino fundamental, considerando que a fungéo primordial da escola é
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a socializagdo dos conhecimentos historicamente produzidos, a Educagao Fisica
como componente curricular da escola esta vinculada a esta finalidade.

Deve-se ter em mente que os problemas encontrados na Educagéo Fisica
escolar, s6 serao resolvidos se houver uma real compreensado da Educacéao Fisica
enquanto fendmeno norteador, promotor e desencadeador de praticas corporais
voltadas para a formagdo de alunos e cidaddos conscientes. E, como ndo ha
também subsidios para afirmar que a formagéo superior seja o problema, apenas
sugerimos uma problematizacdo acerca de um possivel déficit da formagédo em
Educacéo Fisica, pois, a mesma nao esta conseguindo quebrar alguns paradigmas
engessados ao longo das décadas.

Diante disto, acreditamos que foi possivel provocar a discussao e levantar
algumas possibilidades, que, poderdo ser aprofundadas em estudos posteriores,
sobre a importancia o exercicio da Educagao Fisica no Ensino Médio e o processo

de planejamento no ensino.
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