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PERFIS DE PESQUISA SOBRE RESINA COMPOSTA: ESTUDO
BIBLIOMETRICO

RESEARCH PROFILES ON COMPOSITE RESIN: BIBLIOMETRIC STUDY

RESUMO

A odontologia vem se aperfeicoando e buscando novas tecnologias que visem
reproduzir fielmente as caracteristicas dos dentes naturais, como a cor e a
forma, e para isso foram desenvolvidas as resinas compostas. Suas
propriedades vém se desenvolvendo ao longo dos anos, sendo alvo de
interesse entre os pesquisadores. O objetivo desta pesquisa foi realizar um
estudo bibliométrico, através de resumos da SBPqO sobre resina composta,
tracando um perfil dos trabalhos publicados. Foi realizado um estudo descritivo,
onde os anais da SBPqO foram analisados no periodo de 2011 a 2015. Os
trabalhos foram classificados de acordo com ano de publicacao, tipo de estudo,
tema estudado e tipo de resina. De um total de 69 estudos selecionados,
observou-se que os anos de 2014 e 2015 tiveram o maior percentual de
estudos publicados. Como assuntos mais pesquisados destacaram-se as
categorias ‘“resisténcia” e “pigmentacao”. Obervou-se maior quantidade de
estudos experimentais, sendo os do tipo in vitro mais presentes. Estudos
envolvendo compdésitos bulk fill estiveram presentes em apenas 11% dos
estudos, sendo os anos de 2014 e 2015 os mais prevalentes. As pesquisas
relacionadas a resina composta, assim como as pesquisas cientificas de uma
forma geral, estdo em constante evolugdo. Através deste trabalho pode-se
perceber que as resinas compostas tem sido tema de grande interesse para o
campo da pesquisa cientifica.

PALAVRAS CHAVES: Resina composta. Odontologia restauradora. Materiais
dentarios. Dentistica.
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1- INTRODUCAO

As resinas compostas vém sendo amplamente utilizadas na pratica
clinica nos ultimos anos. Desde 0 seu surgimento elas tem evoluido e ocupado
um espago cada vez maior dentro da odontologia. Suas propriedades vém se
desenvolvendo ao longo dos anos, sendo hoje alvo de interesse entre os
pesquisadores. Frente aos desafios mecanicos e estéticos muitas vezes
enfrentados, novos materiais tém surgido no mercado no intuito de amenizar

cada vez mais seus efeitos indesejaveis (FERNANDES et al., 2014).

As resinas compostas podem ser classificadas quanto ao tamanho das
suas particulas de carga em: macroparticuladas, microparticuladas, hibridas,
microhibrida e nanoparticuladas. Resinas como microhibridas e
nanoparticuladas sao as mais usadas na pratica clinica atualmente. Também
podem ser classificadas em relagdo a viscosidade (alto, médio ou baixo
escoamento) e quanto ao método de polimerizagdo (quimicamente ativadas,
fotopolimerizaveis e duais) (ANUSAVICE, 2013; SILVA et al., 2008).

As resinas compostas apresentam inumeras propriedades que permitem
seu uso como material restaurador, como: resisténcia, dureza, translucidez,
coeficiente de expansdo térmico linear semelhante a estrutura dental e
facilidade de insergdo e manipulagdo. Porém, frente aos desafios mecénicos e
quimicos presentes na cavidade bucal, como variagdo de temperatura e
contato com agentes alimentares pigmentantes, ha o comprometimento da
estabilidade e longevidade da restauracédo (VELO et al., 2016; QUILES et al.,
2015).

A dureza de superficie € uma importante propriedade fisica dos
materiais dentarios, podendo estar relacionanda a resisténcia do material ao
desgaste na cavidade oral, resisténcia a abrasdo, além da capacidade do
material resistir a esforgos mastigatorios (PIRES et al., 2015). Na pratica clinica
tem sido comum a presenca de pigmentagdo das restauragbes com resina
composta, isso tem levado ao comprometimento da sua longevidade. Nesse
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sentido, tem-se buscado cada vez mais materias que apresentem boa
estabilidade de cor e resisténcia ao manchamento superficial (MATHIAS et al.,
2016).

Muitos anos de pesquisa foram necessarios para que algumas
desvantagens da resina compostas fossem minimizadas, como: pigmentagéo,
desgaste excessivo e elevada contragcdo de polimerizagdo. Apesar da
significativa evolugdo desses materiais, com cada vez menos limitagbes, parte
dessas caracteristicas continuam sendo foco de pesquisa até os dias atuais
(RIBEIRO et al., 2016).

Dentre as modificagées relacionadas a resina composta, ha pouco
tempo surgiu no mercado os chamados compoésitos bulk fill. Os mesmos
possuem como vantagem a possibilidade de inser¢gado de incrementos de 4 a 6
mm e a reducdo de contracdo de polimerizagdo. Na pratica isso vem de
encontro a inumeros beneficios, como diminuicdo do tempo clinico e menor
chances de falhas na interface dente-restauragdo (ORLOWSKI; TARCZYDLO;
CHALAS, 2015).

A constante evolugdo das resinas compostas e a busca por um material
que chegue o mais préoximo possivel do ideal, ou seja, preencha todos os
requisitos fisicos, bioldgicos e estéticos desejaveis, tem sido alvo de varias
pesquisas cientificas nos ultimos anos. Deste modo, este estudo teve como
objetivo realizar um levantamento bibliométrico dos estudos realizados sobre

resina composta, utilizando os dados publicados nos anais da SBPqO.
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2- MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo bibliométrico, onde os anais do SBPqO foram
analisados no periodo de 2011 a 2015. Para conduzir a pesquisa utilizaram-se
0s seguintes descritores na lingua portuguesa: resina composta, odontologia
restauradora, materiais dentarios e dentistica. Para tanto, os critérios de

inclusao foram:

v Resumos que se enquadrem no periodo de tempo estabelecido
na pesquisa e que tragam como tema resina composta.

v' Pesquisas laboratoriais

v' Pesquisas clinicas

Como critérios de exclusado, foram eliminados deste estudo resumos que nao
se enquadrem no periodo de tempo estabelecido na pesquisa e que tragam
tema ou assunto que n&o estejam relacionados a resina composta. Apds a
coleta de dados, os mesmos foram analisados e selecionados de acordo com

os critérios de qualidade usados na pesquisa.

Quadro 1.Distribuicao e definicao dos critérios utilizados para selegdo amostral

Critérios utilizados para sele¢gao amostral

Critérios de inclusao Critérios de exclusao

Resumos que se enquadrem no|Resumos que ndo se enquadrem no
periodo de tempo estabelecido na|periodo de tempo estabelecido na
pesquisa pesquisa

Resumos que tragam como tema|Resumos que tragam tema ou

resina composta assunto que néo esteja relacionado a
resina composta

Trabalhos de pesquisa Trabalhos de extensdo e relato de
experiéncia

A andlise estatistica dos dados foi realizada através do programa Microsoft

Excel, versao 2010.
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3- RESULTADOS

Foram selecionados 69 estudos publicados nos anais das reunibes da
SBPqO no periodo de 2011 a 2015, que traziam como tema resina composta.

Diante dos critérios de avaliagdo deste estudo, observou-se que os anos
de 2014 (26%) e 2015 (26%) tiveram o maior percentual de estudos
publicados, seguido dos anos de 2011 (23%), 2013 (22%) e 2012 (3%),
conforme observado na tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo percentual dos trabalhos publicados nos anais da
SBPgO dos anos de 2011 a 2015.

ANO FREQUENCIA
2011 23%
2012 3%
2013 22%
2014 26%
2015 26%

Em relagdo ao tipo de estudo mais desenvolvido, os de cunho
experimental apresentaram um maior percentual, totalizando 78% dos
trabalhos encontrados, seguido dos observacionais e revisées com 15% e 7%,
respectivamente, como observado na tabela 2.

Dos estudos experimentais, as pesquisas in vitro foram as mais

frequentes, consistindo o percentual de 67%.
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Tabela 2. Distribuicdo das pesquisas segundo o tipo de estudo nos anais da
SBPqO dos anos de 2011 a 2015.

TIPO DE ESTUDO FREQUENCIA
Experimental 78%
Observacional 15%
Documental/Revisao 7%

*pesquisas in vitro representam 67% dos trabalhos experimentais.

Entre os temas mais pesquisados destacou-se a categoria referente a
‘resisténcia”, com 24% dos estudos. Em seguida veio a categoria
“pigmentagdo”, que consistiu 23% dos estudos. Temas como microdureza,
infiltragao, rugosidade, reparo, entre outros, podem ser observados na tabela 3.

Tabela 3. Distribuicdo das pesquisas segundo os temas estudados nos anais
da SBPqO dos anos de 2011 a 2015.

TEMA FREQUENCIA

Resisténcia 24%

Pigmentacgao 23%

Outros 22%
Microdureza 9%
Infiltracao 9%
Reparo 7%
Rugosidade 6%

Em relagdo ao tipo de resina usado nas pesquisas, observou-se que dos
69 estudos selecionados, apenas 11% trouxeram compadsitos bulk fill em suas
pesquisas.

Dos estudos encontrados usando compdsitos bulk fill, o ano de 2015
(5%) teve o maior percentual de trabalhos, seguido do ano de 2014 (4%) e
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2013 (2%). Os anos de 2011 e 2012 né&o apresentaram nenhum estudo com
compositos bulk fill, como observado na tabela 4.

Tabela 4. Distribuicdo das pesquisas segundo o tipo de resina utilizado nos
anais da SBPqO nos anos de 2011 a 2015.

ANO FREQUENCIA
2011 0%
2012 0%
2013 2%
2014 4%

2015 5%
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4- DISCUSSAO

Através deste estudo bibliométrico, pode-se perceber que em relagdo a
frequéncia de publicagées, os anos de 2014 e 2015 foram os anos que tiveram
o maior percentual de publicagdes, ambos com 26% de frequéncia de estudos
relacionados a resina composta, porém no ano de 2012 foi constatado apenas
3% de estudos sobre essa tematica. A diferenca sobre a periodicidade dos
estudos de 2012 a 2015 se da pela nova tecnologia utilizada na Resina Bulk
Fill que motivou novas pesquisas na area.

O tipo de estudo, que é o objetivo desta pesquisa, também foi analisado
e constatou-se que as pesquisas mais desenvolvidas foram as experimentais,
apresentando um maior percentual significativo de 78% dos trabalhos
coletados, onde 67% deste percentual de estudos experimentais sdo para
pesquisas in vitro, seguido dos observacionais e revisdes de literatura com
15% e 7%, respectivamente. Esses dados representam que a maioria das
pesquisas relacionadas a resina composta séo realizadas em laboratorios.

Os temas mais pesquisados sobre a resina compostas sdo sobre a
resisténcia da mesma, com 24% dos estudos, visto que os dados sobre a
longevidade das restauragbes e qualidade das resinas compostas,
principalmente quando comparadas as marcas comerciais sdo os estudos mais
procurados pelo cirurgido-dentista clinico, pois estas pesquisas demonstram
quais resinas sao mais confiaveis e a indicagao correta para o sucesso clinico
(REIS, 2007).

O segundo assunto mais pesquisado sobre as resinas compostas é a
categoria pigmentacao, que consiste em 23% dos estudos. Segundo Baratieri
(2012) a indicagéo de restauragbes com finalidades estéticas das resinas
compostas esta cada vez mais presente nos consultorios odontolégicos, e para
que o0 sucesso clinico seja garantido € necessario que a longevidade da
restauragao seja aliada a baixa pigmentagédo a corantes exdgenos que podem
comprometer o resultado estético da restauragéo, logo a importancia desses
estudos é mostrar novos mecanismos para diminuir e/ou eliminar este

inconveniente das resinas compostas.
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A microdureza, infiltragao, rugosidade e reparo das resinas compostas
sdo temas que sdo pesquisados com menos frequéncia na SBPqO, porém é
importante ressaltar a importancia clinica de cada item, visto que a microdureza

by

assim como a infiltracdo estdo interligados a resisténcia, assim como a
rugosidade de superficie esta correlacionada a pigmentagdo. Logo, as
pesquisas sobre resinas compostas estdo voltadas para a busca pelo melhor
material que una longevidade a estética favoravel, ou seja, ao sucesso clinico

(ANUSAVICE, 2012).

No critério tipo de resina composta utilizada nas pesquisas, observou-se
que dos 69 estudos selecionados, apenas 11% deles trouxeram compdsitos
Bulk Fill em suas pesquisas, visto que a tecnologia encontrada nestes
compositos s6 comegaram a serem estudadas a partir de 2013. A resina Bulk
Fill tem como diferencial das outras resinas a modificagcdes de sua composicao,
especialmente no tipo, médulo de elasticidade ou tensdo de contragdo de seus
mondmeros, e também permite uma maior profundidade de polimerizagéo, que
proporciona a sua inser¢ao em incremento unico, mudando por completo o
protocolo restaurador das restauragées de classe | e Il (REIS; KUMAGAY;
ALVES, 2016).
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5- CONCLUSAO

As pesquisas relacionadas a resina composta, assim como as pesquisas
cientificas de uma forma geral, estdo em constante evolugéo. Através deste
trabalho pode-se perceber que as resinas compostas tem sido tema de grande
interesse para o campo da pesquisa cientifica. A tematica de pesquisas
relacionadas a resina composta tém se mantido ao longo dos anos, havendo

poucas mudancas nos perfis de pesquisa.
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EVOLUTION OF COMPOSITE RESINS AND THEIR RESEARCH PROFILES:
A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Dentistry has been improving and seeking new technologies that aim to
faithfully reproduce the characteristics of natural teeth, such as color and
shape, and for this the composite resins have been developed. Its properties
have been developing over the years, being of interest among researchers. The
objective of this research was to perform a bibliometric study, through
summaries of SBPqO on composite resin, outlining a profile of the published
works. A descriptive study was carried out, where the SBPqO annals were
analyzed from 2011 to 2015. The papers were classified according to year of
publication, type of study, studied theme and type of resin. From a total of 69
selected studies, it was observed that the years 2014 and 2015 had the highest
percentage of published studies. The most researched subjects were the
categories "resistance" and "pigmentation". A greater number of experimental
studies were observed, with in vitro type being more present. Studies involving
bulk fill composites were present in only 11% of the studies, with 2014 and
2015 being the most prevalent. Research related to composite resin, as well as
scientific research in general, is constantly evolving. Through this work it can be
noticed that composite resins have been a subject of great interest for the field
of scientific research.

KEYWORDS: Composite resin. Restorative dentistry. Dental materials.
Dentistry.
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