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AS ACADEMIAS DE GINASTICAS DE GUARABIRA E A CONSTRUCAO DOS
CORPOS MASCULINOS “SARADOS”

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo perceber como sao langados olhares, e discursos sobre os
corpos construidos e moldados conforme os padrdes estabelecidos na contemporaneidade por
meio dos discursos de poder e controle associados ao ideal da saide e boa forma que
pretende governar os gestos e corpos dos individuos que os meios midiaticos cinema, revista,
comerciais programas televisivos panfletos publicitarios dentre outros insistem em exibir os
corpos definidos € magros como modelo de referéncia a serem atingidos. A pesquisa tem o
recorte temporal entre as ultimas décadas do século XX e inicio do século XXI. Ao longo do
texto podemos perceber a estética masculina sendo enquadrada na busca por esse “ideal” de
corpo sarado malhado. Desde de cedo, sdo impostos discursos que controlam e regularizam os
corpos, observamos 1sso através dos brinquedos infantis no jogo de sedugdo que vao
incentivando as criangas a buscarem uma estética considerada “ideal”. A todo instante, a
midia insistente em pregar um corpo cada vez mais magro, forte e sarado. Como fonte durante
a pesquisa foram analisados os depoimentos dos alunos frequentadores de academia,
educadores fisicos e proprietarios da cidade de Guarabira, apresentam-se também alguns
anuncios publicitarios tais como capas da revista Men’s Health (do ano de 2010 a 2015),
imagens que apontam um padrdo estético que se torna anseio a ser atingido pelo publico
masculino que deve ser magro, sarado e definido como representado nas entrevistas realizadas
nas academias e nas imagens trabalhadas ao longo do texto.

PALAVRAS CHAVE: Corpo;, Academia; Estética
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1.INTRODUCAO

A busca incessante pelo ideal de corpo ndo se resume apenas em possuir um fisico
magro, convém que essa magreza precisa ser trabalhada a fim de se obter uma forma fisica
definida, sarada acompanhada de uma estética musculosa, robusta mesmo que seja preciso
transformar cada uma de suas partes conforme os desejos dos individuos para chegar ao
resultado de fisico dito “ideal” com isso os corpos tendem a “[..] sofrer retoques, reparos,
modificagdes, e deixa de ser um corpo humano para abrigar outra morada”. (GARCIA, 2005,
p.25).

Devido a muitos avangos cientificos e tecnologicos o corpo vai sofrendo
transformagoes extremas modificando de muitas maneiras seus aspectos fisicos e devido os
resultados obtidos esses individuos ndo cessam de exercitar esses COrpos, pois 0S mesmos
sempre serdo submissos as atividades fisicas para manter o padrdo corporal adquiridos sendo
assim o corpo de acordo com Sant’Anna (2001) tera a principal competi¢ao dentro de cada
um, entre o corpo que se € e o ideal de boa forma que se sonha. Dessa forma, cada época vai
construir e reforcar um determinado padrido corporal, e para que esse ideal se torne fixo no
imaginario das pessoas se estabelece, cria-se uma serie de mecanismos, € aparatos midiaticos
que reforgara a ideia de corpo considerado “ideal”.

E importante salientar que essas mudangas corporais sdo frutos do processo historico
que o corpo vem sofrendo ao longo dos tempos, com isso nos permite indagarmos quais
outras mudangas corporais serdo atribuidas ao corpo? Que corpos se almejam construir em
determinada época historica? Sendo que ha “a principal corrida rumo a
juventude[...Jcompeti¢ao[...] dentro de cada um, entre o corpo que se € e o ideal de boa forma
que se sonha”. (SANT’ANNA, 2011, p.70). Essas transformagdes vao ocorrendo em varios
momentos ao longo da historia fazendo com que o corpo ora seja motivo de vergonha, prazer,
reprimido ou exibido, etc.

Para Goellner (2003) O corpo € uma constru¢ao sobre a qual sao conferidas diferentes
marcas em diferentes tempos, espagos, conjunturas econdmicas, grupos sociais, € €tnico.
Sendo assim ele vai sendo reelaborado, moldado, e transformado, ao longo da historia.

Cada época apresentara um discurso corporal que moldara a relagao dos individuos
com seus corpos, essas mudangas se refletem nos comportamentos, gestos, e a propria relagao
pessoal entre individuo e seu proprio corpo estabelecendo determinados padrdes que abordam

para si como afirmar Barbosa, Matos e Costa (2011, p.24) “cada sociedade, e cultura
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possivelmente vai estabelecendo determinadas detalhes, atributos e particularidades afim de
estabelecer seus proprios padrdes que podem ser referentes a beleza, sensualidade, saude e

postura, e que se consolidam e ddo referéncias aos individuos”.

A academia de ginastica como um espago para a realizagdo de praticas corporais €
algo novo. Surgiu no Brasil no inicio da década de 1980. Segundo Nobre (1999, apud
FURTADO, 2009, p.1) até entdo havia espagos semelhantes, mas com outros nomes como

“Institutos de Modelagao Fisica”, “Centros de Fisiculturismo”, “Clubes de Calistenia”, dentre

outros, ja existiam ha mais tempo.

As academias de ginastica surgiram tendo essa finalidade, tanto ¢ que os donos das
primeiras academias muitos deles eram halterofilistas, atletas, ou pessoas que. em
geral, estavam envolvidas em praticas corporais. Com o desenvolvimento do ramo
das academias de gindstica como negdcio, ou seja. com a boa capacidade de
acumulacio de capital apresentada pelas academias de gindstica, a visdo antes
restrita ao fitness foi se ampliando ¢ aos poucos foram sendo aglutinados outros
enfoques para a academia de gindstica atingir seu mercado de forma mais eficaz ¢
também ampliar seu publico alvo. (FURTADO, 2009, p.10).

E ainda:

Essa mudanga do fitness para o wellness acompanha, portanto, a consolidagdo ¢ o
desenvolvimento dos ja explicados estigios das academias como um negocio. O
primeiro estagio caracteriza-se pelo surgimento do fitness, o segundo pelo
desenvolvimento ¢ consolidagdo do fitness ¢ inicio de abordagens do wellness ¢ o
terceiro estigio, de academias hibridas, com o wellness tornando-se o conceito
norteador na determina¢io das caracteristicas da academia. (FURTADO, 2009,
p.10).

A partir da observacdo desses aspectos sentido, o presente artigo tem por objetivo
compreender os discursos sobre as praticas de atividades fisicas que sdo construidos por
frequentadores das academias da cidade de Guarabira.

Buscamos analisar: Os motivos que levam os homens a frequentarem as academias? A
idade? O periodo que costumam frequentar? Como se sentem em relagao ao corpo? Qual o
conceito de beleza? Como pensam o corpo? O que sdo capazes de fazer para ter um corpo
dentro dos padroes de beleza? Tera uma fronteira? Quais os seus limites? “O que € um
corpo?”, “Infindaveis perguntas. Improvaveis ou impensaveis para alguns, instigantes para
outros. Questdes que excitam tedricos e artistas. Questdes que justificam teses, promovem
debates e intervengdes estéticas, politicas, virtuais, tecnologicas. (LOURO, 2012, p, 11).

Tema que nos instiga a adentrar varios espagos, alguns iluminados, cheios de janelas,

aparelhos, equipamentos modernos, outros, pequenas salas, equipamentos artesanais, pessoas
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soando e feliz na mesma intensidade. O objetivo: Malhar. Malhar o corpo. Malhar os
musculos, malhar cada parte do corpo e livrar-se das gorduras, dos “pneus”. Corrigir,
transformar, adquirir outro corpo. N&o importa qual a academia. Todos possuem o mesmo
desejo.

Para a realizagdo desse trabalho foram visitadas 03 academias sendo 01 localizada no
centro da cidade e a outra num bairro (considerado nobre) perto do centro e na periferia mais
distante do centro, entregamos cerca de 40 questionarios, no entanto, so recebemos 20
questionarios respondidos. Sendo esses 20 apenas de duas academias: a do centro e da
periferia no quais foram entrevistados 20 frequentadores sendo 10 de cada academia (Ver
modelo em Apéndice —A), 02 proprietarios (as) das academias (Ver em modelo em Apéndice-
B) e 05 educadores fisicos/ Personal Trainer (Ver modelo em Apéndice —C). Os nomes dos
entrevistados ao longo do artigo sdo todos ficticios para preservar a identidades dos mesmos.

O artigo permitiu nos envolver no desafio de trabalhar com o tempo presente.

Bédarida declarou que a “histéria do tempo presente ¢ feita de
moradas provisérias” (Bédarida, 2002, p.221). Assim, a nocdo de histéria do tempo
presente esta associada d ideia de um conhecimento provisorio que sofre alteragdes
ao longo do tempo. Isso significa dizer que ela se reescreve constantemente.
utilizando-se do mesmo material, mediante acréscimos, revisdes e corregdes. Outra
singularidade do tempo presente ¢ a valorizagdo do evento, da contingéncia ¢ da
aceleracdo da historia. O trabalho do historiador enfrenta também ai dificuldades,
porque ele mesmo ¢ também testemunha e ator de seu tempo e, muitas vezes, estd
envolvido nesse movimento de aceleragdo que o faz supervalorizar os eventos do
tempo presente, especialmente porque os séculos XX e XXI tém sido mais ricos em
grandes mudangas do que nos fendmenos de longa duragdo que necessitam de maior
recuo. Por sua vez, essa singularidade de objeto deve nos alertar para a necessidade
de buscar métodos e tematicas também especificos. como. por exemplo. a
importincia das cronologias antes das analises de conteudo; a valorizagio dos
periodos de ruptura e dos eventos politicos, a utilizagdo das fontes orais e a busca de
interdisciplinaridade. (DELGADQ: FERREIRA, 2013, p.23).

Se em alguns momentos o trabalho com o tempo presente nao foi bem aceito por se
afirmar que o historiador deveria ter como objetivo o passado, na atualidade tem sido bem
valorizado por ampliar seus temas, suas fontes e as possibilidades de trabalhar com a

interdisciplinaridade.

Como fontes utilizamos os depoimentos orais de frequentadores e de proprietarios das
academias da cidade de Guarabira, panfletos das academias, fotografias de pessoas praticando
atividade fisica, capas da revista Men’s Health, e outras imagens relacionadas ao tema

disponiveis na internet que exibem o fisico musculosos e fortes.
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Os referenciais tedricos utilizados foram amplamente diversificados, destacando
autores como: Alex Fraga, Denise Sant’anna, Wilton Garcia, George Vigarello, Edvaldo
Couto entre outros voltando para a discussido do corpo, e os discursos de modelagem infligida

sobre ele.
2-Olhares sobre o corpo

Cultuar o corpo € cultivar a vivacidade da carne [...]
Implicar ressignificar o direito a vida.
(GARCIA, 2005, p.26).

Na contemporaneidade a busca por um padrido de corpo tido como ideal tem sido uma
pratica constante na vida de muitos homens de diferentes idades. A busca incessante pelo
ideal de corpo ndo se resume apenas em possuir um fisico magro, convém que essa magreza
seja trabalhada a fim de se obter uma forma fisica definida, sarada acompanhada por uma
estética musculosa, robusta mesmo que seja preciso transformar cada uma de suas partes
conforme os desejos dos individuos para chegar ao resultado de fisico dito “ideal” logo, os
corpos tendem a “[...] sofrer retoques, reparos, modificac¢des, e deixa de ser um corpo humano
para abrigar outra morada”. (GARCIA, 2005, p.25).

Devido aos muitos avangos cientificos e tecnologicos o corpo sofre transformagdes
extremas modificando de muitas maneiras seus aspectos fisicos, e devido os resultados
obtidos esses individuos ndo cessam de exercitar 0 corpo, pois 0s mesmos sempre estarao
submissos as atividades fisicas para manter o padrdo corporal adquirido, logo assim, o corpo
de acordo com Sant’Anna (2001) tera a principal competi¢do dentro de cada um, entre o
corpo que se € e o ideal de boa forma que se sonha. E assim, cada €poca vai construir e
reforcar um determinado padrao corporal, e para que esse ideal se torne fixo no imaginario
das pessoas se estabelece, cria-se uma série de mecanismos, e aparatos midiaticos que
reforgara a ideia de corpo considerado “ideal”.

E importante salientar que essa mudanga de padrdo corporal sdo frutos do processo
historico que o corpo vem sofrendo ao longo dos tempos, de modo que nos permite indagar
quais outras mudangas corporais serdo atribuidas aos corpos? Que corpos se almejam
construir em determinada €poca historica? Sendo esse “corpo humano, [...Jterritorio a ser
conquistado, [...] e controlado”. (SANT’ANNA, 2011, p.76). Essas transformagdes ocorrem
em varios momentos ao longo da historia fazendo com que o corpo seja motivo de vergonha,
prazer, reprimido ou exibido, etc.

Para Goellner (2003) O corpo é uma construgdo sobre a qual sdo conferidas diferentes
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marcas em diferentes tempos, espagos, conjunturas econdmicas, grupos sociais € étnico.

Sendo assim ele vai sendo reelaborado, moldado, e transformado, ao longo da historia.

Cada época se apresentara um discurso corporal que moldara a relagdo dos individuos
com seus corpos essas mudangas se refletem nos comportamentos, gestos, e a propria relagao
pessoal entre o individuo e seu proprio corpo estabelecendo determinados padrdes de
estéticas como afirma Barbosa, Matos e Costa (2011,p.24) “cada sociedade, e cultura
possivelmente vao estabelecendo determinados detalhes, atributos particularidades afim de
estabelecer seus proprios padrdes que podem ser referentes a beleza, sensualidade, saude e
postura, e que se consolidam e dao referéncias aos individuos”.

O culto ao novo padrio estético considerado ideal de beleza existente na
contemporaneidade traz sentidos e concepgdes que ressignificar a concepgao e relagdo propria
com o corpo, fazendo-se necessario modificar essa forma fisica, caso ela nao seja a
considerado a forma ideal exibida na midia, se faz necessario atribuir mudangas afim de
modifica-la seja por meio de técnicas cirargicas que sdo possiveis devido os ultimos avangos
tecnologicos cientificos, seja por meio de exercicios fisicos inseridos cotidianamente, ou
realizados nas atividades rotineiras nas academias, ou por outros meios que propiciem de
maneira rapida o ideal de corpo almejado.

Assim, 0 corpo passa a adentrar em uma “maquinaria do agito”, ponto de partida em
direcdo a analise mais geral do governo dos corpos no mercado da vida ativa. (FRAGA,

2006).

Portanto, promove-se uma série de discursos normativos que se intensificam,
estabelecendo controle e disciplina sobre os corpos como por exemplo podemos destacar os
discursos que propagam os preceitos da promocdo da saude e os riscos de vida diante do
sedentarismo.

O estilo de vida ativo estd em toda parte. Multiplica-se em textos cientificos,
matérias jornalisticas, filmes, novelas, clinicas médicas, academias de gindsticas,
curriculos escolares, pegas de marketing. Constituem-se em uma forma de controle
que opera sobre os corpos através de tecnologias de poder destinadas ndo sé a

imprimir um determinado modo de conduzir a vida. mas também de regular as
multiplas formas de manifestagio do viver. (FRAGA. 2006, p. 19)

Para ter saude, € preciso se cuidar, corpo saudavel mente saudavel sao aqui
reafirmados fortemente nessa relagdo individuo e corpo que para Goellner (2012) baseia-se

num totalitarismo corporal em buscar da beleza, da saude, da poténcia e da performance.



16

Através das informag¢des vinculadas pelo governo e profissionais médicos exercem um
discurso de alerta, sobre o perigo da gordura visto que ela pode causar varias doengas por isso
se investiu em programas e promog¢do de campanhas de saude contra a vida sedentaria,
promovendo-se a vida ativa. O lema disseminado € de vigilancia dos corpos dos individuos
possibilitando assim que circule o maior numero possivel de publicidades, anuncio na midia
combatendo a vida sedentaria. “Informagdes sobre os beneficios da vida ativa e os maleficios
da vida sedentaria passou a ser a arma mais valiosa no combate a essa praga sorrateira que
lentamente envenena o corpo e enfraquece a alma” (FRAGA, 2006, p.24).

Ser gordo tornou-se sindbnimo de descuido com o corpo e a saude, possuir uma estetica
corporal que ndo seja definida, magra e sarada, ndo corresponde aos anseios médicos. A
gordura passa a ser um grande mal a saude sindonimo também de pregui¢a, de acordo com
Couto (2012), manter o corpo parado passa a ser vergonhoso, sinal de desleixo, falta de amor
a si. O objetivo que se intensifica é o prolongamento da vida e potencializa¢io da existéncia.
A falta de atividade fisica é tida como elemento danoso a saude. (GOELLNER, SILVA,
2003).

Mas nem sempre a gordura foi malvista e considerada uma doenga, um mal do século,
uma “praga”’ que precisava ser combatida, a “gordura era formosura. Ainda n3o havia se
tornado sinénimo de doenca nem ofuscava o charme de milharem de homens e mulheres
dotados de ventres proeminentes. ” (SANT 'ANNA, 2001, p.20). Ainda conforme a autora a
aversdo aos gordos surgiu por volta da década de 1920 e partir de entd3o se cultiva um novo
padrdo corporal estético que passou a ser disseminado pela publicidade em massa de um
corpo magro, sarado e forte. “Ser gordo ndo mais representa saude, e prosperidade. Ser gordo
representa descuido, exige ajustes ou até mesmo disfarce, quer seja em nome da satde ou da
beleza. ” (ARAUJO, 2010, p.143).

Disfarces, ajustes e retoques corporais sao as praticas que tendem a ser efetivadas por
aqueles individuos que n@o se encontram satisfeitos com seus corpos que seduzidos por um
padrao de beleza considerado “belo” se esforcam para ter um “corpo perfeito” um fisico
transformado pelo discurso médico enquadrado em um corpo promovido pela economia do

consumao.

Corpo, outrora motivo de vergonha e restrigdes, a partir das necessidades
econdmicas do desdobramento, e [..] desvendado pela ciéncia, torna-se [...]
elemento de consumo [...] sendo submetido, todavia a uma nova ordem disciplinar:
na medida em que fica mais exposto, também se torna mais sujeito a novas norma de
comportamento, suscetivel a estratégias comerciais, enquadrado pelos ditames
relacionados a saude e ao bem-estar [...] apresenta-se um receitudrio para o bom uso
do corpo ( MELO, 2011, p.509).
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Entre os discursos da saude, da “boa forma” e do “bem-estar”, os corpos promovem
mudangas nao so associadas a viver bem consigo mesmo, mas para aprova¢ao do outro que
legitima se o corpo se encontra ideal segundos os padrdes estabelecidos.

Aparéncia corporal que de acordo com Chaves (2010) € servida como vitrine,
marketing para aquisi¢do de status social, como enfatiza o autor pensar o corpo em si s0, sem
considerar os padroes de beleza que nele se difundem, torna-se impossivel devido hoje ser o
fisico uma grande mercadoria na qual € apreciada com prazer.

A mensagem que se divulga é que os individuos sido os responsaveis pela sua forma
fisica, caso ndo tenha um corpo considerado ideal como os demais que se encontram expostos
nas capas de revista e comerciais, mas podem chegar a té-lo, desde que se disponham a ter
uma vida orientada por atividades e exercicios fisicos. (BARBOSA; MATOS; COSTA;
2011). O corpo € um projeto pessoal flexivel e adaptavel aos desejos do individuo, e
caracteriza-se também num projeto da aparéncia no qual se explicita e distingue um valor
corporal inteiramente fisico e pessoal. (VIGARELLO; HOLT; 2009, p.405). “O corpo néo ¢
(mais) um dado, mas uma fabrica¢ao. Um feito e uma fic¢do. O corpo € o que se diz dele e o
que se faz dele” (LOURO, 2012, p.12).

Corpos volumosos, fortes, e sarados associados ao ideal viril € o padrdo de beleza que
os homens almejam para si, e que ¢ vendido no mercado gerenciando pelo capitalismo.
Justamente essa industria do consumo com sua promog¢@o indicativa de beleza que veicula
uma representagdo do “belo” estético associado aos ideais de saude, magreza, bem-estar e

atitude. (BARBOSA; MATOS; COSTA; 2011).

Constitui-se uma rede [...] multiplicando-se as agdes propagandista que valorizam o
corpo atlético [...] um novo estilo de vida para o homem principalmente o jovem
burgués [...] “homem ideal”[...] forjar sua identidade introduzindo uma séric de
habitos fisico. mentais. ¢ sensoriais [...] para exercitar o corpo ¢ mente (OLIVEIRA.,
2003, p.25).

Conforme o autor, as propagandas passam a disseminar na sociedade os padrdes de
corpo adotados pelos fisiculturistas no final do século XX e inicio do século XXI, e logo
jovens, homens e mulheres almejam os corpos musculosos, definidos e fortes. E a busca de
um ideal de corpo atlético. O corpo trabalhado pelo exercicio fisico aos poucos emerge com

novas caracteristicas forjando as identidades dos individuos. (OLIVEIRA, 2003, p.25).

Vocé sem sombra de diavida ¢ com toda certeza pode ter o corpo magro ¢ bem
desenhado com o qual vocé sonha, e se eu mostrar a vocé como [...] transformar seu
corpo de modo radical ¢ ainda mais depressa [...] se eu mostrar |...] como chegar ao
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corpo enxuto e que vocé adora (e que faz as mulheres babarem) investindo nfo mais

do que 5% de seu tempo [...] se eu lhe disser que vocé pode chegar ao fisico dos
astros de Hollywond sem precisa fazer sua vida girar em torno disso. (MATTHEW,
2013, p.7).

Esse discurso traduz um novo sentido de corpo perfeito, ligado ao cuidado de si, a
necessidade de transformagio de forma radical que além de uma modelagem no corpo deixa a
aparéncia semelhante a de um astro do cinema. Dessa forma, as academias passam a ganhar
cada dia mais frequentadores e investirem em novidades, como maquinarios, atividades
fisicas diferenciadas, vendas de suplementos energéticos e outras vitaminas que se

combinadas melhorar o condicionamento fisicos.

3- A busca pelo corpo “sarado” na academia

Nas ultimas décadas do século XX, a perspectiva do “novo higienismo’ € a da pratica

de atividade fisica como “obriga¢do” para homens e mulheres de diversas idades.

Existem exercicios indicados para se alcangar diferentes objetivos. desde os simples
voltados para a terceira idade que. segundo as ordens médicas. sdo apontados como
decisivos para “viver mais ¢ melhor” quanto aos direcionados aos adolescentes que
se encontram com o corpo em formacgio e, principalmente para aquele publico
jovem onde o corpo ¢ visto de maneira fragmentada para que possa ser moldado em
suas diversas partes, scgundo os critérios da moda ¢ a legitimidade do periodo.
(ARAUJO, 2008, p.34).

Durante a realizagdo da pesquisa a maioria dos homens entrevistados dizem nao se
sentirem satisfeitos com seu corpo, eles almejam modificar, transformar alguma parte
considerada indesejavel. Sao discursos promovidos sobre o ideal de uma “crenga na beleza
corporal como garantia de aceita¢do social e felicidade que estimula e legitima a busca de
procedimentos”. (ARAUJO, 2008, p.210). Nos depoimentos foi possivel perceber que os
entrevistados acreditam que s6 vao se sentir feliz quando comegarem a crescer os musculos e
a barriga ficar definida. E depositam toda expectativa nos equipamentos presentes nas

academias conforme podemos observar abaixo.
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Figura 01: Maquinas da academia: maquina abdutora, bicicleta ergométrica e a Hack

que tem a o objetivo e finalidade exercitar, e esculpir os corpos.

Fonte: Acervo do autor. Guarabira, 10/10/2016.

A importancia dos equipamentos pode ser percebida na fala da proprietaria de uma das

academias da cidade de Guarabira:

A academia estd equipada mais preciso de dez maquinas novas sabe. Eu ja tenho
uma lista feitas das maquinas que preciso. E preciso manter sempre o diferencial
sabe pra ndo morrer no mercado. O diferencial mantém vocé no mercado ¢ 0 meu
objetivo ¢ vender qualidade de vida, ¢ orientar os clientes. HA um corpo belo ¢
estético! Que ¢ se olhar no espelho se sentir bem com vocé mesmo ¢ em relagiio ao
publico. E essencial a estética principalmente o publico alvo os jovens. (Mary.
Profissional de Educagdo Fisica, 53 anos, Proprietdria da academia. 05/10/2017).

Percebemos por meio de Mary proprietaria da academia que ha 14 anos encontra-se
trabalhando na area, que € a venda de qualidade de vida, boa forma tem que ser mantida
através da manuten¢ao de maquinas e equipamentos modernos.

Ficar magro, sarado e ter um corpo definido € o desejo do enfermeiro Marcos de 23
anos que comegou a frequentar a academia ha trés semanas, o0 mesmo vai a academia os
cincos dias da semana orientado pela sua nutricionista ele afirma: “passei a frequentar a
academia por questdo de saude” afirmagdo que se contradiz na fala dele logo abaixo
mostrando que a busca por uma “boa estética” foi a vontade maior para ele comegar na
academia. Inclusive a sua nutricionista trabalha como parceira na academia que ele frequenta.
Assim, podemos observar que profissionais da saude, pedagogos dentre outros podem exercer

o discurso de controle sobre os corpos dos individuos.
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Diante da pergunta se ele estaria satisfeito com seu corpo, 0 mesmo responde com
insatisfacao:
No momento ndo! Porque cu estou acima do peso. Minha nutricionista falou que
primeiro eu tenho que controla minha alimentagdo que ¢ o que eu venho tentando
fazer a muito tempo ¢ 6 quase conseguido ¢ muito dificil, e depois pritica... tenho
que pratica os exercicios fisicos com a caminhada sabe ¢ a musculagdo. So6 assim
mesmo eu terei um corpo belo e saudavel. Ela esta certa mesmo do jeito que estou
ndo posso ficar né preciso ter um corpo bonito e¢ ainda conseguir manter uma
situagdo de satde com todos os indices necessarios em relagdo a uma saide

“normal” o peso ¢ a quantidade de gordura enfim tudo dentro dos parametros certo.
(Marcos, 23 anos, enfermeiro. 10/10/2017).

A fala do entrevistado Marcos com relagdo ao seu corpo se assemelha com a de Jodo
22 anos de idade que frequentador a academia ja ha trés semanas, ele vai os seis dias por
semana. Por ndo se encontrar satisfeito com seu fisico, antes de se tornar frequentador da
academia realizava exercicios em casa mesmo por conta propria assistindo videos no
aplicativo do youtube com o objetivo definir ficar em forma fisica para ter um corpo dito

bonito.

Nao, nio estou satisfeito com meu corpo por que estou gordinho, pesado sabe € so
olhar no espelho e perceber isso tenho que baixa essa barriga ¢ defini-la, ¢ malhar os
musculos também né. E bom uma malhagdo completa eu antes de iniciar na
academia assistia muitos videos no aplicativo sabe do youtube mesmo em casa na
internet e fazia, o que importa ¢ emagrecer e fica com o corpo bonito e apresentivel.
(Jodo. 22 anos, gargom, 05/10/2017).

E notavel na fala de Marcos, Jodo e os outros participantes da pesquisa, que frequenta
a academia o combate ao corpo gordo por ser considerado indesejavel em nossa sociedade,
isto €, reproduzido a partir de um discurso que sujeita as formas corporais a uma estética que
precisa ser trabalhada e ajustada, e assim, impondo de forma natural que o corpo natural que
se teve ter € o corpo malhado.

Logo, os gordos sdo ordenados na ordem do momento a praticarem exercicios que
movimentem o corpo, pois conforme Araujo (2010, p.143) “ser gordo passa a representar
descuido, que exige ajuste ou disfarce, quer seja em nome da saude ou da beleza”. A estética ¢
envolvida por um discurso de ordem que dita os modelos corporais a serem definidos,
tornando o “emagrecer uma obrigagdo rigorosa, generalizada” conforme enfatiza Vigarello
(2006, p.189). Nas academias percebemos que existem parcerias formadas entre os
profissionais, ou lojas fitness para que um indique o trabalho, servigos ou produtos um do

outro. Assim, forma-se uma rede onde cada empresa de alguma forma contribui para moldar,
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disciplinar o corpo dispondo de produtos e técnicas que os enquadrem nos padrdes impostos
pela sociedade do consumo passando assim a exercer normas e controle sobre a forma fisica
dos sujeitos, que passam a investir a todo custo e sem limites no culto ao corpo e no cuidado

de si.

Cuidar de si [...] Cuidar do corpo, sentir-se¢ bem a partir de regras de conduta ¢ de
principios impostos como verdades ¢ prescrigdes. Cuidar de si ¢ munir-se de
verdades construidas pela midia através da exposi¢do incessante de imagens dos
corpos belos. [...]. O corpo é submetido a um mecanismo social disciplinar nos
diferentes contextos que atua, ele nio ¢ sempre 0 mesmo ¢ sua escolha ¢ baseada nas
estratégias de poder. |...] Cada vez mais € esculpido segundo padrGes internacionais
de beleza magra ¢ esta ligado a capacidade. desenvolvida dentro das culturas, de
educa-los ¢ adapta-los a diversos usos. ou técnicas corporais [...] desse modo, somos
pressionados por circunstancias a concretiza em nosso corpo o ideal de nossa
cultura. (PEREIRA, 2013, p.134-135).

Sendo assim, cada contexto social produz um ideal cultural de corpo imerso em
estratégias de poder que atuam sobre o padrdo corporal dito. Portanto, nutricionistas, médicos,
educadores fisicos, profissionais da saide, da midia em geral passam a ditar regras de relagdes
e normas sobre os individuos, o exemplo disso sdo os parceiros das academias que vendem
suas marcas e produtos industriais sejam farmacologicos, ou alimenticios com ideais
capitalistas impondo aos individuos praticas discursivas de poder e controle por meio de
divulgag¢des publicitarias, consumo de alimentos fitness, suplementos. As marcas dos
produtos a serem consumidos podem ser produtos tanto de produtos que adornam o corpo
quanto alimentares. A academia Studio Personalizado Hidroformas € parceira de muitos
outros profissionais que variam de nutricionista, psicologa Auriculoterapeuta *, Odontologia

e Harmonizagdo Orofacial, a Soft food Delivery” .

4 E uma terapia que consiste na estimulagio com agulhas, sementes de mostarda, objetos metalicos ou

magnéticos em pontos especificos da orelha para aliviar dores ou tratar diversos problemas fisicos ou
psicolégicos. como ansiedade. enxaqueca, obesidade. Disponivel em: https://www.tuasaude.com/auriculoterapia/
acesso: 14/11/17.

> Restaurante de comida natural. Cujo objetivo é através da alimentagio cuidar niio s6 da estética corporal por

meio da atividade fisica como também por meio de uma alimentagio dita saudavel.
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Figura 02: Lista de Parceiros da Academia Studio Personalizado Hidroformas

Fonte: Arquivo pessoal do autor, Guarabira, 10/10/2017.

Como podemos perceber na figura 02, encontra-se exposto na academia um cartaz
com a lista dos parceiros que prometem cuidar do corpo, da mente e da aparéncia dos clientes
em associagdo com a academia. Observa-se que a nutricionista tem especializagdo em
materno infantil, mas tem a divulga¢do de seu nome na lista de parceiras da academia e os
frequentadores dizem ter orientagdo da nutricionista. Ou seja, ndo € uma profissional
especializada para trabalhar com dietas voltadas para o publico de academias.

Contudo, o corpo vai sendo moldado e controlado por meio dos exercicios dos
equipamentos das academias. Os gestos e comportamentos tem que se adequar as normas da
academia que por sua vez, dita como devem se comportar nesse espago regularizador das
formas fisicas de cada individuo como exposto na figura 03 abaixo as regras de etiqueta da
Malhagdo na academia de ginastica DNA Gym em o publico tem que seguir essas regras se

quiser frequenta a academia.
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Figura 03: Etiquetas da Malhag¢do Adote bons modos na academia DNA Gym

Fonte: Arquivo pessoal do autor, Guarabira, 10/10/2017.

E possivel visualizarmos regras que vio desde o manuseio dos equipamentos a
organiza¢ao de como devem ser guardados pelos proprios usuarios apos o uso até maneira de
se comportar. Na academia DNA Gym corpo e gestos sdo treinados para melhor se
enquadrarem nesse espago. Do uso de perfume, que precisa ser controlado a regras que ditam
e exercem controle de como se devem comportar diante do espelho enquanto malham, até
mesmo em relagdo a transpirag@o do corpo (suor) dos frequentadores.

Alguns dizeres acima indicam boas maneiras na malhagéo tais como: “nos horarios de
pico, opte por revezar com outro frequentador”, “evite palpite no treino alheio”, evite usar
perfume forte porque incomoda em qualquer lugar. Pior ainda € na academia, quando o cheiro
acaba se misturando ao da transpira¢@o”, suar no aparelho e ndo limpar ¢ um dos itens
campedes de reclamagdes pelos frequentadores” essas e outras regras sdo as regras
consideradas essenciais para uma “boa etiqueta da malhagéo” nessa academia. E o “controle
do tempo e da vigilancia [...] de cada movimento para bem governar ndo sO 0s corpos
desalinhados mais manter na linha os ja disciplinados” (FRAGA, 2006, p.26). Com o objetivo
de inserir e manter o corpo no padrio considerando “perfeito”, “belo” e da boa forma.

No Studio Personalizado Hidroformas segundo os frequentadores, ao chegar na
academia pela primeira vez, todos fazem uma avaliag@o fisica através na qual € realizada uma
anamnese da composi¢do corporal, avaliagdo do percentual de gordura que o corpo possui
para s6 entdo definir o quanto de gordura devera ser eliminada e os exercicios que cada um

deve executar.
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Figura 04: Folha de Avaliagdo Fisica da Academia Studio Personalizado Hidroformas

Fonte: Arquivo pessoal do autor, Guarabira, 10/10/2017.

Na ficha de avaliagdo fisica além das promogdes para matricula em grupo, nos chama
atengdo a frase motivadora: “Nao existe treino milagroso, dieta magica. O que existe é foco,
disciplina, perseveranga e¢ o mais importante NUNCA DESISTIR”. Ou seja, o mais
importante € a permanéncia na academia. Nio sair, so assim € possivel o resultado. A questdo
é: se ndo conseguiu o resultado esperado no tempo programado, ndo desista, continue, tenha
disciplina e foco que um dia atingira seu objetivo.

Por outro lado, nos deparamos com a midia bombardeando a populagio com
informagdes sobre como ter um modelo corporal malhado e forte. Na figura 05, observamos
dicas de como ganhar massa muscular rapida. Dentre as nove regras descritas destacaram: “2)
tenha confianga no que esta fazendo e va até o fim, e regra de nimero 9)“use suplementos de
forma inteligente”( Disponivel em: http://www.hipertrofia.org/blog/2017/10/30/ / Acesso em:
11/10/20 17).



25

Figura 05: Como ganhar massa muscular rapido

Fonte: Disponivel em: http://www.hipertrofia.org/blog/2017/10/30/ / Acesso em: 11/10/20 17.

Para obter massa muscular mais rapido muitos recorrem ao excesso de exercicios e
ao uso de anabolizantes e outras drogas colocando a propria vida em risco.

O entrevistado Paulo, sai de Cuitegi cidade vizinha a Guarabira para fazer academia
ha 9 anos, trabalha durante o dia, mas, a noite se desloca para a academia trés vezes na
semana, em busca de um fisico “perfeito” e um corpo que todo atleta que malha “tem que
procurar” (aqui o entrevistando se enquadra como atleta por pratica futebol e outros esportes
voltando para manutengdo do corpo em movimento junto com o0s exercicios fisicos da
academia).

Que sao para Couto (2012, p.178) “amadores [...] esportistas das horas vagas, férias,
feriados e fins de semana, que lotam escolas, agéncias de viagens e [...] academias de
ginasticas que programam e oferecem um menu de expedigdes e temporadas excitantes. ”

Ele é um atleta que faz suas competi¢des vivendo na constante busca de um dito
“corpo ideal”. O grande prémio que almeja ndo sé ele, mas outros entrevistados € possuir um
corpo “belo e perfeito” que nao so levanta a auto estima, como traz satisfa¢cdo e bem-estar em
relagdo a si mesmo e o publico a sua volta. Ao ser feita algumas perguntas como: Qual seu
objetivo ao frequentar a academia? Vocé se encontra satisfeito com seu corpo? E o que seria

para voceé ter um fisico belo e sarado? Paulo rir timidamente e fala:

E procurar ter um corpo perfeito ter uma boa saiide. No estou satisfeito com meu
corpo acho que estou acima do peso procuro ter uma massa magra ¢ um corpo
perfeito. Modificaria o seguinte no meu corpo: queria ter uma boa massa magra,
musculos definidos ¢ uma alegria muito grande sabe?! Poder conseguir um corpo
belo, perfeito que todo atleta procura ter. Um corpo sarado para mim € uma riqueza
muito grande. (Paulo. 26 anos. costureiro, 10/10/2017).
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A busca masculina por um fisico “perfeito” em primeira instancia € visivel nas falas

dele e outros entrevistados bem como suas insatisfagdes em relacdo com ao seu corpo que

segundo ele para ter uma massa magra, tem que ser semelhante ao fisico dos atletas, pois o

mesmo caracteriza como grande riqueza possuir tal forma fisica. E apos a fala de Paulo que

trago a do Artur que ja trabalha na academia ha 8 anos e define o trabalho dele na academia

como uma atividade a ser exercida incessantemente de maneira continua. E que afirma:

O corpo ¢ um projeto pessoal cara que vocé precisar modifica ¢ manter apos ser
modificado nio pode descuidar, desleixo nfo sdo para os fortes que querem manter o
corpo assim sabe ¢ dedicagdo ¢ foco trabalho com todos o publico da academia ¢
sempre digo para chegar a esse padrio cu tive foco e objetivo, mas ndo pode
descuida entendeu eu oriento além dos exercicios da academia alimentacio
saudavel, dormir bem, dou dicas para a recuperagiio pos treino mesmo so. Os jovens
procuram corpos perfeitos, poucos ¢ 0s que se preocupam com a saude eles querem
secar barriga e ficar bem de modo geral mesmo corpo perfeito com treino eficiente
adequando € preciso equilibrar o treino também. O problema é que muitos dessa
galera jovem querem corpo sarado de maneira muito ripida sabe mais pode até ter,
poréem tem um prego corpo tem que ser construido a base de treino mesmo que
demore um pouco mais o resultado ¢ muito gratificante. (Artur, 28 anos, educador
fisico/Personal Trainer. 06/10/2017).

Artur estava responsavel pela academia no dia da entrevista, portanto ele respondeu a

entrevista como educador fisico/Personal Trainer e proprietario temporariamente pela

academia devido a auséncia do dono por motivos de saude durante o periodo da pesquisa de

campo. Perguntei a Artur o que significa para ele um corpo belo? O que mais 0s

frequentadores buscam na academia? E o que tem contribuido para o aumento de

frequentadores?

E estar bem com vocé mesmo. Alids o ser humano ¢ complicado por que nunca ta
bem com seu corpo, por isso sempre quer de alguma forma de modificar o corpo ou
alguma parte nele. Tenho esse corpo, mas se parar ele nio ficara assim do jeito que
td. Hoje procura-se academia mais completa com aulas dangas, jiu jitsu, sio 90% de
atividade que faz perde peso uma academia que oferece varias modalidades ndo s
maquinas, mas bom treino ¢ mais modalidade. Como cu falei né sdo atividades que
gastem calorias com alta intensidade, que movimente bastante o corpo. treino
aerobica, esteira musculagdo. (Artur, 28 anos, Personal Trainer. 06/10/2017).

Tanto a fala de Artur quanto a fala de Ricardo se assemelham na necessidade de

frequentar a academia constantemente para a manutengao fisica.

Eu sinto o seguinte quando por exemplo passo um més ¢ meio sem ir 4 academia ¢
uma sensagio de abstinéncia tipo vocé vé o resultado que vocé teve ido embora aos
poucos. Porque tipo um brago fica flacido uma perna ndo fica mais do jeito que era
entendeu vai meio que murchado por que € uma dependéncia. Quando eu ndo vou a
academia me sinto mal realmente eu nio sei se ¢ por costume ja ou habito que eu ja
peguei e o ruim ¢ que quando eu ndo vou eu acabo cometendo o erro que ¢ de querer
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compensar o dia que nio fui no outro dia fazendo mais exercicios pesado ¢ acaba

fatigado os musculos ¢ acabo tendo problemas, mas ¢ coisa da minha cabega mesmo

que cu sinto, mas ¢ verdade sobre a abstinéncia quando passo um més sem ir.
(Ricardo, 27 anos, auxiliar administrativo. 07/10/2017).

A fala de Ricardo, Artur e dos outros entrevistados mostrar como o discurso da boa
forma ¢ perverso no sentido de incansavelmente moldar os desejos, as vontades e o proprio
corpo dos praticantes de atividade fisica, tudo em nome do ideal da “boa forma”. Gerando
dependéncia, frustragdes e complicagdes por faltar um més a academia.

E possivel perceber que a maior parte dos entrevistados encontra-se infeliz por nio
terem um corpo considerando “belo” em relagcdo aos padrdes de beleza estabelecidos que

existem. Paulo € um deles e ainda deixa claro que €:

Importante academia sim! Vocé malhar fica com o fisico legal apresentavel e vocé
se sentir bem além de vocé colocar uma camisa que mostre seus musculos fortes
sendo exibidos ¢ as pessoas comentarem ta granddo mano vou passar a malhar
também € bom ter um corpo que sempre sonhou ter € aumenta a autoestima. Um
Personal Trainer auxilia muito dando dicas né para se chegar ao corpo perfeito, mas
um corpo perfeito ¢ saude, ndo ¢ s6 beleza ndo. (Paulo, 26 anos, costureiro.
05/10/2017).

Os homens anseiam chegar ao referencial estético reproduzido pelos meios midiaticos
e com a ajuda dos educadores fisicos, manuais, guias ¢ orientagdes para ter uma boa forma
aumentou significativamente a quantidade de frequentadores nas academias de ginasticas.
Abaixo podemos observar o modelo de dez exercicios fisicos para malha o corpo

especificamente definir a musculatura das penas e coxas deixando os homens sarados.

Figura 06: Exercicios fisicos para modelagem de pernas e coxas.

10 EXERCICIOS PARA ENGROSSAR FERNAS E COXAS
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Fonte: Disponivel em: http://www.treinomestre.com.br/ Acesso em: 10/10/2017.
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Dicas e orientagdes difundidas na midia sdo colocadas como possiveis de serem
alcancadas por todos tornando-as um dispositivo de controle em massa construindo e

estabelecendo um modelo de sujeito disposto a manter o corpo sempre ativo.

Figura 07: Frequentadores da Academia Studio Personalizado Hidroformas, e

Academia DNA Gym realizados exercicios.
Donon

Fonte: Arqui{-'d pessoal do autor, Guarabira, 10/10/2017.
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Manter o corpo ativo por meio de diferentes equipamentos. Cada um responsavel por

modelar uma parte do corpo, modificar cada membro, bragos, pernas, costas abdomen, etc., €

uma tarefa de todas as academias.

Praticidade, disposicdo, durabilidade, dinamismo, versatilidade [...] jovialidade sio
parte de uma lista de distingdes que vém dando sentido a expressdo estilo de vida
ativo [...] nos sujeitos capturados pela mensagem publicitdria [...] porque agregam
valor aos produtos anunciados [...] publicidade [...] enderengada aqueles que
‘possuem estilo de vida ativo’[... |. O estilo de vida ativo esta em toda parte |[...]
filmes. novelas, clinicas médicas. academias de gindstica [...]. Construia-se¢ em uma
forma de controle que operar sobre os corpos através da tecnologia de poder
destinados ndo s6 a imprimir um determinado modo de conduzir a vida. mas
também de regular as multiplas formas de manifestagdo do viver. [...]. Esse discurso
aciona um novo sentido de corpo perfeito. nio so6 relacionado a superacio dos
limites fisicos em prol da modelagem padrdo, mas também, [...] ligado a capacidade
de cuidar de si mesmo (FRAGA, 2006, p.18-19).

As mensagens publicitarias agem como meio disciplinar que influenciam os sujeitos a

se encaixarem aos padrdes que sdo veiculados. Atraves de pegas publicitarias, filmes, novelas,

revistas e academias sdo construidos os modelos aos quais o corpo masculino deve ser

enquadrado.

A gordura, a flacidez. o sedentarismo simbolizam a indisciplina o descaso. As
imagens de homens bonitos descjam ter o mesmo padrio estético. O corpo
apresentado enfaticamente na midia ndo ¢ um corpo natural. mas um corpo
construido, suscetivel a (re) significagdes, ¢ transformacgdes fisicas [...] corpo belo,
associado a ideia de felicidade e sucesso, afeta os significados da beleza e intensifica
a nogio de corpo ideal. (PEREIRA, 2013, p.139).

A revista Men’s Health (saude dos homens), considerada uma das maiores revistas

masculina criada em 1987 tem sua publicagdo mensal, e sua primeira edi¢do publicada no

Brasil em 2 de maio de 2006, abrange contéudos que enfatizam a busca pelo corpo ideal de

maneira rapida e eficaz. Assim € pensado por meio dessa revista e outros meios midiaticos

divulgados na sociedade um fisico “da formula magica: ‘magreza = beleza = felicidade.” o

corpo perfeito passa a ser um produto padronizado e a midia sufoca o singular, as formas de
[...] pensar o corpo”( PEREIRA, 2013, p. 138).

Os discursos presentes na revista sobre os corpos buscam normatiza-lo no padrao

estético da boa forma através de afirmagdes que prometem resultados em um curto espago de

tempo. Tais como: “sarados em 30 dias! ”, “ bragos fortes ja

“tchau panca

! EE I 4 »” ' (13
H L

abdome sarado em 5 passos”,

L3

detone 4kg em 1 més”, “detone os pneus em 1 més”. Ver figura 08 abaixo:
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Figura 08: Capas da Revista Men s Health

l ; Ressaca... aaahh! O plano que acaba com elal ] ] y . {1 Acalga certa pra qu
H

| O TREIND PRA LA DE SIMPLES
[ QUE TURBINA O CORPO TODO

alimentos |

pra trincar S 0 MENU PRA COMER
BEM 0 DIATODO _

° 102 Pravocémorar
IDEIAS bem, do jeito MH!

/. RELOGIDS TURBIE SELHIIHI‘IP TRABALHO £ NA BALADA! ¢, ERROS NO CARDAPIO GUE SABOTAM SUA FORMA

B E = 2 g+ i DL PERGAPESD DUGAMHEWUSSH G
%‘“ . 8 SEX e S e ~

EM1
PSP
e |

Fonte disponivel em: http://brazilmalemodels.blogspot.com.br/ Acesso em: 10/10/2017.

A mensagem que se transmitir € de que o corpo masculino precisa ficar forte, barriga
sarada e definida € o padrdo dito ideal do belo esteticamente construido como exibidos nas
capas da revista Men’s Health de 2010 a 2015 mostrada acima e vinculada por outros suportes
midiaticos como € caso do cinema onde as formas corporais forte, saradas e musculosas
ganham espago de exibi¢do “as imagens cometidas [...] mistura vigor e magreza. “Os efeitos
musculares se juntam aqui aos efeitos da carne”. (VIGARELLO, 2006, p.149).

Por meio dos desenhos animados e filmes os corpos musculosos € bem definidos sdo
ostentados de maneira a naturalizar o padrido estético malhado fazendo com que criangas
adolescentes ja comecem desde cedo desejar, possuir a semelhanga com o personagem
preferido. “E no corpo que se aplicam diversas tecnologias de poder” (PEREIRA,2013,
p.133). Como podemos visualizar nas figuras 09 abaixo onde traz Superman (interpretando
pelo ator Henry Cavill), Capitdo América (interpretando por Chris Evans) e Wolverine

(interpretando por Hugh Jackman). Exibindo o fisico definido forte e sarado.
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Figura 09: Personagens de Filmes

Fonte: Disponivel em: hitp://revistamonet.globo.com/Filmes/noticia. Acesso em 10/10/2017.

Os brinquedos infantis inspirados nos desenhos animados sdo sucesso de vendas de
forma natural. Os padrdes estéticos malhados e fortes buscam seduzir as criangas conforme
Araujo (2008, p.140) “as propagandas investem muito no publico infantil. As criangas
comecam a imitar seus idolos, seja na aparéncia fisica, nos gestos, atitudes ou no que
consomem”. Quem ndo lembra do desenho de He-Man que além de expor o fisico sarado o

'3‘3

personagem ainda bradava “eu tenho a forga!!” como se ndo fosse visivel percebe-se isso
devido seu fisico apresentado ele ainda precisava afirmar e reafirmar ser forte, e o Max Steel
de corpo magro, sarado encarando varias aventuras nas telinhas, junto com o boneco do
Batman com o fisico sarado e o personagem do desenho animado Hulk que ao sentir raiva €
possivel constatar que seu corpo se transforma tornando-se hipermusculoso, e forte ao

extremo e isso € exibido de maneira natural entre o publico infantil como representado nas

figuras abaixo:
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Figuras 10: Brinquedos infantis

Fonte: Disponivel em: https: //www.americanas.com.br. Acesso em:10/10/2017.

A sedugdo voltada para o corpo das criangas se estende aos exercicios fisicos na
escola, na creche, em coldnias de férias, em areas de lazer e nas academias estimulando
diferentes atividades de acordo com a idade. Gerando o “culto, a adoragdo, a valorizag¢@o

extrema das aparéncias e da saude” desde cedo. (SANT’ANNA, 2001, p.76).

Figura 11: Panfletos com anuncio de atividades fisicas voltado ao publico infantil

|

Fonte: Arquivo pessoal do autor, Guarabira, 10/10/2017,

Esse cuidado e culto para transformar o corpo € observado na fala de Carlos Personal
Trainer 26 anos que trabalha na academia ha 4 anos e ao ser questionado sobre o que tem

contribuido para o aumento do numero de frequentadores nas academias relata:

Os homens vém muito a academia para obter a quantidade de simetria que necessita
no corpo cntio comecga o trcino sabe tudo cm fungdo de sua beleza do scu
embelezamento eles procuram muito a musculagdo ela ¢ topo ainda sabe acredito
que muitas pessoas sdo induzidas pela midia é a midia envolvida no nosso dia a dia
querendo ou nio todo mundo tem acesso aquelas dietas meio malucas geralmente
associam dieta com musculacgio. (Carlos, 26 anos, Personal Trainer).
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De fato, a midia tem um papel preponderante no discurso de poder e disciplinarizagdo
corporal fazendo com que muitos homens busquem as academias apenas por um ideal
estético. Mateus estudante de Historia 26 anos enfatiza “nossa eu respiro academia! ” O
estudante ainda afirma. “Comecei a frequentar academia através dos meus amigos que ja
frequentavam sabe. Quando eu vi o aumento grande e a procura entrei também, mas
inicialmente meu desejo era de competir fica mais fortdo que os meus parceiros de academia”.
Quando a academia se encontra fechada Mateus viabiliza outra formar de movimentar e
exercitar o corpo.

Muitas vezes fago agachamento em casa mesmo sabe nem todos os dias a academia
estd aberta existe os feriados, e o que eu faco ai lembro que tenho que fazer
exercicios com o que estar a minha voltar fago uma substituicdo exemplo levanto
objetos pesados quando estou em casa. Hoje temos o acesso a academia publica. O
inicio como ja falei comecei foi para competicdo e acabei me apaixonado. Vocé
nunca deve estar satisfeito com seu corpo vocé sempre precisa evoluir, mas hoje em
comparagdo a tempo atrds estou bem melhor. Mas nio satisfeito precisamos

melhorar sempre. Hoje eu mantenho esse peso ja fico um pouco satisfeito. (Mateus,
26 anos, estudante de Historia).

Por meio da fala de Mateus € nitido perceber o quanto a academia o fascina. Ele tem
um porte fisico musculoso, bragos fortes e definido assim como os outros frequentadores das
academias entrevistados. Ele ainda o mesmo se sente satisfeito com o seu corpo, e segundo
sua opinido ainda precisa manté-lo e também sente necessidade de modifica-lo mais um
pouco, para ele nao ha limites para se chegar ao “corpo ideal”.

Fala que se assemelha muito com a de outro entrevistado que mesmo obtendo esse
padrio estético se faz necessario manté-lo conforme Ricardo 27 anos, aluno auxiliar
administrativo que frequenta academia ha nove anos, ele iniciou com 18 anos de idade e
afirmar: “Vocé atingir por exemplo seu padrdo, vocé diz aqui € o ponto estético que eu quero
ficar. Existe uma manutencdo seja trés vezes por semana, duas vezes por semana, mas tem
que manter entendeu”.

A uma manutengdo desse fisico trabalhado conforme o auxiliar administrativo
deixa claro e continua
Ser magro pra mim era um problema na adolescéncia me achava muito magro , eu
ndo me achava eu era muito magro sabe na adolescéncia vocé dar aquela esticada
vocé ndo fica mais satisfeito com seu corpo n€ vocé comega a Crescer € comeca a
emagrecer ai eu comecei ir para academia eu sei que ¢ normal por conta da
adolescéncia ter um corpo magro demais. mas quando chega vocé sabe né na fase da
adolescéncia a gente entra na fase também que vocé fica mais visivel para a

sociedade principalmente outros jovens, aos grupos [...] O corpo ja facilita vocé de
certa forma a agradar mais as menininhas esse tipo de coisa também agrada
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primeiramente a vocé segundo lugar as menininha. (Ricardo. 27 anos. auxiliar
administrativo, 07/10/2017).

Evidencia-se por meio da entrevista com Ricardo a ndo aceitagdo do corpo por ser
magro apesar de entender que era a fase da adolescéncia e acrescenta que queria ter um corpo

bonito e definido que agradasse a ele e as meninas, o corpo percebido como

[...] Valor de troca, ou como bem, adquirir um status a partir das insignias que
carrega. Esses signos, condensados na figura do belo, traduz os valores da cultura da
sociedade de consumo. [...] seu status ¢ adquirido por meio de sua jovialidade, de
beleza, da aparéncia de felicidade, de seu poder de atragio sexual, e finalmente do
qudo longevo parece ser, isto ¢ tentativa desenfreada em retardar os efeitos do
envelhecimento- medicina/ tecnologia aliadas no combate a morte. (NOVAES,
2011, p.483).

E o porte fisico “sarado” que os homens anseiam obter, pois o corpo sarado, masculos
fortes e definidos sdo elementos caracteristicos dessa sociedade contemporanea associados a
um homem forte, saudavel e viril. Ribeiro (2016, p.211) “destacar que essa virilidade centrada
na construg@o corporal se difundiu e deu suporte a varias experiéncias também centrada na
constru¢ido de um corpo musculoso e sempre jovem”.
Wil 23 anos, estudante de Historia gosta muito de academia e foi orientado pelo irmao
a ser fiel nos treinos. Ao ser questionado sobre a frequéncia e seu objetivo o estudante diz:
Eu frequento a academia 06 vezes na semana por que € aberto 06 vezes na semana
s¢ fosse aberto no domingo eu frequentava de domingo a domingo. Bem meu
objetivo maior quando eu entrei como eu ji disse 90% das pessoas que entra na
academia desses 90% apenas 10% sdo por saude, eu fago parte desses 90% da

estética mesmo. Me possibilita uma boa visibilidade pessoal hoje em dia um corpo
bonito € bem visto. (Grifos nossos).

Boa parte dos individuos que entram na academia, justificam a busca do bem-estar e
da saude, no entanto o que ficou claro em todas as entrevistas, principalmente na de Wil, é
que a finalidade estética € uma prioridade.

De acordo com Caio, 20 anos, estudante de educagdo fisica que frequenta a academia
de maneira continua durante os seis dias da semana ha trés anos e faz muita musculagao, é

evidente seu brago forte, barriga definida, mas o proprio ndo se sente satisfeito com seu fisico.

Ndo, ndo estou satisfeito com meu corpo preciso ficar mais forte mais apresentdvel
a0 publico do que ja tou um corpo sarado ¢ um corpo com muito volume ¢ definigio
vou a academia para relaxar o corpo ¢ a mente um corpo belo ¢ um corpo sarado ¢
forte sabe t6 afim de ganhar mais resisténcia fisica por que meu objetivo ¢ fica brutal
ao extremo. (Caio, 20 anos, estudante de educagdo fisica. 07/10/2017)
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A 1da do jovem a academia como podemos perceber, ndo consiste em chegar a um

padrao fisico considerado saudavel o que interessa € exclusivamente uma estética musculosa

dita pelo entrevistado como “brutal ao extremo”. A fala de Caio se assemelhar a de Marcos.

Nao satisfeitos com seus corpos ou aparéncia fisica muitos buscam a mudanga por

meio das academias.

Ter um corpo trabalhado, esta na ordem do dia ¢ ndo ¢ a toa que o verbo empregado
¢ ‘malhar’ como se malha o ferro, malha significando o intenso esforco embutido
nessc significante. Trabalhar diferentes partes do corpo que precisam ser
modificadas do joelho ao culote, do brago a panturrilha, o corpo € visto como
fragmento; cada parte podendo ser reesculpida. consertada, desconectada de um todo
(Segundo Del Priori,2000 apud ARAUJO, 2010, p.141).

O discurso que a midia veicula com as imagens de homens com abdomen, barriga

malhada musculos fortes em exibi¢ao langa um corpo considerado perfeito para ser alcangado.

Os que ndo se encaixam neste padrdo estético sdo obrigados a recorrer as praticas para fugir

dos perigos da vida sedentaria evidenciadas no discurso médico.

Revistas de cultura fisica ou de Sport, ou mesmo de educagdo fisica, sempre
destinaram espagos em suas paginas para convidar as familias a exercitarem-se. A
grande novidade que se apresenta em nossos dias no ambito deste universo das
praticas corporais ¢ a de se fazer norma geral ¢, a0 mesmo tempo, estimular
performances individuais: “o importante ¢ fazer alguma atividade fisica™; “subir e
descer escadas do prédio em vez do elevador”; “os servigos domésticos podem
auxiliar no emagrecimento ¢ na boa forma”. “emagre¢a deixando o carro a trés
quadras do seu trabalho™; “meia hora, trés vezes por semana de caminhada”, enfim,
os exemplos sdo abundantes. Entre essas e muitas outras indicagdes de como ganhar
uma melhor performance. ou qualidade de vida, o que estd em jogo aqui ¢
exatamente uma ideia de produzir uma cartografia da vida. Uma cultura da
performance invade a vida ¢ cria parimetros gerais para os gostos. estimula uma
competi¢io intima e condena o 6cio, a lentiddo, a inutilidade dos gestos prazerosos
feitos ao acaso e desenham o prazer de ser ativo, prazer nico e verdadeiro. E
possivel, por tanto, falar de “modelos que ao governar o funcionamento do corpo,
governam mesmo os meios que o educam |[...]” (SOARES, 2006, p.22).

Ser ativo surge como unica alternativa para todas as idades. E passou a ser aliada dos

meédicos que criticam o sedentarismo. “Parece que o exercicio fisico € mesmo parte

importante daquilo que Foucault chamou de governabilidade do corpo e da populagido! ”

(SOARES, 2006, p. XIII).

Autoconfianga vocé vai sentir por nfo ter mais aquela barriga flicida, nem ser mais
0 ‘cara magrelo’, mas em vez disso ter uma barriga ‘tanquinho’ e ter um corpo
sarado. Ndo importa se vocé tem 21 ou 61 anos, se vocé esta em forma ou ndo ou
completamente fora de forma. Ndo importa quem vocé é. Uma coisa eu prometo:
vocé pode mudar seu corpo para que ele fique como vocé deseja. (MATTHEWS,
2013, p.7-8).
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De acordo com as entrevistas para alcangar o corpo desejado ndo ha idade ou fisico
especifico, essa mudancga so sera possivel quando o individuo sair do sedentarismo e decidir
movimentar o corpo com atividades diarias.

Para Vigarello (2006) ¢ possivel perceber o nascer de uma era em que convergem o
sentimento de poder dominar a aparéncia e o poder também de transformar em sinal marcante
da individualizag@o. Ora se quer emagrecer para ter um corpo sarado, masculo, eliminando as
gorduras indesejaveis, ora também se quer ganhar peso, resultado de horas nas academias,

segundo o entrevistando que frequenta a academia diz:

Eu sempre fui magro ai entrei na academia cu consegui ganhar um pesinho ¢ tal eu
Jja comecei a ficar feliz com meu corpo ¢ tal e atualmente estou conseguido manter
meu peso com alimentagdo balanceada divido meu treino direitinho, treino e
musculagio e treino de Hapkido® pra mim ta tudo ok. (Eduardo, 25 anos Estudante
de Histoéria, Prof.de Hapkido. 07/10/2017).

E notorio que esse peso adquirido traz como antes citado, um aumento da autoestima
gerando satisfagdo, elevando o individuo a felicidade em obter o resultado que espera. “ Ter
um corpo perfeito, trabalhado, esculpido a imagem e semelhanga do desejo de cada um € uma
tendéncia que vem se firmando. Fazendo parecer normais, inerentes, essenciais, portanto,
‘naturais’ do viver a identidade contemporanea” (FIGUEIRA, 2003 apud, ARAUJO, 2008,
p.15).

Possibilitando que a disciplina e a regularizagdo dos corpos no contemporaneo
“funcionam n3do mais por confinamento’, mas por controle continuo e comunicagdo
instantanea” (DELEUZE, 1998, apud, FRAGA, 2006, p.27).

A forma fisica vai sendo trabalhada a cada mensagem disseminada da “boa formar”, a
saude, porém o que realmente o publico masculino almejar é uma estética definida, sarada

lancada no cotidiano e definida como ideal de corpo o qual se precisa obter.

¢ E uma arte marcial coreana que ¢ especializada em defesa pessoal o termo representa o caminho da unido da
forga e do espirito. Disponivel em: http://lutasartesmarciais.com/artigos/arte-marcial-coreana-hapkido. > acesso:
08/11/17.
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3.CONSIDERACOES FINAIS

O corpo vai sendo construido e moldado conforme os padroes estabelecidos em cada
sociedade por meio dos discursos de poder exercidos sobre eles em nome de uma boa forma e
ideal de saude, os dizeres de ordem associada as imagens de corpos musculosos e fortes
anunciam que se eles ndo se sentem bem com sua forma fisica podem modifica-la. E possivel
percebemos por meio das entrevistas com os frequentadores, proprietarios, e educadores
fisicos essa incessante busca por um fisico magro estético musculoso e forte.

A busca desenfreada precisa alcangada a todo custo assim, todos aqueles que ndo
possuirem esses modelos, sdo impulsionados a possuir, caso contrario os que nao tem, e nao
conseguem chegar ao nivel desejado devem persistir, os que desistirem sdo excluidos por ndo
ter um estético conforme os padrdes estabelecidos por isso muito frequentam as academias em
busca de transformarem sua forma corporal bragos “forte em um més”! “Emagreca ja”! Sido
os discursos do momento de ordem e controle que levam o corpo a assumirem uma extrema
transformagdo pois esse publico acredita que, ser belo consiste em ser sarado € musculoso.

O corpo masculino ¢ moldado e inserido na discussdo da boa forma em busca por
mudangas que almejam modificar partes ou toda a forma corporea que sdo consideradas
indesejadas para os individuos, o fazem a aderirem a ordem do momento que € “exercitar-se!

Se agregam ao corpo mudangas, transformacao; porque ha uma referéncia imposta
pela midia de que a cada momento um modelo estético para ser alcangado sempre havera a
necessidade de manté-lo em contaste e infinita sustentagio.

E possivel visualizar que o corpo vai sendo construido ao longo de cada sociedade
elaborando padrdes de modelo e a midia por sua vez, vai produzindo os discursos de controle
afim de governar e normatizar o corpo, € quanto mais estudamos, e analisamos questdes
voltadas para as formas corporais, mais revelagdes descobrimos a respeito.

O corpo se encontra imerso na sociedade que o envolve num emaranhado de relagdes
de controle e poder que o reprimem, o controlam, afim de molda-lo o transformando em um
outro corpo que na pesquisa realizada viabilizou a percep¢do que a pratica dos exercicios
fisicos nas academias se da em sua maioria por questdes de estética. “Meu corpo sera sempre

meu corpo? ” A historia do corpo esta apenas comegando (COURTINE, 2009, p.12).
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APENDICE A- Questionario Aplicado aos alunos Frequentadores das Academias

Prezados,

Gostaria de convida-los a participarem da minha pesquisa de Conclusao de Curso. A pesquisa
utiliza a técnica de amostragem, entre professores (as) e frequentadores das academias de
Ginastica da cidade de Guarabira.

Desde ja muito obrigada pela aten¢o e participagao.

Identifica¢éo:

Idade: Até20anos ( ) Entre20 e 30 anos ( ) Maisde30anos( )

Grau de escolaridade: Ndo alfabetizado ( ) Ensino fundamental ( ) Ensino médio( )
Graduagdo () Pos-Graduagdo ()

1-Ha quanto tempo frequenta a academia?

2-Sua participagdo € continua ou frequenta durante alguns meses do ano?

3-Quem orientou vocé a “fazer academia” e por que?

4-Quantos dias vocé vai a academia?

Sempre? porque?

5-Além da academia, vocé faz exercicios em casa ou outro local? Sim ( ) Nao ( )

Porque?
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6-Qual o seu objetivo ao frequentar academia?

7-Vocé esta satisfeito com seu corpo atualmente? Sim ( ) Nao ( ) Porque?

8-0O que vocé seria capaz de modificar no seu corpo para atingir o “corpo” que vocé gostaria

de possuir?

9- Vocé costuma usar produtos complementares para auxiliar a manter os muasculos do seu

corpo? Sim () Nao () Quais?

10-O que significa um corpo belo para voce?

11 — O que significa para vocé ter um corpo sarado?
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APENDICE B- Questionario Aplicado aos Proprietarios (as) das Academias

Prezados (as),

Gostaria de convida-los (as) a participarem da minha pesquisa de Conclusao de
Curso. A pesquisa utiliza a técnica de amostragem, entre professores (as) e frequentadores das
academias de Ginastica da cidade de Guarabira.

Desde ja muito obrigada pela aten¢o e participagao.

Identificagdo:

Idade: Até20anos ( ) Entre20 e 30 anos ( ) Maisde30anos( )

Grau de escolaridade: Nao alfabetizado () Ensino fundamental ( ) Ensino médio( )
Graduagao ( ) Pos-Graduagao ( ) Se tem graduagdo ou pos

qual(is)?

1-Nome da academia?

2-H4  quanto decidiu abrir  uma  academia e qual 0 objetivo?

2-Vocé trabalhar na academia ou s6 administra? Porque?

3- Na sua opinido, o que leva os homens a buscarem a academia?
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4- Vocé acha que a academia esta equipada com os aparelhos necessarios? Se ndo, o que vocé

acha que falta?

5- Na sua opinidao, o que tem contribuido para o aumento do nimero de frequentadores nas

academias?

6--Quais as atividades mais procuradas pelos frequentadores da academia?

7-Quem mais procura a academia: homens ou mulheres?

8- Qual a idade da maioria dos homens que frequentam a academia?

9- Existe algum periodo que a procura pela academia é maior ou o puablico masculino € o

mesmo durante todo ano?

10-O que significa um corpo belo para vocé?
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APENDICE C- Questiondrio Aplicado aos Educadores Fisicos/ Personal Trainer das
Academias

Prezados (as),

Gostaria de convida-los (as) a participarem da minha pesquisa de Conclusido de Curso. A
pesquisa utiliza a técnica de amostragem, entre professores (as) e frequentadores das
academias de Ginastica da cidade de Guarabira.

Desde ja muito obrigada pela atengao e participagao.

Identificacao:

Idade: Até20anos( ) Entre20 e 30 anos ( ) Maisde30anos( )

Grau de escolaridade: Nao alfabetizado () Ensino fundamental ( ) Ensino médio( )
Graduagao ( ) P6s-Graduagao () Se tem graduagdo ou pos

qual(is)?

1-Nome da academia?

2-Ha quanto tempo comegou a trabalhar em academia?

3-Voceé gosta de trabalhar em academia? Porque?

4-Vocé trabalha com todos os frequentadores da academia ou € Personal Trainer?
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5-Além das atividades da academia, vocé orienta outras praticas para que mantenham o corpo

desejado? Quais?

6- Vocé acha que a academia esta equipada com os aparelhos necessarios?

7- Na sua opinido, o que tem contribuido para o aumento do nimero de frequentadores nas

academias?

8- Na sua opinido, qual o objetivo de os homens buscarem a academia? Existe diferenga em

relacdo a idade?

9-Quais as atividades mais procuradas pelos frequentadores da academia?

10-O que significa um corpo Belo para vocé?
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ABSTRACT

This article aims to understand how looks are launched and speeches about the bodies
built and molded according to the standards set in contemporary times through the discourses
of power and control associated with the ideal of health and fitness that you want to rule the
gestures and bodies of individuals that the media film media, magazine, commercial television
advertising flyer programs among others insist on displaying the set and lean bodies as the
reference model to be achieved.

The research has the temporal cut between the youngest of the twentieth century and
the beginning of the twenty-first century. Throughout the text we can perceive a masculine
aesthetic being framed in the search for this "ideal" of a defined healed body.

From an early age, discourses are imposed that control and regulate bodies, we
observe this through children's toys in the game of seduction that encourage children to seek
an aesthetics considered "ideal." At all times, the media insisting on preaching a body
increasingly thin, strong and healed. As a source for research analyzed the testimonies of the
regulars students academy, fitness trainers and owners of the city of Guarabira, we present
also some advertising such as magazine covers Men's Health (the year 2010-2015), images
that link an aesthetic pattern that becomes a longing to be reached by the male audience that
should be thin, healed and defined as represented in interviews conducted at the academies
and images worked throughout the text.

KEYWORDS: Body; Academy; Aesthetics



