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ABUSO DE DROGAS LICITAS E ILICITAS ENTRE UNIVERSITARIOS BRASILEIROS

Laiza Rocha Dantas”

RESUMO

Objetivo: estimar a prevaléncia do abuso de drogas licitas e ilicitas e seus fatores associados
entre universitarios brasileiros. Método: Um estudo transversal com amostra representativa foi
realizado com 398 estudantes universitarios distribuidos por todos os cursos de uma
universidade publica, na cidade de Campina Grande, Brasil. Os estudantes responderam a um
questionario ja validado para avaliagdo do consumo de drogas, o Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test (ASSIST). Além disso, dados sociodemograficos
foram coletados. A variavel dependente (abuso de drogas licitas e ilicitas) foi considerada em
score > 4 para tabagismo e drogas ilicitas e > 11 para dlcool. Foi realizada uma analise
descritiva seguida de uma Regressao de Poisson (p<0,05). Resultados: Um total de 15,6% e
4,5% fazem abuso de drogas licitas e ilicitas, respectivamente. As drogas com maiores
frequéncias foram alcool (12,8%), tabaco (7,3%) e maconha (3,8%). No modelo final
permaneceram associadas ao abuso de drogas licitas as seguintes variaveis: sexo masculino
(RP =2,99; 95% IC: 1,74-5,14), auséncia de religido (RP = 1,64; 95% IC: 1,03-2,62) e estar
frequentando curso no turno noturno (RP = 1,64; 95% IC: 1,04-2,58). E para drogas ilicitas
apenas a auséncia de religido (RP = 2,50; 95% IC: 1,01-6,15) permaneceu associada.
Conclusao: Individuos do sexo masculino e turno noturno do curso superior foram preditores
para o abuso de drogas licitas, enquanto o fato de ndo apresentar religido mostrou-se
associado tanto ao abuso de drogas licitas quanto ilicitas.

Palavras-Chave: Consumo de Bebida Alcoolica. Fumar. Drogas Ilicitas. Estudantes.

1 INTRODUCAO

O uso de substancias psicoativas, que inclui o tabagismo, consumo de alcool e uso de
drogas ilicitas ¢ um dos principais problemas de saude publica no mundo (TAHIRAIJ et al.,
2016). No Brasil estudos apontam que entre as drogas licitas o dlcool ¢ a substdncia mais
consumida, seguida do tabaco. J& entre as drogas ilicitas a maconha tem sido citada como a
substancia psicoativa mais utilizada entre os jovens (STEMPLIUK et al., 2005; RUEDA et al.,
2006; BALA et al, 2015; GRANVILLE-GARCIA et al, 2014; SILVA et al., 2016a).

Os desfechos negativos do uso abusivo de drogas licitas e ilicitas incluem desde
alteracdes do humor até doencgas cardiovasculares, doengas neurodegenerativas, gastrointestinais,

hepaticas ¢ mentais (NUNES et al., 2012). Os efeitos decorrentes do uso destas substancias
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envolvem ndo apenas o setor saide, mas também outras esferas da sociedade, como a seguranca,
economia e previdéncia social. Além disso, o risco de desenvolver dependéncia e de sofrer
consequéncias negativas relacionadas ao consumo de drogas eleva-se a medida que a frequéncia
da intoxicagao episddica aumenta (HAGOS et al., 2016).

Estudantes universitarios representam um grupo de risco para o uso de drogas licitas e
ilicitas (PEUKER et al., 2006; IMAI; COELHO; BASTOS, 2014). Essa fase normalmente traz
sensacdo de liberdade, assim como ¢ um periodo comumente marcado por aumento nas
oportunidades de interacdo entre colegas. No entanto, se por um lado o ingresso no ensino
superior proporciona a experiéncia de sentimentos positivos pode, por outro lado, ser uma etapa
onde existe maior propensao para o consumo de substancias psicoativas (LORANT et al., 2013;
SILVA; TUCCI, 2016b). Sendo assim, a entrada na universidade configura-se como um periodo
critico, de maior vulnerabilidade, para o inicio e para a manuten¢do do uso de alcool e outras
drogas. Assim, tais substincias passam a ser objeto de diretrizes de agdo estabelecidas por
organizagdes governamentais e ndo governamentais, além de repercutirem na introducdo de leis
e politicas publicas nacionais (BACKES et al., 2014).

O abuso de drogas licitas e ilicitas indica o grau de comprometimento com a substancia
usada, ou seja, um consumo nocivo da substancia pode resultar em provavel dependéncia no
futuro. Dessa forma, estudos que avaliem o abuso de uso de drogas sdo necessdrios para
estabelecer métodos de interveng@o para prevenir o agravo da situacdo. O questionario Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIT) foi desenvolvido para avaliar o
consumo dessas substancias e¢ possibilita separar os grupos em individuos que apresentam
consumo de risco (WHO, 2002; HENRIQUE et al., 2004). Assim, programas de prevenc¢ao
secunddria em individuos que ja fazem o consumo de drogas se propdem a detectar
precocemente pessoas que nao tenham atingido estagios avancados dos transtornos de uso de
substancias psicoativas, mas que apresentam uso potencialmente de risco. Podem visar também o
aumento da consciéncia dos pacientes a respeito do problema e incentivar mudancas de
comportamento (HENRIQUE et al., 2004). A maioria dos estudos buscam avaliar esse consumo
em escolares (NUNES et al., 2012; ASLUND; NILSSON, 2013; GRANVILLE-GARCIA et al.,
2014; TAHIRAJ et al., 2016) ou buscam avaliar drogas especificas (GRANVILLE-GARCIA et
al., 2012; IMAI; COELHO; BASTOS, 2014; SILVA; TUCCI, 2016b). Além disso, estudos que
avaliam esse consumo em universitarios fazem essa avaliagdo por areas do curso (CHIAPETTI;
SERBENA, 2007; AL-SAYED et al.,, 2014). O presente estudo apresenta como amostra
estudantes universitarios do primeiro e ultimo periodos, de todas as areas e¢ avalia de forma

ampliada e comparativa o consumo de risco do conjunto de drogas licitas e ilicitas.



Desse modo, com o intuito de produzir resultados que possam colaborar para a
compreensdo do tema e fornecer subsidios a futuras agcdes de combate ao consumo ou abuso
destas substancias, o objetivo deste estudo ¢é estimar a prevaléncia do abuso de drogas licitas e
ilicitas seus fatores associados, em uma amostra representativa de estudantes universitarios

brasileiros.

2 METODOLOGIA

2.1 Populagao de estudo

Trata-se de um estudo transversal com amostra representativa realizado com
estudantes universitarios matriculados na Universidade Estadual da Paraiba, no ano de 2014.

Para o calculo da amostra foi considerado um erro amostral de 5,0%, confiabilidade de
95,0%, tamanho populacional igual a 1.632 alunos e prevaléncia estimada de 50,0%, para
maximizar o tamanho amostral. A amostra minima determinada foi de 312 alunos. Com o
acréscimo de 20% para possiveis perdas o tamanho amostral foi de 374 e devido aos
arredondamentos em cada curso o tamanho resultou em 400 alunos, selecionados
aleatoriamente a partir da listagem de cada curso. A distribui¢do da amostra foi proporcional a
populagao total de matriculados em cada curso.

Para participar do estudo, deveriam estar devidamente matriculados e frequentando o

primeiro ou ultimo periodos dos cursos do Campus I da Universidade Estadual da Paraiba.

2.2 Estudo piloto

Foi realizado um estudo piloto para testar a metodologia ¢ a compreensao dos
questiondrios. Os estudantes universitarios do estudo piloto (n = 40) ndo foram incluidos na
amostra principal. O método de "validagdo de face" foi utilizado para a avaliacdo da
compreensdo das respostas pelos participantes, que envolve 10% dos inquiridos. Para tal, os
pesquisadores pediram aos participantes para explicar em suas proprias palavras o que
entendiam para cada item (FRANKFORT-NACHMIAS; NACHMIAS, 1992). Nenhum
entrevistado exibiu quaisquer dividas ou dificuldades em responder os itens do questionario.
Como ndo houve mal-entendidos sobre os questionarios ou a metodologia, ndo foram

consideradas mudangas necessarias no processo de coleta de dados.
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2.3 Coleta de dados

No momento inicial, foi explicada a finalidade da pesquisa, e entdo solicitada a
participagdo do entrevistado através de assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE A).

Para a coleta de dados foi ministrado o questionario ASSIST (Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test) — ANEXO A. Este instrumento foi criado pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e ja se encontra validado (HENRIQUE et al., 2004;
WHO, 2002). O questionario ASSIST ¢ estruturado contendo oito questdes sobre o uso de
nove classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes,
sedativos, inalantes, alucindgenos e opiaceos). E valido ressaltar que os nomes populares ou
comerciais das drogas foram disponibilizados aos participantes. As questdes abordam a
frequéncia de uso, na vida e nos ultimos trés meses, problemas relacionados ao uso,
preocupagdo a respeito do uso por parte de pessoas proximas ao usuario, prejuizo na execucao
de tarefas esperadas, tentativas mal sucedidas de cessar ou reduzir o uso, sentimento de
compulsdo e uso por via injetavel. Cada resposta apresenta um escore correspondente. Para o
tabagismo e drogas ilicitas considera-se a faixa de escore de 0 a 3 como indicativa de uso
ocasional, de 4 a 26 como indicativa de abuso/risco e >27 como sugestiva de dependéncia. Ja
para alcool considera-se a faixa de escore de 0 a 10 como indicativa de uso ocasional, de 11 a
26 como indicativa de abuso/risco e >27 como sugestiva de dependéncia (HENRIQUE et al.,
2004). Para o presente estudo, a variavel dependente foi dicotomizada para abuso de drogas
licitas e ilicitas em sim e ndo.

Além disso, foi entregue um questionario sociodemografico (APENDICE B) contendo
dados com: sexo, faixa etaria, renda mensal, estado civil, raga, atividade remunerada, reside
com os pais, curso em que estd matriculado, turno e periodo do curso e religido. Os

questionarios foram aplicados na sala de aula, mantendo-se o anonimato dos estudantes.

2.4 Analise estatistica

Foram adotadas técnicas estatisticas descritivas e inferenciais. Andlises de regressao
de Poisson bivariadas e multivariadas com variancia robusta foram realizadas para determinar

a forga das associagdes entre as variaveis independentes e o consumo de risco de droga licita e
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ilicita (p <0,05). Para a obtenc¢do dos calculos estatisticos foi utilizado o software SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) na versdao 20 (SPSS for Windows 20,0, SPSS Inc,
Chicago, IL, USA).

2.5 Consideracoes éticas

O presente estudo recebeu aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa Humana da
Universidade Estadual da Paraiba (Brasil) (34161214.7.0000.5187) — ANEXO B, em
atendimento a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Os participantes leram e

assinaram uma declaracdo de consentimento livre e esclarecido.

3 RESULTADOS

Um total de 398 universitarios participaram do presente estudo, correspondendo a
99,5% do total determinado pelo calculo da amostra. A perda de 2 estudantes foi devido a
questionarios incompletos.

O abuso para drogas licitas e ilicitas foi de 15,6% e 4,5% respectivamente. Entre as
drogas mais citadas pelos estudantes estavam o alcool (12,8%), tabaco (7,3%), maconha

(3,8%) (Tabela 1).

Tabela 1. Frequéncia do consumo de risco de drogas licitas e ilicitas pelos
estudantes universitarios

Variavel Frequéncia
n(%)

Alcool

Sim 51(12,8)

Nio 347(87,2)

Tabaco

Sim 29(7,3)

Nio 369(92,7)

Maconha

Nio 383(96,2)

Cocaina

Sim 3(0,8)

Nio 395(99,2)
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Anfetaminas ou éxtase

Sim 1(0,3)
Néo 397(99,7)
Inalantes

Sim 4(1,0)
Nao 394(99,0)
Hipnéticos/sedativos

Sim 2(0,5)
Néo 396(99,5)
Alucindgenos

Sim 0(0,0)
Nio 398(100,0)
Opioides

Sim 1(0,3)
Nio 397(99,7)

As tabelas 2 e 3 apresentam os resultados das analises de regressao de Poisson para o
abuso de drogas licitas e ilicitas com as variaveis independentes. Na analise de drogas licitas,
as seguintes variaveis apresentaram uma associagao significativa: sexo masculino (RP = 2,99;
95% IC: 1,74-5,14), auséncia de religido (RP = 1,64; 95% IC: 1,03-2,62) e estar frequentando
curso superior no turno noturno (RP = 1,64; 95% IC: 1,04-2,58). Em relagdo as drogas ilicitas,
apenas a auséncia de religido teve associacdo significativa com o consumo de risco (RP =

2,50; 95% IC: 1,01-6,15).



Tabela 2. Modelo de regressao de Poisson bivariada e multivariada para o consumo de risco de droga licita

de acordo com as variaveis independentes entre estudantes universitarios

Variaveis Consumo de risco de Bivariada Multivariada
droga licita
RP Nao ajustada™ RP Ajustada**
=_“M.,v ,m_oﬁv (95%1C)  p-valor  (95%1IC)  p-valor
Sexo
Feminino 197(92,5)  16(7.,5) 1,00 1,00
Masculino 139(75,1)  46(24,9) 3,31(1,94-5,64) <0,001  2,99(1,74-5,14)  <0,001
Faixa etaria
<21 anos 157(86,7)  24(13,3) 1,00 - -
>21 anos 179(82,5)  38(17,5) 1,32(0,82-2,11) 0,248 - -
Estado civil
Solteiro 276(83,6)  54(16,4) 1,35(0,67-2,71) 0,392 - -
Casado/divorciado 59(88,1) 8(11,9) 1,00 - -
Raca
Branca 140(86,4)  22(13,6) 1,00 - -
Nao Branca 196(83,1)  40(16,9) 1,37(0,68-2,74) 0,374 - -
Renda familiar
< 3 salérios minimos 252(86,6)  39(13,4) 1,00 - -
> 3 salarios minimos 83(78,3)  23(21,7) 1,61(1,01-2,57) 0,042 - -
Atividade remunerada
Nio 200(88,5)  26(11,5) 1,00 - -
Sim 136(79,1)  36(20,9) 1,81(1,14-2,89) 0,011 - -
Reside com os pais
Nio 108(79,4)  28(20,6) 1,58(1,01-2,50) 0,047 - -
Sim 228(87,0)  34(13,0) 1,00 - -
Religiao
Nio 67(76,1)  21(23,9) 1,80(1,12-2,88) 0,014  1,64(1,03-2,62) 0,035

13



Sim 269(86,8)  41(13,2) 1,00 1,00

Curso

Saude 77(87,5) 11(12,5) 1,00 - -
Exatas 115(81,6) 26(18,4) 1,47(0,76-2,83) 0,243 - -
Humanas 144(85,2)  25(14,8) 1,18(0,61-2,29) 0,617 - -
Turno do curso

Matutino/Vespertino 220(88,4)  29(11,6) 1,00 1,00

Noturno 116(77,9)  33(22,1) 1,90(1,20-2,99) 0,006  1,64(1,04-2,58) 0,033
Periodo do curso

Primeiro periodo 173(84,4)  32(15,6) 1,00(0,63-1,58) 0,986 - -
Ultimo periodo 163(84,5)  30(15,5) 1,00 - -

* Regressdo de Poisson ndo ajustada para variaveis independentes e consumo de risco de droga licita.
** Variaveis incorporadas no modelo multivariado (p < 0,20): sexo, renda familiar, atividade remunerada, reside com os
pais, religido e turno do curso.

Tabela 3. Modelo de regressdo de Poisson bivariada e multivariada para o consumo de risco
de drogas ilicitas de acordo com as variaveis independentes entre universitarios

Variaveis Consumo de risco de Bivariada Multivariada
drogas ilicitas
RP Nao ajustada™ RP Ajustada**
hﬂw _m_omv (95%1C)  p-valor  (95%1IC)  p-valor
Sexo
Feminino 207(97,2) 6(2,8) 1,00 - -
Masculino 173(93,5)  12(6,5)  2,30(0,88-6,01) 0,089 - -
Faixa etaria
<21 anos 175(96,7)  6(3,3) 1,00 - -
> 21 anos 205(94,5)  12(5,5)  1,66(0,63-4,35) 0,296 - -
Estado civil

Solteiro 314(952)  16(4,8) 1,62(0,38-6,89) 0,511 - ;
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Casado/divorciado
Raca

Branca

Nao Branca

Renda familiar

< 3 salarios minimos
> 3 salarios minimos
Atividade remunerada
Nao

Sim

Reside com os pais
Nao

Sim

Religiao

Nao

Sim

Curso superior
Saude

Exatas

Humanas

Turno do curso
Matutino/Vespertino
Noturno

Periodo do curso
Primeiro periodo
Ultimo periodo

65(97,0)

156(96,3)
224(94,9)

280(96,2)
99(93,4)

218(96,5)
162(94,2)

127(93,4)
253(96,6)

80(90,9)
300(96,8)

84(95,5)
134(95,0)
162(95,9)

239(96,0)
141(94,6)

197(96,1)
183(94,8)

2(3,0)

6(3,7)
12(5,1)

11(3,8)
7(6,6)

8(3.5)
10(5,8)

9(6,6)
9(3,4)

8(9,1)
10(3,2)

4(4,5)
7(5,0)
7(4,1)

10(4,0)
8(5.,4)

8(3.,9)
10(5,2)

1,00

1,00
1,37(0,52-3,58)

1,00
1,74(0,69-4,38)

1,00
1,64(0,66-4,07)

1,92(0,78-4,74)
1,00

2,81(1,14-6,92)
1,00

1,09(0,33-3,64)
1,19(0,43-3,33)
1,00

1,00
1,33(0,54-3,31)

1,00
1,32(0,53-3,29)

0,517

0,235

0,284

0,154

0,024

0,879
0,729

0,530

0,541

2,50(1,01-6,15)
1,00

0,046

* Regressao de Poisson nao ajustada para variaveis independentes e consumo de risco de drogas ilicitas.
** Variaveis incorporadas no modelo multivariado (p < 0,20): sexo, reside com os pais e religido.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo buscou estudar fatores preditores para o abuso de drogas licitas e
ilicitas entre universitarios brasileiros. Essa fase da vida merece atencdo especial nessa questao,
uma vez que estudos tém demonstrado que eles sdo mais vulnerdveis a iniciagdo e a manutengao
do uso de substancias (ECKSCHMIDT; ANDRADE; OLIVEIRA, 2013). Entre as drogas de
consumo de risco mais citadas pelos estudantes podemos destacar o dlcool, tabaco e maconha.
Estudos prévios também mostraram prevaléncias semelhantes. No entanto, avalia amostras
diferentes ou drogas especificas (CHIAPETTI; SERBENA, 2007; ASLUND; NILSSON, 2013;
IMAI; COELHO; BASTOS, 2014; TAHIRAIJ et al., 2016). O consumo de alcool e drogas entre
adultos jovens pode interferir de forma critica no desenvolvimento de tarefas e pode iniciar o uso
cronico substancial associado a fatores sociais, educacionais e relacionados a problemas de saude
(BALA et al., 2015; MURPHY; DENNHARDT, 2016). Assim, esse estudo traz informagdes
importantes para formulacdo de politicas de saude voltadas para o combate ao abuso de drogas e
consequentemente a sua dependéncia.

O perfil do usudrio para o abuso de drogas licitas € caracterizado por ser de estudantes do
sexo masculino. Esse perfil ¢ compativel com resultados de outros trabalhos (IMAIL; COELHO;
BASTOS, 2014; SILVA; TUCCI, 2016b). Esse achado apresenta relagdo com outros aspectos de
saude, incluindo a morte por acidentes de transito. Especificamente, a literatura aponta que o
sexo masculino e as idades mais jovens sdo caracteristicas que coincidem com aquelas
associadas as mortes por acidentes de transito (MASCARENHAS et al., 2011), esse resultado
pode apresentar associagdo com o consumo de drogas pelos jovens, em especial o dlcool.

Em relagdo ao turno do curso superior, estudantes que estavam matriculados em horarios
noturnos mostraram uma maior associagdo com o abuso de drogas licitas, em concordancia com
outros estudos (SANCEVERINO; ABREU, 2004). Provavelmente isso pode ocorrer devido uma
maior independéncia de estudantes com esse perfil, pois muitas vezes sdo pessoas que ja
apresentam algum vinculo empregaticio (ARAUJO; ALMONDES, 2012). Além disso, devem
atender as pressoes do trabalho, além das demandas da graduagdo, podendo apresentar um maior
nivel de estresse (STEMPLIUK et al., 2005; ARAUJO; ALMONDES, 2012). Dessa forma,
estudantes do turno noturno podem encontrar-se mais associados com o uso de alcool e tabaco na
tentativa de atingir uma sensacdo momentanea de bem-estar. No entanto, esse fato ndo foi

associado com o abuso de drogas ilicitas, o que foi mostrado em estudos anteriores (BACKES et
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al., 2014). Esse fato pode ter ocorrido devido a baixa prevaléncia de consumo de risco de drogas
ilicitas no presente estudo.

Ainda em relacdo ao curso, ser da area da saide, humanas ou exatas ndo mostrou
diferenca de consumo abusivo de drogas entre os estudantes. Provavelmente isso ocorreu devido
a avaliacdo de alunos do inicio e final de todos os cursos. Essas fases dos cursos superiores,
independente da area, possivelmente estdo associados a um maior estresse nos estudantes e
consequentemente podem ndo apresentar diferenca de consumo de drogas. Dessa forma, os
estudantes poderiam ter uma homogeneidade em relagdo ao grau de estresse. No entanto, alguns
estudos divergem desse resultado e demonstram um maior consumo de drogas em individuos que
estdo mais proximos ao final do curso (FRANCA; COLARES, 2008; GRANVILLE-GARCIA et
al., 2012). Essa diferenga pode ter ocorrido devido a diferencas metodologicas entre os estudos.

A religido foi considerada um fator de protecdo em relacdo ao abuso de drogas
licitas e ilicitas. Individuos que relataram alguma religido mostraram uma menor propensao
ao consumo dessas substancias de forma abusiva. Esse achado encontra-se em concordancia
com outros estudos da area (GRANVILLE-GARCIA et al., 2012; GRANVILLE-GARCIA et
al., 2014; RAZALI; KLIEWER, 2015; HOLT et al., 2015). Presume-se que praticando uma
religido o individuo pertence a um grupo com valores e normas estabelecidos e
compartilhados, nos quais hd uma explicita e clara condenacdo do uso geral de drogas
(GOMES et al., 2013).

A principal limitacdo do estudo ¢ que os dados foram auto-relatados. No entanto, o
uso de questiondrio autoaplicavel na sala de aula ¢ o método mais amplamente utilizado, por
apresentar baixas recusas e garantia de anonimato. Além disso, foram utilizados questionarios
validados e teve realizacdo do estudo piloto. Nesse sentido, agora tornam-se necessarios
novos estudos que busquem avaliar quais medidas preventivas, sejam elas primarias ou
secundarias, sdo mais efetivas para o combate de uso das drogas. Programas de prevencao
secundaria se propdem a detectar precocemente pessoas que ndo tenham atingido estagios
avancados dos transtornos de uso de substincias psicoativas, mas que apresentam uso
potencialmente de risco (HENRIQUE et al., 2004).

Deve-se buscar o aprimoramento de politicas dirigidas a essa populagdo, em
especial aos grupos de risco mostrados pelos estudos. Agdes como mudangas na abordagem
curricular, incluindo maior carga horaria e discussdes sobre o uso de substancias psicoativas
sdo medidas alternativas. Adicionalmente, deve-se realizar a detecgdo precoce do uso de

drogas e o desenvolvimento de campanhas especificas no ambiente universitario, que seriam



18

importantes na dire¢do da prevengdo e combate ao uso e abuso destas substancias (IMAI;
COELHO; BASTOS, 2014).

5 CONCLUSAO

Individuos do sexo masculino e turno noturno do curso superior foram preditores para
o abuso de drogas licitas, enquanto o fato de ndo apresentar religido mostrou-se associado

tanto ao abuso de drogas licitas quanto ilicitas.

ABUSE OF THE LEGAL AND STREET DRUGS AMONG BRAZILIAN UNIVERSITY
STUDENTS

ABSTRACT

Aim: Estimate the prevalence of the abuse of legal and street drugs as well as associated
factors among university students. Methods: A cross-sectional study was conducted with a
representative sample of 398 university students distributed among all courses offered at a
public university in the city of Campina Grande, Brazil. The students answered a
questionnaire validated for the evaluation of drug use: the Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test. The dependent variable was abuse of legal and street drugs.
Descriptive analysis was performed, followed by Poisson regression analysis (p < 0.05).
Results: A total of 15.6% and 4.5% of the sample abused legal and street drugs, respectively.
The drugs with the greatest frequencies were alcohol (12.8%), tobacco (7.3%) and marijuana
(3.8%). The following variables remained associated with the abuse of legal drugs: the male
sex (PR= 2.99; 95% CI: 1.74-5.14), a lack of religion (PR= 1.64; 95% CI: 1.03-2.62) and
taking night classes (PR= 1.64; 95% CI: 1.04-2.58). The abuse of street drugs was only
associated with a lack of religion (PR= 2.50; 95% CI: 1.01-6.15). Conclusion: The male sex
and taking classes at night were associated with the abuse of legal drugs, whereas not having a
religion was associated with the abuse of both legal and street drugs.

Keywords: Alcohol Drinking; Smoking; Street Drugs; Students.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa que tem como titulo: “Consumo de Substancias
Psicoativas (licitas e ilicitas) por Estudantes Universitarios” com o objetivo de avaliar o
perfil de consumo de drogas entre estudantes universitdrios. Esta pesquisa serd realizada
mediante a aplicacdo de questionarios. Salienta-se que todas as informagdes obtidas serdo
guardadas e resguardadas, ndo sendo revelada sob qualquer pretexto a identificagdo dos
respondentes. Deixamos claro, desde j4, que ndo havera nenhuma forma de beneficio
financeiro ou pessoal, e que esta declaragdo de concordancia em particular do estudo podera
ser retirada a qualquer época, ndo acarretando em danos. A sua colaboragdo, autorizando no
quadro abaixo, para a participacdo e resposta aos questionarios ¢ importante para avaliar a
necessidade o conhecimento sobre o tema. Esclarecemos que sua participagao ¢ decorrente da
sua livre decisdao apods receber todas as informagoes que julgarem necessarias. Vocé€ ndo sera
prejudicado de qualquer forma caso sua vontade seja de ndo colaborar até mesmo onde haja
submissao a autoridade. Se quiser informagdes sobre nosso trabalho, por favor, ligue para Ana
Flavia Granville-Garcia, responsavel pela pesquisa, no telefone (83) 3315-3300, ou entdo, fale
com ela pessoalmente na Av. das Baraunas, s/n Bodocong6, no horario comercial de 2* a 6*
feiras. Esperamos contar com o seu apoio, desde j& agradecemos.

Mﬁ_ﬂr‘ i 154 4o
— o
Ana Flavia Granville
(Pesquisadora Res

AUTORIZACAO:
Ap6s ter sido informado sobre as caracteristicas da pesquisa: “Consumo de Substancias

Psicoativas (licitas e ilicitas) por Estudantes Universitarios”, aceito participar da presente
pesquisa.

Campina Grande, de de 2014.

Assinatura do Participante



APENDICE B —- QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

USO DE DROGAS LICITASE ILI'CITAS PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA
ENTRE UNIVERSITARIOS BRASILEIROS

Dados Gerais Sociodemograficos

1. Idade:

2. Sexo

() Masculino () Feminino
3. Raga:

() Branca () Parda () Negra () Indigena (
Outros

4. Estado civil:
) Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Viavo(a)
) Outro:
. Trabalha?
) Sim ( )Nao

. Curso de graduagao: Periodo:

(

(

5

(

6

7. Mora com os pais?

( )Sim () Nao
8. Vocé tem alguma Religido?
() Sim/Qual? () Nao
9

(

(

(

. Qual a sua renda familiar?

) Menos de 1 salario minimo () 7a10 salarios minimos
) 1 a 3 saldrios minimos () Mais de 10 salarios minimos

) 4 a 6 salarios minimos
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ANEXO A — ASSIST OMS

QUESTIONARID PARA TRIAGEM DO USO DE
ASSIST - OMS ALCOOL, TABACD E DUTRAS SUSSTANCIAS.

= & todhim wiladiala - Hw-_'-_ o gusalic §
e on I e o ﬂr-—

- "mm DAk Jusles

3 teriatos x Seao 8 ) & 8 4 3
_---

T

| | | | e | WA ]

2 L]
3 L ]

n E & B B = MEtemE # & 3 8 T
“--- 1 0§ 2 oMol 484008 a4 3 E 7
eafsamnEmdnase o 3 & 3 & 2 ATEEME L SNaES 4 3w 7
_--- B L el W O e R

& B & ¥ i 4 Nprer i om wedaty s N I R r
_--- 3 @ 2 MEaonges 0020200 8 & 38 T

& & & 2 B I DpideE & 4 5 ¥ T
“-H' 3 & 0 JuEEapaSex 80098 & 3@ @

NOMES PCRULARES O COMEDCIAN D43 DROGAS

l#. ““—-u“=_“—_“

T malantis ‘colearies O Of SIRERL T3 esMafe. comsfig, YETIZ TPNE 2OMROTG, TDene JESoind. #er lanca

N SUCINOIENOE L 20 CRa-0-ING OO0 CUSSI0ONE, MecErd Deole. G

| oalras — espacicar



25

- I:IF-'ﬂ

B e am 3¢ WA
_----_ _---
3 s Y ¥

_---i— S LW
‘_-_ - _‘ & F m-_-

_----— 0. SRR R . w4
S & ‘s T8 _u--

& 5 & 3

_ e S S

v e jemmempey 00 0 &
by gl e gh e
n—_-ﬂ_i“‘-.
me=rvenchn

—m S AP v G g g et

& tebom dcoois

£ Tatorta T?? who M, "o Sikt. s ni rok

T e S ) e

& B s Sk > & & i 36 PerGR [rd P 0o ob e et

A . T N T

2 NonctoosseTaE @ & 3

naeregews U vez por semana ou mence.

e o s [ g rmemmeres ) Smren e

joimepeter 0 9 § 3

e — \{m-—-—-

PONTUAGAD PARA CADS DROGE

et ] [ 5] Ee- 1 27 ow s

. G M s Dowees
At (1] FE ] IT pw mnic

. s A a2 pams

b e e [ 5] e BT o

. McMgees 800 MM am  Hoess
e 2 [ =] EE_ IT o

Caiguit 30 scgors o=
r-n=n_-_-uhn?“

m-—--—-n-mu;ﬂun-ﬁ*ﬂ*ﬂl
Mot Ser OIS Dary moas nAC & CodRCass Sendc 3 contuscie cars tabace - 073 - 038+ Oda - 068 - 73




ANEXO B - PARECER DO COMITE DE ETICA

9

e
UNIVERSIDADE FSTADUAL DA PARATRA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENIN SERES HUMANOS - CEPIUEPR
PLATAHORMA BRASIL
COMISSAD NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA

ESTADUAL D, FARAT
SEMSGAOWCL {PEnL

SoNIT BEELEN
thhim-u

Commenacen m Comil 2 210 4o denr

PARECER DO RELATOR: (185)

Numero do prosocolo/CEPAEPR/PLATAFORMA BRASIL: 34161214.7.0000 2187
Titwho: “Consume de substincias psscoativas (lictas ¢ ilicimas) por estudantes universaanios”
Pesguisador (a) Ana Flavia Cesnville Liarca

Data da Relatora: 2 1082014

Suuaglo do Parecer: APROVAIN

Apresentsg o do Proeio.

Trata-se de um estudo que tem come avalar o consumo de substancia picouativas
tm-muc—ucmmmc—nicmmm
de Ciéncas ¢ Teenologia, Centro d¢ Educagdo ¢ Contro de Ciéncms Socuais ¢ Aphcadas da
Uneversdade |sadual da Paratha,
ibgetivis da pesquisy.

Determunar a prevaléng ia de whagmme, uso de alcood, substing s dicitas com seus respectivis
imores sssocisdos cowc eshadarics umiversianos, compois A froquéneis do consumeo el

poiconsume no mick ¢ fmal do curse.

Avalisgio dos nscos e beneficas:

A presenic pesduisa apresenta @ possibilidade do comsrangimenso do partcipante an responder
as imdapaghics formuladas (questionano |, comudo, Wl situscho pode ser cuualazsdi, visbo gue val ser
#F-Miﬂnm#ﬁ*hﬂn#
momcito & parte el da mesma. Uuanio sos este estudo posdein subsidug o crasgdo de
PIOZIAMas PrRvenives © assisiencias oo Smbaio da | nrersadade que comporta possoas om s
elana de prande suscetbdidade an consume de diogas, Diottsis © dwitas

Comentaros ¢ consideragdes sobre a pescunsa:

De wm mido geral, o progeto for composto por introdugio, justificstive, objetvos, hipoteses,
rsces ¢ beneficos, desfeche pramarm, referencwl  teonce,  procedimentes  metodologicos,
cronogramas de execuclo ¢ orgamentanio, referéncus, soexaos ¢ gpéndice, De muncwrs que, odos
csses clementos miegranies do prowocole enconrem-se devidamente ariculados. Especificamente
com relaglo @ metodologia, ressaltsmos gue o nstramentos de coleta de dados, ou sel @
gquestionang ALUDNT ¢ o questionano ASSIST, snmimente s encontram  valuisdos, consude,
compreendemos gue, apesar da validacio, deversa exmstr e sor anexada a sepumte possibibdade de
resposia: “me reservo ap diretio de ndo me manestar sobre esta quewtio”, csindo assm
respaldado os prncipws fundamentars previstos o an. 5 da Constmmcdo Federal Brasilemra, que
w0 norteadores da legndagio penal. processual penal © demais legmlagies cormelatas
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