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USO DE DROGAS LICITAS E ILICITAS PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA ENTRE
UNIVERSITARIOS BRASILEIROS

Livia Rocha Dantas”

RESUMO

Objetivo: Avaliar o uso de substincias psicoativas pelo menos uma vez na vida entre
universitarios brasileiros do inicio e final do curso, bem como seus fatores associados.
Metodologia: Um estudo transversal com amostra representativa foi realizado com 398
estudantes universitarios distribuidos por todos os cursos de uma universidade publica, na
cidade de Campina Grande, Brasil. Os estudantes responderam a um questionario ja validado
para avaliagdo do consumo de drogas, o Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test (ASSIT). Além disso, dados sociodemograficos foram coletados. Foi realizada
uma andlise descritiva seguida de uma Regressdo de Poisson (p<0,05). Resultados: Um total
de 56,3% e 13,3% fizeram uso na vida de drogas licitas e ilicitas, respectivamente. As drogas
com maiores frequéncias foram alcool (54,3%), tabaco (20,4%) e maconha (10,6%). No
modelo final permaneceram associadas ao uso de drogas licitas as seguintes variaveis: sexo
masculino (PR=1.48; 95% CI: 1.25-1.76), faixa etaria maior (PR=1.23; 95% CI: 1.03-1.47),
ndo residir na casa dos pais (PR=1.20; 95% CI: 1.01-1.41), auséncia de religido (PR=1.37;
95% CI: 1.16-1.62) e estar frequentando curso da area da saude (PR=1.33; 95% CI: 1.08-
1.64). Para drogas ilicitas, foram as seguintes varidveis: sexo masculino (PR=2.33; 95% CI:
1.35-4.02), faixa etaria maior (PR=2.27; 95% CI: 1.28-4.02), maior renda mensal (PR=1.73;
95% CI: 1.05-2.85) e auséncia de religido (PR=1.70; 95% CI: 1.02-2.84). Conclusao: O
consumo, pelo menos uma vez na vida, de drogas licitas e ilicitas foi associado com alguns
fatores sociais como sexo, idade, renda, religido, residir com os pais e tipo de curso superior.

Palavras-Chave: Consumo de Bebidas Alcoolicas. Tabagismo. Drogas Ilicitas. Estudantes.

1 INTRODUCAO

O consumo de substdncias psicoativas ¢ bastante comum entre 0s jovens
universitarios, variando desde o uso ocasional até a dependéncia (CHIAPETTI et al., 2007,
GOMES et al., 2013). Dessa forma, esse habito transformou-se em uma preocupagdo mundial
nas ultimas décadas, em fungdo de sua alta incidéncia e envolvimento de comportamento de

riscos trazendo sérias consequéncias a saude (SILVA et al., 2016a).

A prevencao de consumo de drogas ¢ essencial, uma vez que o abuso e a dependéncia

de drogas sdo considerados problemas de satide publica e contribuem para o crescimento dos
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gastos com tratamento médico e internagdo hospitalar, eleva os indices de acidente de transito,
de violéncia urbana e de mortes prematuras (SILVA et al., 2016a).

Conhecer os grupos populacionais que estdo associados ao uso de substincias
psicoativas torna-se necessario para implantacdo de programas de prevengdo ao consumo de
drogas, respaldadas por meio de resultados fidedignos de estudos epidemiologicos. Assim,
politicas de satde podem ser direcionadas de forma mais efetiva (PEREIRA et al., 2008).

Com o ingresso no ambiente da Universidade, muitos jovens sofrem uma série de
mudangas no cotidiano, como afastamento da familia, formacdo de novas amizades, maior
independéncia, novas formas de lazer e maior responsabilidade frente as cobrangas
académicas (SILVA et al., 2012). Esta nova realidade pode influenciar na saude do individuo,
principalmente em relagdo ao uso de drogas, visto que estes fatores podem desempenhar um
papel de protecao ou de risco para o uso destas substancias (LORANT et al., 2013; SILVA et
al., 2016b). Um estudo, realizado por Mallet et al (2011), demonstrou que os estudantes do
primeiro ano apresentam um risco maior de vivenciar as consequéncias relacionadas ao
consumo de alcool, pois geralmente sdo estudantes que ndo consumiam éalcool regularmente
durante o ensino médio e que iniciaram seu consumo logo no primeiro ano de graduacdo. No
entanto, ndo ha estudos que avaliem essa diferenga de uso na vida de drogas licitas e ilicitas
entre estudantes do inicio e final do curso. Além disso, a maioria dos estudos avaliam padrao
de consumo de cursos especificos, enquanto, no presente estudo, avaliaram-se estudantes das
diversas areas de conhecimento.

Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar o uso de substancias psicoativas
(licitas e ilicitas) no inicio e final do curso pelo menos uma vez na vida em uma amostra

representativa de universitarios brasileiros, bem como seus fatores associados.

2 METOLOGIA

2.1 Populacao de estudo

Trata-se de um estudo transversal com amostra representativa realizado com
estudantes universitarios matriculados na Universidade Estadual da Paraiba, no ano de 2014.

Para o calculo da amostra foi considerado um erro amostral de 5,0%, confiabilidade de
95,0%, tamanho populacional igual a 1.632 alunos e prevaléncia estimada de 50,0%. A
amostra minima determinada foi de 312 alunos. Com o acréscimo de 20% para possiveis

perdas o tamanho amostral foi de 374 e, devido aos arredondamentos em cada curso o



tamanho resultou em 400 alunos. Os estudantes foram selecionados aleatoriamente a partir da
listagem de cada curso, ¢ a distribuicdo da amostra foi proporcional a populagdo total

matriculados em cada curso.

2.2 Critérios de elegibilidade

Para participar do estudo, os estudantes deveriam estar devidamente matriculados e
frequentando o primeiro ou ultimo periodo dos cursos do Campus I da Universidade Estadual
da Paraiba, no ano de 2014.

2.3 Estudo piloto

O estudo piloto foi conduzido para testar a metodologia e compreensdo dos
questionarios. Os estudantes universitarios no estudo piloto (n = 40) ndo foram incluidos na
amostra principal. O método face validation foi utilizado para a avaliagdo da compreensao das
respostas pelos participantes, que envolve 10% dos inquiridos. Para tal, os pesquisadores
pediram aos participantes para explicar em suas proprias palavras o que entendiam para cada
item (FRANKFORT-NACHMIAS; NACHMIAS 1992). Nenhum entrevistado exibiu
quaisquer davidas ou dificuldades em responder os itens do questionario. Como ndo houve
mal-entendidos em relagcdo aos questionarios ou a metodologia, nenhuma alteragdo foi

considerada necessaria para o processo de coleta de dados.

2.4 Coleta de dados

No momento inicial, foi explicada a finalidade da pesquisa, e entdo solicitada a
participacdo do entrevistado por meio de assinatura de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE A).

Para a coleta de dados, foi ministrado o questionario ASSIST (Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test) - ANEXO B. Este instrumento foi criado pela OMS
(Organizagao Mundial da Saude) e ja se encontra validado (HENRIQUE et al., 2004; WHO,
2002). O questionario ASSIST ¢ estruturado contendo oito questdes sobre o uso de nove
classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes, sedativos,
inalantes, alucindgenos e opidceos). E valido ressaltar que os nomes populares ou comerciais

das drogas foram informadas aos alunos participantes. As questdes abordam a frequéncia de



uso, na vida e nos ultimos trés meses, problemas relacionados ao uso, preocupagdo a respeito
do uso por parte de pessoas proximas ao usudrio, prejuizo na execucdo de tarefas esperadas,
tentativas mal sucedidas de cessar ou reduzir o uso, sentimento de compulsdo e uso por via
injetavel. Cada resposta corresponde a um escore, que varia de 0 a 4, sendo que a soma total
pode variar de 0 a 20. Considera-se a faixa de escore de 0 a 3 como indicativa de uso
ocasional, de 4 a 15 como indicativa de abuso e >16 como sugestiva de dependéncia. Para o
presente estudo, a variavel foi dicotomizada para o uso na vida, ou seja, a utilizagdo pelo
menos uma vez na vida de droga licita e ou/ilicita.

Além disso, foi entregue um questionario sociodemograficos (APENDICE B) onde
foram coletados dados como o sexo, faixa etaria, renda mensal, estado civil, raga, atividade
remunerada, reside com os pais, curso em que esta matriculado, turno e periodo do curso e
religido. Os questiondrios foram aplicados na sala de aula, mantendo-se o anonimato dos

estudantes, pois ndo havia nenhuma identifica¢do do aluno nos questionarios.

2.5 Analises Estatistica

Foram adotadas técnicas estatisticas descritivas e inferenciais. A andlise de regressao
de Poisson bivariada e multivariada foram realizadas para determinar a forca de associagdo
entre as variaveis independentes e o consumo de pelo menos alguma vez na vida de droga
licita e ilicita (p < 0.05). Para a obtencdo dos calculos estatisticos foi utilizado o software
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) na versao 20 (SPSS for Windows 20.0, SPSS
Inc, Chicago, IL, USA).

2.6 Consideracoes éticas

O presente estudo recebeu aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba (Brasil) (34161214.7.0000.5187), em conformidade com a Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Os participantes leram ¢ assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).
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3 RESULTADOS

O total de 398 estudantes universitirios participaram do presente estudo,
correspondendo a 99,5% do total determinado pelo calculo da amostra. A perda de 2
estudantes foi devido a respostas incompletas.

Dos estudantes universitarios avaliados, 56,3% referiram ter experimentado drogas
licitas alguma vez na vida. Enquanto para drogas ilicitas esse consumo alguma vez na vida
teve uma frequéncia de 13,3%. Em relagdo as drogas licitas, 54,3% dos estudantes fizeram
uso na vida do alcool, enquanto 20,4% utilizaram o tabaco. Entre as drogas ilicitas, a maconha
foi a mais prevalente de uso na vida para os estudantes universitarios, com frequéncias de
10,6% (Tabela 1).

Tabela 1. Frequéncia do uso de substancias licitas ¢ ilicitas pelos estudantes universitarios.

Variavel Frequéncia
n(%)

Alcool

Sim 216(54,3)

Nio 182(45,7)

Tabagismo

Sim 81(20,4)

Nio 317(79,6)

Maconha

Sim 42(10,6)

Nio 356(89,4)

Cocaina

Sim 8(2,0)

Nio 390(98,0)

Anfetaminas ou éxtase

Sim 9(2,3)

Nio 389(97,7)

Inalantes

Sim 21(5,3)

Nio 377(94,7)

Hipnéticos/sedativos

Sim 11(2,8)

Nio 387(97,2)

Alucindgenos
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Sim 11(2,8)
Nio 387(97,2)
Opiodides

Sim 5(1,3)
Nio 393(98,7)

As Tabelas 2 e 3 apresentam os resultados das analises de regressao de Poisson para o uso,
pelo menos uma vez na vida, de drogas licitas e licitas com as variaveis independentes. Na
analise de drogas licitas, as seguintes varidveis apresentaram uma associagdo significativa:
sexo masculino (PR = 1.48; 95% CI: 1.25-1.76), faixa etaria maior (PR = 1.23; 95% CI: 1.03-
1.47), ndo residir na casa dos pais (PR = 1.20; 95% CI: 1.01-1.41), auséncia de religido (PR =
1.37; 95% CI: 1.16-1.62) e estar frequentando curso da area da satde (PR = 1.33; 95% CI:
1.08-1.64). Em relacdo as drogas ilicitas, as seguintes varidveis apresentaram uma associa¢ao
significativa: sexo masculino (PR = 2.33; 95% CI: 1.35-4.02), faixa etéria maior (PR = 2.27;
95% CI: 1.28-4.02), maior renda mensal (PR = 1.73; 95% CI: 1.05-2.85) e¢ auséncia de
religido (PR = 1.70; 95% CI: 1.02-2.84).



Tabela 2. Modelo de regressao de Poisson bivariada e multivariada para o consumo de droga licita pelo menos uma
vez na vida de acordo com as variaveis independentes entre estudantes universitarios.

Variaveis Consumo de droga Bivariada Multivariada
licita
RP Nao ajustada™ RP Ajustada**

_”_M,v :mm_oq\u (95%1C)  p-valor  (95%IC)  p-valor
Sexo
Femino 116(54,5) 97(45,5) 1,00 1,00
Masculino 58(31,4) 127(68,6) 1,50(1,26-1,79) <0,001 1,48(1,25-1,76) <0,001
Faixa etaria
<21 anos 93(51,4) 88(48,6) 1,00 1,00
> 21 anos 81(37,3) 136(62,7) 1,28(1,07-1,54) 0,006  1,23(1,03-1,47) 0,021
Estado civil
Solteiro 148(44,8) 182(55,2) 1,00 - -
Casado/divorciado 26(38,8)  41(61,2) 1,11(0,89-1,37) 0,341 - -
Raca
Branca 67(41,4)  95(58,6) 1,07(0,90-1,27) 0,428 - -
Nao Branca 107(45,3)  129(54,7) 1,00 - -
Renda familiar
< 3 saldrios minimos 132(45,4) 159(54,6) 1,00 - -
> 3 saldrios minimos 41(38,7)  65(61,3) 1,12(0,93-1,34) 0,219 - -
Atividade remunerada
Nio 113(50,0) 113(50,0) 1,00 - -
Sim 61(35,5) 111(64,5) 1,29(1,08-1,53) 0,003 - -
Reside com os pais
Niao 45(33,1)  91(66,9) 1,31(1,11-1,55) 0,001 1,20(1,01-1,41) 0,031
Sim 129(49,2)  133(50,8) 1,00 1,00
Religiao
Nao 23(26,1)  65(73,9) 1,44(1,22-1,69) <0,001 1,37(1,16-1,62) <0,001




Sim 151(48,7) 159(51,3) 1,00 1,00

Curso

Saude 32(36,4)  56(63,6) 1,23(0,99-1,53) 0,054  1,33(1,08-1,64) 0,007
Exatas 60(42,6)  81(57,4) 1,11(0,91-1,36) 0,292  1,14(0,94-1,39) 0,166
Humanas 82(48.5) 87(51,5) 1,00 1,00

Turno do curso

Matutino/Vespertino 111(48,1) 120(51,9) 1,00 - -
Noturno 63(37,7)  104(62,3) 1,19(1,01-1,42) 0,038 - -
Periodo do curso

Primeiro periodo 98(47,8)  107(52,2) 1,00 - -
Ultimo periodo 76(39,4) 117(60,6) 1,16(0,97-1,38) 0,091 - -

* Regressao de Poisson ndo ajustada para variaveis independentes e consumo de droga licita pelo menos uma vez na vida.
** Variaveis incorporadas no modelo multivariado (p < 0,20): sexo, faixa etaria, atividade remunerada, reside com os pais, religido,
curso superior, turno do curso e periodo do curso.

Tabela 3. Modelo de regressao de Poisson bivariada e multivariada para o consumo de drogas ilicitas pelo menos uma vez na
vida de acordo com as varidveis independentes entre universitarios.

Variaveis Consumo de drogas Bivariada Multivariada
iliticas
RP Nao ajustada™ RP Ajustada**
_”_M,v :mm_oq\u (95%1C)  pvalor  (95%IC)  p-valor
Sexo
Feminino 196(92,0) 17(8,0) 1,00 1,00
Masculino 149(80,5) 36(19,5) 2,43(1,41-4,19) 0,001  2,33(1,35-4,02) 0,002
Faixa etaria
<21 anos 167(92,3) 14(7,7) 1,00 1,00
> 21 anos 178(82,0)  39(18,0) 2,32(1,30-4,14) 0,004  2,27(1,28-4,02) 0,005
Estado civil

Solteiro 287(87,0)  43(13,0) 1,00 _ ;




Casado/divorciado 57(85,1) 10(14,9) 1,14(0,60-2,16) 0,676 - -

Raca

Branca 143(88,3)  19(11,7) 1,00 - -
Nio Branca 202(85,6)  34(14,4) 1,22(0,72-2,07) 0,442 - -
Renda familiar

< 3 salarios minimos 259(89,0)  32(11,0) 1,00 1,00

> 3 salarios minimos 85(80,2)  21(19,8) 1,80(1,08-2,98) 0,022  1,73(1,05-2,85) 0,030
Atividade remunerada

Nio 202(89,4)  24(10,6) 1,00 - -
Sim 143(83,1)  29(16,9) 1,58(0,96-2,62) 0,072 - -
Reside com os pais

Nio 109(80,1)  27(1,9)  2,00(1,21-3,28) 0,006 - -
Sim 236(90,1)  26(9,9) 1,00 - -
Religiao

Nio 69(78,4)  19(21,6) 1,96(1,18-3,27) 0,009  1,70(1,02-2,84) 0,040
Sim 276(89,0)  34(11,0) 1,00 1,00

Curso superior

Saude 73(83,0)  15(17,0) 1,51(0,81-2,83) 0,193 - -
Exatas 122(86,5)  19(13,5) 1,19(0,66-2,17) 0,551 - -
Humanas 150(88,8)  19(11,2) 1,00 - -
Turno do curso

Matutino/Vespertino 202(87,4)  29(12,6) 1,00 - -
Noturno 143(85,6)  24(14,4) 1,14(0,69-1,89) 0,598 - -
Periodo do curso

Primeiro periodo 181(88,2)  24(11,7) 1,00 - -
Ultimo periodo 164(85,0) 29(15,0) 1,28(0,77-2,12) 0,332 - -

* Regressdo de Poisson ndo ajustada para variaveis independentes e consumo de drogas ilicitas pelo menos uma vez na vida.
** Variaveis incorporadas no modelo multivariado (p < 0,20): sexo, faixa etaria, renda familiar, atividade remunerada,
reside com os pais, religido e curso superior.
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4 DISCUSSAO

Os estudos sobre o consumo de drogas licitas ¢ ilicitas tem revelado dados importantes
sobre a situagdo no Brasil. No entanto ainda hd uma escassez em estudos que buscam avaliar
os fatores associados ao uso na vida dessas drogas, os quais sdo considerados individuos
potencial em desenvolver um consumo de risco para essas drogas. Assim, os resultados desse
estudo podem contribuir para a priorizagdo de programas preventivos em grupos
populacionais de risco para o consumo de drogas. A prevaléncia do uso na vida de drogas
licitas e ilicitas foi similar ao encontrado no primeiro levantamento domiciliar sobre uso de
drogas no Brasil (GALDUROZ et al., 2005). Observa-se um primeiro contato cada vez mais
precoce, e que pode contribuir para o desenvolvimento do consumo de risco. Alcool, tabaco e
maconha foram as drogas mais frequentes relatadas pelos estudantes como uso na vida, como
relatado em outros estudos com universitarios (CHIAPETTI et al., 2007, RUEDA SILVA et
al., 2008; PETROIANU et al., 2010).

O individuo do sexo masculino e com faixa etaria maior foram fatores associados com
o uso na vida de drogas licitas e ilicitas, como demonstrado em outros estudos (RUEDA
SILVA et al., 2008; BACKES et al., 2014; ELICKER et al., 2015). Ainda em relacdo ao sexo
masculino, estudo prévio enfatiza a associa¢do com o uso de risco (SILVA et al., 2016b),
talvez porque para estes individuos ¢ dada liberdade e independéncia em idade mais precoce,
facilitando o inicio do uso das drogas em locais publicos (WOOD, 1997). Assim, torna-se
importante programas voltados para esse grupo, na tentativa de evitar o primeiro contato ou
minimizar seus efeitos nocivos.

Uma maior renda mensal foi associada com o uso na vida de drogas ilicitas. Além
disso, o fato do universitario nao residir na casa dos pais favoreceu o consumo de drogas
licitas. Tais caracteristicas podem resultar de uma maior condi¢cdo socioecondomica. Estudo
prévio relatou que o risco de consumo de drogas aumenta quando os pais sdo separados ou
quando os jovens moram com outras pessoas, sendo considerados fortes indicadores para o
aparecimento de uso de drogas psicoativas (BAUS et al., 2002). Adaptar-se fora do ambiente
familiar colabora justamente em promover a independéncia do jovem em consequéncia da
falta de supervisio dos pais (GALDUROZ et al.,, 2010). Além disso, uma maior renda
familiar tem sido relatada como fator de risco a maior consumo de dlcool (ANDRADE et al.,
2012), provavelmente devido maior acesso aos locais de uso frequente, bem como um maior

poder aquisitivo para compra.
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Em relagdo a religido, essa caracteristica foi considerada fator de protecao. Estudantes
que seguiam alguma religido apresentaram menor propensdo a experimentar drogas, seja ela
licita ou ilicita. De fato, os estudos demonstram que individuos praticantes de alguma religido
pertencem a um grupo com valores e normas estabelecidos e compartilhados (RUEDA
SILVA et al., 2008; GRANVILLE-GARCIA et al., 2012; GRANVILLE-GARCIA et al.,
2014). Assim, os efeitos da religiosidade sobre uso de drogas podem ser mediados por um
melhor autocontrole ¢ menos tolerancia para desvio (WALKER et al., 2007; GOMES et al.,
2013). Agentes culturais, portanto, tém o potencial de afetar o uso de drogas, bem como as
normas ou praticas sociais que regem a utilizagdo de substancias especificas dentro de uma
cultura (ZEFERINO et al., 2015; BURDZOVIC et al., 2016).

Além disso, em relacdo ao uso na vida de drogas licitas, observou-se uma maior
prevaléncia em estudantes de curso de satude. E vélido ressaltar que estudantes da 4rea da
saude irdo ser os profissionais do futuro que estardo envolvidos em programas de prevengao e
tratamento de consumo de drogas (PUIG-NOLASCO et al., 2011; CARDOSO et al., 2015).
Assim, apesar do conhecimento cientifico das consequéncias do uso de drogas, outros fatores
podem estar envolvidos nesse habito. Essa relagao pode ser explicada porque estudantes dessa
area apresentam um componente clinico na grade curricular, o que pode aumentar o nivel de
estresse e causar uma maior prevaléncia de uso de substancias psicoativas (AL-SAYED et al.,
2014). No entanto, essa relacdo ainda ndo foi totalmente estabelecida e sdo necessarios
estudos mais especificos. Ainda em relacdo ao curso, estudantes do inicio ou final do curso
ndo mostraram diferencas entre o uso na vida de drogas psicoativas. Talvez o consumo de
drogas tenda a iniciar em idades ainda mais precoces, como demonstrado em estudos com
escolares (GRANVILLE-GARCIA et al., 2014; BACKES et al., 2014).

O presente estudo apresenta algumas limitagdes inerentes ao estudo transversal, bem
como pode ter ocorrido viés de memoria no preenchimento do questionario. No entanto,
medidas foram realizadas para minimizar possiveis erros, como utilizagdo de questiondrios
validados e realizacdo de estudo piloto. Além disso, questiondrio autoaplicavel na sala de aula
¢ 0 método mais amplamente utilizado para avaliar a prevaléncia de uso de substancias entre
os estudantes, devido a sua melhor relacdo custo-beneficio, apresentar baixas recusas e
garantia de anonimato.

Os usudrios de substancias psicoativas buscam servico de satde ja em estdgios mais
avancados. No entanto, uma intervengdo precoce, muitas vezes antes de iniciar o habito pode
influenciar em escolhas saudaveis pelos individuos, uma vez que o uso de substancias

psicoativas interfere diretamente na saide e desempenho académico dos individuos
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(SUERKEN et al., 2016). Os resultados desse estudo podem ser utilizados como forma de
conhecer grupos vulneraveis para o consumo de drogas licitas e ilicitas. Dessa forma,
direcionar politicas de conscientizagdo ¢ prevengao nesses grupos especificos sao agdes mais
bem sucedidas, como fornecimento de informacdes, estratégias para lidar com o estresse e

programas de treinamento para professores para facilitar o detec¢do precoce do uso de drogas.

5 CONCLUSAO

O consumo pelo menos uma vez na vida de drogas licitas e ilicitas foram associadas
com alguns fatores sociais como sexo, idade, renda, religido, residir com os pais e tipo de

Curso superior.

LICIT ILLICIT DRUG USE AND AT LEAST ONCE IN THE LIFE BETWEEN
UNIVERSITY BRASILEIROS
ABSTRACT

Aim: Investigate the use of psychoactive substances at least once in life among students at the
beginning and end of their coursesand determine associated factors. Subjects and Methods: A
cross-sectional study was conducted with a representative sample of 398 students distributed
among all courses at a public university in the city of Campina Grande, Brazil. The students
answered a questionnaire validated for the evaluation of drug use (Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test) and socio-demographic data. Poisson regression
analysis was performed (p< 0.05). Results: A total of 56.3% and 13.3% of the students had
used legal and street drugs, respectively, the most frequent of which were alcohol (54.3%),
tobacco (20.4%) and marijuana (10.6%). The following variables remained significantly
associated with legal drug use in the final model: the male sex (PR= 1.48; 95%CI: 1.25-1.76),
an older age group (PR= 1.23; 95%CI: 1.03-1.47), not residing in the parents’ home (PR=
1.20; 95%CI: 1.01-1.41), not having a religion (PR= 1.37; 95%CI: 1.16-1.62) and taking a
course in the health field (PR= 1.33; 95%CI: 1.08-1.64). The following variables were
significantly associated with street drug use: the male sex (PR= 2.33; 95%CI: 1.35-4.02), an
older age group (PR= 2.27; 95%CI: 1.28-4.02), a higher monthly income (PR= 1.73; 95%CI:
1.05-2.85) and not having a religion (PR= 1.70; 95%CI: 1.02-2.84). Conclusion: Legal and
street drug use at least once in life was associated with social factors, sex, age, income,
religion, living situation and type of higher education course.

Keywords: Alcohol Drinking. Smoking. Street Drugs. Students.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa que tem como titulo: “Consumo de Substancias
Psicoativas (licitas e ilicitas) por Estudantes Universitarios” com o objetivo de avaliar o
perfil de consumo de drogas entre estudantes universitarios. Esta pesquisa serd realizada
mediante a aplicacdo de questiondrios. Salienta-se que todas as informagdes obtidas serdo
guardadas e resguardadas, ndo sendo revelada sob qualquer pretexto a identificacdo dos
respondentes. Deixamos claro, desde ja, que ndo haverd nenhuma forma de beneficio
financeiro ou pessoal, e que esta declaracdo de concordancia em particular do estudo podera
ser retirada a qualquer época, ndo acarretando em danos. A sua colaboracdo, autorizando no
quadro abaixo, para a participagdo e resposta aos questionarios ¢ importante para avaliar a
necessidade o conhecimento sobre o tema. Esclarecemos que sua participagao ¢ decorrente da
sua livre decisdo apds receber todas as informacdes que julgarem necessarias. Vocé ndo sera
prejudicado de qualquer forma caso sua vontade seja de ndo colaborar at¢ mesmo onde haja
submissao a autoridade. Se quiser informagdes sobre nosso trabalho, por favor, ligue para Ana
Flavia Granville-Garcia, responsavel pela pesquisa, no telefone (83) 3315-3300, ou entdo, fale
com ela pessoalmente na Av. das Baraunas, s/n Bodocong0, no horario comercial de 2* a 6*
feiras. Esperamos contar com o seu apoio, desde ja agradecemos.

AUTORIZACAO:

Apos ter sido informado sobre as caracteristicas da pesquisa: “Consumo de Substancias
Psicoativas (licitas e ilicitas) por Estudantes Universitarios”, aceito participar da presente
pesquisa.

Campina Grande, de de 2014.

Assinatura do Participante



APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

USO DE DROGAS LICITASE ILI'CITAS PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA
ENTRE UNIVERSITARIOS BRASILEIROS

Dados Gerais Sociodemograficos

1. Idade:

2. Sexo

() Masculino () Feminino
3. Raga:

() Branca () Parda () Negra () Indigena (
Outros

4. Estado civil:
) Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Vitvo(a)
) Outro:
. Trabalha?
) Sim () Nao

. Curso de graduacao: Periodo:

(

(

5

(

6

7. Mora com os pais?

() Sim () Nao
8. Vocé tem alguma Religiao?
() Sim/Qual? ( )Nao
9

(

(

(

. Qual a sua renda familiar?

) Menos de 1 salario minimo ()7 a0 salarios minimos
) 1 a 3 salarios minimos () Mais de 10 saldrios minimos

) 4 a 6 salarios minimos

22
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA

-

USIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS - CEPAUEPB
PLATAFORMA BRASIL
COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESOUISA

PARECER DO RELATOR: (1¥)
Numern do prosocolo®T EPAUEPRPLATAFORMA BRASIL: 34161214 700005187
Trtubo “Uonsumo de subsidncas peacoatives | hcmss © dacitim) por estudantes untverstanos”,
Pesquisador () Ana Flavia Granville Garcm
Dhata da Relaona: 2 TAK2014
Siuscho do Parecer: APRONADO
Aprescntagdo do Proscio
Tosta-se de um estudo que lom como proposse svalin o consumo de subsiineia puacomivas

ilicitas ¢ ilicnasi no Centro de Ciéncias Bwlogicas da Sadde, Centro de Ciéncins Juridicas, Centro
de Cubrcmis ¢ Teonologia, Centre de hducaclo ¢ Contro de Cdncias Socusis ¢ Aphcads da
Umaverssdade bstadusl da Paraiba.
(etnves da pesgquisa

Detcrmunar & prevalénea de. whagiamao, uso de aloool, submanciss dicites oom seus respectngs
fmores mssocados entre cstudantes  universtanos, comparar o frequinca do consumo  olow
policonsumo mo inicw ¢ final do ourso.

Avalinciio dos recom ¢ boncficwos:

A presenic pesguesa apresenta & possbilidade do construngmmento do participante ao responder
o indagagiics formulsdas | questomano ), contudo, tl smegio pode ser equaluada, vsto gue vin ser
escliecsdo gue 8 parucipagdo ¢ voluniana, podends o sgeno da posguess desetir & qualguer
momento de participar da mesma. Ouanto sos beneficios, este estudo podera subsidiar 8 criagio de
proghsmas proventivies ¢ asslencian o ambine da | nnveiodede que comports possois om T
ctara de grande suscetibilidade a0 consume de drogas, liotas © shicias.

Comentanos ¢ conssderagiies sobie & pesguisd.

e um modo geral, o progeio ol composio por: imroduclo, justificativa, ohyetvos, hipoleses,
mmcos ¢ bencficios, desfecho pramano, reforencisl  leotws,  procedimentos metodokogicos,
cronogramas de exccugho © orgamentano, referéncias, anexos ¢ apéndice. De mancira gue, todos
esary clementos imtegrantes do protocols encomtram-se devidamente articulados. b apecificamente
com relacio s metadologa, ressalamoes gue os insrumemes de colels de dados, ou seE @
questonann AT ¢ o guestonano ASSIST, stmimentc so encontram valsdados;  contudn,
compreendemos gue, spesar da vabducho, devera exist ¢ ser ancusds o sopsinte possibiladsde de
TesposiaE “me reservo ao dcio de ndo me mamicstar sobre csta quesido”, estando asmm
respatldade os principos fundamentan previstos no sn $ da Constiugdo Federal Brasilerra, que
sio noncadores da legislacho penal, processual penal e demas legislacdes comelatas.
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ANEXO B — ASSIST OMS

QUESTIONARID PARA TRIAGEM DO USO DF
ASSIST —OMS ALCOOL. TABACO £ QUTRAS SUBBTANCIAS
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