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RESUMO

O presente trabalho visa relatar experiéncias vivenciadas no componente curricular Estagio
Supervisionado II. A experiéncia serviu para refletir sobre erros e contribuigdes no processo
de formagdo do docente em sua pratica de ensino. O estagio foi desenvolvido na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Rosario, localizada em Campina Grande-
PB, e seguiu-se em quatro etapas: um periodo discursivo-reflexivo que tinha como
fundamento a caracterizacdo da importancia do estdgio na vida do estagiario; periodo
preparatorio que visava a utilizacdo de uma aula teste para corrigir os erros do estagiario antes
de ir a campo, fossem eles no plano de aula ou em sua didatica; um periodo de visitagdo para
conhecer o campo de estagio, ou seja, a escola, e um periodo de regéncias na escola
conveniada com a Universidade Estadual da Paraiba. Durante as etapas do estagio
supervisionado foi possivel adquirir conhecimentos a respeito da organizagdo, concepgdo e
construgdo de aulas, observar a partir das aulas ministradas se os alunos aprenderam pelo
método utilizado. No estidgio também foi possivel notar a partir de aulas ministradas em
turmas no 5° e 7° ano do Ensino de Jovens e Adultos que turmas diferentes precisam de
abordagens também diferentes, com cada uma delas tendo seu proprio ritmo de aprendizagem.
Entretanto, a metodologia utilizada pelo estdgio supervisionado II para simular o ambiente
escolar, sendo essa uma das premissas do estagio, foi uma metodologia falha, uma vez, que ¢
impossivel simular o ambiente escolar em apenas duas aulas, no maximo pode-se tirar
pequenas experiéncias. Sendo assim, o estagio foi proveitoso em seu suporte tedrico, que
tratava da organizacdo, reflexdo e concepgdo das aulas; em sua parte pratica apesar de ndo
simular a realidade escolar, onde se conhece a realidade dos alunos, se trabalha com suas
ambicdes, inspiracdes ¢ conhecimentos os tomando como base utilizados para tragar métodos
de ensino. A partir do estagio foi possivel ter uma vaga experiéncia sobre o processo de
ministrar aulas, observar as reagdes dos alunos e corrigir pequenos erros na Didética e na
organizacao das aulas.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Formacdo Docente. Pratica Docente. Estagio
Supervisionado.



ABSTRACT

The present work aims to report experiences acquired in the curricular component Supervised
Stage II. The experience served to reflect on errors and contributions of this activity in the
process of teacher training in practical teaching. The stage was developed in the State School
of Basic Education of Nossa Senhora do Rosdrio, located in Campina Grande-PB, and
followed in four stages: a discursive-reflective period that was based on the characterization
of the importance of the internship in the life of the trainee; preparatory period that aimed at
the use of a experiment class to correct the mistakes of the trainee before going to the field,
whether they were in the lesson planing or in his didactics; visitation to know the internship
field, that is, the school, and a period of regencies in the school agreement with the State
University of Paraiba. During the supervised internship it was possible to acquire knowledges
on the organization, design and construction of classes, observe from the classes given if the
students learned by the method used. In the stage it was also possible to notice from classes
taught in classes of the 5th and 7th year of Youth and Adult Education that different classes
need different approaches, with each one having its own learning pace. However, the
methodology used by the supervised stage II to simulate the school environment, being one of
the premises of the stage, was a failed methodology, once, it is impossible to simulate the
school environment by only two classes, at most one can acquire small experiences. Thus the
internship was profitable in its theoretical support, which dealt with the organization,
reflection and conception of the classes; in its practical part, although it does not simulate the
reality of the school, where the students' reality is known, if work with their ambitions,
inspirations and knowledge, using them as a basis for teaching methods. From the internship
it was possible to experience a vague taste of the process of teaching classes, observing the
reactions of the students, and correcting small mistakes in Didactics and in the organization of
classes.

Keywords: Science teaching. Teacher Training. Teaching Practice. Supervised internship.
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1 INTRODUCAO

A oportunidade de Estagio se torna importante na formacao do docente, uma vez que
ela lhe proporciona um momento onde o ‘“discente-docente” pode desenvolver sua
criatividade, pois o mesmo lhe d4 independéncia, fazendo, assim, com que o estagiario possa
colocar o conhecimento tedrico disciplinar e académico aprendido na universidade em pratica
durante uma atividade que o aproximara da realidade escolar (BORSSOI, 2008; BERNARDY
E PAZ, 2012).

O estagio ¢ o ponto chave de transi¢do, pois, por meio dele, o estagiario descobre-se
professor e pelas experiéncias adquiridas e vividas em sala de aula, o licenciando vem a
conhecer melhor a sua area de atuagdo (FRANCISCO; PEREIRA, 2004). O contato do
professor em formacdo com os alunos, mediados pelo estagio, também se faz importante tal
como salienta Freire (1996, p.12) quando diz que “ndo ha docéncia sem discéncia [...], quem
ensina aprende ao ensinar [...]”.

E cabe as instituigdes de Ensino Superior a formagado destes profissionais, uma vez que
consta nas grades curriculares disciplinas de formagao e também de experiéncia de praticas de
ensino, uma vez que, no estagio, o orientador observa de perto o papel do aluno enquanto
professor, podendo, assim, fazer inferéncias que suplementem na formacgdo dos futuros
professores nos cursos de licenciatura (LUDKE, 2013; GATTI, 2016).

Além disso, a legislacdo também prevé o estagio supervisionado como uma exigéncia,
tomando como fomento a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) (n°
9394/96), com carga horaria minima de 300 horas (LUDKE, 2013).

Portanto, o presente trabalho visa relatar experiéncias vivenciadas durante o periodo
de estagio, refletindo sobre seus erros e contribui¢des no processo de formagao do docente em
sua pratica de ensino, desde o periodo de discursdo que tratava da importancia do estagio, a
aula teste que ocorreu antes das regéncias, até a conclusdo das regéncias na escola

conveniada.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Ensino de Ciéncias no Brasil e a Importancia da Formacao do Professor

O Ensino de Ciéncias no Brasil sofreu e vem sofrendo mudangas no que concernem
pressoes seletivas advindas do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico ao passar das décadas
(KRASILCHIK, 2000; NASCIMENTO et al., 2010). Desde 1950, quando a ciéncia passa a
ser considerada um empreendedorismo socioecondmico, seu objetivo tem se focado na
formagao de um individuo que conseguisse pensar e agir cientificamente (CUNHA, 2006;
NASCIMENTO et al., 2010). No entanto, o resultado esperado ainda ndo foi alcangado, sendo
notavel a distancia entre o que foi pretendido e o que rege os saberes educacionais modernos,
isto em boa parte pelo despreparo dos professores em sua formacao geral, cientifica e didatica
(NASCIMENTO et al., 2010; LUDKE, 2013; GATTI, 2016).

O papel do professor na formacao do alunado ¢ primordial, uma vez que cabe a ele
fazer com que os alunos captem os conteudos das matérias escolares, ¢ ainda forma-los no
ambito mais geral para a vida na sociedade (QUEIROZ, 2001). Gatti (2016) explica que a
formagdo dos professores, suas formas de participagdo em sala de aula, em um programa
educacional, sua inser¢ao na instituicdo e no sistema, sdo pontos vitais. Dessa maneira:

A educacdo ¢ processo que envolve necessariamente pessoas com
conhecimentos em niveis desiguais propondo-se a compartilhar esses
conhecimentos. A educagdo escolar pressupde uma atuagdo de um conjunto
geracional com outro mais jovem, ou, com menor dominio de
conhecimentos ou praticas, na direcdo de uma formagdo social, moral,
cognitiva, afetiva, num determinado contexto historico. Presencialmente ou
ndo, ha pessoas participando e dando sentido a esse processo. Quando se
trata de educacdo escolar sdo os professores que propiciam essa
intermediagdo (GATTI, 2016, p. 163).

Vale salientar que, mais do que um simples fornecedor de informagdes, o professor
deve ser um formador, ndo se contentando apenas com contetidos pré-determinados, o bom
professor deve sempre questionar o que ensinar, e principalmente porque ensinar, contestando
sempre o impacto social e a ideologia encoberta por pretensa neutralidade dos conteudos.

Assim,

O educador democratico ndo pode negar-se o dever de, na sua pratica
docente, reforcar a capacidade critica do educando, sua curiosidade, sua
insubmissao. Uma de suas tarefas primordiais ¢ trabalhar com os educandos
a rigorosidade metodica com que devem se ‘“aproximar” dos objetos
cognosciveis. E esta rigorosidade metodica ndo tem nada que ver com o
discurso “bancério” meramente transferidor do perfil do objeto ou do
conteido. E exatamente neste sentido que ensinar nio se esgota no
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“tratamento” do objeto ou do contetido, superficialmente feito, mas se
alonga a producdo das condi¢des em que aprender criticamente é possivel
(FREIRE, 1996, p.13).
Neste sentido de formacdo e uso da didatica e de aprendizagem, Chaves (2010, p. 208)
sugere que:

Formar professores ¢, entdo, promover a formacdo de intelectuais aptos a
produzir e intervir no processo educativo. J4 ndo basta proporcionar-lhes
dominio do conteudo especifico de sua areca de atuacdo profissional,
tampouco ensinar-lhes metodologias de ensino alternativas. Suas
necessidades formativas envolvem extenso rol de habilidades que vao desde
os usuais dominios de contetido e escolha de estratégias de ensino, até a
producdo de pesquisas sobre seu fazer docente, passando pela selegdo,
organizagdo de contetido, elaboragdo de recursos e atividades de ensino.

Mogilnik (1996, p.56) complementa dizendo:

[...] O professor de Ciéncias ¢ o responsavel que, aprimorando-se no seu
conhecimento especifico e no conhecimento do processo de ensino-
aprendizagem, cria as situagdes de aprendizagem que possibilitam ao aluno o
desenvolvimento de capacidades, habilidades e atitudes que contribuam para
a formagdo de um ser humano autonomo, criativo, com valores proprios,
com uma so6lida base de conhecimentos e capaz de participar ativamente de
uma sociedade democratica e pluralista.

Embora, se tenha consciéncia da responsabilidade vigente a Universidade, perante a
formacgao de professores e os curriculos proporcionarem apoio no discurso cientifico cléssico,
as demasiadas mudangas em conhecimentos, areas de saber e meios de conhecer, trazem para
os curriculos escolares e a formacdo dos docentes um grande desafio (GATTIL, 2016).

Para Manrique e Liidke (2008), torna-se necessario uma profunda reflexdo das crencas
e praticas e, em fung¢ao disso, o trabalho realizado pelo professor na Educacao Bésica deve ser
problematizado e discutido nos cursos de licenciatura.

Além de que, o processo de formacgdo dos professores ndo esta restrito as disciplinas
de didatica dentro das grades curriculares. Se desejar seguir o magistério, o discente-docente
deve compreender que o ambiente escolar ¢ mutavel, logo terd que se adaptar continuamente
ao seu local de trabalho, certificando a investigacdo, reflexdo em situagdes “corriqueiras” da
sala de aula que podem refinar sua pratica e personalidade docente (MILAN; RODRIGUES;
MATIELLO, 2015)

Portanto, a formacdo de um futuro professor envolve muito mais do que as disciplinas
didaticas que constam na grade curricular. Para seguir esta profissdo, o futuro docente deve

possuir a consciéncia da inevitabilidade de se adaptar constantemente ao seu local de trabalho,
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fazendo com que o mesmo investigue e reflita sobre as situagdes que somente a sala de aula

pode propiciar a fim de incrementar sua personalidade docente (BELO; SILVA, 2016)
2.2 Estagio Supervisionado

A experiéncia proporcionada ao discente-docente, por intermédio do estdgio
supervisionado, tem grandes implicagdes que vao além das praticas pedagogicas presentes nas
aulas sob sua tutela. A organizacdo e a escolha dos contetidos, elaboragdo de planos de
ensino, as questdes de ordem didatica e a formagdo do eu-docente sdo pontos vitais durante esta
etapa (MILAN; RODRIGUES; MATIELLO, 2015).

Além disso, a legislagdo prevé pelo menos 300 horas para sua realizagdo, distribuidas,
em geral, ao longo do curso, a partir do 3° ou 4° periodo, de acordo com a configuracido de
cada instituigio (LUDKE, 2013).

Segundo a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢dao Nacional (LDB), n® 9394 de 20 de
dezembro de 1996, o estagio de licenciatura ¢ uma exigéncia, tendo como premissas:

Art. 61- Os Estagios Supervisionados constam de atividades de pratica
pré-profissional, exercidas em situagdes reais de trabalho, nos termos da
legislacdo em vigor.

Paragrafo tinico - Para cada aluno ¢ obrigatorio a integralizagdo da
carga horéria total do estdgio previsto no curriculo pleno do curso, nela
podendo ser incluidas as horas destinadas ao planejamento, orientagdo
paralela e avaliagdo das atividades.

Art. 62- Os Estagios sao coordenados pelos Coordenadores de Cursos
e supervisionados por docentes por eles designados.

Paragrafo 1° os Estagios obedecerdo a regulamentos proprios, um para cada
curso, elaborados pelos Coordenadores de Curso e aprovados pelo Conselho
Superior.

Paragrafo 2° - Aos supervisores competira o efetivo acompanhamento
dos Estagios e a verificagdo do cumprimento das cargas horarias para
posterior encaminhamento dos resultados aos Coordenadores de Curso
competentes (BRASIL, 1996)

Conforme a RESOLUCAO/UEPB/CONSEPE/068/2015:

Art. 62 E de responsabilidade da UEPB, representada pelo docente orientador ou
coordenador de estagio, analisar e verificar se as atividades propostas pelo estagiario estdo
condizentes com a sua formacgao profissional.

Art. 63 As agdes do estagio deverdo ser descritas em um relatorio a ser avaliado por
seu orientador. I - os relatorios deverdo descrever as atividades de estdgio, buscando
estabelecer relagdo entre a teoria e a pratica.

Art. 64 O Estagio Supervisionado da Licenciatura ¢ um Componente Curricular

obrigatorio nos Cursos de Formacao de Docentes da Educagdo Basica, que objetiva a
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integracdo do conhecimento tedrico a pratica profissional, e deve acontecer,
preferencialmente, nas unidades escolares das Redes Publicas Oficiais e espagos ndo escolares
que atuem em atividades educacionais de ensino

Art. 68 A Carga Horéria do Estagio Obrigatorio serd definida no PPC, conforme as
DCNs de cada Curso.

Outro ponto de importancia do estagio € que o mercado esta exigindo cada vez mais
do profissional de Educagdo qualificar-se cada vez mais. Sendo assim, 0 momento do estagio
se mostra como um ponto fundamental na formagdo de professores e agentes de reflexdo
(LIMA, 2008). Jesus (2000) ainda enfatiza que o estdgio supervisionado ¢ fundamental na
carreira do discente-docente visto que o mesmo, por meio do estdgio, sente maior necessidade
de aprendizagem profissional estando mais sensibilizado e receptivo a sugestoes dos colegas.

O estagio ¢ o ponto chave de transicao, pois, por meio dele, o aluno do curso de
licenciatura descobre-se professor e pelas experiéncias adquiridas e vivéncia, o licenciando
vem a conhecer melhor a sua area de atuagdo (FRANCISCO; PEREIRA, 2004).

Além disso, o estdgio pode ser um 6timo ambiente para a interagdo entre formador
(discente-docente) ¢ o formando (aluno da escola) e, desse modo, concorrer para uma

reciprocidade de conhecimentos adquiridos, bem como nos explica Freire quando salienta:

[...] quem forma se forma e re-forma ao formar ¢ quem ¢ formado forma-se ¢
forma ao ser formado[...] ¢ ndo hd docéncia sem discéncia, as duas se
explicam e seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, ndo se
reduzem a condigdo de objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar
e quem aprende ensina ao aprender (FREIRE, 1996, p.12).

Além do mais, proporcionar uma condi¢do onde aluno torna-se professor, dando-lhe
esta experiéncia, pode ser algo significante para a constru¢cdo de uma boa didatica ou pelo
menos, para corre¢ao de erros observados durante o periodo do estagio. Bachelard (1996)
salienta que:

O erro instiga o aprendizado, com o conhecimento conquistado por meio de
uma alteracdo dos conceitos por intermédio do professor, que percebendo as
dificuldades e impasses intervenha orientando os alunos na dire¢do do
conhecimento cientifico coletivo.

Entretanto, somente estagiar ndo garante a preparacao completa para o magistério,
garantindo apenas nocdes basicas sobre ser professor, e sobre a realidade dos alunos que
frequentam a escola (PELOZO, 2007).

Todavia, o estagio supervisionado, por muitas vezes € tratado pelas Universidades

como uma mera ferramenta curricular e burocratica, consequentemente, seus objetivos nao
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sao alcancados. Logo, os estagiarios adotam metodologias tradicionais de ensinar, em razao
de ndo existir exigéncia maior da direcdo escolar ou da instituicdo de ensino superior
(ALARCAO, 1996; BORSSOI, 2008; TOURINHO, 2014). Gatti (2016) completa dizendo:

Nas institui¢des formadoras, de modo geral, o cenario das condi¢des de
formagdo dos professores ndo ¢ animador pelos dados obtidos em inumeros
estudos e pelo proprio desempenho dos sistemas e niveis de ensino, revelado
por varios processos de avaliacdo ampla ou de pesquisas regionais ou locais.

Logo, o estagio possibilita ainda avaliar a formacdo recebida no curso, bem como
fazer uma reflexdo, analise e criticas sobre o dia-a-dia escolar e sobre a propria atividade
docente (ALMEIDA, 1994).

Tendo em vista que o estdgio ¢ tdo importante sendo um unificador entre teoria e
pratica, e ainda propicia uma melhor formacao profissional, o mesmo deve continuar na grade
curricular das universidades sendo melhor explorado, devendo ser encarado e conduzido com
seriedade, tanto pelas universidades, quanto pelos licenciados, pois conforme Freire (1996), o
professor que ndo leve a sério sua formagdo, que ndo estude, que ndo se esforce para estar a

altura de sua tarefa, ndo tem for¢a moral para coordenar as atividades de sua classe.

2.3 A Experiéncia em Estagio

Estagiar, sem davida, é um dos caminhos pelos quais os futuros professores se veem
obrigados a refletir a respeito de suas praticas pedagogicas. No entanto, estas dificuldades
favoreceram o ganho de experiéncia e didatica (ULIANA, 2009; SOUZA; GONCALVES,
2012; SANTOS et al., 2015).

Para Santos et al. (2015), a experiéncia vivenciada durante o estagio os proporcionou
momentos inusitados, sendo necessario, muitas das vezes, resolver situacoes de conflitos entre
os alunos e impor algumas ordens, enxergando ao final, a capacidade de exercer o oficio
profissional, ao lidar com determinadas situagdes. Diante disso, ¢ notorio que o estdgio nao ¢
uma mera ferramenta curricular que apenas existe para cumprir exigéncias académicas, mas,
gracas a sua existéncia, ¢ possivel ampliar o campo de formagdo de docentes (ZABINE;
RODRIGUES; OLIVEIRA, 2014).

Souza e Gongalves (2012) explicam que as experiéncias

“permitiram a constatagdo de que as teorias estudadas nas salas de aula da
universidade divergem bastante da pratica observada nas salas de aula da
escola e que, com a realizagdo desse estagio, foi possivel enriquecer o
aprendizado referente a pratica docente, pois durante esse momento
perceberam todos os aspectos implicitos em uma sala de aula e na fungdo de
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Educador”.

Tais relatos impdem a pensar que o periodo da regéncia em aula € crucial, visto que
exige maior compreensao do que de fato acontece dentro do ambiente escolar dado o numero
de problemas a serem enfrentados e resolvidos. Frente a isso, Souza e Gongalves (2012)
também descrevem as dificuldades encontradas na regéncia em Ensino de Ciéncias, sendo
observado que os alunos ndo tinham dominio de escrita, leitura e interpretacio o que
culminou com baixas notas em exercicios avaliativos.

Outras dificuldades também sdo observadas pelos discentes-docentes, como o relatado
por Uliana (2009). A autora salienta que durante o estagio, dentre todas as realidades
vivenciadas pelos estagiarios, a regéncia tenha talvez sido a mais dificil, pois foi a que
apresentou maior restricio de possibilidades, fossem elas de tempo, financeiras ou de
autonomia didatica.

De acordo com Gondim e Segatto (2015), que analisaram o depoimento de estagiarios
em quimica, das dificuldades encontradas no periodo de estagio, as mais frequentes foram:

A ma recepgao por parte da escola, a falta de apoio por parte dos professores
da escola, muitas das vezes impondo barreiras ¢ restricdes nas ideias
propostas pelo discente-docente, o comodismo dos professores orientadores
do estdgio com muitos deles ndo acompanhando efetivamente o estagio, por
fim foi relatada também a dificuldade de transpor o contetido disciplinar
aprendido nas salas de aula das instituicdes superiores para a realidade
encontrada na escola.

Belo e Silva (2016) relatam que tiveram problemas com autonomia didatica, com o
professor titular da escola muitas vezes questionando seus modos de ensinarem, dizendo que
causava inquietagdo e indisciplina.

Mas, aparentemente, a maior preocupacdo dos estagidrios ¢ a utilizacdo de
metodologias adequadas, uma vez que aulas monotonas acabam por ndo prender ateng@o dos
alunos (SOUZA; GONCALVES, 2012). Toledo et al. (2012) analisaram relatos de alunos do
estagio supervisionado em Matematica e perceberam a preocupagdo com a escolha de
métodos, e dificuldades nas aulas pelo desinteresse do alunado que implicou no desgaste do
professor/estagidrio comprometendo as aulas planejadas.

Percebe-se que os conhecimentos advindos da academia ganham outro significado
quando diante da realidade escolar, o que corrobora em adocdo de ajustes dos conteudos e
mudancas na sociedade contemporanea que implicam em mudangas nas praticas dos

professores (ULIANA, 2009).
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Reconhecendo o espago educacional, as dificuldades, os desafios, certas ocasides
permitem que o estagiario comece a pensar de maneira mais rapida em solugdes para
administrar a sua aula de maneira adequada, garantindo a aprendizagem, sendo este
consciente de que tem o dominio de sua sala de aula, ndo importando a situagdo. E necessério
também adequar-se as necessidades dos alunos, que anseiam cada vez mais por novas
metodologias para fugir das mesmices que levam a uma aula monotona, para que estes nao

causem tumulto comprometendo a atengao de todos (SANTOS et al., 2015).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Natureza do Trabalho

O presente trabalho ¢ um estudo descritivo qualitativo, tipo relato de experiéncia
vivenciado durante o Estagio Supervisionado II do Curso de Licenciatura Ciéncias Biologicas
da Universidade Estadual da Paraiba. Esse método trabalha com os significados, motivos,
aspiragdes, crengas, valores e atitudes, sem se preocupar com a quantificagdo de elementos da
realidade (GERHARDT; SILVEIRA, 2009; MINAYO, 2009; COTRIM; TIRADENTES;
OLIVEIRA, 2017).

3.2 Organizacao do Estagio supervisionado 11

O estagio supervisionado em Ciéncias foi dividido em quatro periodos, um reflexivo-
discursivo, um periodo preparatorio com uma aula teste, uma etapa de visitagcdo para conhecer
a escola, bem como as salas e os conteidos a serem ministrados, ¢ um periodo de regéncias

onde as aulas foram lecionadas.

3.2.1 Periodo reflexivo-discursivo

Ocorreu na Universidade Estadual da Paraiba, que buscava trazer reflexdes acerca da
relevancia do estagio para a formacao do estagidrio. Neste momento foram utilizados textos e
foram feitos debates, sobre a importancia do estdgio na formagao dos futuros professores, esta
etapa ocorreu 2 (dois) meses antes das regéncias na escola, vale salientar em meio as

reflexdes e debates, foi reiterado como se deveria fazer o plano de aula e segui-lo na escola.

3.2.2 Periodo preparatorio
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Este periodo teve como meta a regéncia de uma aula teste. Nesta etapa foi escolhido
pelo estagiario o assunto a ser ministrado. Desta forma, a aula serviu para que o orientador do
estagio supervisionado pudesse observar desde a didatica empregada na aula, ou mesmo o
cumprimento do plano de aula utilizado pelo estagiario, podendo inferir sugestdes sobre o
método em sala de aula, além de fazer corre¢des no plano de aula, tendo o plano os mesmos
constituintes que o utilizado nas regéncias na “Escola do Rosario”.

O plano de aula desta fase comportou também uma lista de exercicios que nao foram
aplicados, sendo apenas com fins de simulagcdo do plano de aula, e para a corregdo de
possiveis erros. Esta aula teste foi ministrada nas dependéncias da Universidade Estadual da
Paraiba no dia 24 de margo de 2015.

3.2.3 Periodo de Visitacao

Consistiu na visitagdo da Escola Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do
Rosario, ocorrida no dia 4 de maio de 2015, onde, posteriormente, as regéncias das aulas
foram realizadas. Essa visitagdo é de extrema importancia, pois foi possivel conhecer os
contetdos que foram trabalhados (Tabela 1), bem como as salas em que estes contetidos

foram ensinados.

3.2.4 Periodo de Regéncias

Neste momento ocorrem as regéncias na escola conveniada e escolhida, tendo como
publico alvo os alunos do Ensino de Jovens e Adultos (EJA). Nesta etapa foram obedecidas as
datas e horarios em que a disciplina de Ciéncias era lecionada na escola (Tab. 1), ou seja, as

aulas ocorreram sempre as quintas-feiras.

Tabela 1 - Aulas ministradas na Escola Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do

Rosario (EJA), com suas respectivas datas, horarios e ano escolar, Campina Grande, PB.

DATA ASSUNTO HORARIO SERIE

11/05/2015 Terra e Universo 19h-19h30 5° ano

08/06/2015 Sistema Excretor 20h-21h 7° ano
3.3 Campo de Estagio

A Escola Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Rosario esta localizada

em Campina Grande-PB, no bairro da Prata, na Rua Nilo Pecanha, 250. Sendo a escola
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conveniada a Universidade Estadual da Paraiba estando disponivel ao recebimento de
estagiarios de licenciatura, dependendo do aceite do professor responsavel pela disciplina na
escola.

A Escola Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Rosario atende alunos do
ensino fundamental II (6° ao 9°ano), assim como a Educa¢do de Jovens e Adultos (EJA) do 5°
ao 8° ano (CORREIA, 2017). Em relagao ao espaco fisico, a escola comporta 12 salas de aula,
uma sala de leitura, além de uma biblioteca, uma sala dos professores e um laboratorio de
informatica. Em relagdo ao corpo docente, a escola conta com trinta e trés professores, dos

quais quatro deles sdo professores de ciéncias.

Figura 1 - Escola Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Rosario (EEEFNSR), Campina Grande
—PB.

3.4 Recursos técnicos e Métodos Didaticos

A execucdo das aulas (fase preparatoria e regéncia das aulas) ocorreram na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Rosario. Utilizou-se de aulas expositivas
e dialogadas que estimulam a atividades dos alunos, por meio da participacao, logo, suas
observacdes foram consideradas, analisadas e respeitadas (PINA; SARAIVA; SOUTO, 2004;
ANASTASIOU; ALVES, 2009).
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As aulas atendiam um periodo de 20 min para a execugdo dos conteudos, entretanto,
foi atribuido a aula de Sistema Excretor mais 30 min, totalizando 60 minutos de aula para
compensar minha auséncia em uma aula anterior.

Ao final das aulas foi passado um exercicio abordando o assunto ensinado (Apéndices
IV e VI), onde os alunos da escola tinham 10 min para a resolug¢do, podendo contatar o
professor/estagiario em eventuais duvidas.

Os materiais utilizados na aula foram um data show ¢ o quadro branco, bem como os
assessorios para a utilizagdo deles, como lapis e notebook (Apéndices I, [l e V).

O método para a construgdo das aulas variou, na aula teste, do periodo preparatorio,
como nao se tinha tido contato com o livro didatico da escola e por julgar os livros didaticos
que tinha a meu dispor com o conteudo muito simplificado, foi usado o livro de Pough, Janis
e Heiser (2003).

Nas regéncias na escola tomou-se o livro diddtico como base (Apéndices III e V),
porém, foi avaliado que o livro didatico era carente nos contetidos Terra e Universo, como
também para o assunto Sistema Excretor. Assim sendo, acrescentou-se para as respectivas
aulas conteudos do site “So Biologia”, disponiveis em:
http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Universo/estrelas.php e http:
=//www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/excrecao.php.

Vale ressaltar que a utilizacdo de diferentes meios de elaborar aulas como veiculo no
ensino aprendizagem ndo ¢ incomum, recursos como jornais, revistas, internet, CD-ROM,
entre outros costumam ser recomendados e utilizados (MORAN, 1997; AMARAL, 2006;
MERCADO 2006).

Ao final do estagio foi entregue um relatério contendo os planos de aula a orientadora
do estagio, os exercicios e o conteido ministrado. A partir deste relatorio foram colhidos os

dados presentes neste trabalho.

4. Relato de Experiéncia em Estagio: Ensino de Ciéncia

No inicio de 2015 comecaram as atividades da disciplina de estdgio supervisionado,
lembro-me de criar muita expectativa a respeito das experiéncias que teria, pois sabia que,
neste momento, poderia finalmente lecionar o conteudo que tinha aprendido em quase quatro
anos cursando Licenciatura em Ciéncias Biologicas.

Nas primeiras aulas da disciplina de estdgio supervisionado II foram passados textos a
respeito da importancia da disciplina, e como a partir das experiéncias conquistadas por

intermédio dela, poderiamos melhorar enquanto profissionais. Em sequéncia foi debatido
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sobre como o estdgio poderia facilitar a nossa adaptagdo ao meio escolar se tirdssemos o
melhor proveito das experiéncias vivenciadas.

Este periodo reflexivo-discursivo foi muito animador, pois 0 mesmo se preocupava
apenas sobre os beneficios incorporados na disciplina de estdgio, em nenhum momento
ocorreu enfoque nas consequéncias do nao aproveitamento da disciplina, ou mesmo da forma
como ela era ofertada na Universidade.

Creio que a abordagem utilizada para este momento seja extremamente positivista
sendo um problema, pois existem trabalhos que discutem sobre como o estdgio ¢ mal
fundamentado em muitas institui¢des, onde muitos dos seus objetivos ndo sdo alcancados, ndo
sendo incomum ouvir de estagiarios que o estagio ¢ abordado de forma erronea pelas
universidades, professores responsaveis, e a escola conveniada (BORSSOI, 2008; LUDKE,
2013; TOURINHO, 2014; GATTI, 2016; BELO; SILVA, 2016.

Belo e Silva (2016), relatam que ao final do periodo de estdgio em matematica,
obtiveram uma pequena experiéncia em sala de aula. Nao podendo concluir que o estagio foi
uma experiéncia decisiva em suas carreiras.

Liidke (2013) ressalta que:

No papel de professores de licenciatura, ¢ comum ouvir relatos sobre ex-
alunos que mesmo graduados em excelentes universidades, e lecionando em
boas escolas, passam por periodos de dificuldades, mesmo com toda
formacgdo da universidade em 8 semestres.

Entretanto, ¢ importante dizer que este momento ndo foi de todo o mal, pois ele tratava
sobre muitas informagdes necessarias a formagao de docentes que precisavam ser ditas, visto
que era o primeiro momento com uma disciplina de estagio com regéncias fora das
dependéncias da Universidade Estadual da Paraiba.

Com o término do periodo reflexivo-discursivo, iniciou-se o periodo preparatorio,
realizada nas dependéncias da Universidade Estadual da Paraiba, antes da ida a campo de
estagio. Deste modo esta etapa consistia em preparar uma aula teste; para este tipo de aula ¢
simulada uma situagdo em que colegas e professores participam ativamente da aula, com
inversdao de papeis. Em alguns os professores interrompem as aulas e pedem explicacdes
como se fossem alunos e fazem sugestdes para o estagiario regente (BARCELOS, 1998).

Esta fase tem a fungdo de preparar o estagiario, para o estdgio supervisionado
propriamente dito, podendo ele ser avaliado em diversas modalidades que vao desde o plano
de aula e seu cumprimento, para a capacidade de transformar os contetidos planejados na

realidade dos alunos, bem como o dominio dos assuntos expostos (ULIANA, 2009).
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Considero este um dos periodos mais tensos ocorridos nesta disciplina, em razao de ter
faltado em aulas anteriores, perdi boa parte da explicacdo a respeito da construgdo de aula,
com meus conhecimentos para aquele momento, restringindo-se, a saber, que deveria entregar
um plano de aula, com texto sobre o conteudo que seria/foi ministrado, uma sequéncia
didatica e exercicios sobre o assunto. Outro fator que me deixou desconcertado era o fato de
que nunca tinha ministrado uma aula antes.

Assim, coube a mim, ministrar o conteido que foi determinado por escolha propria.
Optei por ministrar uma aula sobre “Aves”, pois, assim como o0s insetos, estes animais me
fascinam.

Para a aula teste o tempo foi de 20 minutos de exposi¢@o oral mais 10 minutos para a
aplicacdo de exercicios e sua resolucdo, simulando assim, a metodologia empregada na
escola, visto que, nesta etapa, os exercicios foram entregues apenas para o orientador do
estagio para que os avaliasse.

No dia 24 de mar¢o de 2015 foi abordado o contetdo sobre “Aves”. A aula foi
iniciada as 19h10 e teve seu término as 19h30, uma vez que ndo houve resolugdes de
atividades. No inicio da aula foi entregue o plano de aula e os exercicios a professora
orientadora do estdgio supervisionado II, para que os avaliasse e corrigisse.

Dentro do contetdo sobre as aves foi explicado sobre sua ampla distribui¢ao pelo
mundo, aspectos de uniformidade morfologica das aves, sendo boa parte destas caracteristicas
especializacdes para o voo, vale ressaltar, que foi dito que nem todas as aves voam. No
decorrer da aula explicou-se sobre outras adaptagdes morfologicas inerentes as aves, assim
como aspectos fisiologicos.

Com o término da aula teste, foi-me entregue o plano de aula corrigido, e foram feitos
comentarios por parte da orientadora, primeiro foi dito que eu estava preparadissimo para
ministrar esta aula, no entanto a bibliografia, e mesmo o assunto estava muito avangado para
uma turma que seria um 7° ano, em ralacdo aos outros estagiarios presentes na sala nenhum
deles fez nenhuma pergunta referente ao assunto, talvez por coleguismo.

Ao meu ver, esta fase preparatoria foi crucial, através dela foi possivel ganhar
confianca, corrigir erros como, por exemplo, a bibliografia inadequada e o proprio contetido
que foi demasiadamente avangado.

ApoOs passar pela fase preparatoria, ocorreu uma visita a escola, onde ocorreram as
regéncias do estagio. Esta visita aconteceu no dia 04 de maio de 2015, com boa recepgao por
parte da escola, apesar de existir trabalhos que relatam que ha casos em que escolas recebem
estagiarios com maus olhos (GONDIM; SEGATTO, 2015).
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Na visita a escola foi entregue o livro didatico com os contetidos das aulas, sendo estas
aulas distribuidas ainda nas dependéncias da escola.

As regéncias propriamente ditas comegaram no dia 11 de maio de 2015, onde foi
ministrado o contetido Terra e Universo para o 5° ano do (EJA), neste dia igual ao periodo
preparatorio, entrei um pouco tenso na sala, olhei diretamente para turma e percebi que todos
tinham mais que 16 anos, o que fazia todo o sentido se tratando de uma turma de ensino de
jovens e adultos, assim entreguei o plano de aula para a professora orientadora do estagio e fui
preparar o material usado na turma.

Logo apds preparar o material a ser utilizado em aula, comecei a explicacdo. No
primeiro momento perguntei o que eles poderiam ver se olhassem para o céu de Campina
Grande a noite. Um detalhe importante a ser comentado ¢ que no slide existia uma foto do
ambiente noturno de Campina Grande.

Dando continuidade, os alunos responderam rapidamente que estrelas poderiam ser
vistas, em seguida perguntei se existia alguma chance de ver algum planeta, por um estante a
turma ficou em siléncio, mas alguns alunos responderam que achavam que ndo. Quando
passei o0 para o proximo slide existia um pequeno ponto branco no céu com uma scta
apontando com uma afirmativa que dizia ¢ jupiter, notei que os alunos ficaram um tanto
impressionados.

Ao passar da aula foi falado sobre origem do Universo, de como ele se estendia e foi
usado uma imagem bexiga de festa com pintas brancas para simular a expansao do Universo.
Esta parte também foi muito interessante, pois gerou muito impacto nos alunos.
Aparentemente, os alunos nao eram acostumados com uma ideia de um universo estatico.

Na sequéncia foi comentado sobre as estrelas, e novamente foi percebido que os
alunos estavam interessados na aula, isto deixou-me imensamente feliz. Por fim, foi explicado
sobre os planetas, cometas, asteroides e satélites, os movimentos da Terra e as fases da Lua.

Em relacdo a conduta dos alunos, eles eram muito calmos e muito receptivos as
informacdes, com excecdo de alguns, que aparentemente muito cansados se debrugavam sobre
as cadeiras, porém sem atrapalhar a aula.

Para Pacheco e Silva (2015), a quase totalidade dos alunos da EJA, incluindo os
adolescentes, sdo trabalhadores, que com muita dificuldade e responsabilidades profissionais
¢ domésticas frequentam cursos noturnos, na espera de uma boa escolarizacdo na tentativa de
melhorar sua qualidade de vida. Cembranel (2009, p.03) enfatiza que o ensino de jovens e

adultos tem caracteristicas particulares que o separa do “ensino regular”. Os alunos possuem
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particularidades que vao além da diferenca de idade, com interesses, motivagdes, experiéncias
e expectativas que devem ser consideradas no processo educacional.

Ao passo que a aula se conclui, recebi elogios da orientadora do estagio, pois a aula foi
muito enriquecedora, nas palavras dela “muito interessante o contetido sobre estrelas”.

Sobre a participagao dos alunos, fiquei muito feliz, a turma aparentemente gostou da
aula se mostrando muito participativa desde o comego da explicagdo. Ao que tudo indica
iniciar a aula com situagdes problema baseadas em situagdes e conhecimentos que os alunos
jé& tém melhora seu rendimento e sua participacao.

Praia, Cachapuz e Gil-Pérez (2002) explicam que:

[...] A educagdo em ciéncia enquanto area emergente do saber em
estreita conexdo com a ciéncia necessita da epistemologia para uma
fundamentada orientagdo [...] E nossa convicgdo, pois, que o conhecimento
de epistemologia torna os professores capazes de melhor compreender que
ciéncia estdo a ensinar, ajuda-os na preparacao e na orientagao a dar as suas
aulas e da um significado mais claro e credivel as suas propostas.[...], [...]
Questionar, discutir e refletir acerca da pertinéncia de conexdes entre
ciéncia/epistemologia/educa¢do em ciéncia ¢ um exercicio necessario aos
professores para poderem fundamentadamente fazer as suas opgdes

cientifico-educacionais.

Entretanto, existe a necessidade de fazer algumas colocagdes, primeiro: os exercicios
passados para os alunos da escola ndo tiveram um saldo positivo, boa parte dos alunos ndo
sabia resolve-los, sendo requisitado sempre a minha ajuda para a resolugdo das questdes.
Provavelmente, porque, as aulas com o professor da escola eram somente de carater
informativo a dita educacdo “bancaria”. Desta forma os alunos eram muito receosos a pensar
por si proprios, afetando diretamente seu potencial em resolver questdes por mais simples que
fossem.

Segundo: o orientador do estagio estava presente na aula, contudo, o professor da
escola nao. A presenca do professor de Ciéncias da Escola ¢ importante, pois, ele conhece
bem a turma do 5° ano do EJA, além de ter experiéncia no ramo da docéncia podendo fazer
sugestdes a respeito da aula ministrada dos exercicios passados e de como eu poderia
melhorar minha pratica.

De acordo com Pimenta (1999), ¢ esperado que exista uma participacdo, tanto do
orientador do estagio, quanto do professor titular da escola, para assim, proporcionar o mais

alto nivel de contato com a realidade escolar.
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A segunda aula sobre minha tutela ocorreu no dia 08 de junho de 2015 no 7° ano do
EJA, diferente da aula anterior foi acrescentado 30 minutos a minha aula, logo fiquei
responsavel por lecionar o assunto sobre Sistema Excretor no prazo de 60 minutos.

Pontualmente, as 19h ao chegar na sala, um, companheiro estagidrio ja estava
ministrando sua aula. A turma do 7° ano também aparentava estar acima dos 16 anos, no
entanto esta turma parecia ser um pouco mais velha que a anterior.

A aula sobre Sistema Excretor comegou as 20h, com um questionamento sobre a
importancia de a célula nutrir-se, visando a interagdo dos alunos, que responderam que as
células precisavam nutrir-se para sobreviver. Comecei esta aula desta maneira, pois, esta
mesma forma de ensinar funcionou muito bem na aula sobre Terra e Universo no 5° ano.

Além do mais, é importante que o professor transforme sua sala de aula em um
ambiente de interacdo, pois a interagdo ¢ o centro do processo educativo, € se a relagdo
professor-aluno for positiva, a probabilidade de maior aprendizado aumenta, destoando assim
do ensino “bancario” (FREIRE, 1996; LINHARES et al., 2014).

Apos a explicagdo da importancia da célula se nutrir, foi desenhado um esquema da
célula absorvendo oxigénio para eclucidar a importdncia da absor¢do de nutrientes.
Posteriormente, tomando como “gancho” a nutricdo da célula, foi explicado sobre excregdo e
seus mecanismos, suor ¢ homeotermia.

E importante salientar que os alunos desta turma se mostraram menos interessados que
os da turma anterior, este resultado demonstra que cada turma tem seu ritmo e cada uma reage
diferente, a diferentes modos e abordagens de ensino.

Contudo, com o término das explicagdes anteriores foi priorizado o sistema urinario,
explicando os 6rgaos envolvidos e um pouco sobre os hormonios que nele agiam. No entanto,
a medida que o contetido era passado, muitos deles pareceram desdenhar devida a dificuldade.
Segundo Souza e Gongalves (2012), o professor de Ciéncias ainda enfrenta barreiras ao
transmitir o contetido da disciplina, muitas vezes de forma tradicional, onde varios contetidos
abstratos sdo de dificil compreensdo. Ao final desta aula, tive uma certeza que deveria ter
ministrado esta aula com uma abordagem diferente, talvez com alguma maquete, ou algum
jogo, pois especialmente na parte de sistema urinario, os alunos demonstraram grande
dificuldade. Fato este que pode ser observado nos exercicios.

Um ponto que tem que ser citado ¢ que, novamente, como a aula passada o professor
titular da escola ndo estava presente, ndo deixando nenhuma contribuicdo para minha

formacdo docente.
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Finalmente com o término da disciplina de estagio, pude aprender um pouco do que ¢
a preparacao de uma aula, mas destaco que 2 aulas sdo insuficientes para simular a realidade
escolar ou mesmo criar uma formula para ser professor. Freire (1991, p. 58) esclarece
dizendo: “Ninguém comega a ser professor numa certa terca feira as 4 da tarde... ninguém
nasce professor ou marcado para ser professor. A gente se forma como educador
permanentemente na pratica e na reflexdo sobre a pratica”. Bejarano e Carvalho (2003),
acrescentam dizendo, “Aprender a ensinar ¢ uma tarefa para a vida toda do professor. E

aprender a ensinar pode ser perfeitamente um sindbnimo de ajustes, ou checagem radical”.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a finalizag¢ao do estagio foi possivel assimilar alguns conhecimentos importantes,
como, por exemplo, nogdes bdsicas sobre concepgdo, reflexdo e construcdo de planos de
aulas, a serem colocados em pratica na sala de aula.

Consequentemente, foi possivel ministrar aulas, e observar o resultado das aulas
avaliando se os alunos aprenderam a partir do método explorado, assim sendo, foi possivel
perceber que turmas diferentes precisam de abordagens diferentes, sendo esta informagdo de
grande valia para o meu processo de formacdo enquanto professor, pois partir daquele
momento comecei a explorar métodos diferentes para diferentes turmas em oportunidades
pOs-estagio.

Por outro lado, considero a metodologia utilizada neste estagio supervisionado II um
tanto surreal, pois ¢ ser muito otimista acreditar que dois dias de aula vao simular a realidade
escolar, que ¢ extremamente mutavel, com turmas diferentes exigindo abordagens cada vez
mais inovadoras, ou pelo menos mais interessantes e problematizadas, para prender a atengao
dos alunos.

Ao meu ver seriam necessdrias pelo menos 10 aulas em cada turma, para que aluno
estagidrio comegcasse a entender um pouco sobre os alunos da escola, seu rimo de
aprendizado, suas facilidades e dificuldades no que diz respeito a conteudos, seus medos,
frustragdes ¢ alegrias.

Além disso, as aulas no estagio apresentam um tempo médio de 30 minutos para os
dicentes-docentes ministrarem todo o assunto e aplicarem um exercicio, sendo assim algumas
duvidas sdo levantadas; se o aluno nao ministrar todo o assunto do plano de aula ele serad
penalizado? Sua nota sera diferente dos demais alunos que o fizerem? Mesmo que ele

ministre uma aula melhor e tenha maior preocupacao em ensinar e tirar dividas dos alunos?
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Além disso, disponibilizar um tempo minimo para ministrar um contetido em uma
unica aula, ndo se assemelha a realidade de uma sala de sala de aula, muito pelo contrario
utilizando este método ocorre uma divergéncia, pois os alunos da escola pensam, assim
precisam de tempo para formular perguntas, da mesma forma o estagidrio para responde-las.

Desta forma, foi possivel concluir que o estagio supervisionado II cumpriu seu papel
no que diz respeito a ensinar a construir, formular e organizar uma aula, entretanto, 0 mesmo
falhou em tentar simular o ambiente escolar, promovendo apenas uma vaga experiéncia sobre
o processo de ministrar aulas. Com isso, sugere-se, que a Universidade dé mais enfoque a
parte pratica no estagio, porque nesta faze ¢ crucial que de fato exista o entrelace entre a
teoria e pratica, organizando melhor o periodo das regéncias, onde cada estagiario deveria
ministrar no minimo 10 aulas, onde se analisaria sua Didatica, postura em sala e dominio dos

contetudos.
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APENDICE I - PLANO DE AULA UTILIZADO NA AULA TESTE DO

ESTAGIO

Aula de Periodo Preparatorio

Professor: Hidalgo Valentim

Disciplina: Ciéncias

Série: 7° ano

Data: 23/03/2015

1- Tema: AVES

2- Objetivos:

-

Conhecer as caracteristicas gerais das aves;

Conceituar as especializacdes das aves relacionadas ao voo;

Estudar as especializa¢Oes das aves relacionadas a alimentagao e seu habito;
Compreender a funcionalidade das penas;

Estudar os sistemas biologicos das aves;

Estudar as caracteristicas comuns entre aves € répteis.

3- Conteudo programado:

-

Morfologia das Aves;

Especializa¢des para voo;

Penas;

Especializacdes relacionadas ao habito;

Habito alimentar coleta de alimento; tipos de alimentos;
Coleta de alimento;

Tipos de alimentos;

Orgaos do sistema circulatorio;

Generalidades do Sistema reprodutor.
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4- Metodologia:

4.1 Estratégias de ensino:

Aula expositiva e dialogada com utilizagdo de Data show.
4.2 Recursos técnicos:

Quadro, Lapis, Apagador, Data show e Laptop.

5- Cronograma:
Aula total de 30 minutos onde 20 minutos foram destinados para a aula expositiva e 10

para a resolucao do exercicio.

Avaliacao: Escrita.

REFERENCIAS

POUGH, F. H.; JANIS, C. M.; HEISER, J. B. A vida dos Vertebrados. Sdo Paulo: Atheneu.
3%ed., 2003.
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APENDICE Il - TEXTO E EXERCICIO UTILIZADO NA AULA TESTE
SOBRE AS AVES

Aula de periodo preparatoria
Professor: Hidalgo Valentim
Disciplina: Ciéncias

Série: 6° ano

Data: 23/03/2015

CONTEUDO: AVES

As aves sao animais bipedes vertebrados, com bico queratinizado ¢ epiderme recoberta
por penas, de habito reprodutivo, oviparo. Em muitos aspectos as aves sdo variaveis: os bicos
e 0s pés sdo especializados para diferentes modos de alimentacdo e locomogdo, a morfologia
do trato digestorio estd relacionada com os habitos alimentares, ¢ a forma da asa reflete
caracteristicas do voo. Entretanto, apesar desta variagdo, a morfologia das aves ¢ mais
uniforme que a dos mamiferos. Muito desta uniformidade ¢ o resultado da especializacdo das
aves para o voo.

Algo em comum entre aves € mamiferos que permitiu que elas conquistassem o meio
terrestre, foi a homeotermia, a capacidade de manter a temperatura corporal relativamente
constante, devido ao aumento da taxa metabolica.

Como mencionado anteriormente, as aves apresentam certa uniformidade nas
especializacdes para voo, como presenca de 0ssos pneumaticos, externo em forma de quilha, e
corpo aerodindmico, com presenga de musculos peitorais desenvolvidos e maior massa
concentrada nos membros traseiros.

Vale ressaltar que alguns 6rgaos destes seres apresentam forma reduzida, ou mesmo
podem estar ausentes, diminuindo a massa corpdrea, por exemplo, as aves ndo apresentarem
bexiga urindria, ¢ a maioria das espécies apresenta apenas um ovario, o esquerdo, ¢ gonadas
pequenas com hipertrofia apenas na estacdo reprodutiva, com todas estas caracteristicas sendo
especializa¢des para o voo.

Porém, nem todas as aves voam, algumas delas como avestruzes, sendo classificadas
como ratitas, ndo conseguem, pois excedem o limite maximo de tamanho, com musculos e

penas ndo capazes de gerar poténcia, além de apresentarem um externo achatado.
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As penas das aves sdo impermedveis sendo lubrificadas a partir de uma glandula
chamada de uropigiana, sendo a unica glandula presente na pele seca das aves. Além de
modificagdes para voo, as aves apresentam também modificagdes de acordo com sua
alimentagdo e seu habito.

Como muito enfatizado as penas servem como especializacdo para o voo, mas nao
apenas isso, elas também tém fungdo de isolante térmico, mantendo a temperatura corporal,
camuflagem e para fins de reproducao.

Em relagdo as modificagdes da alimentacdo e do habito, podem ocorrer nos bicos,
patas e trato digestivo por exemplo, desta forma as aves consomem os mais variados tipos de
alimentos: frutos, néctar, sementes, insetos, vermes, crustdceos, moluscos, peixes e outros
pequenos vertebrados.

O sistema digestivo destes animais ¢ completo, composto de boca, faringe, esofago,
papo, proventriculo, moela, intestino, cloaca e 6rgdos anexos (figado e pancreas). Ao serem
engolidos os alimentos passam pela faringe, pelo esofago e vao para o papo, cuja funcdo ¢
armazenar e amolecer os alimentos.

Pos sair do papo vao para o proventriculo, que ¢ o estdomago quimico das aves, onde
sofrem a acdo de sucos digestivos e comecam a serem digeridos, passam entdo para a moela
(estdmago mecanico) que tem paredes grossas ¢ musculosas, onde os alimentos sdo
triturados. Finalmente atingem o intestino, onde as substincias nutritivas sdo absorvidas pelo
organismo. Os restos ndo aproveitados transformam-se em fezes.

Para a eliminagdo de excretas, as aves possuem uma bolsa Unica, a cloaca, nela
desembocam produtos, vindos do sistema digestivo, reprodutor e excretor, por esta bolsa sao
eliminadas as fezes, através da abertura da cloaca.

Sobre o sistema cardiovascular, as aves t€ém um coracdo totalmente dividido em quatro
cavidades: dois atrios e dois ventriculos. Nao ocorrendo mistura de sangues. A metade direita
(atrio e ventriculo direitos) trabalha exclusivamente com sangue pobre em oxigénio,
encaminhando-o aos pulmdes para oxigenacdo. A metade esquerda trabalha apenas com
sangue rico em oxigénio. O ventriculo esquerdo, de parede musculosa, bombeia o sangue para
a artéria aorta.

Assim, a todo o momento, os tecidos das aves recebem sangue ricamente oxigenado, o
que garante a manutencdo constante de altas taxas metabolicas. Esse fato, associado aos
mecanismos de regulacdo térmica, favorece a sobrevivéncia em qualquer tipo de ambiente. A

circulacdo ¢ dupla e completa.
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A respeito do sistema reprodutor das aves, elas sdo dioicas, com a maioria dos machos
ndo apresentando pénis, com a passagem de espermatozoides acontecendo a partir de
justaposicdo de cloacas. Diferente dos repteis que em algumas espécies dao a “’luz a seus
filhotes’’, e em outras pde ovos, todas as espécies de aves pdem ovos que ficam depositados
quase sempre em um ninho.

Para respirar as aves contam um suprimento renovado de oxigénio, a partir dos sacos
aéreos onde existe movimentagdo constante de ar, dos pulmdes para os sacos aéreos, ¢ dos
sacos aéreos para os pulmdes. Na regido terminal da traqueia encontra-se o 6rgao responsavel
pela producdo e emissdo de sons a siringe, que tem diversas fungdes como canto nupcial e

demarcacao de territorio.
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EXERCICIOS

01. A auséncia e a reducdo de alguns 6rgaos nas aves sao consideradas especializagdes para:
a) Alimentacao;

b) Homeotermia;

¢) Vida arboricola;

d) Voo;

e) Predacdo;

02. O papo encontrado nas aves esta relacionado a(ao):
a) Armazenamento de alimento;

b) Armazenamento de excretas;

¢) Triturag¢do dos alimentos;

d) Lubrificacdo das penas;

e) A respiragdo.

03. As aves apresentam algumas caracteristicas peculiares, como a presenca de penas, que
funcionam como isolante térmico, além de auxiliar o voo. Marque a tnica alternativa que nao
representa uma adaptagdo ao voo.

a) Sacos aéreos;

b) Ossos pneumaticos;

c) Asas;

d) Siringe;

e) Quilha.

04. As aves sdo animais que ndo possuem dentes e, portanto, ndo conseguem triturar o
alimento antes de engoli-lo. A digestdo mecénica nesses animais ocorre em uma por¢ao do
sistema digestorio chamada de:

a) Proventriculo;

b) Papo;

c) Moela;

d) Siringe;

e) Estomago.
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05. Assinale a alternativa que ndo ¢ correta em relag@o as aves:

a) O orgao do canto ¢ denominado siringe;

b) A glandula uropigiana ¢ a unica presente na pele, produzindo secre¢ao oleosa;

¢) O esterno pode ou ndo ter uma quilha, cuja funcdo ¢ auxiliar no voo;

d) As penas das aves sao muito permeaveis absorvendo grande parte da agua que entra
em contato.

06. Nas aves aparece uma caracteristica, que também ¢ presente em mamiferos, chamada de
endotermia ou homeotermia. Essa caracteristica esté relacionada com:

a) A capacidade de manter a temperatura do corpo constante através do calor do ambiente;

b) A necessidade de se manter em locais quentes para se aquecer;

¢) A necessidade de se manter em ambientes frios para refrescar o corpo;

d) A capacidade de manter a temperatura do corpo constante através do seu
metabolismo.



APENDICE III - PLANO DE AULA UTILIZADO NA AULA 1 EM
CAMPO DE ESTAGIO

Escola Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Rosario
Professor: Hidalgo Valentim

Disciplina: Ciéncias

Série: 6° ano

Data: 11/05/2015

1- Tema:

# Terra e Universo
2- Objetivos:

= Compreender como se originou o universo;
# Estudar as diferencas entre os corpos celestes;
= Diferenciar os movimentos da terra e suas implicagdes;

3- Contetido programado:

= Universo e composi¢ao;

#  Origem do Universo;

= Estrelas composigdo e curiosidades;

+ Planetas, caracteristicas ¢ diferencas entre eles;
= Satélites, asteroides e cometas;

+ Movimentos da terra;

s Fases da lua.

4- Metodologia:

4.1 Estratégias de ensino:

Aula expositiva e dialogada com utilizacdo de Data show.
4.2 Recursos técnicos:

Quadro, Lapis, Apagador, Data show e Laptop.

5- Cronograma:

40
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Aula total de 30 minutos onde 20 minutos serdo destinados para a aula expositiva e 10 para a

resolucdo do exercicio.

REFERENCIAS:

O Universo. Disponivel em:
<http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Universo/estrelas.php>. Acesso em: 08/05/2015.

CARNEVALLE, R. M. Projeto Araraiba PLUS. Ciéncias, 6° ano. Sdo Paulo, Moderna. 4*
ed., 2014.
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APENDICE IV - TEXTO E EXERCICIO UTILIZADO NA AULA 1 EM
CAMPO DE ESTAGIO

Escola Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Rosario
Professor: Hidalgo Valentim

Disciplina: Ciéncias

Série: 5° ano

Data: 11/05/2015

CONTEUDO: TERRA E UNIVERSO

= Composi¢do e Formagao

O Universo tem como componentes as galaxias, que por sua vez sdo compostas por
nebulosas, estrelas, planetas e seus satélites. Segundo estudos admite-se que o Universo esta
em expansdo, com estes estudos sendo realizados a partir de analises da luz das estrelas.

Se o Universo estd em expansdo ¢ sabido dizer que em algum momento ele estava
compactado em um Unico ponto; com o acréscimo de temperaturas elevadas, neste momento
acredita-se que ocorreu a grande explosdo, posteriormente a temperatura diminuiu formando
uma grande nebulosa, ou seja, uma grande nuvem de gas e poeira que teria se contraido para
originar primeiramente o Sol e depois os demais corpos celestes.

Vale ressaltar que as estrelas sdo formadas a partir de nebulosas menores, onde a nebulosa
comega a se agrupar formando as estrelas.

# Estrelas

Algumas estrelas alcangam tamanhos elevadissimos e elas tem a capacidade de gerar
calor e luz propria. Essa propriedade de produzir o proprio calor e a propria luz ¢ o que
diferencia as estrelas dos planetas e de outros astros.

As estrelas ndo duram para sempre. Elas "nascem", evoluem e "morrem". Foi a morte
delas, no entanto, em eventos violentos e espetaculares, que abriu caminho para a formacao de
sistemas solares como 0 nosso.

O calor gerado pela explosdo das primeiras estrelas, mais ou menos 1 bilhdo de anos

depois, que ajudou a produzir e espalhar os elementos necessarios a vida: carbono, nitrogénio
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e oxigénio, além de ferroe fosforo. Até o surgimento da Terra, no entanto, passou-se mais um
bom tempo.

Esse mesmo processo de nascer"”, evoluir ¢ "morrer ocorre com o Sol, pois ele também ¢
uma estrela. O Sol é composto dos gases hidrogénio e hélio em sua superficie a temperatura
chega a 6.000 graus Celsius.

O Sol emite energia para a terra e essa energia ¢ fonte de luz e calor, sem ela ndo existiria
vida. Uma curiosidade sobre as estrelas é que quando olhamos para as estrelas estamos vendo
o passado delas, se a estrela estiver em uma distdncia muito exorbitante pode ser que nem
exista mais. A estrela mais proxima a terra, deixando de lado o Sol, ¢ a préxima centauro que
estd a uma distancia de 40 trilhdes de quilometros da Terra. Isso quer dizer que a luz dessa

estrela leva cerca de 4,2 anos para chegar até a terra.

# Planetas

Sdo astros que ndo emitem luz, porém devido a reflexdo da luz do Sol muitos sdo
visiveis a olho nu como Mercurio, Vénus, Marte, Jupiter e Saturno. Eles se movem ao redor
do Sol em trajetorias circulares. Em geral suas massas sdo muito pequenas se comparadas as
massas das estrelas.

Com a exclusdo de plutdo sdo oito os planetas considerados formando o sistema solar,
sao eles Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Japiter, Saturno, Urano e Netuno. Onde Merctrio,
Vénus, Terra e Marte sao chamados de planetas rochosos, pois apresentam poucos satélites e
ndo contem sistema de anéis e sdo planetas solidos. Os demais sao ditos planetas gasosos sao
os maiores planetas do sistema solar, t€m muitos satélites e todos eles contém um sistema de

anéis assim sdo planetas formados predominantemente por gases.

# Satélites, Asteroides e Cometas.

Os satélites sdo astros que giram em torno de astros maiores que eles, 0 mais famoso
deles ¢ a Lua que gira em torno da Terra, com excecdo de Merclrio e Vénus, todos os
planetas do nosso sistema solar tem satélites.

Os asteroides sdo fragmentos rochosos bastante conhecidos e também temidos, a
maioria dos asteroides esta localizada entre Marte e Jupiter formando um cinturao.

Os cometas por sua vez sdao corpos celestes provenientes de diferentes regides do

sistema solar. Devido a grande extensdo de trajetorias, os cometas demoram muito para dar
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uma volta ao redor do Sol, os cometas tém um nucleo so6lido com vérios quilometros de

comprimento, os cometas sdo formados por uma cauda e uma cabeleira.

# Terra

r

A Terra como mencionado ¢ um planeta do sistema solar, a terra apresenta dois
movimentos, um movimento relacionado as horas diarias e outro relacionado a duragdo dos
anos, o primeiro destacado ¢ o movimento de translacdo que ¢ aquele em que a terra gira em
torno do seu proprio eixo, uma linha imaginaria que liga une um polo ao outro, para
completar a volta a duracdo dura em torno de 23 horas, 56 minutos e 4 segundos, que ¢
correspondente a um dia, como a terra ¢ aproximadamente esférica, o Sol ndo ilumina todo o
planeta.

J4 o movimento de translagdo remete ao movimento que a terra realiza em torno do sol,
descrevendo uma trajetoria quase circular, essa trajetoria corresponde ao ano e dura cerca de
365 dias e seis horas.

Assim, a cada quatro anos contamos mais um dia, decorrente das horas acumuladas. De
acordo com a ideia de que o Sol girava em torno da Terra surgiu o modelo geocéntrico,
modelo que considerava a Terra o centro do mundo postulado por Ptolomeu, porém mais
tarde foi substituido pelo modelo heliocéntrico de Copérnico com o Sol ocupando o centro de
tudo. As estacdes do ano sao fruto do movimento de translagao.

+ Jua

A Lua como foi dito antes, ¢ o satélite da terra esta apresenta superficie rochosa, além
de montanhas e vales, ela tem planicies, que sdo chamadas mares que se mostram como
manchas embora nao tenha agua, apesar de alguns estudarem a possibilidade da existéncia. De
acordo com seu movimento a lua apresenta diferentes aspectos, que sao chamados fases sendo
decorrentes do posicionamento entre a Lua, Sol e a Terra. As fases da Lua sdo as conhecidas

Lua nova, quarto crescente, Lua cheia e quarto minguante.
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EXERCICIOS:

Questao 1

Leia atentamente:

I) - A Terra é um astro iluminado por uma estrela, em torno da qual desenvolve um
movimento de rotagdo.

Il) - As Galaxias, que existem aos milhares, sdo formadas por estrelas, planetas, satélites,
asteroide e outros astros.

IIl) - As Estrelas, devido a frequente explosdes, liberam energia, provocando fortissimo calor.
IV) - Os meteoros sdo pequenos astros, formados por trés partes: nicleo, cabeleira e calda.
V) - A Lua, na fase minguante, vai passando de cheia a nova e sua superficie, vista da Terra,
vai diminuindo.

Sao Verdadeiras:

a)ll, IV, V;

b) L 11, IV;

c)IL I, V;

d) IIL, IV, V;

e) L I, IV.

Questéo 2
A Lua ¢ o satélite natural da Terra. Que outros PLANETAS do nosso Sistema Solar NAO
possuem satélites?

a) Marte e Jupiter;

b) Netuno e Plutdo;

c) Urano e Merctrio;

d) Mercurio e Vénus.



46

Questao 3

Assinale a opcdo CORRETA em reacdo ao conjunto de astros que formam o Sistema Sola:

a) As Estrelas possuem luz propria;
b) Os Planetas giram em torno dos satélites;
¢) Os Planetas tém luz propria;

d) Os Satélites giram ao redor do Sol.
Questao 4

Entre todos os movimentos realizados pela Terra, a rotagdo e a translagdo sdo consideradas
como os dois mais importantes, pois sdo os que exercem maior influéncia no cotidiano das
sociedades. As consequéncias principais da rotagdo e da translagdo da Terra

sdo, respectivamente:

a) a intercalagdo das atividades solares e a variagao ciclica dos climas;

b) a ocorréncia das estacdes do ano e a sucessao dos dias e noites;

c) a sucessao dos dias e noites e a ocorréncia das estacoes do ano;

d) a existéncia dos solsticios e equindcios e a duracdo do ano em 365 dias;

e) a duragdo dos ciclos solares e a diferenciacao entre climas frios e quentes.
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APENDICE V - PLANO DE AULA UTILIZADO NA AULA 2EM
CAMPO DE ESTAGIO

Escola Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Rosario
Professor: Hidalgo Valentim

Disciplina: Ciéncias

Série: 7° ano

Data: 08/06/2015

1- Tema:
# Sistema excretor
2- Objetivos:

Compreender as necessidades celulares de nutrigdo e eliminagao;
Entender o que significa excretar;

Diferenciar os tipos de excrecdo e os mecanismos;

Observar como a pele gera homeotermia;

Enfatizar a funcao e os processos do sistema urinario.

@ & & =&

3- Contetido programado:

Uma breve introducdo sobre processos celulares;
O que ¢ a excregdo ¢ onde ocorre;

Pele e excrecdo pelo suor;

Sistema urinario.

& & &% @

4- Metodologia:

4.1 Estratégias de ensino:

Aula expositiva e dialogada com utilizacdo de Data show.

4.2 Recursos técnicos:

Quadro, Lapis, Apagador, Data show e Laptop.

5- Cronograma:

Aula total de 30 minutos onde 20 minutos serao destinados para a aula expositiva ¢ 10 para a
resolucao do exercicio.
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REFERENCIAS:

CARNEVALLE, R. M. Projeto Arariba PLUS, Ciéncias. 8°Ano. 4%ed. Sdo Paulo: Moderna,
2014.

Sistema Excretor. Disponivel em:
<http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/excrecao.php.> Acesso em: 07/06/2015.
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APENDICE VI - TEXTO E EXERCICIO UTILIZADO NA AULA 2 EM
CAMPO DE ESTAGIO

Escola Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Rosario
Professor: Hidalgo Valentim

Disciplina: Ciéncias

Série: 7° ano

Data: 08/06/15

Sistema excretor

. Introducao

As células precisam de nutrientes para manter seus processos vitais, por isso as
mesmas absorvem os nutrientes disponiveis, porém depois das exigéncias dos processos
celulares serem atendidos a célula ird eliminar o que ndo for mais necessario. O que o
organismo nao assimila, isto ¢, os materiais inateis ou prejudiciais ao seu funcionamento,
devem ser eliminados.

Nossas células produzem muitos residuos que devem ser eliminados (excretados) do
organismo. Esses residuos sdo chamados excretas. Os residuos formados a partir das reacdes
quimicas que ocorrem no interior das células podem ser eliminados através: do sistema
respiratorio (gas carbonico), da pele (suor) do sistema urinario (urina).

A pele e o sistema urindario encarregam-se de eliminar de nosso organismo os residuos
das atividades das células e as substincias que estdo em excesso no sangue, expelindo-os sob
forma de suor (pela pele) e de urina (pelo sistema urindrio). O sistema respiratorio, encarrega-

se de eliminar de nosso organismo o gas carbonico.

. Suor

O suor ¢ um liquido produzido pelas glandulas sudoriparas, que se encontram na pele.

O suor contém principalmente 4gua, além de outras substancias, como ureia, acido
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urico e cloreto de sodio. As substancias contidas no suor sdo retiradas do sangue pelas
glandulas sudoriparas. Eliminando o suor, a atividade das glandulas sudoriparas contribui

para a manutengao da temperatura do corpo.

¢« Urina

A urina é composta de aproximadamente 95% de agua. As principais excretas da urina

humana sdo: a uréia, o cloreto de sodio e o acido urico.
« O Sistema Urinario

A eliminacdo da urina ¢ feita através do sistema urindrio. Os 6rgdos que compde o
sistema urindrio s3o os rins e as vias urindrias (ureter, bexiga e a uretra). Como ja mencionado
os nossos tecidos, que recebem do sangue as substancias nutritivas, ao sangue abandonam
aqueles compostos quimicos toxicos que neles se formam como resultado do complexo
fendmeno da nutricdo. Tais substancias sdo danosas e devem ser eliminadas para ndo
intoxicar o organismo e por a vida em perigo. A maior parte desses produtos ¢ eliminada por
trabalho do aparelho urindrio; somente uma parte minima ¢ eliminada pelas glandulas

sudoriparas mediante o suor.

O aparelho urinério tem a tarefa de separar do sangue as substancias nocivas e de
elimina-las sob a forma de urina. Compde-se ele dos rins, que filtram o sangue ¢ sdo os
verdadeiros orgdos ativos no trabalho de sele¢do das substancias de rejei¢ao dos ureteres, que
conduzem a urina até a bexiga; a bexiga, que ¢ o reservatério da urina; e da uretra, ¢ conduz

para fora a urina.

. Funcionalidade do Sistema Excretor/Urinario

Os rins extraem os produtos residuais do sangue através de milhdes de pequenos
filtros, denominadas néfrons, que sdo a unidade funcional dos rins. Cada néfron apresenta
duas partes principais: a capsula glomerular (ou capsula de Bowman) e os tiibulos renais.

A urina se forma nos néfrons, basicamente em duas etapas: a filtragdo glomerular e
a reabsorgdo renal. E na capsula glomerular que ocorre a filtragdo glomerular, que consiste no
extravasamento de parte do plasma sanguineo do glomérulo renal para a capsula glomerular.

O liquido extravasado ¢ chamado filtrado. Esse filtrado contém substancias uteis ao
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organismo, como agua, glicose, vitaminas, aminodcidos e sais minerais diversos. Mas contém
também substancias toxicas ou indteis a0 organismo, como a ureia e o acido urico.

Da capsula glomerular, o filtrado passa para os tubulos renais. O processo em que ha o
retorno ao sangue das substincias Uteis ao organismo presentes no filtrado ¢ chamado
reabsorcdo renal e ocorre nos tibulos renais. Essas substancias uteis que retornam ao sangue
sdo retiradas do filtro pelas células dos tibulos renais. Dai passam para os vasos capilares
sanguineos que envolvem esses tubulos.

Dos néfrons, os residuos recolhidos sdo enviados através dos ureteres para a bexiga.
Os ureteres sdo dois tubos musculosos e eldsticos, que saem um de cada um dos rins e vao dar
a bexiga. A bexiga ¢ um saco musculado, muito elédstico, onde a urina (residuos filtrados) ¢

acumulada. Este reservatorio esta ligado a um canal - a uretra.
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EXERCICIOS:

1) Considere as listas a seguir referentes as estruturas e fungdes do sistema excretor humano.
I. Néfron

II. Bexiga

III. Uretra

IV. Ureter

a) Condugao de urina para o meio externo;

b) Producio de urina;

¢) Armazenamento de urina;

d) Condugao de urina até o 6rgdo armazenador;

Assinale a alternativa que associa corretamente cada estrutura a sua fungao.
a) la, IIb, Illc, IVd;

b) Ib, lic, llla, 1Vd;

c) Ib, IId, Illc, IVa;

d) Ic, Ila, II1d, IVDb;

e) Id, Ilc, IIIb, IVa.

2) Cada ureter conduz a urina:
a) do rim a bexiga;

b) da bexiga ao meio externo;
c) da bexiga ao rim;

d) da pelve renal aos calices;

e) dos calices as pelves renais;

3) Imagine que vocé foi ao médico e ele observou a presenca de calculos renais na regido dos
ureteres. Até serem eliminados, esses calculos passarao por quais partes do sistema urinario?

a) Rim e bexiga;
b) Bexiga e uretra;
¢) Rim, bexiga e uretra;

d) Ureter ¢ uretra.
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4) Sabemos que a urina ¢ formada nos rins, mais precisamente nos néfrons. O processo inicia-
se com a filtragdo do sangue na regido:

a) da capsula renal;

b) do tubulo renal;

¢) do tabulo contorcido proximal;
d) da alca néfrica;

e) do tubulo contorcido distal.

5) A reabsorcao de agua pelos rins € controlada hormonalmente. Esse hormonio atua nos
tubulos néfricos e nos ductos coletores, aumentando sua capacidade de reabsorcdo de agua
quando nosso organismo necessita dessa substancia.

Marque a alternativa que indica corretamente o nome desse hormonio.
a) Testosterona;

b) Estrogénio;

¢) Oxitocina;

d) ADH;

¢) Somatotrofina.

6) Qual das expressoes abaixo melhor traduz a ideia de homeostase?

a) Composic¢ao do meio interno;
b) Crescimento constante;

¢) Crescimento exponencial;

d) Equilibrio dinamico;

e¢) Equilibrio estatico.



