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RELATO DE EXPERIENCIA EM ENSINO DE BIOLOGIA - SEQUENCIAS
DIDATICAS PLANEJADAS PARA PREVENCAO DE ARBOVIROSES

ALBINO, Victor Alves
RESUMO

A educacdo ¢ compreendida como processo de apropriagdo e socializacdo da cultura,
historicamente produzida pelo homem, com sua pratica de ensino regida de forma a
promover igualdade de formagdo para o exercicio da cidadania, mas de forma que o
conhecimento cientifico seja contextualizado e articulado com outras dreas do
conhecimento. Contudo, a ciéncia continua sendo apresentada na perspectiva
conteudista, em que a aprendizagem de conceitos se sobrepde a sua contextualizacdo, ou
vinculagdo com a realidade e ao mundo que nos cerca. Neste relato de experiéncia,
nosso objetivo foi descrever as atividades e praticas pedagogicas formuladas a fim de
fomentar o conhecimento dos estudantes do ensino médio sobre a problemadtica das
arboviroses no Brasil, por meio de aulas construidas a partir do uso da ferramenta
“script”. As atividades foram realizadas durante os estagios supervisionados I e II, em
turmas do ensino médio de uma escola de ensino integral da cidade de Campina Grande
— PB. Esta ¢ uma pesquisa de carater qualitativo, tendo cunho observacional e
descritivo, seguida por uma sequéncia de planejamento e aplicagdo da pratica
pedagogica e pela reflexao didatica da pratica. Os resultados mostram o cumprimento
dos principais objetivos tragados, assim como importancia do planejamento no
encaminhamento da uma aula e a efetividade do uso dos “scripts™ para preparagao das
aulas.

Palavras Chave: Estidgio Supervisionado, Ensino de Biologia, Arboviroses,
Planejamento, Scripts.



REPORT OF EXPERIENCE IN TEACHING BIOLOGY - DIDACTIC
SEQUENCES PLANNED FOR PREVENTION OF ARBOVIROSES

ALBINO, Victor Alves
ABSTRACT

Education is understood as a process of appropriation and socialization of culture,
historically produced by man, with his teaching practice governed in order to promote
equality of education for the exercise of citizenship, but in a way that scientific
knowledge is contextualized and articulated with other knowledge areas. However,
science continues to be presented in a content perspective, in which the learning of
concepts overlaps with its contextualization, or connection with reality and the world
around us. In this experience report, our objective was to describe the pedagogical
activities and practices formulated in order to foster the knowledge of high school
students about the problem of arboviruses in Brazil, through classes built using the
“script” tool. The activities were carried out during supervised internships I and I, in
high school classes of a full - time school in the city of Campina Grande — PB. This is a
qualitative research, with a observational and descriptive character, followed by a
sequence of planning and application of pedagogical practice and didactic reflection of
practice. The results show the fulfillment of the main objectives, as well as the
importance of the planning in the direction of the lesson and the effectiveness of the use
of the scripts to prepare the classes.

Keywords: Supervisedinternship, BiologyTeaching, Arboviruses, Planning, Scripts.
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1. INTRODUCAO

A educagdo ¢ compreendida como processo de apropriagdo e socializagdo da
cultura, historicamente produzida pelo homem. Em sua pratica social, a educagdo deve
ser organizada de maneira sistematizada, de modo que o processo de producio do saber
esteja direcionado a alcangar metas e objetivos na formagao de individuos capacitados,
criticos e criativos (DOURADO, 2007).

No Brasil a educagdo ¢ garantida como direito social estabelecido pela
Constituicao Federal de 1988 (BRASIL, 1988). Sua estrutura e organizacdo sao regidas
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), de modo a garantir que a
educagdo, como dever da familia e do estado, seja promulgada de maneira
universalizada e garantida ao longo do crescimento do individuo (BRASIL, 2017). Essa
organizacdo ¢ realizada em regime de colaboracdo das trés esferas de governo (Unido,
Estado e Municipio), em que cada um possui responsabilidades quanto a seu esquema
de ensino (ABICALIL, 2014).

A fim de promover a equidade dos direitos da educagdo, o artigo 3° da LDB
preconiza um ensino baseado em alguns principios, dentre os quais deve ser garantido a
igualdade de condigdes para acesso e permanéncia na escola e a garantia de um padrdo
de qualidade do ensino, em seus paragrafos I e IX, respectivamente (BRASIL, 1996).
Assim, o sistema de ensino ¢ os planos educacionais devem estar integrados para que
seja possivel assegurar uma formagdo comum indispensdvel, no que chamamos de
Educagdo Basica, que compreende a Educacdo Infantil, o Ensino Fundamental e o
Ensino Médio (CURY, 2002).

Regras comuns assim sdo incorporadas para cada ente federado no exercicio da
educacdo basica, como por exemplo, a carga hordria minima a ser cumprida (BRASIL,
1996). Dessa maneira, a pratica do ensino também deve seguir regras para que haja
igualdade de formacao para o exercicio da cidadania.

Diante da necessidade da formulagdo dessa base comum de curriculo, mostra-se
necessario o regimento de um conjunto de normas organizacionais, que orientem o
planejamento curricular das escolas e do sistema de ensino. Para isso, o Conselho
Nacional de Educag@o (CNE), publicou o conjunto de Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) (DOURADO, 2007). As DCN’s sdao um conjunto de defini¢des doutrindrias

obrigatorias para a educacdo baésica. Essas diretrizes reinem principios, fundamentos e
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procedimentos de carater obrigatdrio, que visam orientar o planejamento curricular das
escolas, aplicadas a todas as modalidades da educacdo basica (MOEHLECKE, 2012).

Contudo, mesmo com a obrigatoriedade do cumprimento da formulagdo de um
curriculo que contemple os requisitos minimos preconizados, esses documentos
possuem como objetivo a orientacdo do planejamento pedagogico. Com isso, para que
as propostas se tornassem mais flexiveis as necessidades da escola e dos professores na
elaboragdo do curriculo, um outro documento ndo-obrigatorio foi elaborado, os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 1997). Este documento compde
um conjunto de diretrizes especificas das disciplinas, que subsidiam a produgdo de
materiais didaticos propriamente ditos das diversas areas do conhecimento.

O objetivo dos PCN’s ¢ oferecer fundamentagdo tedrica e metodoldgica para o
ensino de tal maneira a promover uma educacdo de qualidade para todos. Os PCN’s
possuem descricdes extensas e orientacao a respeito do planejamento pedagodgico. A
exemplo disso, os textos voltados para o ensino das ciéncias naturais norteiam os
professores a desenvolver um plano de aulas que relacionam teoria e pratica, dentro de
eixos tematicos a serem explanados ao longo dos ciclos da educagao basica.

Segundo a nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o curriculo deve
conter um conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os
alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagdo Basica.
(BRASIL, 2017).

A BNCC tem como objetivo garantir os direitos de aprendizagem em prol de
igualdade, de modo que as injusticas sociais e econdmicas do pais ndo sejam refletidas
no processo de educacdo (BRASIL, 2017; MACEDO, 2014). Isso se da por meio da
construg¢@o de um curriculo que funcione sinalizando os percursos de aprendizagem nas
diferentes areas do conhecimento e nas diferentes etapas da educagao basica, alinhados
ao Plano Nacional de Educacao (PNE) (BRASIL, 2014).

O ensino de Ciéncias da Natureza ¢ representado por um inico componente no
ensino fundamental e dividido em Biologia, Fisica ¢ Quimica no ensino médio
(PRETTO, 1995). A formagdo do individuo deve ser feita de modo a promover a
compreensdo do conhecimento cientifico de maneira ampla em relagdo ha diferentes
tempos e ambientes, assim como o letramento e a alfabetizagdo cientifica, a constituig@o
da ciéncia dentro de um contexto historico e sua articulagdo com outras areas do
conhecimento (MACEDO, 2014; 2015). Desse modo, ndo ¢ apenas o conhecimento

conceitual que deve ser abordado no ensino de ciéncias, mas também o contexto
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historico e os processos de praticas de investigacdo e compreensdo do mundo (natural,
social e tecnologico) (BRASIL, 2017).

Assim, os documentos curriculares fundamenta a constru¢ao do curriculo de
modo aorientar a aprendizagem e o processo de ensino-aprendizagem nas escolas. E
mesmo as DCN’s possuindo carater obrigatdrio quanto aos requisitos minimos a serem
cumpridos ao longo das etapas da educacdo, a autonomia dos professores e da escola
permanece sendo preservada na montagem do plano pedagogico (DOURADO, 2007). A
construgdo dos curriculos escolares estdo sujeitos a adaptacdes por parte das
institui¢des, devido a necessidade da contextualizacdo do conteudo em diferentes
regides € conjunturas sociais, desde que cumpra o que esta estabelecido como conteudo
minimo.

Contudo, apesar da existéncia de varios documentos de orientagdo pedagogica, a
Ciéncia continua sendo apresentada na perspectiva conteudista, em que a aprendizagem
de conceitos se sobrepde a sua contextualiza¢do, ou vinculacdo com a realidade e ao
mundo que nos cerca (KATO, 2011). O que ¢ cobrado ¢ o ensino de conhecimentos
factuais, estimulando apenas a memorizagao dos estudantes, ao invés da capacidade de
pensar (PRETTO, 1995; KRASILCHIK, 2004). Processos biologicos presentes no dia-
a-dia, desenvolvimento da tecnologia em relacdo as necessidades cientificas e suas
aplicacdes e de um modo geral, o interesse pelos seres vivos, sdo temas que devem ser
abordados em sala de aula e possuem grande capacidade de despertar o interesse dos
alunos pela Ciéncia (PRETTO, 1995). Porém, o modo como o contetido serd ensinado
pode transformar uma disciplina interessante ¢ relevante em uma outra muito menos
atrativa e at¢ mesmo insignificante (KRASILCHIK, 2004).

Dentro dos PCN’s da disciplina, ¢ bem verdade que as unidades escolares
possuem liberdade para elaboragao de seu curriculo, mas comumente os topicos seguem
um mesmo padrao, e por muitas vezes, ndo ha uma preocupacdo entre a correlagdo das
areas do conhecimento, nem uma dinamizagao entre os contetidos que sdo apresentados.
De modo geral, o professor ndao decide o que ensinar, limitando-se a seguir o contetido
do livro didatico sem criatividade e protagonismo. Isto acaba contribuindo para que as
aulas tenham pouca contextualizagdo, inter-relagdo ¢ dinamizagdo com outras areas do
conhecimento (PRETTO, 1995).

Um fator agravante que pode dificultar a aprendizagem estd associado aos livros
didaticos que sdo distribuidos gratuitamente para as escolas. Os professores, em geral,

seguem a organizacgao do livro a risca, como se fosse um manual. O grande problema,
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como foi demonstrado no livro “A Ciéncia nos Livros Didaticos”, do Professor Nelson
Pretto, ¢ que o contetido dos livros se mostra vago, com objetivos que nao induzem a
aprendizagem, e sim apenas a memorizacdo (PRETTO, 1995).0 que se vé ¢ um vazio
de informagdes em que a repeticdo de conteudos ndo estimula o raciocinio e o
pensamento critico dos estudantes. A Biologia ¢ apresentada como lista de conceitos a
serem memorizados, e conhecimentos compartimentalizados que ndo demonstram
interagdes uns com os outros (PRETTO, 1995).

Sabemos que a pratica do professor estd diretamente relacionada a sua
concepcao de educacdo cientifica e de mundo, que influencia na formacao de diferentes
cidaddos. A escolha das modalidades didaticas e o uso de recurso para as aulas, como as
aulas expositivas para a transmissdo de informacdes e as aulas praticas para o incentivo
da curiosidade cientifica, de acordo com os objetivos propostos. E claro, a formagao
adequada dos professores para o desempenho de suas fungdes, além de melhoria das
condigdes de trabalho para os educadores (PRETTO, 1995; KRASILCHIK, 2004).

Neste periodo de estagio, os futuros professores foram convidados a exercitarem
sua autonomia e criatividade, criando sequéncias didaticas novas a partir do que
aprenderam e leram sobre a questdo indutora: epidemia da Sindrome Congénita doZika
Virus. Na Universidade Estadual da Paraiba, como outras Instituicdes de Ensino
Superior (IES), varios grupos de pesquisa e educadores se propuseram a planejar agdes
de intervengdo que pudessem contribuir para promog¢do da saide e¢ engajamento da
populagdo no controle dessas epidemias. Os estudantes do componente “Estagio
Supervisionado em Ciéncias Biologicas I” e com continuidade do projeto no
componente “Estagio Supervisionado em Ciéncias Biologicas II” do Departamento de
Biologia planejaram uma sequéncia didatica que pudesse ser aplicada em uma escola
para enfrentamento da situagdo de agravamento da epidemia de zika virus. Os
estagiarios realizaram, ao longo de dois periodos académicos, vérias acdes de
preparagdo para dominar o contetido. Para tanto, os estagiarios contaram com o auxilio
da equipe do laboratorio do Prof. Dr. Eduardo Beserra, que prontamente realizaram
palestras ¢ algumas agdes praticas para ajudar os estagiarios a compreender como era o
ciclo de vida do Aedes aegypti, transmissor de varios virus, entre eles o da dengue, da
zika e da febre amarela.

O instrumento proposto neste trabalho, o “script”, consiste em um texto
semelhante a um roteiro de novela, filme ou teatro; por meio do qual o professor

descreve, de forma literal, todas as suas possiveis falas da aula planejada. Nesse caso, é
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imprescindivel pensar em como comegar, construir uma problematizagdo, quais
perguntas desafiadoras serdo feitas, e, como explicar e relacionar os conceitos o
cotidiano (SMANIA-MARQUES & SANTOS, 2013). De acordo com as autoras, a
constru¢do do “script” deve contribuir para melhorar a pratica docente, auxiliando os
futuros professores no planejamento, orientagdo, acompanhamento e reflexdo do seu
processo formativo.

A partir desse conhecimento, os estagidrios criaram uma sequéncia didatica
descrita na forma de “scripts”, que serdo descritos neste relatorio. Essa sequéncia foi
aplicada em uma em uma escola de Educacdo Basica de Campina Grande, sendo esse
trabalho desenvolvido ao longo de dois semestres, contando com diferentes atividades
em sua composi¢cao. A escola estadual Nenzinha Cunha Lima, escolhida como parceira
do projeto foi recentemente escolhida pelo Governo do Estado para sediar o Projeto da
Escola Cidada, que se baseia nas premissas propostas pelo Instituto de
Corresponsabilidade pela Educacdo (ICE) e no projeto pedagogico da Escola da
Escolha. A proposta do ICE ndo tem autoria especifica e ¢ patrocinada por um grupo
muito grande de parceiros e corporagdes como o0 AMRO Bank, a empreiteira Odebrecht,

dentre outros.

2. OBJETIVOS

2.1 Geral

Descrever as atividades desenvolvidas, no formato de um relato de experiéncia,
ao longo das disciplinas de Estagio Supervisionado em Ciéncias Biologicas I e II, do

curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas da Universidade Estadual da Paraiba.

2.2 Especificos

v/ Descrever o planejamento das aulas usando a ferramenta “script”;

V' Relatar o desenvolvimento e aplicagdo de atividades formuladas;

v Refletir sobre o planejamento didatico e o ensino de conhecimento pratico e tedrico,
além de habilidades para alunos do Ensino Médio;

v/ Aplicar praticas pedagogicas que fomentem a aprendizagem dos estudantes;

v Relatar algumas impressdes e preocupagdes sobre a implantacdo do Ensino Médio

em Tempo Integral na escola-alvo;
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V' Desenvolver competéncias para a gestdo da sala de aula e da atuagdo como

educador;

3. PERCURSO METODOLOGICO

3.1 Caracterizacao do trabalho

Formar competéncias que permitam aos estudantes aplicar o que ¢ aprendido em
sala de aula em sua vida cotidiana ¢ um dos grandes desafios para os profissionais da
educagdo. E necessério que o trabalho desenvolvido no 4mbito escolar ndo esteja preso
a apenas cumprir o que ¢ o que estd disposto na ementa a ser seguida, mas que use dos
conteudos que estao nela dispostos para contextualizagdo referente a assuntos locais da
atualidade e da realidade em que os alunos vivem, contribuindo, assim, para que o
crescimento pessoal dos alunos e de sua interacdo com em meio a sociedade.

Durante o periodo de estdgio, nossa perspectiva foi de aproveitar as
oportunidades dadas pelo projeto da Escola da Escolha para direcionar nossas agodes e
estratégias, visando utilizar dos conceitos bioldgicos para realizar um trabalho educativo
na linha da saude publica para conscientizar os alunos da importancia da prevencao e
combate ao mosquito Aedes aegypti, transmissor de diversas doencas.

A primeira etapa do projeto, realizada no primeiro estagio supervisionado, teve
como foco a aprendizagem de contetdos cientificos sobre o ciclo de vida e a ecologia
do mosquito A. aegypti, e sobre os virus que causam as arboviroses. A segunda etapa,
no estagio supervisionado II, teve como principal foco a acdo pratica na diminui¢ao de
criadouros para o mosquito vetor, tendo sido associada a outro projeto da escola, a
“Semana de Ciéncias ¢ Tecnologia”. Elaboramos nossas aulas de modo a associar os
assuntos desse projeto com a questdo do zika virus, encerrando nosso trabalho com uma
gincana, a fim de conscientizar os alunos da importancia da redugdo dos residuos

solidos e consumo consciente.
3.2 Campo de Estagio
As atividades do Estagio Supervisionado foram desenvolvidas na Escola Estadual de

Ensino Fundamental ¢ Médio Nenzinha Cunha Lima, localizado no Bairro José

Pinheiro, em Campina Grande — PB. A escola dispde de laboratorio bem equipado,
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biblioteca, quadra esportiva, € amplo espago, tanto nas salas de aula, como para o lazer.
Os alunos do Ensino Médio estavam distribuidos em quatro turmas, sendo duas de
primeiro ano; uma de segundo e uma de terceiro ano do Ensino Médio, que possuem
aulas em tempo integral. As aulas eram ministradas no turno da manha e, na parte da
tarde, realizadas atividades extracurriculares. Duas professoras eram responsaveis
atuaram como supervisoras € colaboradoras durante o estdgio, uma professora de
Biologia e outra de Geografia. As turmas de 1° ano tinham de 10 a 25 alunos, enquanto

as de 2° e 3° tinham entre 30 e 40 alunos. Os alunos tinham em torno de 14 a 20 anos de
idade.

3.3 Planejamento

3.3.1 Atividades Desenvolvidas na UEPB

O Estagio I ocorreu entre Fevereiro de 2016 e Maio de 2016, com a aplicagdo
das atividades em campo no més de abril de 2016, enquanto que o estagio II foi de
Junho de 2016 a outubro de 2016, sendo aplicado nos meses de setembro e outubro,
com turmas do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio da Escola Nenzinha Cunha Lima. Os
estagios contaram com a supervisao da Professora Dra. Silvana Cristina dos Santos.

As atividades do estagio foram planejadas na universidade e aplicadas no campo
de estagio. De inicio, foi feito um levantamento de conhecimento conjunto entre os
estagiarios e a orientadora, visando um diagndstico sobre os ingredientes que compdem
uma boa aula. Dentre eles, listamos a observagdo das caracteristicas do aprendiz, as
“técnicas” de ensino e da transposigdo didatica, o dominio do contetdo, a importancia
do modo como as atividades sdo aplicadas, a interagdo “professor-aluno”, além de
caracteristicas necessarias para uma postura correta de um professor em sala de aula.

Para dar inicio ao periodo de orientacdo, a supervisora do estdgio propds uma
curta apresentacdo de seminarios. Esta atividade foi realizada em ambos os estagios
para avaliar nossas competéncias individuais e, a partir delas, apontar as corregdes que
deveriam ser feitas em nosso modo de reger uma aula.

Partimos entdo para um processo de planejamento de atividades, em que foram
determinadas as datas, o conteudo e a metodologia. A aprendizagem sobre o conteudo a
ser ministrado no estagio I ocorreu com auxilio da equipe do laboratério de

Entomologia da UEPB. De inicio, tivemos palestras sobre o mosquito 4. aegypt para
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aprofundarmos nossos conhecimentos sobre sua ecologia, ciclo de vida e virologia a ele
associada. Em seguida, aprendemos na pratica sobre a morfologia do mosquito, seguido
de um método para confeccao de armadilhas que nos permitiu capturar ovos do animal
para observacao de seu ciclo de vida em laboratério.

As armadilhas eram feitas com potes de material plastico escuro, contendo dois
furos nas suas laterais, com agua até a sua metade e com um material rugoso semelhante
a uma lixa em seu interior, 0 que permitia maior facilidade para a postura dos ovos do
mosquito. Esse material foi distribuido pelo campus da UEPB e, em seguida, coletado
para avaliagdo do desenvolvimento dos ovos em laboratorio. Esta atividade foi em
seguida aplicada com os alunos do Nenzinha.

Posteriormente, fomos orientadas pela professora do estagio a planejar e elaborar
a aula usando a ferramenta “script” (SMANIA-MARQUES & SANTOS, 2013). Os
“scripts” sdo roteiros de aula, elaborados com a finalidade de planejar a aula
detalhadamente a fim de evitar erros e problemas oriundos do improviso. Consistem,
portanto, em roteiros fiéis contendo todo o contetido da aula e a antecipagdo de qualquer
acdo que o professor pretenda realizar.

Apos explicagdo sobre como sao elaborados os “scripts”, a turma de estagiarios
foi dividida em quatro equipes e cada equipe ficou responsavel pela confecgdo de um
“script” com base nos temas definidos para as aulas. Os “scripts” foram corrigidos e
modificados mediante as discussdes e propostas em sala de aula de modo que foram
produzidas vdarias versdes com alteracdes significativas a partir do inicial (ver
apéndices). Por fim, as ultimas versdes foram repassadas para todas as integrantes das
equipes, ¢ as aulas foram ensaiadas por todos, sendo observadas pela supervisora de
estagio de modo a garantir ultimos retoques ¢ ajustes antes que fossem aplicadas em
sala de aula. Cada estudante também ensaiou as aulas que ele proprio nao criou,
adaptando os “scripts”.

A seguir apresentamos o quadro com o cronograma de atividades realizadas ao

longo dos periodos 2015.2 e 2016.1.

Quadro 1: Cronograma das atividades do periodo 2015.2, realizadas durante os meses

de fevereiro até maio de 2016 devido ao periodo de greve da UEPB.

Data/20 Atividades Desenvolvimento Metodolégico
16 Desenvolvidas
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27/01 | - Apresentagdo da proposta | A supervisora de estagio apresentou o plano de
da disciplina; curso e orientou a primeira atividade, que consistiu
- Microaulas dos estagiarios | na elaboracdo de uma aula de dez minutos a partir
apresentadas em 5 min, de um artigo da revista Ciéncia Hoje. Cada
como parte do processo de | estagidrio avaliou quem deu a melhor e a pior aula.
avaliacdo de concepcdes € | Ao fim da aula, a professora informou aos
dominio de métodos de estagiarios que, na semana seguinte, iriam
ensino; aprofundar-se sobre a biologia do Aedes aegypti,
- Programacao das foco do estagio.
atividades da semana
seguinte.

03/02 | - Palestra sobre o Aedes Marllon nos apresentou slides contendo
aegypti dada pelo estagidrio | informagdes sobre morfologia, ciclo de vida e
Marllon Andrade; virologia do Aedes aegypti. Posteriormente, fomos
- Aula pratica ministrada levados ao laboratorio de Entomologia da UEPB,
pela técnica Renata, ambos | pela técnica Renata, onde ela nos situou mais uma
do laboratério de vez sobre a biologia do inseto e nos mostrou cada
Entomologia do Professor uma das fases do mosquito com exemplares do
Eduardo Beserra, no Prédio | laboratorio. Ao fim, nos reunimos e discutimos
das Trés Marias, da UEPB; | sobre a decorréncia da aula e nos foi proposto pela
- Tarefa para casa: captura | professora, capturar droséfilas para
de drosofilas. acompanharmos de perto o desenvolvimento e

fases de um mosquito.

10/02 | Nao houve aula. Feriado de carnaval.

17/02 | Aula tedrico-pratica. Aprendemos a colocar armadilhas para o Aedes a
fim de obter o conhecimento para posteriormente
aplicarmos a atividade em nossas aulas. Em
seguida, houve a elabora¢do do cronograma,
definicao das equipes ¢ dos temas das aulas.

Semana | Observagdo das armadilhas. | Realiza¢do da observagao e retirada das
armadilhas.

24/02 | Apresentagdo de semindrios | Houve a apresentagdo de semindrios em duplas, de

de Artigos. artigos disponibilizados pela professora, sobre o
Aedes aegypti.

02/03 | - Visita ao campo de Visitamos a Escola Estadual de 1° e 2° graus

estagio; Nenzinha Cunha Lima e conhecemos a professora

- Elaboragao de sequéncia de Biologia, que nos informou os horarios das

didatica e orienta¢do para aulas da disciplina Projeto de Vida.

elaboragao dos “scripts”. Posteriormente, elaboramos a sequéncia didatica, o
que ocorreria em cada semana dos meses seguintes
e recebemos orientagdes para elaboracao dos
scripts.

08/03 | - Observacdo de aulas e Cada equipe observou suas respectivas turmas e

comportamento de alunos; | posteriormente apresentamos, analisamos e
- Analise dos “scripts” 1. corrigimos a primeira versao do “script”.
16/03 | Analises e correcoes da Realizamos as correcdes das segundas versdes dos

segunda versao dos
“scripts” resultando na
terceira versao.

“scripts” visando uma melhor narrativa e maior
fluidez e contextualizac¢do na aula, e assim, obteve-
se a terceira versao.
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23/03

Analises e correcdes da
quarta versdo dos “scripts”
resultando nos “scripts”
finais.

Realizamos as correcdes da quarta versao dos
“scripts” e chegamos a versao final.

29/03

- Observagao de aulas;

- Definicao das sequéncias
de aulas e divisao de quem
ministrou cada aula.

Inicialmente, cada equipe observou suas
respectivas turmas e posteriormente, combinamos
qual seria a sequéncia de aulas. Na primeira
semana, seria ministrada a aula sobre ciclo de vida
do mosquito; na segunda, sobre controle biologico,
e na terceira, virologia. Entre as equipes, houve a
escolha de quem ministrou cada aula em suas
turmas.

05/04

Maratona de ensaios.

Realizagdo dos primeiros ensaios das aulas.

Semana

Observagao em campo de
estagio e teste de
armadilhas.

Realizagdo de observagoes de aulas na escola
durante quaisquer horarios disponiveis dos dias 11
a 15 de abril, e teste de armadilhas que foram
propostas aos alunos.

18/04

Maratona de ensaios.

Realizacdo de ensaios de quem ministrou aula na
primeira semana e a Profa. Orientadora auxiliou
em como reger as aulas.

19/04

Inicio do periodo de
regéncia na escola

Durante os dois primeiros horarios de aulas: dois
estagiarios iniciaram a regéncia das aulas com o
tema: Conhecendo o ciclo biologico do mosquito,
aplicaram a aula pratica (com roteiro para que os
grupos formados anotassem o que observavam)
sobre o referido tema e, posteriormente, aplicaram
a atividade pratica de armadilhas (entrega de um
roteiro para anotacao de previsao e resultados). Em
seguida, nas terceira ¢ quarta aulas, outros
estagiarios ministramos aula com a mesma
sequéncia. Enquanto uma equipe estava livre de
atividades, ficava observando outra equipe.

26/04

Aula no campo de estagio

Durante os dois primeiros horarios: dois estagiarios
se responsabilizaram por fazer a coleta e analise
dos resultados das armadilhas e também houve
uma dindmica de perguntas e respostas, dando
doces como prémios (show do zikao). Nao foi
possivel realizar as atividades no 1°B, pois no
terceiro e quarto horarios, haveria a aplicacdo de
provas para todas as turmas.

03/05

- Ultima aula no campo de
estagio ¢ Reflexao didatica;
- Discussao.

Em todas as turmas houve aula sobre virologia do
Aedes aegypti, e aplicacdo do questionario final de
multipla escolha e avaliagdo das atividades e
ministrantes. J4 que na semana anterior nao teve a
analise e coleta de armadilhas, nem o show do
zikdo no 1°B; antes do inicio da aula de virologia,
0s estagiarios aplicaram essas atividades com a
turma. Posteriormente, ao fim de todas as aulas
houve uma discussido sobre o apanhado de
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todasaulas entre todas as equipes ¢ a orientadora do
estagio. Neste momento, foi realizada o debate e
reflexdo didatica sobre o decorrer das aulas e a
avaliacdo individual sobre a evolucdo durante todo
o estagio. E por fim, houve divisdes dos seminarios
em duplas sobre o0 Modelo Escola da Escolha.

11/05 | Semindrios e orientagdes Houve a apresentacdo de seminarios sobre 0s
para elaboracdo de relatorio. | resumos do Modelo Escola da Escolha que cada
dupla ficou responsavel, e recebemos orientagdes
da supervisora do estagio para a elaboragao do
relatorio.
Semana | Elaboragao de Relatorio As terceira e quarta semanas de maio ficaram

destinadas para a elaboracao do relatorio individual
de cada estagiario, com reflexdes sobre a vivéncia
no campo da docéncia.

Quadro 2: Cronograma das atividades do periodo 2016.1, realizadas durante os meses

de junho até outubro de 2016 devido ao periodo de greve da UEPB.

Data/20 Atividades Desenvolvimento Metodolégico
16 Desenvolvidas
30/06 | Primeira aula. Neste estagio, o foco seria a elaboracao de estratégias
Tracamos as metas e para controle da populacdo de mosquito com foco no
objetivos para o consumo consciente e redu¢ao da producao de residuos
estagio. solidos. Foram escolhidos experimentos a serem
apresentados na proxima aula foram decididos e foi feita
a decisdo de quem ficaria responsavel por cada um.
07/07 | Apresentagdo dos Foram decididos os contetidos que seriam ministrados e
experimentos. foi feita a divisdo de equipes para as turmas.
11/07 | Aula em campo de Visita a escola para apresentagao da segunda etapa do
observagao. estagio a ser desenvolvida.
14/07 | Nao houve aula.
21/07 | Preparacdo dos scripts. | As equipes foram orientadas a desenvolverem os scripts
para a ministragao dos conteudos.
28/07 | Aula com a Professora | Apresentacdo da primeira versao dos scripts para
Roberta. posteriores corregoes.
04/08 | Aula com a Professora | Aula sobre objetivos e competéncias dos scripts na
Roberta. formagao pedagodgica e apresentagdo dos primeiros
capitulos do livro cagadores de microbios.
12/08 | Aula com a Professora | Continuagdo da apresentacdo dos capitulos do livro
Roberta. Cacadores de Microbios e apresentagdo da segunda
versdo dos scripts.
25/08 | Planejamento da Desenvolvimento das provas e do cronograma da

“Zikana”

Gincana, além de suas respectivas pontuagdes e prémios.
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01/09 | Visita a escola. Visita ao campo de estdgio para informarmos aos alunos
sobre a continuidade do projeto e a gincana que
realizariamos ao fim do periodo de regéncia. Antes de
apresentar a proposta, ela foi discutida e negociada com
os professores e dire¢do da escola.

06/09 | Inicio do periodo de Comecamos as aulas trabalhando o assunto de

regéncia. compostagem e explicando o experimento que os alunos
irilam reproduzir na gincana.

13/09 | Segunda semana de Apresentagdo sobre o assunto e experimento do

aula. biodigestor.

20/09 | Terceira semana de Realizagao da aula referente ao ciclo das drosofilas e

aula. cultura de bactérias.

27/09 | Quarta semana de Realizagdo das aulas sobre fermentacao lactica e

aula. alcodlica.

06/10 | Realizacdo da Dia destinado a apresentacdo dos experimentos recriados

“Zikana”. pelos alunos em formato de gincana.As turmas do 1°, 2°
e 3° ano do ensino médio disputaram entre si,
concorrendo a prémios ao final da competicdo.

Semana | Elaboracdo do Periodo destinado a elaboracdo do relatorio do segundo

relatorio. componente de Estagio Supervisionado em Ciéncias

Biologicas.

3.3.2 Periodo de Observacio (realizado apenas no primeiro estagio)

Antes da regéncia, fizemos uma visita a escola para conhecermos o seu
funcionamento, cronograma de aulas e como as aulas ocorriam. Combinamos de
realizar nossos encontros na escola, para que pudéssemos observar as turmas alvo do
projeto de estagio, analisando os possiveis desafios e potenciais, além do
comportamento ¢ desempenho dos alunos em sala de aula. Para isso, tivemos o auxilio
de duas professoras responsaveis pelo componente do projeto de vida, mas que também
eram responsaveis pelas disciplinas de Biologia ¢ de Geografia.

O periodo de observagao durou cerca de um més. Nas ter¢as feiras pela manha, a
equipe de estagidrios se dividiu para observar suas respectivas turmas, por quais
ficariam posteriormente responsaveis. Um roteiro de observagdo foi usado, de modo a
facilitar os principais pontos que necessitam da ateng¢@o para garantir um bom decorrer
das futuras aulas.

Esse roteiro de observagdo traz orientagdes sobre como avaliar as interagdes

corriqueiras em sala de aula, como a interacdo entre os alunos e o contetido; a interagdo

entre o professor; contetdo e estudante e a interacdo dos alunos com os colegas. Pontos
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como o inicio da aula, revisdo sobre o contetido anterior € como o professor apresentava
um novo contetido para a turma foram avaliados. Além disso, observamos para ver se o
professor comecava a aula com uma situagcdo problema contextualizada, por meio da
qual os alunos poderiam desenvolver competéncias e habilidades. Foram observados os
comportamentos e atitudes dos estudantes ao longo da aula para reflexdo sobre a gestdo
de sala de aula. As atitudes do professor para gestdo da sala de aula e para lidar com
conflitos e indisciplina também foram observadas, assim como o dominio de conteudo,
a capacidade de fazer perguntas que instiguem seus alunos a pensar, sua narrativa,
personalidade em sala de aula, o respeito dos alunos para com ele e 0 modo como deve
despertar interesse dos alunos pelo contetdo.

A observagdo dos alunos também deve ser averiguada dentro do coletivo, como
sua distribuicdo em sala de aula, a organizacdo da turma, se existe respeito mutuo entre

eles e suas habilidades para trabalhar em grupo.

3.4 Regéncia

A regéncia das aulas consistiu no desenvolvimento de atividades que
permitissem aos alunos conhecer mais sobre a questdo da epidemia de zika e suas
consequéncias, envolvendo todas as turmas dos trés anos do Ensino Médio da escola.
Estabelecemos a divisdo do contetido em seis aulas divididas em trés dias, ou seja, duas
por dias, ao longo de trés semanas. As aulas foram ministradas do dia 19 de abril até¢ o
dia 03 de maio, todas as tercas feiras pela manhd, ocupando o espago da disciplina
Projeto de Vida.

A primeira aula foi baseada consistia na explica¢do do ciclo bioldgico do A.
Aegypti, a segunda sobre controle biologico e a terceira sobre os virus causadores de
doengas associadas ao Aedes e como ocorria a infecgdo. Os scripts ¢ as aulas foram

desenvolvidos de forma contextualizada e relacionada as situagdes cotidianas.

Quadro 3: Temas das Aulas e Experimentos/Atividades Extraclasse associado.

Tema da aula Experimento/Atividade extraclasse
Conhecendo o ciclo bioldgico do Atividade Pratica para observagao do ciclo
mosquito e observacao de Vida do mosquito Aedes Aegypti.
Montagem de um experimento para a
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observacgao, em diferentes ambientes, da
Controle Biolégico postura da fémea do mosquito tentando
simular o que acontece nas nossas casas.

Infecgdo por virus Nao houve experimento e/ou atividade
extraclasse, uma vez que esta foi realizada
no formato de palestra.

Fonte: proprio autor.

Além do modo como o contetido foi abordado, trabalhamos com os alunos o
aprofundamento da parte tedrica por meio de aulas praticas, desenvolvimento de
hipoteses sobre o tema com testes para sua comprovagado, dindmicas e a aplicagdo de
questionarios. Os experimentos selecionados foram de baixo custo e facil acesso, e
estavam diretamente interligados a contextualizacdo e compreensao da aula.

Como integrante de um grupo de 4 pessoas, fiquei responsavel por ministrar as
para a Tuma do 1° B, e para duas turmas de 1° ano, A e B, ambas as aulas com o auxilio
de outros integrantes do meu grupo, que variaram para cada uma das aulas.

As tercas pela manha foram escolhidas para as aulas ap6s um acordo com a
direcdo da escola e com as professoras de Biologia e Geografia. Foram aproveitados os
horérios da disciplina Projeto de Vida, por ser uma disciplina facilmente correlacionada
com nosso assunto abordado na escola, ja que a mesma também visa a formacao do
aluno como cidaddo. Houve uma pequena mudancga na sequéncia das atividades devido
a prova na penultima aula para a turma do 1 ° B, o que modificou a ordem da dindmica
que seria passada para eles, sendo entdo realizada na tltima aula.

Durante trés semanas consecutivas as aulas foram ministradas pelos estagiarios

conforme o horério descrito no quadro abaixo:

Quadro 4: Programacao para a regéncia das aulas

Aulas Terca-feira

1* aula 1° A- Deysielly, Daniel, 1° B- Victor e Ana Paula

2% aula

3% aula 1° A — Deysielly e Ana 1° B— Deysielly e Ana Paula
42 aula Paula

5% aula 1°A e B Daniel e Victor 1° B Daniel e Victor

6 aula

Fonte: proprio autor.
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O estagio supervisionado II deu continuidade ao que foi trabalhado no primeiro
estagio, sendo aprofundado o contetido sobre o agravo das doencas relacionadas ao
mosquito 4. aegypti. Houve também a necessidade de adequar a sequéncia didatica ao
tema da Semana de Ciéncia e Tecnologia a fim de responder ao pedido da escola. O
contetdo foi dividido para o longo de quatro semanas, com duas aulas ao dia, realizadas
nas tercas feiras, assim como no primeiro estagio, indo de 06 a 27 de setembro, sendo
finalizadas com uma gincana no dia 06 de outubro.

Para adequar as aulas a temdtica da Semana de Ciéncia e Tecnologia e, ao
mesmo tempo, manter o foco do controle das arboviroses, decidimos abordar o tema da
reducdo de residuos solidos, a fim de conscientizar os alunos da relagao entre residuos
solidos, criadouros e a ocorréncia de doengas. Os conteudos tratados foram
compostagem, montagem de biodigestores, producao de alimentos para reduzir o uso de
embalagens, entre outros. Todos os experimentos foram realizados pelos estagiarios em

suas casas e depois apresentados para o coletivo.

Quadro 5: Temas das Aulas e Experimentos/Atividades Extraclasse associado.

Tema da aula Experimento/Atividade extraclasse

Compostagem Atividade Prética para montagem de uma
composteira para producdo de adubo em
casa.
Montagem de um biodigestor, que permite

Como transformar lixo em dinheiro? utilizar residuos para a produgao de bio-
gas natural.

Ciclo das drosofilas. Experimento de observacgao do ciclo da

mosca drosophillamelanogaster, de modo
que os alunos o associassem com o ciclo
do A. aegypti.

Cultura de bactérias. Explicar por meio de experimentos de
cultura de bactérias como os
microorganismo se desenvolvem e em
seguida explanar a diferengas entre esses
individuos e os virus causadores de
doengas.

Fermentacgao lactica e alcodlica. Produgao de alimentos a fim de reduzirem
a producdo de embalagens que possam se
tornar possiveis criadouros.

Fonte: proprio autor.
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Nesse estagio, fui responsdvel por ministrar aulas na turma do 2° ano,
juntamente com duas colegas de turma. Eu elaborei a aula sobre fermentagdo alcodlica e
o desenvolvimento de um experimento para a sua explicacao.

As aulas foram programadas segundo a tabela abaixo.

Quadro 6: Programacao para a regéncia das aulas

Aulas Terca-feira
1* aula 2°- Alana Victor
2% aula

3* aula 2° — Rayssa Alana

4 aula

5* aula 2° - Alana Victor
6" aula

7* aula 2° - Rayssa Victor
8% aula

Fonte: proprio autor.

OBS: Na segunda semana, onde foram realizadas a 3* e 4* aula, uma das estagiarias
perdeu um ente querido e eu precisei me ausentar para participar de um congresso,

fazendo com que uma das colegas tivesse que ministrar aula sozinha.

4 RESULTADOS

4.1 Fundamentos Tedrico-Metodologicos e o Planejamento de Ensino

Para compreensao da relagao entre teoria e pratica, fomos estimulados, ao longo
do estdgio, a realizar a reflexdo didatica ao fim de cada aula, para que pudéssemos
tragar nossas concepgdes epistemologicas e pedagogicas relacionadas a pratica docente.

Na medida em que avangavamos no componente, pude perceber a importancia
do planejamento de toda sequéncia necessaria para o desenvolvimento de uma boa aula.
Todo o percurso de formacdo para atuar em sala de aula foi fundamental para o
desenvolvimento da atividade docente durante o estagio. O modo como foi instruida a

preparagdo das aulas, os treinamentos para capacitagdo no dominio do conteudo ¢ a
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forma de aplicd-lo de uma maneira problematizada e contextualizada; assim como a
importancia de manter uma aula interativa com os alunos, de modo que eles sejam
incentivados a participar, expor suas ideias e desenvolver um senso critico amplo em
relacdo a diferentes temas, sdo importantissimos no planejamento didatico, e garantem
ao professor o direcionamento para uma boa aula.

O plano de aula mostrou-se imprescindivel na organizacdo do trabalho
pedagogico do professor. E por meio dele que definimos com clareza os objetivos de
aprendizagem e contetido de uma aula, de maneira que nosso trabalho seja facilitado.
Toda a postura do professor em sala de aula deve ser previamente planejada, isso
garante um melhor manejo do contetido a ser ministrado e o uso de estratégias de
transposi¢ao didatica. A improvisacdo deve provir de acordo com a interacao dos alunos
no decorrer da aula, mas com o planejamento adequado da aula, o professor estara apto

a responder aos questionamentos de seus alunos sem fugir do tema da aula.

4.2 Descricao das Aulas Ministradas

O conjunto de aulas foi pensado de modo que englobasse os principais pontos de
interesse na promogao de saude e prevencgao de doengas causadas por arboviroses, assim
como as caracteristicas biologicas dos vetores das doengas e dos virus, em uma
sequéncia didatica descritas em roteiros, os “scripts”; que foram revisados e
modificados a partir da discussdo em sala de aula entre os estagidrios e a supervisora de
estagio. Todos os “scripts” criados pela turma foram anexados nos apéndices deste
trabalho.

No primeiro estagio, as duas primeiras aulas, aplicadas no primeiro dia, foram
divididas para duas duplas do grupo, sendo que uma ficou responséavel pelo 1° A, ¢ a
outra pelo 1° B, ambas ministradas no mesmo dia.

Na primeira aula, fizemos uma breve apresentagdo sobre ndés mesmos, ¢
introduzimos os alunos ao assunto, voltando-os para a problematica em torno do
mosquito 4. aegypti. Em seguida, iniciamos o conteudo sobre o ciclo de vida do
mosquito, ¢ seus diferentes estagios ao longo de seu ciclo, levantando questionamentos
sobre o que os alunos sabiam do assunto de uma maneira contextualizada, e discutindo
um pouco sobre que ¢ ser cidadao e como devemos agir para controlar as populagdes do

mosquito.
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Além do ciclo, abordamos ainda aspectos morfologicos do Aedes em cada uma
de suas fases, evidenciando suas diferencas, as necessidades nutricionais dos estagios,
inclusive do macho e da fémea na fase adulta. Os habitos do mosquito também foram
explorados, assim como métodos para prevencdo dos mesmos. Para melhor
compreensao dos alunos e para fixacdo do contetido fizemos uma pratica de observacao
de cada estagio da fase do ciclo de vida do mosquito, exceto pela fase de ovo, que
necessitava do uso de microscopio. Os alunos foram divididos em grupos para descrever
e caracterizar as fases do ciclo em uma ficha de observacdo, a fim de avaliarmos a
aprendizagem do conteudo.

A segunda aula foi iniciada com uma revisdo da aula anterior. Em seguida,
criamos uma situagdo em que colocavamos os alunos na posi¢do de gestores de uma
cidade, de modo em que eles desenvolvessem métodos para o controle dos mosquitos
em sua cidade. Logo depois disso, fizemos um levantamento sobre as a¢des que cada
um deles realizava em seus lares para a prevencdo do mosquito. Ao final da aula,
propomos aos alunos a montagem de um experimento para andlise das preferéncias do
mosquito quanto a deposicdo dos ovos. Foi feito um levantamento sobre a
aprendizagem, e quais caracteristicas eram validas na hora de montar o experimento,
sugerindo a montagem semelhante ao que acontecia em casa e os diferentes ambientes
que a fémea coloca seus ovos.

A realiza¢do do experimento foi feita pelos mesmos grupos formados na aula
anterior, cada grupo teria que testar uma hipotese diferente e que teriam que anotar em
uma folha previamente distribuida (em anexo) as expectativas do que poderia acontecer.
Eles entdo nos entregava as atividades com a assinatura dos integrantes do grupo, assim
como, apos a analise dos resultados, deveriam escrever o que realmente ocorreu e expor
para a turma. O experimento foi feito na escola com intervalo de uma semana.

A terceira e quarta aula ficaram sob responsabilidade pela segunda dupla, da
qual ndo fiz parte, portanto, coube a mim, observar a turma e a aula das colegas de
grupo.

O inicio da terceira aula consistiu na retomada dos experimentos para analise ¢
comprovacao das hipoteses. Apos o recolhimento das armadilhas, eles foram instruidos
a observarem o que aconteceu e anotar na folhinha de observagdo o ocorrido com o
experimento, posteriormente explicando para turma o ocorrido. Uma vez observadas, as
armadilhas foram remontadas nos mesmo lugares de cada grupo para mais uma semana

de observacao.
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Depois de finalizadas as observacdes das armadilhas, adentramos a quarta aula.
Nela os alunos participaram de uma dindmica chamada “Show do Zikao”, que consistia
em uma brincadeira de perguntas e respostas para avaliagdo da assimilacdo dos
conteudos ministrados até o ponto, com um sistema de recompensa ao final da
dindmica.

Explicamos as regras do jogo e montamos as equipe dos meninos e equipe das
meninas. As perguntas eram feitas a um representante de cada grupo, que s6 poderia
responder quem batesse primeiro na mio do estagidrio que serviu de sirene. A cada
acerto, era acumulado ponto para equipe. Foram no total de 17 perguntas sobre o
assunto dado em sala de aula (em anexo).

Além do sistema de perguntas e repostas, as equipes foram convidadas a criar
uma proposta inovadora de controle a0 mosquito, atividade que também seria usada
para ganhar pontos na competicdo. A equipe vencedora levaria o prémio que era uma
caixa de chocolate “bis”. As duas equipes do no 1°A empataram na competicdo, €
ambas ganharam o prémio. O 1° B ndo teve essa aula, devido a realizagdo de uma prova
externa, gerando uma transferéncia da dindmica para a aula da terceira semana.

A quinta e a sexta aula, na terceira semana de aula, foram ministradas por mim,
e por meu colega de dupla. Porém, a aula teve inicio com a ultima observacdo das
armadilhas, que foi ministrada pela dupla anterior, para confirmacdo das hipoteses,
sendo essa parte da aula ministrada por elas. A turma do 1° B precisou fazer toda a parte
de observacao, devido a aula perdida na semana anterior, causada pela aplicacdo de uma
prova na escola. O material usado para as armadilhas foram devidamente descartados
apos o fim das observacdes.

O contetdo do ultimo dia de aula trazia para os alunos uma tematica voltada
para a questao dos virus associados ao mosquito 4. aegypti, os sintomas relacionados as
doencas e o porqué de ndo haver tratamentos especificos para essas doengas. Utilizamos
de um modelo didatico com caixas de sapato e fosforo para explicarmos todo o processo
de transmissao do virus, o modo como age o vetor da doenca na transmissdo, ¢ a agao
do virus dentro do nosso organismo. Indagamos ainda para os alunos o porqué de ndo
existir vacinas para as doengas Zika e Chikungunya, sempre de uma maneira
contextualizada e de modo a lhes despertar interesse pelo o assunto, o colocando em
posi¢des em que precisavam raciocinar para nos dar respostas.

Ainda voltamos a atengdo para o atual problema no pais em se tratando da

relagdo da Zika com a microcefalia, e os motivos que apontam o impacto desse virus
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para o desenvolvimento dessa ma formagdo congénita nas criangas. Para isso, foi feito
um levantamento historico para a origem do virus Zika e também a explicagdo de que a
microcefalia ¢ uma ja existente, independente do virus, mas que esse virus ¢ capaz de
causar um agravamento no quadro de ocorréncia dessa doenga. Ao final da aula fizemos
um apanhado de tudo que foi aprendido ao longo das trés semanas de aula, convidamos
os alunos para tentarem reproduzir a explicacdo da transmissao dos virus com o modelo
que trouxemos para a aula. Os alunos do 1° B ainda tiveram a dinamica do “Show do
Zikao”, por ndo terem a realizado na aula anterior. As duas turmas ainda realizaram um
questiondrio formulado para verificar a aprendizagem do contetido (em anexo).

No periodo do segundo estagio, retornamos a escola Nenzinha, porém agora com
uma mudanc¢a nas turmas por quem os estagiarios ficaram responsaveis; além de uma
mudancga da propria escola quanto a distribuicdo das turmas. A turma do segundo ano
foi dividida em duas, por contarem com grande niimero de alunos, sendo assim, fiquei
responsavel pelos alunos do 2° ano A, juntamente com outras duas colegas, formando
uma equipe diferente da do primeiro estagio.

Em nossa primeira aula, fizemos um breve apanhado sobre os assuntos
abordados no estagio anterior, além de explanarmos os futuros contetidos e a realizagdo
da gincana ao fim do periodo de aulas. Em seguida, eu e outra estagiaria iniciamos o
contetdo referente a compostagem, quando pudemos ensinar aos alunos, técnicas para a
producao de adubo com restos de alimentos. Explicamos como a decomposigao desse
material acontecia, os microorganismos envolvidos nesse processo ¢ também a
participagdo das minhocas nessa produ¢do de adubo, o que nos permitiu, além da aula
sobre a decomposi¢cao ¢ dos microorganismos, falarmos um pouco sobre a zoologia
desses animais tdo importantes nesse processo. Em seguida, mostramos como era feita a
montagem da composteira ¢ os explicamos o que deveriam fazer para a realizagdo dessa
prova na gincana.

Na segunda semana de aula, eu estive fora do campo de estdgio, devido a
realizagdo de um congresso na cidade de Jodo Pessoa, o que ndo me permitiu participar
da aula. Uma das colegas de estagio sofreu a perda de um familiar, a impossibilitando
de ajudar nossa outra colega, a ministrar a aula, tendo esta que realizar essa tarefa
sozinha. Mesmo com as adversidades, a aula foi realizada com sucesso, € 0 assunto ¢ o
experimento do biodigestor foram bem explanados, permitindo aos alunos o

conhecimento para a realizacdo do mesmo na gincana.
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Tomamos por decisdo unirmos a aula do ciclo das drosofilas a aula de cultura de
bactérias. Ao fim da aula, ap6s explicarmos os experimentos, comecamos a explicar
como os alunos realizariam a montagem dos mesmos para amostragem na gincana.

A qultima aula teve o enfoque na tematica da fermentagdo na industria
alimenticia. Trouxemos material para realizacdo de experimentos para tratarmos da
fermentacdo lactica e a fermentagdo alcoolica, relacionando sempre para a necessidade
da redugdo de criadouros, nesse caso, reducdo de embalagens de produtos por meio da
produgdo artesanal dos alimentos.

Em seguida, ensinamos aos alunos como realizar tais experimentos. Em todas as
aulas foram formadas equipes de alunos para a realizagdo das provas da gincana, de
modo que todos estivessem envolvidos nas provas de ciéncias € na montagem de
experimento. Além de tirarmos cerca de 10 minutos de cada aula para combinarmos
coisas entre a equipe e discutir a realizacdo de cada prova. A gincana foi realizada no
dia 06 de outubro, contando com a participacdo de todas as turmas, dos professores e
coordenadores da escola, de profissionais convidados da UEPB e dos convidados
trazidos pelos alunos.

Com isso, encerramos nossas aulas, fazendo aos alunos e as professoras
supervisoras um agradecimento pelo periodo que passamos juntos e pela disposigdo e

coopera¢ao na realizacao de todas as atividades que lhes foram propostas.

4.3 O “script” como instrumento de planejamento de aulas

Para o plancjamento das nossas aulas e reflexdo didatica usamos a ferramenta
“script” (SMANIA-MARQUES & SANTOS, 2010). Para a confeccao dos “scripts” a
professora orientadora listou alguns critérios que deveriam ser contemplados na
construgado, ¢ que facilitariam a compreensao dos alunos. Os critérios foram:

e Contextualizacdo: inicialmente cada tema deveria estar inserido em um cenario,

uma historia que introduzisse e aproximasse o aluno;

e Problematizacdo: uma pergunta problema, que sustentasse todo o desenrolar da

aula, permitindo o aluno questionar e levantar hipoteses acerca do tema;

e (Contetido: desenvolvido de forma simples e dentro de um contexto que

possibilitasse a interacdo dos alunos;
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e Resumo da aula: ao fim de cada texto, deveria ser feito um resumo, esclarecendo
ao aluno os pontos importantes.

Seguindo estes critérios, a construcdo do script deve ser feita de modo
semelhante a um roteiro de uma peca de teatro. Nele devem estar contidas todas as falas
do professor ao longo da aula, assim como as possiveis perguntas e interagdes que
podem surgir com os alunos ao longo da aula. Contudo, nio ¢ possivel prever tudo que
pode surgir no desenrolar da aula, mas € nesse ponto que o script demonstra seu
potencial como ferramenta de planejamento de aula. Por possuir um carater em que o
conteudo ¢ desenvolvido de maneira contextualizada e em que a problematizacdo por
parte do professor ja seja caracterizada por uma pergunta do tipo de problema, isto
tende a motivar os alunos a tentar soluciona-lo.

Usando perguntas problema e a contextualizagdo dos assuntos, abrimos espago
para que os estudantes fizessem perguntas e interajissem mais com os professores.
Neste caso, o script também auxilia a lidar com as questdes que nao faziam parte do
roteiro, fazendo com que a aula siga com fluidez e que os momentos de improviso ndo
comprometam as metas de aprendizagem. Isto porque o professor consegue rapidamente
retomar o foco da aula, voltando ao contetido do script sem se perder nas perguntas dos
estudantes. Ele tem o controle da situacdo, respondendo os questionamentos e as
interagdes dos alunos e podendo em seguida dar seguimento a aula com base em seu
roteiro.

Outra vantagem do uso desta ferramenta ¢ a possibilidade de evitar o
esquecimento do conteido durante a aula. Professores costumam dar muitas aulas por
dia, em diferentes turmas e com diferentes contetidos e para isso precisa formular seu
planejamento de forma a evitar confusdes que possam atrapalhar o decorrer de suas
aulas. Com o uso dos scripts, o professor planeja sua aula organizando o conteudo,
perguntas e até mesmo preve possiveis questdes e repostas que poderdo ser levantadas
pelos discentes.

Na fase inicial da producdo dos scripts, tive dificuldades para confeccionar
minhas aulas, tais como a associagdo entre o tema e a realidade local em que os
estudantes se encontram sua comunidade, para contextualizagdo do tema. De inicio,
também ¢ dificil pensar em perguntas problemas que envolvam o estudante e que
despertem sua curiosidade cientifica. Mas o que pude perceber ao longo dos dois

estagios € que, a medida que montamos nossos scripts € o corrigimos em diferentes
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versoes, fomos adquirindo a experiéncia e as competéncias necessarias para realizagao
dessa tarefa.

No primeiro estagio, eu € meu grupo ficamos responsaveis por elaborar o script
da ultima aula a ser ministrada, cujo tema era a virologia associada ao A. aegypti. De
inicio, focamos em elaborar os pontos principais do assunto, de forma que em seguida
pudéssemos contextualizar o tema. Apés elencados os topicos principais, elaboramos
um texto em que ensinamos aspectos gerais dos virus e em sua transmissao, mas apenas
de modo tedrico, consistindo apenas em uma explicagdo rotineira. Nesse momento foi
possivel perceber a dificuldade em formular um contexto problematizador, e também a
forma da transposicao didatica. No segundo estagio, eu elaborei o script referente a
fermentacdo alcoolica, tendo como principal dificuldade a busca por um experimento
satisfatorio para a melhor explicagdo do assunto em sala de aula, necessitando do
auxilio da supervisora do estagio para a forma final do script.

Em reunido com a nossa orientadora, foi possivel notar as falhas presentes no
script elaborado para as aulas do estdgio I, tais como erros de gramatica e falta de
contextualizagdo e problematizacdo do contetido e ela pode apontar o que deveriamos
melhorar para a criacdo de uma boa aula a partir de tudo que elencamos. Com isso,
passamos para a segunda versao do script, no qual criamos um modelo para explicar o
modo de transmissao do virus pela a¢ao do vetor, com o auxilio de nossa professora que
contribuiu com diversas ideias para a confec¢do do modelo. Logo, a explicagdo se
tornou de facil entendimento a todos, acompanhada em seguida de um aprofundamento
do assunto, mantendo o foco nas metas de aprendizagem da aula.

Na terceira versdo do script houve uma melhoria na abordagem do tema com a
contribui¢do de todos os estagiarios para sua melhoria. As ideias basicas do script
permaneceram as mesmas, mas a quantidade e qualidade do conteudo foram
aprofundados. Nesta versdo, criamos um maior numero de perguntas para os alunos, de
modo a motiva-los a pensar mais sobre o assunto € manter uma interacdo e didlogo
conosco, expondo seus pontos de vista, e assim contribuido para um melhor
aprendizado dos mesmos. A terceira versao esteve bastante proxima do que viria a ser o
script definitivo, ja que as versdes 4 ¢ 5 do script serviram apenas para retoques, ajustes
e correcdo, além de pequenos aprimoramentos.

O script para as aulas do segundo estagio foi elaborado de uma forma mais
fluida, devido a experiéncia adquirida no primeiro estagio. O script por mim produzido

sofreu poucas alteragdes de conteudo ao longo de suas cinco versdes, porém, a
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realizacdo do experimento foi diversas vezes alterada. Isto devido as limitagdes dele ser
realizado em sala de aula, tempo e necessidade de abranger o contetdo de melhor
forma, sendo a sua versdo final idealizada por nossa orientadora, o tornando mais
compreensivel e mais facil de ser realizado.

Admito por fim que, de inicio, estive receoso quanto a criagdo do script, ja que
nunca havia ministrado aula antes e, para todos meus trabalhos e seminarios, sempre
elaborei o assunto em topicos que me lembrassem sobre o que deveria falar, e nunca um
roteiro no qual deveria seguir falas de todo o longo da aula. Porém, o script ¢ sem
davida uma forma pratica e efetiva para a preparacdo das aulas, e com o uso dele o
planejamento de aula se torna mais simples e o direcionamento da aula torna-se

satisfatorio, pois permite ao professor uma construcao concisa do tema.

4.4 Reflexao Didatica

A oportunidade de estar em sala de aula foi para mim uma experiéncia
inestimavel. O contato com a docéncia foi marcado por ter sido pacifico e tranquilo,
uma vez que as turmas cooperaram com o decorrer do estagio, o que tornou o trabalho
facil e a0 mesmo tempo prazeroso. Houve momentos de dificuldade ao longo do
processo, o desenvolver das aulas ¢ as repetidas mudangas para aprimoramento dos
scripts foram cansativos, embora o resultado dos mesmos tenha sido recompensador.

Os problemas relacionados a regéncia no primeiro estidgio se davam pela
facilidade em que os alunos tinham em se dispersar e perder a aten¢ao, sendo necessario
chamar a atengdo dos mesmos muitas vezes. Porém, terminado o periodo de estagio
pude notar o quanto a pratica de ensino ajudou na minha desenvoltura em regéncia.
Embora sempre tenha tido uma facilidade em falar em publico, como quando apresento
semindrios, também sempre sofri muito com nervosismo, mantendo a calma apenas
“por fora”. Isto se repetiu em uma das aulas, mas no transcorrer do estagio eu pude
superar essa barreira, e acredito que isso foi de extrema importancia para a minha
desenvoltura em sala de aula, e, consequentemente para as aulas que serdo por mim
ministradas no futuro.

Ao retornar para o Nenzinha para dar inicio ao segundo estagio nos deparamos
com a escola em um momento fragil, em que conflitos internos entre alunos, professores

e gestdo tornaram a situagd@o um pouco desconfortavel para nds estagidrios, por se tratar
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da mudanca de horarios e de professores no componente “Projeto de Vida”, o qual
estdvamos associados para realizacdo de nosso projeto. Foi necessario um planejamento
conjunto para organizagdo das atividades, de modo a nos encaixarmos da melhor
maneira na situacdo em que nos encontravamos. Os estagidrios sdo considerados, muitas
vezes, prejudiciais ao trabalho da escola e como se o conteudo e as estratégias usadas
por nés ndo agregassem valor ao trabalho que esta sendo realizado na escola.

E provavel que a situacdo atual em que a escola se encontra possa estar afetando
o interesse dos alunos. Muitos deles se mostraram apdticos € com consideravel
desanimo ao longo das aulas, ndo possuindo interesse no desenrolar do estagio. A
medida em que avangdvamos em nossas aulas, pudemos perceber a falta de participagao
de diversos alunos e eles sequer respondiam aos estimulos que tentdvamos
proporcionar, alguns deles muito tentadores como os iogurtes € o pao. O momento em
que eles demonstravam o maior interesse era durante as praticas de ensino de cada aula,
pois os experimentos os faziam “despertar” para o assunto.

Em alguns momentos me senti desestimulado a dar continuidade ao trabalho. O
interesse dos alunos estava refletindo em mim, e comecei a me questionar e ter muitas
davidas em relagdo a carreira docente. Por varias vezes alunos dormiam em nossas
aulas, enquanto outros usavam fones de ouvido, situacdes que sdo dificeis de lidar
quando se ¢ um professor de primeira viagem. Felizmente, a experiéncia das professoras
supervisoras do estagio e colaboradoras do projeto permitiu um aprendizado de como
lidar com essa situacao, ajudando no entendimento de como o professor deve se impor
de modo respeitoso aos alunos, mas que também se faca respeitdvel diante deles.

Com isso, o avanco do estdgio permitiu uma melhor interacdo entre nos e os
alunos, contando com uma maior participacdo no seu curso de desenvolvimento. Pude
desenvolver estratégias que julgo funcionais para manter o interesse durante a aula,
como sistemas de compensagdo a cada feito realizado pelos alunos, como aplausos ao
responder uma questdo, ou ao realizar alguma atividade no quadro. Com isso, a medida
que os experimentos foram explanados para serem realizados pelos alunos em nossa
gincana; nés nos deparamos com outro problema que foi a montagem desses
experimentos. Na aula, os alunos mostravam o interesse nos experimentos, porém, ao
pedirmos que eles prepararem montagens em casa, notamos que com o passar das
semanas eles ndo estavam fazendo, sendo que a turma pelo qual fiquei responsavel até
mesmo montou experimento de tltima hora, no dia da gincana. Acreditamos que isso se

deve a sobrecarga de trabalho na escola e pesa sobre os estudantes. O cotidiano de uma
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escola de ensino integral sem muitos recursos se mostra cansativo e pesado para eles, o
que pode ter realmente afetado a disponibilidade para os trabalhos. Muitas vezes eles
reclamavam do excesso de projetos e atividades paralelas a sala de aula.

Contudo, ao fim dos dois periodos de estdgio, acredito que nosso trabalho foi
bem realizado e nossos principais objetivos concluidos. NoOs elaboramos nossa
sequéncia didatica de modo a levarmos conhecimento sobre um assunto de extrema
importancia da atualidade para os alunos e para a comunidade onde vivem, culminando
em uma divertida atividade, a gincana, como desfecho. Essa atividade se mostrou
proveitosa para os alunos, os professores e para nods estagidrios, ja que eles puderam

interagir de modo divertido reduzindo a tensdo do cotidiano.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo do Estdgio supervisionado em Ciéncias Bioldgicas marcou,
portanto, o inicio de minha carreira como professor. Essa primeira experiéncia foi
fundamental para formacao de competéncias e reflexao sobre a carreira docente.

No ambiente escolar, eu pude vivenciar a realidade escolar, o que me permitiu
perceber as dificuldades e os desafios que cercam a vida de um profissional da
educagdo. Porém, foi gracas a esta experiéncia inicial que pude adquirir novas
habilidades e competéncias, uma vez que, as atividades na pratica nos possibilitam um
desenvolvimento e preparo para atuar no ambito educacional.

O conhecimento tedrico nos garante um dominio de contetidos e a adigdo de
saberes para a pratica educativa, mas exercer a funcdo na pratica nos prepara para as
adversidades inerentes a profissdo. Foi atuando como professores que pudemos criar
estratégias metodologicas para garantir uma boa transposi¢do didatica e, para tanto, o
uso do script como ferramenta de planejamento se mostrou essencial para melhorar
nosso desempenho. Sem ele, a construgdo de aulas que fosse contextualizadas e
tivessem boas perguntas teria sido muito mais dificil. O planejamento didatico demora
de fato horas e ¢ fundamental para melhoria do ensino. Além disso, ajuda os professores
em inicio de carreira dando a eles confianca e tranquilidade para ndo nos perdemos em

meio ao conteudo e falta de gestdo de sala de aula.
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APENDICES I —CONJUNTO DOS SCRIPTS DO MEU GRUPO DO 1°
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Script — Versao 2
Grupo III: Ana Paula, Daniel, Deysielly e Victor

SCRIPT II: Virus associados ao Aedes aegypti

Bom dia pessoal. Antes de comecarmos a aula, alguém de vocés aqui j& teve
alguma doenca transmitida pelo mosquito Aedes aegypti? (Aguardar respostas) E
durante o periodo da doenga, como voces fizeram para se tratar? (Aguardar respostas).
Mas, e biologicamente, como vocés acham que os virus transmitidos pelo mosquito
atuam no nosso organismo a ponto de nos fazerem tao mal?

Nos decidimos trazer para vocés alguns objetos para representar o modo de
transmissdo do virus, e gostariamos que voces tentassem por meio deles reproduzir o
processo da melhor maneira possivel. Quem quer ser o primeiro a tentar? (nesse
momento disponibilizar os objetos ao aluno. Uma representagdo de mosquito 4edes, um
humano, um recipiente de Yakult com uma fita colorida em seu interior ¢ uma maquete
de célula eucaridtica. Apos a realizacdo do processo por alguns alunos, iniciar a
explicacdo).

A infecgdo por virus de A. aegypti depende de trés componentes: o vetor, no
caso 0 mosquito, a presenga do virus no organismo do mosquito ¢ uma pessoa
susceptivel, que nunca teve contato com o sorotipo do virus. Entdo a “mosquita” ta la
voando bem “de boa”, procurando alguém de quem possa sugar o sangue para maturar
os seus ovinhos. Porém, esse individuo ja esta infectado com um virus, vamos usar a
Chikungunya para exemplificar, logo, ap6s picar o individuo, o virus ¢ passado para a
mosquita, que estava la s6 querendo um pouquinho de sangue. Esse virus ird atuar no
intestino médio do vetor, e ird se proliferar até suas glandulas salivares, assim, a nossa
“mosquitinha” passa a ser um agente infectado e infeccioso. E essa ¢ a parte ruim,
porque depois que a mosquita, que foi infectada, precisar de sangue novamente e buscar
um novo individuo para sugar o sangue, esse individuo passara também a ser infectado.

Beleza, essa foi a parte facil, agora vamos ser um pouco mais técnicos e
entender como que esse virus age no nosso organismo depois da transmissdo. Vamos
primeiro lembrar um pouco do que sdo os virus. Sabemos que sdo seres acelulares,
entdo, quem pode me dizer como ¢ a estrutura de um virus? (Aguardar respostas). Ele é

composto por um acido nucleico, que pode ser DNA ou RNA, envolvido por um
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involucro proteico denominado capsideo. E parasitando células de outros organismos
que os virus conseguem reproduzir-se. Os virus apresentam formas de organismo
bastante diferenciadas, mas todos possuem uma capsula feita de proteina, onde fica o
material genético desses seres. Mas porqué existem vacinas para tantas doencas
causados por virus e ainda ndo conseguiram desenvolver doencas tdo perigosas como a
ZIKA e a Chikungunya? (Aguardar respostas). O material genético do virus softre
modificagdes, ou seja, mutagdes, com frequéncia, levando ao surgimento de variedades
(subtipos) de um mesmo virus. Isso dificulta o seu combate e compromete a eficiéncia
de varias vacinas, que sdo preparadas para combater tipos especificos de micro-
organismos. E ¢ esse material genético que serd incorporado as nossas cé€lulas, nos
causando as viroses, € permitindo que o virus se multiplique.

Agora vamos imaginar nosso cenario atual. Quando falamos sobre os virus
relacionados ao Aedes, qual € a principal preocupagdo das pessoas em contrair algum
desses virus? (aguardar respostas relacionadas ao ZIKA virus e sua relagdo com a
microcefalia) E qual ¢ a relagdo desse virus com a microcefalia? (esperar respostas).
Sabemos que a Chikungunya é uma doenca terrivel e que seus sintomas podem perdurar
por meses, € sabemos que a dengue ja assola nosso pais ha décadas. Mas o ZIKA virus
se destaca entre eles nesse momento por ser um dos principais suspeitos do surto de
casos de beb&s com microcefalia no Brasil, ja que foram encontrados vestigios do virus
na placenta de maes que tiveram filhos com a microcefalia. Vamos falar um pouco
sobre isso.

Mesmo com toda essa repercussdo em torno do ZIKA virus em 2015 e 2016, ja
se sabe da existéncia do virus desde 1947, onde foi descoberto em macacos da floresta
de Zika, na Uganda. A microcefalia, por sua vez, ¢ uma anomalia onde o cérebro nao se
desenvolve adequadamente, as “moleiras” se fecham precocemente ¢ o cérebro ndo se
desenvolve. Mesmo sendo um evento raro, o estado de Pernambuco identificou 28 casos
de microcefalia em poucas semanas no ano de 2015, e foi possivel identificar a presenca
do ZIKA virus no liquido amnidtico das maes dessas criangas.

Mas por que s6 apoés tantos anos desde a descoberta da existéncia desse virus so
agora ele veio se tornar um problema de saude publica em nosso pais? (Aguardar
respostas). Por que ele se adaptou tdo bem ao Brasil? (Aguardar respostas). Acredita-se
que, devido ao grande niimero de estrangeiros vindo ao Brasil durante o evento da copa
do mundo, o virus tenha se proliferado, ja que em nosso pais, ja possuimos o principal

vetor da doenga, € como o ZIKA virus € originario de ambientes tropicais, nosso pais o
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fornece um ambiente propicio para sua consolidacdo. (caso os alunos tenham tido
dificuldade em explicar o esquema no inicio da aula, pedir para que repitam o processo

ao fim da aula, aplicando aquilo que foi aprendido).

Script — Versao 3

Grupo III: Ana Paula, Daniel, Deysielly, Victor
SCRIPT II: Virus associados ao Aedes aegypti

Bom dia pessoal. Antes de comegarmos a aula, eu gostaria de saber se algum de
voces ja teve alguma doenca transmitida pelo mosquito Aedes aegypti? (Aguardar
respostas). Como voces ja ouviram falar pela televisao, o mosquito transmite diferentes
formas de virus para as pessoas, que causam doengas parecidas como a dengue, a zika e
a chikungunya. Geralmente, temos dor no corpo, febre, dor de cabega, corpo manchado.
Suponha que vocés tivessem pegado o virus da zika, o que vocés fariam para se tratar?
Quer dizer, se vocés estivessem com a doenga, como seria o tratamento? (aguardar)

Isso. Quando adoecemos, vamos para o médico e ele geralmente trata os
sintomas. Para a febre, geralmente o médico prescreve a dipirona (anti-febril e para dor
de cabeca). Para a reagdo alérgica que causa as manchas do corpo e coceira, 0 médico
indica um anti-alérgico. Mas ndo existe propriamente um remédio que combata o virus.
Por que nao tem um remédio especifico contra o virus?

Para responder essa pergunta, temos de entender primeiro o mecanismo de
transmissdao do virus. Nos decidimos trazer para vocés alguns objetos para representar
esse modo de transmissdo, vamos fazer como se fosse um modelo. Primeiro, ndés vamos
explicar usando os modelos. E, depois, vamos convidar alguns alunos para tentar imitar
0 que acabamos de fazer, s6 que usando as palavras de vocés.

Vamos supor que eu seja 0 mosquito, o colega é o ser humano que eu vou picar
(risadinhas). Esta caixinha de fosforos aqui representa um virus da zika. O virus tem
uma capa de proteina que ¢ justamente a caixa do fosforo. E aqui dentro do virus tem o
material genético dele, que ¢ uma molécula de 4cido ribonucléico, RNA. O palito entdo
¢ o material genético do virus, uma receita para produzir outro virus. E aqui tem uma
caixa de sapatos que simboliza uma célula humana que sera infectada pelo virus

(caixinha). O virus ¢ muito menor do que a célula humana. Para ver uma célula humana,
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temos de usar o microscopio e ampliar cerca de 1.000 vezes a imagem. Agora, para ver
um virus, ndo da para usar o microscopio de tdo pequeno que ele é. Se a gente fosse
representar aqui a célula humana e o virus proporcionalmente, entdo seria como se fosse
uma sala de aula e o virus seria a caixa de fosforo.

A infeccdo por virus de 4. aegypti depende de trés componentes: o vetor, no
caso 0 mosquito, a presen¢a do virus no organismo do mosquito € uma pessoa
susceptivel, que nunca teve contato com o sorotipo do virus. Antes de tudo, vocés
precisam lembrar que ¢ apenas o mosquito “fémea” que ¢ hematdfago, ou seja, que se
alimenta de sangue. Ela, na verdade, se alimenta de seiva e de sangue. Agora o macho
se alimenta somente de seiva de plantas. Entdo a “mosquita” ta 14 voando bem “de boa”,
procurando alguém de quem possa sugar o sangue para maturar os seus ovinhos. Porém,
esse individuo ja esta infectado com um virus, vamos usar a zika para exemplificar.
Logo, apos picar o individuo, o virus € passado para a mosquita, que estava la so6
querendo um pouquinho de sangue. Esse virus ird atuar no intestino médio do vetor, e
ira se proliferar até suas glandulas salivares, assim, a nossa “mosquitinha” passa a ser
um agente infectado e infeccioso. E essa ¢ a parte ruim, porque depois que a mosquita,
que foi infectada, precisar de sangue novamente e buscar um novo individuo para sugar
o sangue, esse individuo passara também a ser infectado.

Beleza, essa foi a parte facil, o vetor esta infectado com o virus. Agora vamos
ser um pouco mais técnicos e entender como que esse Virus age no nosso organismo
depois da transmissdo. Sabemos que o virus ¢ composto por um acido nucleico, que
pode ser DNA ou RNA. O zika, a dengue ¢ os demais sdo todos virus de RNA. Esse
material genético ¢ envolvido por uma capa de proteinas denominado capsideo, mas
vocés nao precisam decorar isto, ta? Aqui o RNA foi representado pelo palito ¢ o
envoltorio de proteina pela caixa de fosforo. Os virus s6 conseguem se reproduzir
parasitando células de outros organismos. Os virus tem receitas diferentes e essas
receitas produzem proteinas diferentes. Entdo, cada virus tem tipo uma capa de proteina
propria dele, com uma forma diferente para cada virus diferente (caixas de fosforo
diferentes para representar virus diferentes). A capa de proteina do zika ¢é diferente do
virus da dengue. Mas como isto acontece? Como ele infecta a célula e como o virus se
reproduz dentro das células?

Esse aqui € o virus (mostrar a caixa) que estd na saliva da mosquita e passou
para a corrente sanguinea por meio da picada. Ai dentro do sangue, o virus fica

passeando até encontrar uma célula com encaixe para ele (fazer um buraco na caixa de
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sapato para que o virus se encaixe nele). As proteinas do virus reconhecem as proteinas
das células hospedeiras. E um sistema tipo lego, de encaixe e reconhecimento.
Empurrando a parte interna da caixinha de fosforo para dentro da caixa de sapato, a fim
de simular o processo de infeccdo viral. E mostrar claramente que o que ¢ inserido
dentro da célula ¢ apenas o material genético do virus (representado pelo fosforo).
Entrou o material genético do virus na célula. E agora, o que sera que vai acontecer?

[O professor chama um aluno para abrir a caixa]. O aluno abre a caixa e vé
milhares de palitos de fosforo 14 dentro. [O professor pergunta ao aluno o que ele esta
vendo. O estudante dird que tem muitos palitos de fosforo]. Conte para a turma o que
vocé esta vendo e tente explicar o que isto significa. [aguardar]

O virus injetou apenas uma copia do seuRNA, ou do seu material genético.
Dentro da célula do hospedeiro, essa molécula foi copiada milhares de vezes. Dentro da
célula humana, ndo temos como reconhecer o material genético de outro organismo. Ai
nossa cé¢lula passa a reproduzir ou fazer copias desse material genético como se fosse o
dela. Primeiro, a célula ird reproduzir o material genético do virus e depois de um
tempo, o que ira acontecer? [suspense]. Essa caixa agora aqui (outra caixa de sapato) vai
representar a célula completamente infectada de virus. [chamar o aluninho para abrir de
novo]. E ai, o que aconteceu? O que voce esta vendo de diferente? [oh.....]. Al a célula
ir4 estourar e os virus irdo se espalhar pela corrente sanguinea. A célula infectada...
bummm... estoura! Imagine agora que isto esteja acontecendo no cérebro em
desenvolvimento de um bebé. Quando o virus infecta uma célula do cérebro... Depois
de um tempo... O que ird acontecer com as demais?

Mas porqué existem vacinas para tantas doencas causados por virus e ainda nao
conseguiram desenvolver doengas tdo perigosas como a ZIKA e a
Chikungunya?(Aguardar respostas).O material genético do virus sofre modificacdes, ou
seja, mutacdes, com frequéncia, levando ao surgimento de variedades (subtipos) de um
mesmo virus. Isso dificulta o seu combate e compromete a eficiéncia de varias vacinas,
que sdo preparadas para combater tipos especificos de micro-organismos. E é esse
material genético que sera incorporado as nossas células, nos causando as viroses, €
permitindo que o virus se multiplique.

Agora vamos imaginar nosso cendrio atual. Quando falamos sobre os virus
relacionados ao Aedes, qual € a principal preocupagdo das pessoas em contrair algum
desses virus? (aguardar respostas relacionadas ao ZIKA virus e sua relagdo com a

microcefalia) E qual é a relagdo desse virus com a microcefalia? (esperar
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respostas).Sabemos que a Chikungunya ¢ uma doenga terrivel e que seus sintomas
podem perdurar por meses, € sabemos que a dengue ja assola nosso pais ha décadas.
Mas o ZIKA virus se destaca entre eles nesse momento por ser um dos principais
suspeitos do surto de casos de bebés com microcefalia no Brasil, j& que foram
encontrados vestigios do virus na placenta de maes que tiveram filhos com a
microcefalia. Vamos falar um pouco sobre isso.

Mesmo com toda essa repercussao em torno do ZIKA virus em 2015 e 2016, ja
se sabe da existéncia do virus desde 1947, onde foi descoberto em macacos da floresta
de Zika, na Uganda. A microcefalia, por sua vez, ¢ uma anomalia onde o cérebro ndo se
desenvolve adequadamente, as “moleiras” se fecham precocemente e o cérebro ndo se
desenvolve. Mesmo sendo um evento raro, o estado de Pernambuco identificou 28 casos
de microcefalia em poucas semanas no ano de 2015, e foi possivel identificar a presenca
do ZIKA virus no liquido amnidtico das maes dessas criangas.

Mas por que s6 apoés tantos anos desde a descoberta da existéncia desse virus so
agora ele veio se tornar um problema de satde publica em nosso pais? (Aguardar
respostas). Por que ele se adaptou tdo bem ao Brasil? (Aguardar respostas). Acredita-se
que, devido ao grande niimero de estrangeiros vindo ao Brasil durante o evento da copa
do mundo, o virus tenha se proliferado, j4 que em nosso pais, ja possuimos o principal
vetor da doenga, e como o ZIKA virus ¢ originario de ambientes tropicais, nosso pais o
fornece um ambiente propicio para sua consolidacdo. (caso os alunos tenham tido
dificuldade em explicar o esquema no inicio da aula, pedir para que repitam o processo
ao fim da aula, aplicando aquilo que foi aprendido).

Resumo: fazer uma sintese .

Lembrar de usar um quebra cabega para explicar o funcionamento das vacinas.

Script — Versao 4

Grupo III: Ana Paula, Daniel, Deysielly, Victor
SCRIPT IV: Virus associados ao Aedesaegypti

Bom dia, pessoal! Antes de comegarmos a aula, eu gostaria de saber se algum de
voces ja teve alguma doenca transmitida pelo mosquito Aedesaegypti? (Aguardar
respostas). Como vocés ja devem ter ouvido falar, o0 mosquito transmite diferentes
formas de virus para as pessoas, que causam doencas como a dengue, a zika e a
Chikungunya. Geralmente, temos dor no corpo, febre, dor de cabega, manchas no corpo.
Suponha que vocés tivessem pegado o virus da zika, o que vocés fariam para se tratar?
Quer dizer, se vocés estivessem com a doenca, como seria o tratamento? (Aguardar
respostas).



48

Isso. Quando adoecemos, vamos para o médico e ele geralmente trata os
sintomas, para a febre, geralmente o médico prescreve a dipirona (anti-febril e serve
para dor de cabeca). Para a reagdo alérgica que causa as manchas do corpo e coceira, o
médico indica um anti-alérgico. Mas nao existe propriamente um remédio que combata
o virus. Por que ndo tem um remédio especifico contra o virus? Para responder essas
perguntas, temos de entender primeiro o mecanismo de transmissao do virus. Nos
decidimos trazer para vocés alguns objetos para representar esse modo de transmissao,
vamos fazer como se fosse um modelo. Primeiro, nés vamos explicar usando os
modelos, e depois, vamos convidar alguns alunos para tentar reproduzir o que acabamos
de fazer, s6 que usando as palavras de voces.

Vamos supor que eu seja um mosquito, o colega ¢ o ser humano que eu vou
picar (risadinhas). Esta caixinha de fosforos aqui representa o virus da zika. O virus tem
uma capa de proteina que ¢ justamente a caixa do fosforo. E aqui dentro do virus tem o
material genético dele, que ¢ uma molécula de acido ribonucléico, RNA. O palito entdo
¢ o material genético do virus, uma receita para produzir outro virus. E aqui tem uma
caixa de sapatos que simboliza uma célula humana que serd infectada pelo virus
(caixinha). O virus ¢ muito menor do que a célula humana. Para ver uma célula humana,
temos de usar o microscOpio e ampliar cerca de 1.000 vezes a imagem. Agora, para ver
um virus, ndo da para usar o microscopio de tdo pequeno que ele é. Se a gente fosse
representar aqui a célula humana e o virus, proporcionalmente, entdo seria como se
fosse uma sala de aula e o virus seria a caixa de fosforo.

A infecgdo por virus de 4. aegypti depende de trés componentes: o vetor, no
caso 0 mosquito, a presenga do virus no organismo do mosquito € uma pessoa
susceptivel, que nunca teve contato com o sorotipo do virus. Antes de tudo, vocés
precisam lembrar que ¢ apenas o mosquito “fémea” que ¢ hematofago, ou seja, que se
alimenta de sangue. Ela, na verdade, se alimenta de seiva e de sangue. Agora o macho
se alimenta somente de seiva de plantas. Entdo a “mosquita” esta 14 voando bem “de
boa”, procurando alguém de quem possa sugar o sangue para maturar os seus ovinhos.
Porém, esse individuo ja estd infectado com um virus, vamos usar a zika para
exemplificar. Logo, ap6s picar o individuo, o virus ¢ passado para a “mosquita”, que
estava 14 s6 querendo um pouquinho de sangue. Esse virus ira atuar no intestino médio
do vetor, e ird se proliferar até suas glandulas salivares, assim, a nossa “mosquitinha”
passa a ser um agente infectado e infeccioso. E essa ¢ a parte ruim, porque depois que a
mosquita, que foi infectada, precisar de sangue novamente e vai buscar um novo
individuo para sugar o sangue, esse individuo passara também a ser infectado.

Beleza, essa foi a parte facil, o vetor estd infectado com o virus. Agora vamos
ser um pouco mais técnicos e entender como que esse Virus age no nosso organismo
depois da transmissdo. Sabemos que o virus ¢ composto por um acido nucléico, que
pode ser DNA ou RNA. O zika, a dengue ¢ os demais s3o todos virus de RNA. Esse
material genético ¢ envolvido por uma capa de proteinas, denominado capsideo, mas
vocés ndo precisam decorar isto, t4? Aqui o RNA foi representado pelo palito, e o
envoltorio de proteina pela caixa de fosforo. Os virus s6 conseguem se reproduzir
parasitando células de outros organismos e, eles possuem componentes diferentes e
esses componentes produzem proteinas diferentes. Entdo, cada virus tem uma capa de
proteina propria dele, com uma forma diferente para cada tipo virus (usar caixas de
fosforo diferentes para representar virus diferentes). A capa de proteina do zika ¢
diferente do virus da dengue. Mas como isto acontece? Como ele infecta a célula e
como o virus se reproduz dentro das células?

Esse aqui € o virus (mostrar a caixa) que estd na saliva da “mosquita” e passou
para a corrente sanguinea por meio da picada. Dentro do sangue, o virus fica passeando
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até encontrar uma célula com encaixe para ele (fazer um buraco na caixa de sapato para
que o virus se encaixe nele). As proteinas do virus reconhecem as proteinas das células
hospedeiras. E um sistema tipo lego, de encaixe e reconhecimento (Empurrar a parte
interna da caixinha de fosforo para dentro da caixa de sapato, a fim de simular o
processo de infecgdo viral e mostrar claramente que o que ¢ inserido dentro da célula ¢
apenas o material genético do virus, representado pelo fosforo). Entrou o material
genético do virus na célula. E agora, o que sera que vai acontecer? (Neste momento o
professor chama um aluno para abrir a caixa, o aluno abre a caixa e vé milhares de
palitos de fosforo 14 dentro.O professor pergunta ao aluno o que ele estd vendo e espera
que o estudante diga que tém muitos palitos de fosforo e depois pede que o estudante
conte para a turma o que estd vendo e tente explicar o que significa).

O virus injetou apenas uma copia do seu RNA, ou do seu material genético.
Dentro da célula do hospedeiro, essa molécula foi copiada milhares de vezes. Dentro da
célula humana nao temos como reconhecer o material genético de outro organismo,
entdo nossa célula passa a reproduzir ou fazer copias desse material genético como se
fosse o dela. Primeiro, a célula ird reproduzir o material genético do virus e depois de
um tempo, o que ira acontecer? (suspense). Agora essa outra caixa (mostrar outra caixa
de sapato) vai representar a célula completamente infectada de virus (chamar o aluninho
para abrir a caixa). E ai, o que aconteceu? O que voce esta vendo de diferente? (oh...) A
célula ird estourar e os virus irdo se espalhar pela corrente sanguinea. A célula
infectada... bummm... estoura! Imagine agora que isto esteja acontecendo no cérebro
em desenvolvimento de um bebé. Quando o virus infecta uma célula do cérebro, depois
de um tempo, o que ira acontecer com as demais?

Mas porqué existem vacinas para tantas doengas causados por virus e ainda nao
conseguiram desenvolver para doengas tdo perigosas como a ZIKA e a Chikungunya?
(Aguardar respostas). O material genético do virus sofre modificacdes, ou seja,
mutagoes, com frequéncias, levando ao surgimento de variedades (subtipos) de um
mesmo virus. Isso dificulta o seu combate e compromete a eficiéncia de vérias vacinas,
que sdo preparadas para combater tipos especificos de micro-organismos. E ¢ esse
material genético que sera incorporado as nossas células, nos causando as viroses, ¢
permitindo que o virus se multiplique.

Agora vamos imaginar nosso cendrio atual. Quando falamos sobre os virus
relacionados ao Aedesaegypti, qual ¢ a principal preocupacao das pessoas em contrair
algum desses virus? (Aguardar respostas relacionadas ao ZIKA virus e sua relagdo com
a microcefalia). E qual ¢ a relacdo desse virus com a microcefalia? (Esperar respostas).
Sabemos que a Chikungunya ¢ uma doenca terrivel e que seus sintomas podem perdurar
por meses, ¢ sabemos que a dengue ja assola nosso pais ha décadas. Mas o ZIKA virus
se destaca entre eles nesse momento por ser um dos principais suspeitos do surto de
casos de bebés com microcefalia no Brasil, ja que foram encontrados vestigios do virus
na placenta de maes que tiveram filhos com a microcefalia. A microcefalia, por sua vez,
¢ uma anomalia onde o cérebro ndo se desenvolve adequadamente, as “moleiras” se
fecham precocemente e o cérebro ndo se desenvolve. Mesmo sendo um evento raro, o
estado de Pernambuco identificou 28 casos de microcefalia em poucas semanas no ano
de 2015, e foi possivel identificar a presenca do ZIKA virus no liquido amniotico das
maes dessas criangas.

Mas por que so ap0s tantos anos desde a descoberta da existéncia desse virus s6
agora ele veio se tornar um problema de saude publica em nosso pais? (Aguardar
respostas). Por que ele se adaptou tdo bem ao Brasil? (Aguardar respostas). Acredita-se
que, devido ao grande nimero de estrangeiros vindo ao Brasil durante o evento da copa
do mundo, o virus tenha se proliferado, ja4 que em nosso pais, ja possuimos o principal
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vetor da doenga, e como o ZIKA virus € originario de ambientes tropicais, nosso pais o
fornece um ambiente propicio para sua consolida¢do. Mesmo com toda essa repercussao
em torno do ZIKA virus em 2015 e 2016, ja se sabe da existéncia do virus desde 1947,
onde foi descoberto em macacos da floresta de Zika, na Uganda.

E ¢ isso pessoal, espero que tenha ficado claro alguns questionamentos, como a
questdo do porqué de ainda ndo existir vacinas contra essas viroses transmitidas pelo
mosquito AedesAegypti, o mecanismo de transmissdo do virus, como ele se prolifera e a
relacdo do Zika virus com a microcefalia. Convido agora alguns alunos para tentar
reproduzir o esquema que foi feito do mecanismo de transmissdo e proliferagdo do
virus. (Aguardar manifestagdes). Quem conseguir reproduzir da melhor maneira
possivel, ganhard um brinde (risadas).

Script — Versao 5

Grupo III: Ana Paula, Daniel, Deysielly, Victor
SCRIPT IV: Virus associados ao Aedesaegypti

Bom dia, pessoal! Antes de comegarmos a aula, eu gostaria de saber se algum de
vocés ja teve alguma doenca transmitida pelo mosquito Aedesaegypti? (Aguardar
respostas). Como vocés ja devem ter ouvido falar, o mosquito transmite diferentes
formas de virus para as pessoas, que causam doencas como a dengue, a zika e a
Chikungunya. Geralmente, temos dor no corpo, febre, dor de cabeca, manchas no corpo.
Suponha que vocés tivessem pegado o virus da zika, o que vocés fariam para se tratar?
Quer dizer, se voces estivessem com a doenca, como seria o tratamento? (Aguardar
respostas).

Isso. Quando adoecemos, vamos para o médico ¢ ele geralmente trata os
sintomas, para a febre, geralmente o médico prescreve a dipirona (anti-febril e serve
para dor de cabeca). Para a reagdo alérgica que causa as manchas do corpo ¢ coceira, o
médico indica um anti-alérgico. Mas nao existe propriamente um remédio que combata
o virus. Por que ndo tem um remédio especifico contra o virus? Para responder essas
perguntas, temos de entender primeiro o mecanismo de transmissdo do virus. Nos
decidimos trazer para vocés alguns objetos para representar esse modo de transmissao,
vamos fazer como se fosse um modelo. Primeiro, nés vamos explicar usando os
modelos, e depois, vamos convidar alguns alunos para tentar reproduzir o que acabamos
de fazer, s6 que usando as palavras de voces.

Vamos supor que eu seja um mosquito, o colega ¢ o ser humano que eu vou
picar (risadinhas). Esta caixinha de fosforos aqui representa o virus da zika. O virus tem
uma capa de proteina que ¢ justamente a caixa do fosforo. E aqui dentro do virus tem o
material genético dele, que ¢ uma molécula de &cido ribonucléico, RNA. O palito entdo
¢ o material genético do virus, uma receita para produzir outro virus. E aqui tem uma
caixa de sapatos que simboliza uma célula humana que serd infectada pelo virus
(caixinha). O virus ¢ muito menor do que a célula humana. Para ver uma célula humana,
temos de usar o microscopio e ampliar cerca de 1.000 vezes a imagem. Agora, para ver
um virus, ndo da para usar o microscopio de tdo pequeno que ele é. Se a gente fosse
representar aqui a célula humana e o virus, proporcionalmente, entdo seria como se
fosse uma sala de aula e o virus seria a caixa de fosforo.

A infecgdo por virus de 4. aegypti depende de trés componentes: o vetor, no
caso 0 mosquito, a presenga do virus no organismo do mosquito € uma pessoa
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susceptivel, que nunca teve contato com o sorotipo do virus. Antes de tudo, vocés
precisam lembrar que ¢ apenas o mosquito “fémea” que ¢ hematofago, ou seja, que se
alimenta de sangue. Ela, na verdade, se alimenta de seiva e de sangue. Agora o macho
se alimenta somente de seiva de plantas. Entdo a “mosquita” esta 14 voando bem “de
boa”, procurando alguém de quem possa sugar o sangue para maturar os seus ovinhos.
Porém, esse individuo ja estd infectado com um virus, vamos usar a zika para
exemplificar. Logo, ap6s picar o individuo, o virus ¢ passado para a “mosquita”, que
estava 14 s6 querendo um pouquinho de sangue. Esse virus ira atuar no intestino médio
do vetor, e ird se proliferar até suas glandulas salivares, assim, a nossa ‘“mosquitinha”
passa a ser um agente infectado e infeccioso. E essa € a parte ruim, porque depois que a
mosquita, que foi infectada, precisar de sangue novamente e vai buscar um novo
individuo para sugar o sangue, esse individuo passara também a ser infectado.

Beleza, essa foi a parte facil, o vetor esta infectado com o virus. Agora vamos
ser um pouco mais técnicos € entender como que esse virus age no nosso organismo
depois da transmissdo. Sabemos que o virus € composto por um acido nucléico, que
pode ser DNA ou RNA. O zika, a dengue e os demais sdo todos virus de RNA. Esse
material genético ¢ envolvido por uma capa de proteinas, denominado capsideo, mas
vocés ndo precisam decorar isto, t4? Aqui o RNA foi representado pelo palito, e o
envoltorio de proteina pela caixa de fosforo. Os virus s6 conseguem se reproduzir
parasitando células de outros organismos e, eles possuem componentes diferentes e
esses componentes produzem proteinas diferentes. Entdo, cada virus tem uma capa de
proteina propria dele, com uma forma diferente para cada tipo virus (usar caixas de
fosforo diferentes para representar virus diferentes). A capa de proteina do zika ¢
diferente do virus da dengue. Mas como isto acontece? Como ele infecta a célula e
como o virus se reproduz dentro das células?

Esse aqui € o virus (mostrar a caixa) que estd na saliva da “mosquita” e passou
para a corrente sanguinea por meio da picada. Dentro do sangue, o virus fica passeando
at¢ encontrar uma cé¢lula com encaixe para ele (fazer um buraco na caixa de sapato para
que o virus se encaixe nele). As proteinas do virus reconhecem as proteinas das células
hospedeiras. E um sistema tipo lego, de encaixe e reconhecimento (Empurrar a parte
interna da caixinha de fosforo para dentro da caixa de sapato, a fim de simular o
processo de infeccao viral e mostrar claramente que o que ¢ inserido dentro da célula é
apenas o material genético do virus, representado pelo fosforo). Entrou o material
genético do virus na célula. E agora, o que sera que vai acontecer? (Neste momento o
professor chama um aluno para abrir a caixa, o aluno abre a caixa e v¢é milhares de
palitos de fosforo 14 dentro.O professor pergunta ao aluno o que ele estd vendo e espera
que o estudante diga que tém muitos palitos de fosforo e depois pede que o estudante
conte para a turma o que estd vendo e tente explicar o que significa).

O virus injetou apenas uma copia do seu RNA, ou do seu material genético.
Dentro da célula do hospedeiro, essa molécula foi copiada milhares de vezes. Dentro da
célula humana ndo temos como reconhecer o material genético de outro organismo,
entdo nossa célula passa a reproduzir ou fazer copias desse material genético como se
fosse o dela. Primeiro, a célula ira reproduzir o material genético do virus e depois de
um tempo, o que ira acontecer? (suspense). Agora essa outra caixa (mostrar outra caixa
de sapato) vai representar a célula completamente infectada de virus (chamar o aluninho
para abrir a caixa). E ai, o que aconteceu? O que voce esta vendo de diferente? (oh...) A
célula ird estourar e os virus irdo se espalhar pela corrente sanguinea. A célula
infectada... bummm... estoura! Imagine agora que isto esteja acontecendo no cérebro
em desenvolvimento de um bebé. Quando o virus infecta uma célula do cérebro, depois
de um tempo, o que ira acontecer com as demais?
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Mas porqué existem vacinas para tantas doengas causados por virus e ainda nao
conseguiram desenvolver para doengas tdo perigosas como a ZIKA e a Chikungunya?
(Aguardar respostas). O material genético do virus sofre modificacdes, ou seja,
mutacdes, com frequéncias, levando ao surgimento de variedades (subtipos) de um
mesmo virus. Isso dificulta o seu combate e compromete a eficiéncia de vérias vacinas,
que sdo preparadas para combater tipos especificos de micro-organismos. E € esse
material genético que serd incorporado as nossas células, nos causando as viroses, €
permitindo que o virus se multiplique.

Agora vamos imaginar nosso cendrio atual. Quando falamos sobre os virus
relacionados ao Aedesaegypti, qual ¢ a principal preocupacdo das pessoas em contrair
algum desses virus? (Aguardar respostas relacionadas ao ZIKA virus e sua relagdo com
a microcefalia). E qual ¢ a relacdo desse virus com a microcefalia? (Esperar respostas).
Sabemos que a Chikungunya ¢ uma doenga terrivel e que seus sintomas podem perdurar
por meses, € sabemos que a dengue ja assola nosso pais ha décadas. Mas o ZIKA virus
se destaca entre eles nesse momento por ser um dos principais suspeitos do surto de
casos de bebés com microcefalia no Brasil, ja que foram encontrados vestigios do virus
na placenta de maes que tiveram filhos com a microcefalia. A microcefalia, por sua vez,
¢ uma anomalia onde o cérebro ndo se desenvolve adequadamente, as “moleiras™ se
fecham precocemente e o cérebro ndo se desenvolve. Mesmo sendo um evento raro, o
estado de Pernambuco identificou 28 casos de microcefalia em poucas semanas no ano
de 2015, e foi possivel identificar a presenga do ZIKA virus no liquido amniotico das
maes dessas criangas.

Mesmo com toda essa repercussdo em torno do ZIKA virus em 2015 e 2016, ja
se sabe da existéncia do virus desde 1947 na Uganda, onde foi descoberto em macacos
da floresta de Zika. Mas por que so6 apds tantos anos desde a descoberta da existéncia
desse virus so agora ele veio se tornar um problema de saude publica em nosso pais?
(Aguardar respostas). Por que ele se adaptou tdo bem ao Brasil? (Aguardar respostas).
Acredita-se que, devido ao grande ntimero de estrangeiros vindo ao Brasil durante o
evento da Copa do Mundo do 7 a 1, o virus tenha infectado os mosquitos que
rapidamente se proliferam devido as condic¢des climdticas. Nosso pais o fornece um
ambiente propicio para sua proliferagao devido ao calor, chuvas e urbanizacao.

E ¢ isso, pessoal, sO para resumir o que aprendemos na aula. Os mosquitos
carregam os virus de RNA, os quais infectam as c¢lulas humanas e as destroem. Esses
virus sofrem mutagdes rapidamente, mudando a composicao da capa de proteinas que os
revestem. Devido a essa mudanca constante dessas proteinas, ¢ dificil desenvolver
vacinas. Os virus podem prejudicar o desenvolvimento das células do cérebro de
embrides acarretando na microcefalia. Convido agora alguns alunos para tentar
reproduzir o esquema que foi feito do mecanismo de transmissdo e proliferacao do
virus. (Aguardar manifestagoes). Quem conseguir reproduzir da melhor maneira
possivel, ganhard um brinde (risadas).
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APENDICE II - SEQUENCIA DIDATICA FINAL

PROJETO VIDA — PARA SER CIDADAO E PRECISO CONHECER E AGIR!
A UEPB E A ESCOLA JUNTOS NO CONTROLE BIOLOGICO DAS
POPULACOES DO MOSQUITO Aedesaegypti

DESCRICAO DA SEQUENCIA DIDATICA DO PROJETO VIDA

Introducao:

Os estudantes do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas da UEPB,
juntamente com os professores do Projeto Vida da Escola Neizinha Cunha Lima,
organizaram uma sequéncia de atividades para que os estudantes refletissem sobre o seu
papel de cidadao.

Hoje toda Paraiba e o Nordeste vivem uma verdadeira epidemia de varias
viroses transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. Essas doencas tém acarretado grande
sofrimento para a populagdo, especialmente aquela mais pobre que vive em piores
condigdes sociossanitarias.

Para enfrentarmos esse problema de saide publica, os estudantes da UEPB

criaram uma sequéncia didatica para tratar do tema que sera apresentada em detalhes a

seguir.

I SEMANA - AULA 1 — Conhecendo o ciclo biologico do mosquito

Bom dia, pessoal. No6s, alunos da UEPB, vamos passar essas trés semanas com
vocés, nas aulas do Projeto Vida, para discutirmos um pouco o que ¢ ser cidadao e para
pensarmos em uma forma de agirmos para controlar as populacdes de mosquito
transmissores de doengas como a zika, a dengue e outras.

Nesta aula, ndés vamos explicar para vocés o ciclo de vida do mosquito Aedes
aegypti ¢ faremos uma aula pratica para mostrar os diferentes estiagios de vida desse
inseto: o ovo, a larva, a pupa e o mosquito adulto. Vamos também mostrar a diferenga
da fémea e do macho. Algumas informagdes ja sdo conhecidas de vocés, porque estdo
na televisdo. NOs apenas vamos revisar.

Vocés ja devem ter ouvido falar que o Aedes aegypti € um mosquito que vive

dentro ou ao redor das casas, ou em locais frequentados por pessoas, como
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estabelecimentos comerciais, escolas e igrejas, por exemplo. Geralmente encontramos
esses mosquitos em locais sombreados e escuros, ao amanhacer ou entardecer.
Raramente esses mosquitos sdo vistos durante o dia. Por que serd que os mosquitos
somem durante o dia? Esses insetos t€m um comportamento de fotofobia, ou seja, ndo ¢
muito chegado a aparecer em locais com muita claridade, e, por isso, costuma picar ao
amanhecer e ao entardecer, quando ndo ha muito sol.

Machos e fémeas do Aedes aegypti alimentam-se de substancias agucaradas,
como néctar e seiva. Somente a fémea pica o homem para sugar sangue (hematofaga).
Mas porque sera que somente a fémea se alimenta de sangue? (Aguardar respostas).
Entdo, a fémea necessita de sangue para amadurecer seus ovos. O sangue ¢ rico em
nutrientes que sdo armazenados dentro os ovos para que o embrido possa se
desenvolver. E como se fosse um ovo de galinha. Dentro do ovo tem a clara e a gema

que servem como alimento para o desenvolvimento do embrido (pintinho).

(1115 9999

Apods a maturagdo dos ovos, a ““mosquita”’ vai depositar seus ovos em uma
superficie proxima de dgua, geralmente um vaso de planta ou um recipiente de plastico
em local mais escuro. Essa 4gua necessariamente tem de ser limpa? (aguardar
respostas). E se a dgua ¢ limpa, o que as larvas vao comer? (Aguardar resposta).
A fémea ird sempre vai procurar ambientes com as condicdes mais apropriadas
possiveis para que seus ‘filhos’ possam nascer em seguranga. Isso inclui todo tipo de
agua parada, sendo ecla limpa ou suja. As larvas passam a maior parte do tempo
alimentando-se principalmente de material organico que se acumula nas paredes e no
fundo dos depositos. A matéria organica ¢ toda substancia que provém de seres vivos.
Por exemplo, a dgua que fica no vaso de planta tém substancias quimicas como
proteina, gorduras, acucares que se formam da decomposicao das folhas, raizes e seres
vivos que vivem nesse vaso. Toda dgua que ficar muito tempo em local aberto recebera
poeira, restos de folhas, e terd alguma matéria organica nela.
E se ndo tiver matéria organica nenhuma na dgua, sera que a larva se desenvolve? Quer
dizer, se a agua for limpa, limpa, limpa mesmo!!! (Aguardar). Isso. A larva ndo se
desenvolve porque ndo tem o que comer. Entdo, na d4gua, tem sempre que ter algo para a
larva se alimentar. Agora, vamos nos aprofundar melhor e entender como que ¢ a vida
desses mosquitos.

O ciclo de vida de todos os insetos tém diferentes estagios. As fémeas botam

ovos, dentro dos quais se desenvolve um embrido que forma uma larva. A larva se

alimenta e cresce ¢ ai, antes de formar o inseto adulto, ha uma fase de pupa onde ocorre
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a metamorfose. A larva forma um inseto adulto que tém forma do corpo e estruturas,
inclusive de locomogao, respiragdo e reproducdo complemente diferentes. Os insetos
mais conhecimentos sao as borboletas e maripousas, os cupins e as formigas. Todos eles
tém uma fase de larva diferente do mosquito adulto, e todos passam pela pupacdo onde
ocorre a metamorfose.

Entdo, por quantos estagios de desenvolvimento passa o bicho, desde o
momento em que a fémea pde os ovos até estes conseguirem chegar na fase adulta?
(Aguardar respostas). Para quem disse “quatro”, acertou! Estagio de ovo, depois larva,
depois pupa, e, por fim, a forma alada, que ¢ o mosquito rajado de preto e branco e que
j& desenvolveu as asas! Mostraremos todas essas fases para vocés essas fases no
material que trouxemos para a aula pratica daqui a pouco.

Quanto tempo vocés acham que demora para a larva se desenvolver do ovo até o
adulto? Quando o ambiente esta tranquilo e favoravel, apos a eclosdo do ovo até a forma
adulta do mosquito pode levar um periodo de apenas 10 dias! Por isso, a eliminagdo de
criadouros deve ser realizada pelo menos uma vez por semana: assim, o ciclo de vida do
mosquito serd interrompido.

Quando o mosquito e a “mosquita” se encontram e bate aquela quimica,
geralmente em torno das habitacOes, eles namoram e a fémea ja pode se reproduzir.
Ap0s a copula, a fémea vai embora a procura de sangue, que, como eu havia dito antes,
¢ importante para o desenvolvimento completo dos ovos e sua maturagdo nos ovarios.
Depois da hematofagia, normalmente, as “mosquita”s podem fazer a postura de ovos
trés dias apés a ingestdo de sangue, passando, entdo, a coloca-los nas paredes dos
criadouros, um pouco acima da coluna d’agua, e ndo diretamente na 4gua. Dai a
importancia de lavar, com escova ou palha de aco, as paredes dos recipientes que nao
podem ser eliminados, onde o ovo pode permanecer grudado.

E importante que vocds saibam que os ovos adquirem resisténcia ao
ressecamento muito rapidamente, e que eles podem passar por longos periodos sem
entrar em contato com agua. Alguém arriscaria dizer quantos dias mais ou menos?
(Aguardar respostas). Até 450 dias, olha s6 que louco! Mesmo depois de todo esse
tempo, o danado do embrido ainda vai estar vivinho da silva dentro do ovo, so
esperando a proxima chuva para eclodir na forma da larva.

Bem, ja vimos como ¢ o ciclo de vida do Aedes aegypti. Agora, para finalizarmos,
vamos discutir um pouquinho sobre o que podemos fazer para manter as populagdes

desse mosquito em niveis que ndo prejudique nossa saude.
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Vocés costumam receber nas suas casas a visita de agentes de saude para checar se os
reservatorios estdo bem fechados e se existem outros locais que possam armazenar
agua? E que eles costumam colocar na 4gua um pozinho para matar as larvas... E quem
aqui ficava assustado quando o carro do fumacé passava a tardinha pelas ruas, fazendo
aquele barulho chato e soltando aquela fumaga fedorenta? Pois é! E se eu dissesse que
esse pozinho e essa fumaga fedorenta nao estdo mais servindo para matar as larvas e os
mosquitos! Mas por que ndo estdo mais servindo? (Aguardar respostas). O uso
prolongado de inseticidas acaba resultando na sele¢do de alguns mosquitos, por meio de
mutagdes que ocorrem em alguns genes especificos do DNA desses bichos, tornando-os
resistentes a acao de inseticidas! E esses genes resistentes sdo repassados para as
proximas geragdes de mosquitinhos!

Entdo, como foi dito antes, por ser um mosquito que vive perto do homem, sua presenca
¢ mais comum em areas com alta densidade populacional, onde as fémeas t€ém mais
oportunidades para alimentagdo e dispdem de mais criadouros para desovar. A
infestacdo do mosquito ¢ sempre mais intensa no verdo, porque nesse periodo chove
mais e as temperaturas estdo mais altas, fatores que favorecem a eclosdo dos ovos. Para
evitar esta situacdo, ¢ preciso adotar medidas permanentes para o controle desse
mosquito, durante todo o ano, € ndo s6 nos periodos de maior infestagdo, a partir de

acdes preventivas voltadas para a ELIMINACAO DOS CRIADOUROS!

Atividade Pratica — Observacio — Ciclo de Vida

Agora n6s vamos formar quatro grandes grupos na sala de aula para observamos
as fases de vida do mosquito para conhecermos as diferentes fases de desenvolvimento
dele. Vocés receberdo essa ficha de observagdo para responder, fazendo a descri¢ao de
cada uma das fases que vocés estdo vendo. Nos recolheremos essa ficha com as
anotagdes de vocés no final da aula para corrigirmos. Por isso, gostariamos de pedir
para vocés responderem da melhor forma possivel com as suas observagoes.

Atengdo: n6s ainda teremos mais uma atividade pratica hoje!!! Depois de observarmos o
ciclo de vida do inseto, n6s vamos organizar um experimento para montar na escola.
Nos vamos colocar armadilhas para na escola para ver se temos mosquitos aqui na
escola. Vamos colocar as armadilhas esta semana e recolher tudo para observar na
proxima semana. Entdo, precisamos fazer a atividade rapidamente para dar tempo de

colocar as armadilhas.
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[Orientar a organizagdo da sala. Pedir para levantar a cadeira e ndo arrastar para nao
fazer muito barulho. Falar para fazer como se fosse uma roda. Dizer que eles terdo mais

ou menos de cinco minutos a dez para observar cada uma das fases].

I SEMANA - AULA 2 - Controle Biologico

Bom dia alunos, ultimamente tem se falado muito nas redes sociais e programas

televisivos, sobre a Dengue, Zica, Chikungunya e sobre o mosquito Aedes. Mas o que
realmente noés estamos fazendo, nas nossas vidas, para combater esse mosquito?
(resposta). Geralmente, n6s reclamamos muito do prefeito e dos gestores porque eles
ndo tomam as providéncias necessdrias para resolver esse problema, ndo ¢ mesmo?
Entdo, hoje queremos que vocés reflitam e pensem agora como se voce fosse um gestor
municipal, estadual ou federal e propusesse uma forma de controlar o Aedes e as
doencas virais transmitidas por ele. Se vocé fosse o prefeito, o que VOCE Faria?
Para pensar sobre suas propostas de intervencdo e para te informar, meu querido
prefeito, nds iremos te assessorar. Suponha que vocé ndo saiba nada sobre o assunto, e
nds seremos seus assessores somente por hoje e com pagamento faturado para o final do
mes.

Sabemos que o Brasil ¢ um pais tropical que possui uma temperatura favoravel
para o desenvolvimento do mosquito. O grande desafio que vivemos ¢ buscar
estratégias para impedir o desenvolvimento do Aedes aegypti. Para entendermos e
discutirmos sobre o desenvolvimento do mosquito, devemos saber sobre o seu ciclo de
vida.

O Aedes aegypti apresenta quatro fases: ovo, larva (4 estagios de larvas), pupa e
adulto. Apos a copula a fémea necessita de realizar a hematofagia para a maturagao de
seus ovos, as fémeas estdo aptas para a postura de ovos em trés dias apds a ingestao de
sangue, passando a procurar local para desovar. A desova geralmente acontece,
preferencialmente em criadouros com agua limpa e parada, os ovos sdo depositados
bem proximo as superficies da agua levando de 2 a 3 dias para o desenvolvimento
embrionario, quando os ovos entram em contato com a agua eclodem, a fase larval dura
cerca de 5 a 10 dias, dando origem a pupa. Em condi¢des favoraveis a pupa passa dois
dias para forma-se no mosquito, que podem viver cerca de 15 a 20 dias.

Entdo, prefeito, a “mosquita” precisa de um criadouro, um lugar com agua, para fazer a
postura dos ovos. Na sua casa (olhar para alguns alunos e perguntar a eles, aguardando

as respostas), onde pode ter criadouro? E no seu bairro (perguntar para outros alunos)?
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E na sua cidade, onde estdo os focos? Tem algum lugar bom para a “mosquita” fazer a
desova?

Como todos noés sabemos, qualquer recipiente que acumule agua pode ser um criadouro
para o mosquito. Mas nds, apesar de sabermos disso, ndo fazemos nada para mudar a
realidade. Sera que a sua atitude, prefeito, mudaria se vocé visse as larvas crescendo na
sua casa? Entdo, vamos fazer um experimento para descobrir a resposta para esta
pergunta? Vamos montar o experimento aqui na escola para facilitar a observacao de
VOCES.

Quem aqui acha que mudaria a atitude com relagdo aos criadouros se visse as

larvas crescendo nas suas proprias casas? (levantar as maos). Como nds podemos fazer
esse experimento? Do que precisamos?
[levantar as hipoteses e ideias, fazendo os desenhos na lousa do que eles vao fazer e
pedindo para eles dizerem o que deve acontecer, onde a fémea deve preferir colocar
seus ovos. Fazer, se possivel, a relagdo com o que acontece nas nossas casas e
residéncias. Expor devagar, na lousa, com calma, para que os alunos possam
acompanhar. Se quiser, pode dar a folha de anotagdo para eles irem preenchendo
conforme o professor explica].

Vamos montar os experimentos tentando simular o que acontece nas nossas
casas e os diferentes ambientes que a “mosquita” utiliza para colocar seus ovos. Vamos
resumir aqui na lousa o que ja sabemos sobre o comportamento das fémeas:

- a “mosquita” gosta de colocar seus ovos em ambientes imidos e sombreados. Entao,
nds vamos sempre usar, no nosso experimento, dois tipos de recipiente, um copinho de
café branco e outro preto (coberto com fita isolante preta).

- ela gosta de colocar os ovos em superficies rugosas. Entdo vamos usar uma lixa para
representar um ambiente mais rugoso ou aspero como se fosse a borda de um vaso de
planta da nossa casa.

- e ela gosta de agua com MATERIA ORGANICA. O que seria essa matéria organica?
(pedir sugestdes). Entdo vamos usar agua com ragao dentro dela, 4gua com nutrientes.

- ela gosta de locais com maior fluxo de pessoas? Entdo vamos colocar as armadilhas
em diferentes posi¢des na escola, onde tem mais gente e onde tem menos.

- os residuos solidos tem alguma influéncia na proliferacdo do mosquito Aedes?

Nos formaremos alguns grupos, sendo que cada um ird fazer uma montagem diferente.

Agora eu vou explicar para vocés como serdo essas montagens.
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[fazer na lousa cada uma das montagens para os alunos entenderem e depois entregar a
folha de observagdo e separar os grupos para que cada um faca uma montagem

diferente].

Grupo Hipotese 0) que deve | O que aconteceu?
acontecer? (OBSERVACAO)
(PREVISAO) DEPOIS DE X
DIAS

I Copo branco x copo escuro
SEM LIXA

COM AGUA LIMPA.

NA SOMBRA

II Copo branco x copo escuro
COM LIXA

AGUA LIMPA

NA SOMBRA

I Copo branco e copo escuro
SEM LIXA

AGUA COM MATERIA
ORGANICA

NA SOMBRA

v Copo branco e copo escuro
COM LIXA

AGUA COM MATERIA
ORGANICA

\Y Copo branco e copo escuro
COM LIXA

AGUA COM MATERIA
ORGANICA

NA LUZ DO SOL

[Preparar: Precisaremos de um recipiente de plastico, agua e definir o local onde serdo
colocados os experimentos].
Agora vamos realizar uma atividade pratica para vocés, gestores, possam sentir e ver

com seus proprios olhos como todo esse processo acontece. Cada turma da escola ira
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colocar as armadilhas em locais diferentes da escola (definir o tamanho dos grupos).
Cada grupo de gestores sera auxiliado por um de noés, onde escolheremos lugares
estratégicos para verificar cada hipotese. Ao final de nosso experimento, vocés devem
preencher a lacuna daquele papelzinho que entregamos a vocés onde diz “O que deve
acontecer? ”, onde vocés formulam uma suposi¢cdo de qual serd o resultado final do
experimento, ou seja, vamos dar uma de videntes, (parecido com Marcos... Aquele
galeguinho dos “zoio” azul da novela O Profeta). Ah galera, antes que eu me
esquega,lembrem-se de colocar seus nomes e nos entregar novamente a folhinha,

blzinha? VIwFIlw!!.

Semana II — Aula 3 — Coleta e analise das armadilhas.

Na sala de aula. Bom dia pessoal, vocés se lembram de que na semana passada
nos colocamos as armadilhas para os mosquitos na escola? Entao, agora cada grupo ira
com seu “assessor” até o local onde foram colocadas as armadilhas para recolhé-las.
Seguiremos entdo para o laboratorio da escola, onde cada grupo ficard em uma mesa
para observar com cuidado cada um dos copos e as lixas. Vocés deverao observar e
fazer as anotac¢des na folha que utilizamos a semana passada e que vamos devolver para
VOCES.

Cada grupo deve sempre ficar com o seu “assessor” para organizarmos melhor o

trabalho. Entdo, vamos descer e recolher as armadilhas?
[Cada grupo deve ficar com um estagiario. Vocés deverao orientar a observacao para
identificar ovos e larvas. As observacdes devem ser anotadas na folha de resposta. Ao
final da primeira aula, cada grupo deve apresentar seus resultados para o coletivo dos
alunos].

Apos essa etapa, quando as anotacdes forem finalizadas e discutidas, entdo sera
feito o Show do Zikao no proprio espago do laboratério como atividade motivacional

final.

Semana II — Aula 4 — Show do Zikao

Agora, nessa segunda parte da aula, vamos fazer um jogo com vocés. Nos vamos
fazer como se fosse um programa do Silvio Santos, um jogo como aquele de perguntas
e respostas. Serd tipo o Show do Zik3o.
[Deixar exposto algo muito divertido em um papel de presente para o vencedor. Mostrar

para todos que tera um prémio. Chamar de dois em dois alunos. Um estagiario fica na
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frente com as maos para cima com os dois participantes enquanto o outro estagiario fala
a pergunta e determinada a hora debater nas maos para ver quem fala a resposta
primeiro — do jeito como Vitor fez.

[EXPLICAR PARA OS ALUNOS COMO VAI FUNCIONAR. QUE SERAO
CHAMADOS DOIS ALUNOS, QUE ELES DEVEM BATER NA MAO DO
APRESENTADOR ENQUANTO O OUTRO DIZ “JA” E QUE A PERGUNTA SERA
FEITA PELO APRESENTADOR. SO COMECAR E CHAMAR OS ALUNO DEPOIS
DE EXPLICAR CLARAMENTE COMO SERA O JOGO. NUNCA DEIXAR OS
ALUNOS DE COSTAS PARA A SALA OU NA FRENTE DE ALGUEM].

Entdao vamos comecar? Primeira pergunta!]

- Como o zika virus apareceu aqui no Brasil? (Aguardar resposta).

- Como ¢ composta a alimentacdo do Aedes aegypti? (Aguardar resposta).

- Porque s6 a fémea se alimenta de sangue? (Aguardar resposta).

-Em qual horéario do dia a populacdo estd mais suscetivel a picada do mosquito e
porqué? (Aguardar resposta).

- Como podemos controlar as populagdes de Aedes aegypti? (Aguardar resposta).
[PREPARAR MAIS PERGUNTAS!!!!]

Parabéns. Nosso Show do Zikdo foi um sucesso e aqui estd o premiado. Abra seu

presente, meu filho [falar como se fosse o Silvio Santos].

III SEMANA — AULA 5 — Infeccio por virus

Bom dia, pessoal! Entdo, vamos continuar nosso projeto sobre o mosquito
Aedes. Na semana passada, ndés analisamos os resultados dos experimentos, das
armadilhas que colocamos e aprendemos sobre o ciclo de vida do inseto. Hoje, vamos
enfocar mais as doengas que sao transmitidas por eles. Antes de comegarmos a aula, eu
gostaria de saber se algum de vocés ja teve alguma doenca transmitida pelo mosquito
Aedesaegypti? (Aguardar respostas).

Como vocés ja devem ter ouvido falar, o0 mosquito transmite diferentes formas
de virus para as pessoas, que causam doengas como a dengue, a zika e a Chikungunya.
Geralmente, temos dor no corpo, febre, dor de cabega, manchas no corpo. Suponha que
voces tivessem pegado o virus da zika, o que vocés fariam para se tratar? Quer dizer, se
vocés estivessem com a doenga, como seria o tratamento? (Aguardar respostas).

Isso. Quando adoecemos, vamos para o médico e ele geralmente trata os

sintomas, para a febre, geralmente o médico prescreve a dipirona (anti-febril e serve
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para dor de cabega). Para a reagdo alérgica que causa as manchas do corpo e coceira, o
médico indica um antialérgico. Mas ndo existe propriamente um remédio que combata o
virus. Por que ndo tem um remédio especifico contra o virus? Para responder essas
perguntas, temos de entender primeiro o mecanismo de transmissdo do virus. Nos
decidimos trazer para vocés alguns objetos para representar esse modo de transmissao,
vamos fazer como se fosse um modelo. Primeiro, nés vamos explicar usando os
modelos, e depois, vamos convidar alguns alunos para tentar reproduzir o que acabamos
de fazer, s6 que usando as palavras de vocés.

Vamos supor que eu seja um mosquito, o colega ¢ o ser humano que eu vou
picar (risadinhas). Esta caixinha de fosforos aqui representa o virus da zika. O virus tem
uma capa de proteina que ¢ justamente a caixa do fosforo. E aqui dentro do virus tem o
material genético dele, que ¢ uma molécula de acido ribonucléico, RNA. O palito entdo
¢ o material genético do virus, uma receita para produzir outro virus. E aqui tem uma
caixa de sapatos que simboliza uma célula humana que serd infectada pelo virus
(caixinha). O virus ¢ muito menor do que a célula humana. Para ver uma célula humana,
temos de usar o microscopio e ampliar cerca de 1.000 vezes a imagem. Agora, para ver
um virus, ndo da para usar o microscopio de tdo pequeno que ele é. Se a gente fosse
representar aqui a célula humana e o virus, proporcionalmente, entdo seria como se
fosse uma sala de aula e o virus seria a caixa de fosforo.

A infecgdo por virus de 4. aegypti depende de trés componentes: o vetor, no
caso 0 mosquito, a presenca do virus no organismo do mosquito e uma pessoa
susceptivel, que nunca teve contato com o sorotipo do virus. Antes de tudo, vocés
precisam lembrar que ¢ apenas o mosquito “fémea” que ¢ hematofago, ou seja, que se
alimenta de sangue. Ela, na verdade, se alimenta de seiva e de sangue. Agora o macho

(1113

se alimenta somente de seiva de plantas. Entdo a ““mosquita” estd 14 voando bem “de
boa”, procurando alguém de quem possa sugar o sangue para maturar os seus ovinhos.

Porém, esse individuo ja estd infectado com um virus, vamos usar a zika para

(1913 2999

exemplificar. Logo, apds picar o individuo, o virus € passado para a ““mosquita™”’, que
estava 14 s6 querendo um pouquinho de sangue. Esse virus ira atuar no intestino médio
do vetor, ¢ ird se proliferar até suas glandulas salivares, assim, a nossa “mosquitinha”
passa a ser um agente infectado e infeccioso. E essa ¢ a parte ruim, porque depois que a
“mosquita”, que foi infectada, precisar de sangue novamente e vai buscar um novo

individuo para sugar o sangue, esse individuo passara também a ser infectado.
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Beleza, essa foi a parte facil, o vetor estd infectado com o virus. Agora vamos
ser um pouco mais técnicos € entender como que esse virus age no nosso organismo
depois da transmissdo. Sabemos que o virus € composto por um acido nucléico, que
pode ser DNA ou RNA. O zika, a dengue e os demais s3o todos virus de RNA. Esse
material genético ¢ envolvido por uma capa de proteinas, denominado capsideo, mas
vocés ndo precisam decorar isto, t&? Aqui o RNA foi representado pelo palito, e o
envoltorio de proteina pela caixa de fosforo. Os virus sO conseguem se reproduzir
parasitando células de outros organismos e, eles possuem componentes diferentes e
esses componentes produzem proteinas diferentes. Entdo, cada virus tem uma capa de
proteina propria dele, com uma forma diferente para cada tipo virus (usar caixas de
fosforo diferentes para representar virus diferentes). A capa de proteina do zika ¢
diferente do virus da dengue. Mas como isto acontece? Como ele infecta a célula e

como o virus se reproduz dentro das células?

(Y113 9999

Esse aqui € o virus (mostrar a caixa) que esta na saliva da ““mosquita”™’ e passou
para a corrente sanguinea por meio da picada. Dentro do sangue, o virus fica passeando
até encontrar uma célula com encaixe para ele (fazer um buraco na caixa de sapato para
que o virus se encaixe nele). As proteinas do virus reconhecem as proteinas das células
hospedeiras. E um sistema tipo lego, de encaixe e reconhecimento (Empurrar a parte
interna da caixinha de fosforo para dentro da caixa de sapato, a fim de simular o
processo de infecgao viral e mostrar claramente que o que ¢ inserido dentro da célula ¢
apenas o material genético do virus, representado pelo fosforo). Entrou o material
genético do virus na célula. E agora, o que sera que vai acontecer? (Neste momento o
professor chama um aluno para abrir a caixa, o aluno abre a caixa ¢ v& milhares de
palitos de fosforo 14 dentro.O professor pergunta ao aluno o que ele esta vendo e espera
que o estudante diga que tém muitos palitos de fosforo e depois pede que o estudante
conte para a turma o que esta vendo e tente explicar o que significa).

O virus injetou apenas uma coépia do seu RNA, ou do seu material genético.
Dentro da célula do hospedeiro, essa molécula foi copiada milhares de vezes. Dentro da
célula humana ndo temos como reconhecer o material genético de outro organismo,
entdo nossa célula passa a reproduzir ou fazer copias desse material genético como se
fosse o dela. Primeiro, a célula ird reproduzir o material genético do virus e depois de
um tempo, o que ira acontecer? (suspense). Agora essa outra caixa (mostrar outra caixa
de sapato) vai representar a célula completamente infectada de virus (chamar o aluninho

para abrir a caixa). E ai, o que aconteceu? O que vocé esta vendo de diferente? (oh...) A
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célula ird estourar e os virus irdo se espalhar pela corrente sanguinea. A célula
infectada... bummm... estoura! Imagine agora que isto esteja acontecendo no cérebro
em desenvolvimento de um bebé. Quando o virus infecta uma célula do cérebro, depois
de um tempo, o que ira acontecer com as demais?

Mas porqué existem vacinas para tantas doencas causados por virus e ainda ndo
conseguiram desenvolver para doengas tdo perigosas como a ZIKA e a Chikungunya?
(Aguardar respostas). O material genético do virus sofre modificacdes, ou seja,
mutagdes, com frequéncias, levando ao surgimento de variedades (subtipos) de um
mesmo virus. Isso dificulta o seu combate e compromete a eficiéncia de vérias vacinas,
que sdo preparadas para combater tipos especificos de micro-organismos. E ¢ esse
material genético que sera incorporado as nossas células, nos causando as viroses, e
permitindo que o virus se multiplique.

Agora vamos imaginar nosso cenario atual. Quando falamos sobre os virus
relacionados ao Aedesaegypti, qual € a principal preocupacdo das pessoas em contrair
algum desses virus? (Aguardar respostas relacionadas ao ZIKA virus e sua relagdo com
a microcefalia). E qual ¢ a relacdo desse virus com a microcefalia? (Esperar respostas).
Sabemos que a Chikungunya ¢ uma doenga terrivel e que seus sintomas podem perdurar
por meses, € sabemos que a dengue ja assola nosso pais ha décadas. Mas o ZIKA virus
se destaca entre eles nesse momento por ser um dos principais suspeitos do surto de
casos de beb&s com microcefalia no Brasil, ja que foram encontrados vestigios do virus
na placenta de maes que tiveram filhos com a microcefalia. A microcefalia, por sua vez,
¢ uma anomalia onde o cérebro ndo se desenvolve adequadamente, as “moleiras™ se
fecham precocemente e o cérebro ndo se desenvolve. Mesmo sendo um evento raro, o
estado de Pernambuco identificou 28 casos de microcefalia em poucas semanas no ano
de 2015, e foi possivel identificar a presenga do ZIKA virus no liquido amniético das
maes dessas criancas.

Mesmo com toda essa repercussdo em torno do ZIKA virus em 2015 e 2016, ja
se sabe da existéncia do virus desde 1947 na Uganda, onde foi descoberto em macacos
da floresta de Zika. Mas por que s6 apds tantos anos desde a descoberta da existéncia
desse virus so agora ele veio se tornar um problema de saude publica em nosso pais?
(Aguardar respostas). Por que ele se adaptou tdo bem ao Brasil? (Aguardar respostas).
Acredita-se que, devido ao grande ntimero de estrangeiros vindo ao Brasil durante o

evento da Copa do Mundo do 7 a 1, o virus tenha infectado os mosquitos que
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rapidamente se proliferam devido as condi¢des climaticas. Nosso pais o fornece um
ambiente propicio para sua proliferacdo devido ao calor, chuvas e urbanizagao.

E ¢ isso, pessoal, s6 para resumir o que aprendemos na aula. Os mosquitos
carregam os virus de RNA, os quais infectam as células humanas e as destroem. Esses
virus sofrem mutagdes rapidamente, mudando a composi¢ao da capa de proteinas que os
revestem. Devido a essa mudanca constante dessas proteinas, ¢ dificil desenvolver
vacinas. Os virus podem prejudicar o desenvolvimento das células do cérebro de
embrides acarretando na microcefalia. Convido agora alguns alunos para tentar
reproduzir o esquema que foi feito do mecanismo de transmissdo e proliferacdo do
virus. (Aguardar manifestagdes). Quem conseguir reproduzir da melhor maneira

possivel, ganhard um brinde (risadas).

III SEMANA — AULA 6 —- AVALIACAO DE CONHECIMENTOS

[AQUI APLICAREMOS UMA AVALICAO DE CONHECIMENTOS PARA SABER
QUANTO OS ALUNOS COMPREENDERAM E UM INQUETE PARA SABER
COMO ELES GOSTARIAM QUE FOSSE DESENVOLVIDA A SEGUNDA ETAPA
DO PROJETO]. A AVALIACAO E O INQUETE ESTAO SENDO PREPARADOS
PELOS ESTUDANTES DO ESTAGIO.
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APENDICE III- FOLHAS DE CARACTERIZACAO DAS FASES DO CICLO
DE VIDA E DAS OSERVACOES FEITAS NO EXPERIMETO REALIZADO E
O QUESTIONARIO APLICADO

PROJETO VIDA — PARA SER CIDADAO E PRECISO CONHECER
E AGIR!

Série: Data:

Alunos:

Aula prética Aedes aegypti

e Caracterize cada uma das fases do desenvolvimento do Aedes
aegypti.

Fase ovo:

Fase larval:

Fase pupa:

Fase adulta:
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E AGIR!

Série:
Alunos:

Experimento do Aedes aegypti
Gfupo I:
Hipétese:
Copo branco X Copo O que deve acontecer? O que aconteceu?
escuro, sem lixa, com (previsdo) Observacéo depois de x
dgua limpa na sombra. dias.
Previsdo:

O que aconteceu depois de x dias?
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PROJETO VIDA — PARA SER CIDADAO E PRECISO CONHECER

E AGIR!
Série: Data:
Alunos:
Experimento do Aedes aegypti
Grupo II:
Hipdtese:
Copo branco X Copo O que deve acontecer? O que aconteceu?

escuro, com lixa, com

agua limpa na sombra.

(previsdo)

Observagio depois de x
dias.

Previsdo:

O que aconteceu depois de x dias?
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PROJETO VIDA — PARA SER CIDADAO E PRECISO CONHECER

Série: Data:

Alunos:

Experimento do Aedes aegypti

E AGIR!

Grupo I1I:

Hipotese:

Copo branco X Copo
escuro, sem lixa, 4gua
com matéria orginica na
sombra.

O que deve acontecer?
(previsdo)

O que aconteceu?
Observacdo depois de x
dias.

Previsdo:

O que aconteceu depois de x dias?
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PROJET® VIPA — PARA SER CIPAPA® E PRECIS® CONHECER

E AGIR!

Série: Data:

Alunos:

Experimento do Acdes acgypti

Grupe IV:

Hipétese:

Cepe brance X Cepe
escure, com lixa, agua
com matéria ergénica na
sembra.

© que deve acentecer?
(previsde)

O que aconteceu?
Observagio depois de x
dias.

Previsde:

@ que aconteceu depeis de x dias?
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PROJETO VIDA — PARA SER CIDADAO E PRECISO CONHECER
E AGIR!

Série: Data:

Alunos:

Experimento do Aedes aegypti

Grupo V:

Hipotese:

Copo branco X Copo O que deve acontecer? O que aconteceu?
escuro, com lixa, dgua (previs@o) Observagio depois de x
com matéria orgénica na dias.

luz do Sol.

Previsdo:

O que aconteceu depois de x dias?
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PROJETO EM PARCERIA COM UEPB/CONTROLE DO MOSQUITO AEDES

NOME: TURMA -

01. No municipio de Campina Grande, no Bairro de José Pinheiro, os agentes
comunitarios de salde realizaram um levantamento de dados, investigando a incidéncia de
pessoas que ja foram acometidas por as doengas relacionadas ao vetor Aedes aegypti.
Foram registradas 1.260 notificagbes de casos suspeitos das viroses, sendo 500 pessoas
acometidas (Dengue), 350 ( Zica) e 410 (Chikungunya). Um dos grandes desafios para a
comunidade é impedir o desenvolvimento do Aedes aegypti. Sabendo que o envolvimento e
participag@o da populagdo no controle da proliferagdo deste vetor sdo fundamentais, quais
atitudes seriam mais corretas para que vocé contribuisse neste controle e evitasse também
de adquirir o virus? (Escolha somente uma alternativa).
a) Uso de mosquiteiros, repelentes, calga comprida e meias, pois © mosquito pica as pessoas
preferencialmente nas pernas e nos pés.
b) Procurar um posto de salde mais préximo para tomar a vacina que previne todas essas
doencgas.
c) Colocar o lixo em sacos plasticos e manter a lixeira bem fechada. Nao jogar lixo em
terrenos baldios. :
d) Conhecer bem o ciclo de vida do mosquito, fazendo a remogéo ou higienizagio adequada
de qualquer reservatorio de agua parada, seja ela limpa ou suja, para impedir o
desenvolvimento da larva até a fase adulta.
e) E fundamental filtrar a agua antes de beber para evitar a ingestdo de ovos do mosquito.

{

02. Em um jornal foi divulgada a seguinte manchete: ‘Infestagio do Aedes aegypti bate
recorde em Pernambuco”. Cerca de 84 dos 184 municipios do estado de Pernambuco tém
mais mosquitos do que o tolerado e as populagbes estdo convivendo com alto de surto de
adquirir doencgas transmitidas pelo mosquito. Por que as areas metropolitanas com maior
populacdo apresentam maior indice de infestagdo do mosquito e maior frequéncia de
doengas?

Leia as afirmagdes a seguir e escolha quais delas estdo cormretas.

A - A féemea do mosquito Aedes aegypli & hematdfoga, e quanto maior a populaggo,

maior a sobrevida dos ovos que dependem de sangue para sua maturagao.

B -0 mosquito Aedes aegypti tém ciclos de vida que dependem de temperatura e

umidade elevados.

C — A ocupagéo desordenada das cidades e falta de servigos de coleta de lixo acabam

favorecendo a existéncia de criadouros, onde as fémeas tém mais espagos para

desovar. 5

D - O controle do mosquito depende de medidas governamentais que melhorem o

saneamento das cidades e do comprometimento da populagdo no sentido de evitar o
A acumulo de lixo e locais que possam servir como criadouro.

Assinale alternativas CORRETAS: ( )A (IR 36 i

03. Sabemos que existem diferentes formas de infecgdo por virus, alguns penetram no
organismo pelo contato direto, seja pela pele, a mucosa ou o trato respiratério; outros:
precisam da agdo de um agente transmissor para que seja transferido de um organismo para
0 outro. As doengas ZIKA e Chikungunya sdo fransmitidas pela agdo do mosquito Aedes
aegypti. Qual das seguintes alternativas melhor exemplifica 0 modo de transmissio dessas
doengas? : :

a) Os mosquitos estdo sempre infectados com um desses virus, por isso, sempre que “picar”
um individuo susceptivel ira transmitir os virus, injetando-os diretamente em células da pele.
b) Para que possa transmitir os virus, o mosquito precisa antes ter contato com um individuo
que ja esteja infectado pela doenga, ficando assim também infectado, assim, ao picar outra
pessoa-#a injetar o virus na corrente sanguinea, permitinde que o virus infecte as células do
individuo.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — DEPTO. BIOLOGIA — ESTAGIO SUPERVISIONADO.
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APENDICES IV —CONJUNTO DOS SCRIPTS DO MEU GRUPO DO 2°
ESTAGIO (DIFERENTES VERSOES)

SCRIPTVERSAO 1 - FERMENTACAO NOS PAES.

Victor Alves Albino

Bom dia pessoal. Como estdo vocés? E muito bom estar aqui novamente tendo a
oportunidade de ministrar aula para vocés. Como vocés sabem, nos, alunos de Biologia
da UEPB, estivemos aqui hd pouco tempo atras para cumprirmos com nosso primeiro
estdgio como professores, € nesse tempo, pudemos trabalhar aqui em sala de aula um
tema de grande importancia para o cenario atual do nosso pais, que foram as doengas
relacionadas ao mosquito Aedes aegypti. Foi possivel debatermos sobre diversos
aspectos relacionados a esse assunto, como a ecologia e modo de vida dos mosquitos, o
modo de transmissdo das doencas, a virologia em si, os métodos para combate e
prevencao e também como se tratar diante das doencas.

Enfim, isso ¢ s6 um apanhado para lembrarmos-nos do que fizemos nos nossos
ultimos encontros, porque esse assunto ainda serd importante para encontros futuros,
depois explicaremos melhor a vocés. Mas, o objetivo da aula de hoje ¢ tratar de outro
assunto, um assunto muito mais gostoso, diga-se de passagem, queremos hoje trabalhar
com voces outro microorganismo, dessa vez bem diferente dos virus da Zika ou da
Chikungunnya, queremos falar sobre Fungos. Alguém aqui tem alguma ideia do que
sejam Fungos? (aguardar respostas). E se eu pedisse pra vocés citarem a importancia
que esses fungos possuem em nosso dia-a-dia, alguém saberia me dizer? (aguardar
respostas)

Fungos, pessoal, sdo organismos eucarioticos heterotroficos, sabem o que isso
quer dizer? (aguardar respostas) eucariotos sdo organismos que possuem suas células
com uma membrana circundando o material genético, e isso ja difere daquilo que
trabalhamos nos virus, afinal, os virus ndo sdo como células, eles possuem o material
genético disperso em seu interior, além de ndo possuirem as organelas que uma célula
tem. E heterotrofico significa que ele € um ser incapaz de produzir o seu proprio
alimento, sendo dependente de fontes organicas para sua nutrigdo, esse fator, inclusive,
¢ um dos principais elementos que ajudam a distinguir os fungos das plantas.
Antigamente os fungos eram classificados como vegetais, mas depois, foram agrupados
em um reino a parte, o reino Fungi, ja que ndo realizam fotossintese ¢ nao produzem o

proprio alimento.
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Porém, o fato de ndo serem produzirem o proprio alimento e necessitarem de
fontes orgéanicas ¢ uma caracteristica que torna os fungos extremamente importantes,
quem aqui arrisca uma resposta pra isso? (aguardar) Gente, essa caracteristica os
colocam como grandes responséaveis pela decomposicdo da matéria morta, juntamente
com algumas bactérias, reciclando elementos quimicos que serdo Uteis na manutencao
da vida de outros organismos. Mas esse ¢ um assunto para outra aula que estamos
preparando, agora, € outra caracteristica dos fungos que nos interessa, ¢ a participagdo
dos fungos na nossa alimentacao.

Antes de nos voltarmos para esse assunto da importancia dos fungos vamos
tentar conhecer um pouco mais sobre esses organismos. Sua reproducdo pode ser tanto
assexuada, através de brotamento, fragmentacdo ou producdo de esporos, quanto
sexuada, através do encontro de individuos de sexos diferentes.

Agora, e quanto as estruturas que compdem os fungos, quem se arrisca a vir ao
quadro e desenhar um exemplo de fungo para mim? (aguardar) O corpo das espécies
pluricelulares ¢ formado por duas partes: o micélio e o corpo de frutificacdo. O micélio
corresponde a um emaranhado de filamentos longos € microscopicos chamados de hifas
enquanto o corpo de frutificacdo ¢ a estrutura reprodutiva destes fungos (exemplificar
desenhando no quadro). Eles também podem ser unicelulares, como ¢ o caso dos
bolores e das leveduras.

Agora que ja sabemos um pouco mais sobre os fungos podemos entrar na forma
como esses organismos estdo relacionados na nossa alimentagdo. Muitos fungos sdo
comestiveis e utilizados na alimentagdo humana. E o caso dos cogumelos, como o
champignon e o shitake, e existem cerca de 600 tipos de fungos que podem ser usados
para fins nutricionais. Fungos sdo utilizados na producdo de alimentos, como o pao, ¢
em bebidas alcoolicas, como o vinho ¢ a cerveja. A produgdo desses alimentos com o
uso dos Fungos passa por um processo com um nome bem caracteristico ¢ bem
conhecido. Alguém sabe me dizer qual é? (aguardar) E a fermentagdo. E o que seria
essa fermentacdo? (aguardar) é um processo de obtengdo de energia que ocorre sem a
presenca de gads oxigénio, portanto, trata-se de umavia de producio de energia
anaerobia.

A fermentacio é um processo bem complexo que necessita da compreensio
de diversos processos quimicos para o seu entendimento, entao nos vamos abordar
esse assunto de modo que vocés compreendam apenas o papel da fermentacao e

como ela age na produciao dos alimentos. Para isso, eu trouxe alguns materiais
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para realizarmos uma experiéncia aqui mesmo em sala de aula, a partir de agora,
daremos uma pausa na aula de biologia e teremos uma aula de culinaria, hoje
vocés vao sair daqui entendendo sobre fungos e sabendo fazer comida também.
Vamos trabalhar a importancia dos fungos e da fermentacio na producio do pao.

Essa é uma receita que eu peguei na internet, vamos ver se vai dar certo.
Vamos precisa de: agua morna (2 xicaras); acucar (2 colheres de sopa); sal (1
colher); ovo (1); 6leo (1 copo); farinha de trigo (1 kg); e claro, o fermento (50 gm).

Modo de preparo: Misture o fermento e a 4gua morna, reserve. No
liquidificador, bata o agucar, o 6leo, o sal, o ovo e a d4gua com o fermento por alguns
minutos. Despeje a massa e acrescente a farinha de trigo aos poucos, misturando com as
maos. Acrescente a farinha de trigo até que a massa desgrude das maos e deixe crescer
por 1 hora. Divida a massa em partes ¢ modele os paes. Deixe crescer, novamente, por
40 minutos. Leve para assar por 30 minutos.

( Eu acredito que nao vai ser possivel realizar esse experimento em sala de aula, entdo,
segue outro exemplo do que podemos fazer)

Prepare trés massas de pao e coloque-as em recipientes separados e cobertos com filme
plastico (PVC), de acordo com o esquema mostrado a seguir:

1 colher (de café) de agucar + 1 colher (de café) de fermento quimico + 13 colheres (de
sopa) de farinha + 1/4 de copo de agua;

2- 1 colher (de caf¢) de acgticar + 13 colheres (de sopa) de farinha + 1/4 de copo de dgua;
3- 1 colher (de caf¢) de agucar + " de tablete de fermento biologico dissolvido
separadamente em Y4 de copo de 4gua morna + 13 colheres (de sopa) de farinha.

Depois de 30 minutos, os alunos observardo que somente a massa do recipiente 3
cresceu, isso porque ela foi a tinica que continha fermento bioldgico.

(Depois do experimento, retomar com a aula) E entdo, galera, agora que ja
fizemos o nosso experimento, qual foi o papel do fermento na fabricagdo do pao?
(aguardar respostas) O fermento age no crescimento e na manutengao da textura do pao.
Agora, vamos tentar entender esse processo de maneira mais aprofundada. A massa do
pdo cresce porque o fermento adicionado a ela é um fungo, chamado
Saccharomycescerevisiae, que utiliza a glicose (proveniente do amido) para obter
energia por meio da fermentagdo. Neste processo o fungo produz dalcool e gas
carbonico. Este gas forma cdmaras na massa, provocando seu crescimento e o alcool
evapora quando o pao ¢ assado. Uma maneira mais simples de colocarmos é que a

fermentagdo ocorre quando misturamos a farinha e a agua na producao da massa, pois, o



77

amido e o oxigénio juntos se transformam em agucar, e o fungo presente ali passa a se
alimentar desse ambiente, formando bolhas que fazem o pao crescer e dao o sabor e a
estrutura leve da massa.

Agora, lembrando sobre aquilo que falamos sobre o corpo dos fungos, quem
saberia identificar no pdo quais sdo as partes do fungo que o compde? (aguardar
respostas) O interior do pao, que chamamos de miolo, ¢ o micélio, ja os corpos de
frutificacdo aparecem nos paes velhos, ¢ aquele bolor preto que chamamos de mofo.

E ¢ isso pessoal, eu espero que vocés tenham gostado da aula, o experimento da
aula de hoje vai fazer parte da feira de ciéncias que realizaremos com voces, entdo eu
espero que vocés tenham entendido bem como ele foi feito e a importancia dos fungos

na fermentacdo. Até a proxima semana.

SCRIPT VERSAO 2 - FERMENTACAO.
Victor Alves Albino

Bom dia pessoal. E muito bom estar aqui novamente tendo a oportunidade de
ministrar aula para vocés. Porém, dessa vez queremos tratar de novos assuntos, €, na
aula de hoje, vamos conversar sobre algo que esta relacionado a esses trés alimentos que
vocés podem ver no bird (um pao, uma garrafa de vinagre e uma lata de cerveja). Agora
eu quero que vocés me digam o que vocés acreditam que esses alimentos possuem em
comum. (aguardar respostas). Vou dar uma dica, o assunto esta relacionado ao processo
de fabricagdo desses alimentos. (aguardar respostas).

Gente, eles estdo associados devido o fato de que todos eles passam por um
processo chamado de fermentagdo para que cheguem em seu estado final. Ai vocés
param, pensam ¢ perguntam: “fermentacao deve ocorrer gracas ao fermento, quer dizer
que todos eles precisam de fermento para serem feitos?”. E eu digo pra vocés que esse
raciocinio esta correto, porém esta muito superficial, até por que, ndo quero que vocés
saiam daqui pensando que para fazer vinagre ¢ usado aquele fermento que é colocado
no pao, né!? Os processos levam o mesmo nome por ocorrerem de forma semelhante,
porém, cada um tem sua particularidade para as suas devidas finalidades. Imagina s6 se
fosse tudo igual, vocé vai 14 fazer pao e sem querer faz cachaga (risos).

No6s vamos realizar uma experiéncia aqui com vocés para entendermos um
pouco sobre a fermentacdo. Para isso, nds vamos precisar de: 4 tubos; 4 bexigas de

festa; sal; agucar; fermento biologico; agua gelada; e agua quente. No primeiro tubo
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vamos colocar uma colher de sopa de fermento bioldgico e uma colher de sopa de sal, e
vamos dilui-los em dgua gelada. No segundo tubo vamos colocar a mesma coisa, porém
em uma solucdo de dgua quente. No terceiro, colocaremos agticar ao invés do sal, com a
agua gelada. E no quarto, teremos o agucar ao invés do sal, porém com a agua quente.
Vamos agora colocar as bexigas na parte de cima do recipiente, de modo que eles
fiquem completamente fechados. Eu vou dar um pequeno “spoiler” do que vai
acontecer, uma dessas bexigas vai encher, agora eu quero que vocés me digam qual, e
por que. Se dividam em grupos (tamanho dos grupos sera definido de acordo com o
tamanho da turma) e nés vamos passar para cada grupo uma ficha com que o que tem
em cada recipiente e vocés vao preencher com suas consideracdes do que acham que vai
acontecer. Bexiga 1, bexiga 2, bexiga 3 ou bexiga 4? Facam suas apostas. (ao fim da
experiéncia retomar a explicacao).

Vocés viram que apenas a bexiga numero 4 encheu, mas porque sera que isso
aconteceu? Agora vamos tentar entender como esses processos ocorrem. Primeiramente,
¢ importante que vocés saibam que a fermentacdo ocorre por meio de um conjunto de
reagdes entre microorganismos € o ambiente em que se encontram. De um modo geral, a
fermentacao € um processo de liberagao de energia que ocorre de forma anaerdbica, ou
seja, sem a participacdo do oxigénio. A fermentacdo compreende um conjunto de
reagdes enzimaticamente controladas, através das quais uma molécula orginica ¢
degradada em compostos mais simples, liberando energia.

E se eu perguntasse agora pra vocés, quais 0s microorganismos que atuam na
fermentacdo? E quais deles sdo os responsaveis pela fermentacdo desses alimentos
especificos? Vocés tem alguma ideia? (aguardar respostas). Os principais organismos
fermentadores sdo os fungos, sdo as chamadas leveduras, a mais conhecida ¢ a
Saccharomycescerevisiae, que esta associada a produgao do pao e da cerveja, além de
diversos outros alimentos. Mas, a fermentacdo também pode ocorrer pela agdo de
bactérias, como no caso do vinagre, onde o processo ¢ intermediado pelas chamadas
acetobactérias.

Como eu disse a vocés anteriormente, a fermentagdo € um processo de
degradacdo que resulta na liberagdo de energia, ¢ esses organismos estdo envolvidos
nesse processo. Precisamos agora compreender como isso acontece. Primeiro, a
fermentacdo precisa de um ponto de partida, que consiste na degradacdo de uma
molécula, mais comummente a glicose, essa glicose ¢ o carboidrato que serve como

fonte de energia, mas também ocorre por meio da sacarose, frutose, entre outros. No
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experimento, qual era a fonte de energia para o processo? (aguardar as respostas).
Seguindo ainda a linha de raciocinio pela degradacdo de glicose, essa molécula de
glicose passa por um processo chamado glicolise, onde um conjunto de reagdes
quimicas a convertem em piruvato, com liberagio de hidrogénio e energia. E a partir
desse piruvato proveniente da glicolise que os microorganismos irdo agir na produgao
de outras substancias. No caso do pdo e da cerveja nos teremos as leveduras
promovendo o que chamamos de fermentacdo alcoolica, fermentando a glicose em
etanol e CO». (desenhar esquema no quadro)

Entdo, a partir disso ja conseguimos entender a importancia da fermentagdo na
producdo da cerveja, porque € esse o processo que libera o dlcool que compde a bebida.
Mas e para o pao? Qual a importancia desse processo na produgdo dos paes? (aguardar
respostas). O fermento age no crescimento e na manutencdo da textura do pio. E a
liberagao do CO> que interessa nesse caso, pois ¢ a liberagao deste gas forma camaras na
massa, provocando seu crescimento, € o alcool evapora quando o pao ¢ assado.Uma
maneira mais simples de colocarmos ¢ que a fermentacdo ocorre quando misturamos a
farinha e a agua na produgdo da massa, pois, o amido e o oxigénio juntos se
transformam em agticar, ¢ o fungo presente ali passa a se alimentar desse ambiente,
formando bolhas que fazem o pao crescer e ddo o sabor e a estrutura leve da massa. A
partir disso voc€s conseguem entender o que aconteceu no experimento? (aguardar
respostas). Os microorganismos presentes no fermento bioldgico degradaram a sacarose
presente no agtcar, liberando o alcool e o CO», a liberagao do gas ¢ o que faz a bexiga
inflar, e ¢ 0 mesmo que acontece no pao.

A fermentacdo do vinagre ¢ um pouco diferente, pois nesse caso, além dos
microorganismos envolvidos serem bactérias, e ndo fungos, cles atuam na oxidagao do
alcool etilico, ou seja, elas ndo vao ser as responsaveis por gerar alcool, e sim, por
oxidar esse alcool, causando o seu azedamento e seu sabor acido, tendo como produto
final o &cido acético e o didoxido de carbono.

E ¢ isso pessoal, eu espero que vocés tenham gostado da aula, o experimento da
aula de hoje vai fazer parte da feira de ciéncias que realizaremos com voceés, entdo eu
espero que vocés tenham entendido bem como ele foi feito e a importancia do processo

de fermentacdo. Até a proxima semana.

Script — Versao Final
DESAFIO 5 — O MILAGRE DOS GASES DO PAO (FERMENTACAO)
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Autores: Victor Alves Albino

Nos ja aprendemos que nos lixdes e na nossa boca existem microorganismos,
bactérias e fungos, que decompdem alimentos e que isto gera gases e mau cheiro. Até
aqui sO vimos, digamos assim, s6 vimos cOmoO usar €sses microorganismos para
decompor restos de alimentos e matéria organica. Mas também podemos usar as
bactérias e fungos para produzir comida e bebidas, com vinho, pinga, cerveja, queijo,
iogurte. Na verdade, ao longo dos ultimos dez mil anos, nossos ancestrais aperfeigoaram
muito o uso dos microorganismos para producdo de alimentos. Hoje em dia, quase
ninguém faz pao, vinho ou cerveja em casa. Mas fazer esses produtos ¢ relativamente
facil e pode gerar uma boa fonte de renda extra para a familia. Alguém aqui ja fez pao
em casa? (Aguardar). Nosso desafio, na Gincana, sera estimular as pessoas a fazem pao
em casa e vocés vao ter de explicar como ¢ o processo da fermentacao.

Para produzir pao, nos precisaremos de farinha de trigo, agticar, 4gua e fermento
biologico. Este fermento aqui (mostrar o pacote de fermento biologico seco). Este
fermento, na verdade, era um organismo vivo, um fungo chamado de levedura. O
fermento biologico ¢ diferente do fermento quimico que usamos para fazer bolo e tortas.
Para entender o processo de fermentagdo, vou propor para vocés fazermos um
experimento.

Vamos fazer trés massas de pao, variando os ingredientes ¢ observar o que
acontece. Uma massa, vamos colocar farinha de trigo, agua e fermento. Na outra, vamos
adicionar uma pitada de actcar e na tltima, so farinha e dgua. Qual das trés massas deve
crescer? Por qué?

[fazer o experimento e aguardar dez a quinze minutos para observagdes. O ideal
¢ formar grupos de trés alunos e cada um faz uma das massas, usando mesma
quantidade de ingredientes para depois comparar. Tem de fazer uma bolinha de massa
de pao que fica mais facil de comparar.].

Vamos aguardar a massa crescer ou ndo. Enquanto isto, vamos pensar no que
estd acontecendo. O fermento ¢ formado por os fungos, sdo as chamadas leveduras, a
mais conhecida é a Saccharomycescerevisiae. Na massa que ndo colocamos fermento,
ela deve crescer? Obviamente que ndo!!! So farinha e 4gua ndo faz o pao crescer! Mas
por que ndo cresce?

Os fungos do fermento fazem a fermentagdo. Primeiramente, € importante que

vocés saibam que a fermentagdo ocorre por meio de um conjunto de reagdes entre
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microorganismos € o ambiente em que se encontram. Basicamente, a fermentacdo ¢ a
quebra do actcar com formacdo de 4lcool e gas carbonico. Essa quebra ocorre sem uso
de oxigénio, diferente do que ocorre no nosso corpo, por exemplo. Por isto, ¢ chamada
de fermentacdo anaerdbica. No nosso corpo, também quebramos aglcar para gerar
energia, como os fungos fazem, a diferenca ¢ que usamos oxigénio no processo. Nas
nossas células, ocorre a quebra do aglicar praticamente completa entdo forma so6 dgua e
gas carbonico. Nos fungos, a quebra € incompleta e se forma uma molécula de piruvato
e alcool. De um modo geral, a fermentagdo ¢ um processo de liberagdo de energia que
ocorre de forma anaerdbica, ou seja, sem a participagdo do oxigénio. A fermentagdo
compreende um conjunto de reagdes enzimaticamente controladas, através das quais
uma molécula organica ¢ degradada em compostos mais simples, liberando energia.

Agora vamos pensar o que esta acontecendo nas duas outras massas que
preparamos de pdo. Em uma delas tem farinha de trigo, fermento e agua. Na outra,
adicionamos um pouco de agucar. Para qué se coloca uma colherzinha de acucar na
massa do pao? Para qué serve esse aguicar? Serd que sem aglicar a massa cresce?

Primeiro, a fermentagdo precisa de um ponto de partida, que consiste na
degradacao de uma molécula, mais comummente a glicose, essa glicose € o carboidrato
que serve como fonte de energia. No experimento, qual ¢ a fonte de energia para o
processo? (aguardar as respostas). Tentem associar qual daqueles ingredientes ¢ a fonte
de glicose. Seguindo ainda a linha de raciocinio. Essa molécula de glicose passa por um
processo chamado glicolise ou quebra da molécula convertendo-a em dois piruvatos
com liberagdo de energia. E a partir desse piruvato proveniente da glicolise que os
microorganismos irdo agir na producdo de outras substincias. No caso do pdo, nos
teremos as leveduras promovendo o que chamamos de fermentagdo alcodlica,
fermentando a glicose em etanol e CO;. (desenhar esquema no quadro).

Reparem no nome dessa reagdo, “fermentacdo alcoodlica”, e o que o alcool tem
haver com isso? (aguardar respostas) Prestem aten¢do no esquema do quadro, qual o
produto dessa reacdo? (aguardar) Isso mesmo, o acido piravico € convertido em etanol,
que € o ingrediente mais famoso das bebidas alcoodlicas. E aqui entra algo que voceés
talvez ndo saibam, a cerveja € proveniente da fermentagdo, ¢ o microbio envolvido € o
mesmo do pdo, a levedura Saccharomycescerevisiae. Mas, se esses dois passam pelo
mesmo processo, tem o mesmo produto de reagdo pela fermentagdo, por que o pao nao
possui o efeito do dlcool que a cerveja tem? (aguardar respostas). E porque as reagdes

sdo as mesmas ¢ a producao até ocorre de forma semelhante, porém, cada um tem sua
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particularidade para as suas devidas finalidades. Entdo, a partir disso j4 conseguimos
entender a importancia da fermentacao na producdo da cerveja, porque € esse 0 processo
que libera o dlcool que compde a bebida.

Mas e para o pao? Qual a importancia desse processo na producdo dos paes?
(aguardar respostas). Voces se lembram do CO; que ¢ liberado na conversao de piruvato
a etanol!? Pois ¢, o fermento age no crescimento e na manutencao da textura do pao. E o
CO; que interessa nesse caso, pois € a liberacdo deste gas que provoca o crescimento da
massa do pao. E o élcool, o que acontece com ele? Por que o pao ndo tem gosto de
cachaca? O alcool evapora quando o pao ¢ assado.

Quando colocamos s¢ farinha de trigo, agua e fermento, a massa nao cresce
tanto comparada com a massa que adicionamos uma pitada de aglicar. A farinha ¢
formada de amido que ¢ um tipo de acucar complexo dificilmente aproveitado pelo
fungo. Ele precisa de glicose ou sacarose, que s3o moléculas menores, para fazer a
fermentacdo. A massa com farinha cresce um pouco porque tem moléculas pequenas de
glicose dispersas nela. Se ndo adicionarmos uma pitada de aglicar na massa do pao, ele
nao cresce. Esse € um segredo para fazer o pao.

Ainda existem outros tipos de fermentacao, como a fermentagao latica, que vai
ser assunto de outra aula, e a fermentagao acética, da qual vou falar um pouco agora. A
fermentacdo acética ¢ um pouco diferente, pois nesse caso, além dos microorganismos
envolvidos serem bactérias, e ndo fungos, eles atuam na oxidagao do alcool etilico. Ou
seja, elas ndo vao ser as responsaveis por gerar alcool, e sim, por oxidar esse alcool,
causando o seu azedamento e seu sabor acido, tendo como produto final o acido acético
e o dioxido de carbono, esse processo ¢ usado na fabricagdo de vinagre e vinhos.

Quando fabricamos pao e bebidas alcoolicas ha producao de gases. O gas, neste
caso, ¢ o gas carbonico ¢ ele ¢ responsavel pelo crescimento do pao. No caso das
bactérias, quando ocorre o processo de decomposi¢do, ha producdo também do gis
metano e outros gases ricos em enxofre, que sao dao o cheiro ruim.

Na Gincana, cada equipe tera de fazer pao e os jurados irdo experimentar para
escolher o melhor ¢ a melhor explicagdo. Temos de trocar receitas pelo grupo do
whatsup e tentar fazer em casa. A familia de vocés vai gostar!!! Vamos combinar de

trazer pao a semana que vem?



2 ADP + 2P

2ATP

Fermentacao
Alcoodlica co,

Etanol
(C.H,0H) (C,H,OH)
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ANEXOS

ANEXO I - PROJETO VIDA - PARA SER CIDADAO TEM DE CIDADANEAR!

A UEPB E A ESCOLA CIDADA NEIZINHA CUNHA LIMA TRABALHANDO
PARA O CONTROLE BIOLOGICO DAS POPULACOES DO MOSQUITO
Aedesaegypti

PROJETO ZIKA — PARTE II - INTERVENCAO —
“ZIKANA” — GINCANA NA SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA

Breve historico:

Os estagiarios do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas da UEPB, orientados
pela Profa. Dra. Silvana Santos, tém desenvolvido um projeto de intervengao,
envolvendo os estudantes do Ensino Médio da Escola Cidada Nenzinha Cunha Lima.
No primeiro semestre de 2016, foram realizadas aulas e experimentos para discussdo de
conceitos e informagdes sobre as doencgas associadas ao mosquito Aedes aegypti (Anexo
1). Os estagiarios explicaram o ciclo de vida do inseto, mecanismos de transmissao,
estrutura do virus, e estratégias para redugdo da populagdo do mosquito vetor de
doengas como zika, dengue, febre amarela, dentre outras.

Para dar continuidade ao projeto, nesta etapa, foi criado um conjunto de atividades a
serem realizadas de modo dindmico em formato de gincana, cuja meta ¢ evidenciar a
importancia da redugdo da produgdo de residuos solidos (lixo) para uma consequente
reducdo dos criadouros do mosquito vetor dos virus. Além disso, a proposta se encaixa
na tematica da semana de Ciéncia e Tecnologia 2016 que pretende discutir a
alimentagdo. Por essa razdo, os conteudos a serem trabalhados com os estudantes da
Educagdao Basica tém relagdo com o processo de decomposi¢do, compostagem e
producdo de alimentos.

A ideia central ¢ induzir a coleta de material reciclavel com entrega nos postos da
Energiza induzindo a populagdo escolar a ganhar recursos, que ¢ desconto na conta de
energia elétrica, reciclando materiais de plastico, papel, vidro e outros. Na Gincana, os
estudantes aprenderdo também a produzir iogurte, pao e adubo, aproveitando residuos

organicos ou evitando o uso de recipientes plasticos.
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Objetivos de Aprendizagem para os Estagiarios da UEPB:

a) estudar os processos de decomposi¢ao e o papel dos microorganismos na produgao de
alimentos e reaproveitamento de residuos solidos; b) aprender a criar sequéncias
didaticas e situagdes-problema que favorecam a aprendizagem, assim como apresentar o
conhecimento de forma contextualizada de tal forma que faga sentido para o estudante
da Educacdo Basica estudar determinado contetido; ¢) conhecer aspectos da historia e
filosofia da Ciéncia e sua aplicacdo no Ensino de Biologia; d) aprender a desenvolver
projetos pedagodgicos com vistas a interven¢do e mudancas de praticas sociais; e)
aprender a fazer a gestdo de sala de aula e a valorizacdo do trabalho colaborativo em

equipe.

Objetivos de Aprendizagem para os estudantes da Educaciao Basica:

a) compreender os processos de decomposi¢do de alimentos e a importdncia da
reciclagem de residuos solidos para eliminar criadouros de mosquitos; b) relacionar o
processo do ciclo de vida do inseto a presenga de matéria organica em decomposicao; d)
conhecer a diversidade e papel ecologico dos microorganismos e fungos no processo de
decomposigdo e fermentacdo; e) aprender a produzir alimentos com uso de processos de
fermentacdo (iogurte e pao) com intuito de reduzir lixo e custos de vida; d) aprender a
fazer reciclagem de residuos participando do projeto da Energiza de troca de lixo por
reducdo na conta de luz; ¢) realizar agdes para resolver problemas da comunidade e
desenvolver valores como a solidariedade e responsabilidade socioambiental, como a
reducdo de criadouros de insetos, reciclagem de residuos solidos, arrecadagao de roupas

para criancas com microcefalia.

Procedimentos:

Os estagidrios prepararam, ao longo dos meses de julho e agosto, uma sequéncia
didatica com diferentes desafios que se transformardo em tarefas da gincana para serem
realizadas pelos estudantes da escola. Todas as tarefas tém relagdo com aproveitamento
dos residuos so6lidos, quer seja por meio de reciclagem ou pela decomposi¢ao. As aulas
foram escritas no formato de um “script” ou roteiro, sendo anexadas, na integra, no
Anexo 1 deste projeto juntamente com os roteiros utilizados na primeira parte do

projeto de conceituagao (Anexo 2).
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Descricao da Gincana:

A Zikana serd realizada no dia 06 de outubro durante o periodo da manhd na EE
Nenzinha Cunha Lima. A preparagdo ocorrerd durante o més de setembro de 2016 e
participardo todos os estudantes da escola divididos em cinco equipes lideradas por dois
ou trés estagiarios da UEPB, da seguinte forma:

- Equipe BRANCA — Victor, Rayssa e Alana.

- Equipe VERMELHA — Daniel e Daisi.

- Equipe AZUL — Dayany e Ranielly

- Equipe AMARELA — Iran e Ana Paula

- Equipe VERDE — Leo e Leonardo

Das Provas da Gincana:

As provas se subdividirdo em trés grupos.

- As Provas de Ciéncia ou de Conhecimento que consistirdo na produgdo de
determinados equipamentos ou alimentos e explicacdo sobre os processos envolvidos.

- As Provas de Artes que envolvem a criatividade e originalidade para producdo de
artesanato utilizando residuos e parddias.

- As Provas de Contagem que envolvem a arrecadagdo de roupas para criangas
afetadas com sindrome congénita da zika, reciclagem de residuos solidos para evitar os
criadouros ¢ envolvimento da comunidade com a Zikana ¢ com a mudanga dos

comportamentos da populagao.

Provas da Ciéncia Critérios de avaliacio Pontuacao
1-Confec¢do do Biodigestor Montagem ¢ explicacdo
2-Confecgdo da composteira Montagem ¢ explicacdo
3-Cultura de microbios (Bafo) Montagem e explicacdo 1°:50
4-Ciclo de vida das drosofilas Montagem e explicacio 2°:40
5-Alimentos produzidos pelo processo Montagem e explicacdo 3°:30
de fermentacdo (iogurte e pdo) 4°:20
Provas de Artes Critérios de avaliacao 5°:10
1-Confec¢ao de objetos com material Utilidade; criatividade; concepgao e
reciclavel beleza
2-Criacdo de Jingle ou parodia Criatividade; originalidade e qualidade
referente ao tema da apresentacdo
Provas de arrecadacio e Critérios de avaliaciao 1°:50
mobilizacio da comunidade 2°:40
1-Arrecadacdo de roupas para doagdo Quantidade 3°:30
2-Publico convidado pelas equipes Quantidade e deposito de cartdes de 4°:20
“like” nas tendas 5910
3-Arrecadacdo de lixo para a Energisa Apresentacdo dos boletos com a 1°:100; 2°:70;
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quantidade de lixo arrecadada

3°:40; 4°:30; 5°:20

Provas surpresa Critérios de avaliacio Pontuacao
1-Caga aos microbios (caga ao tesouro) Vence a equipe que encontrar 20 pontos para
equipe vencedora
2-Elimina¢ao dos criadouros da escola Exposicao de fotos dos criadouros 20 pontos para

equipe vencedora

Dinamica e Horarios:

Horario Atividade Quem?
7:00 — 8:00h Organizacdo das equipes e das | Estudantes e Estagiarios
provas

8:00 — 8:30h Abertura da Zikana Diregdo da Escola, professores, estudantes e

convidados.
8:30 — 10:00h Inicio das provas de Ciéncias - Visitagdo da comunidade

- Avaliacao dos Jurados
10:00-10:30h Prova da Parodia
10:30-11:00h Prova do Artesanato - Todos e publico da comunidade
11:00-11:30h Provas de Contagem - Avaliagdo dos Jurados
11:30-11:50h Provas Surpresa
11:50-12:20h Provas do Meme

12:30h-13:00h

Resultado — Equipe Vencedora

Premiacio: estamos ainda buscando um parceiro para garantir a premiagdo dos

participantes.

Avaliacdo e Mobilizacao Esperada:

Cada estudante da escola deve mobilizar ao menos 03 pessoas da comunidade para

participar da Zikana e aprender como reutilizar o lixo. Com isso, esperamos a

participacido de 300 pessoas da comunidade mais 100 estudantes, totalizando um

publico de 400 pessoas. Apoés uma ou duas semanas, ¢ importante avaliar quem

aderiu a ideia da reciclagem e tentou melhorar o aproveitamento de residuos

solidos.
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ANEXO II - ROTEIRO DE OBSERVACAO

Estagio Supervisionado em Ciéncias Biologicas - 2015

Pauta de observacao de sala de aula

Este roteiro de observacao toma como referéncia as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Bésica e as orientacdes existentes nos Parametros
Curriculares e algumas referéncias da area. O professor em sala de aula ¢ entendido
como um mediador da relacdo entre o conhecimento e o estudante, cuja fungdo ¢ criar
situagdes problema e motivar o estudante a pensar em solu¢des ou elaborar hipoteses
explicativas usando o conhecimento cientifico. A finalidade do ensino seria, em linhas
gerais, proporcionar oportunidades para aprendizado de competéncias e habilidades,
como ler, interpretar, investigar, propor hipoteses, explicar um determinado fenomeno
considerando diferentes teorias, comunicar o conhecimento, resolver problemas. A
contextualizagdo e a problematizagado, neste sentido, sdo estratégias didaticas que devem
ser usadas pelo professor ao planejar e executar a sua aula. A seguir, apresentamos
algumas questdes para orientar a reflexdo durante a observacao das aulas.

Antes de tudo, anote o nome do professor, turma, conteido da aula e a data de
observacdo. Ao realizar a observagdo, tenha claro quais sdo as questdes que vao

direcionar a sua investigagao e reflexdo; como aquelas descritas a seguir.

A interac¢ao entre os alunos e o contetdo

- A aula ¢ iniciada com uma revisao sobre o contetido trabalhado anteriormente a fim de
que o aluno compreenda a relagdo entre o que foi aprendido e o que sera tratado na
aula?

- O aluno foi motivado a ler um capitulo do livro ou resolver algum estudo dirigido a
fim de se preparar para a aula antecipadamente?

- O inicio da aula foi motivador?

- A aula comegou com uma situagdo problema?

- O conteudo apresentado foi contextualizado? Tinha alguma relagdo com a vida
cotidiana?

- Na aula, o aluno teve oportunidade de desenvolver alguma competéncia ¢ habilidade?
Qual?

- Na aula, quais conceitos foram ensinados? (faga uma lista e quantifique).
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- Na aula, o aluno aprendeu algum procedimento ou teve de tomar decisao sobre algo?
- O que o aluno fez durante na maior parte do tempo da aula? (escutou o professor,
resolveu um exercicio, debateu ideia...).

- Como esta organizado o tempo da aula? Foram reservados periodos de duragdo
suficiente para os alunos fazerem anotagdes, exporem as duvidas, debaterem e

resolverem problemas?

2. A interacgio entre o professor, conteudo e estudante

-O professor apresentou claramente os objetivos de aprendizagem para a turma?
-O professor faz perguntas durante a aula? Que tipo de pergunta (de levantamento
de conhecimento prévio — “o que vocés sabem sobre isso?”; de conceito — “o que é
iss0?”, de procedimento — “como se faz isso?” ou de problema — “se tal coisa,
entao?”.

- O professor explica o conteiido de forma mais descritiva e fragmentada, ou conta
como se fosse uma historia, tendo uma narrativa clara e bem organizada?

- O professor, ao fazer pergunta, escuta os alunos? Ou ele age com ansiedade e
“corta” o dialogo com os alunos?

- Os alunos participam da aula dando opinides, falando de suas hipoteses, ou
fazendo perguntas para compreender o contetido?

- O conteudo foi compreendido por todos? Seria necessario o professor explicar outra
vez ¢ de outra maneira?

- As duvidas individuais sdo socializadas e usadas como oportunidades de
aprendizagem para toda a turma?

- Os alunos demonstram respeito e admiracdo pelo professor?

- Os alunos demonstram interesse pelo contetido?

- Tem algo que o professor faz que pode prejudicar a relagdao dele com os alunos e assim

comprometer a aprendizagem do contetdo?

3. A interagao dos alunos com os colegas
- Os alunos se sentem a vontade para colocar suas hipoteses e opinides na discussao?
- Houve propostas de atividades em grupo? Essa troca de ideias foi produtiva entre os

alunos?
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- Os alunos escutam uns aos outros? Eles demonstram claramente valorizar o que o
outro esta falando ou isto para eles ndo ¢ importante?

- Essa escuta ¢ valorizada pelo professor?

- Como os alunos se distribuem na sala de aula? Vocé observa grupos especificos?

- Como ¢ o clima de sala de aula? (agitado, parado, competitivo, colaborativo,
agressivo, calmo, produtivo, muito passivo e quieto, organizado, desorganizado, ameno,
violento...).

- Uma sala de aula pode ser organizada de diferentes maneiras. A turma pode escolher
aleatoriamente os seus lugares e mudar de posi¢ao todos os dias; ou os lugares podem
ser fixos. Ou ainda, pode haver determinacao por parte da coordenacdo dos lugares onde
os alunos irdo ficar na sala de aula. Qual o critério de organizagao da turma?

- Como os alunos se relacionam com o espago da escola, quer dizer, a sala de aula e as
carteiras estao preservadas ou destruidas com pichacoes? A sala esta limpa ou suja? Os
alunos cuidam do espaco da sala ou arrastam carteiras e cadeiras e danificam os

equipamentos?

ANEXO III - DESCRICAO NA INTEGRA DOS ROTEIROS DE AULAS A
SEREM UTILIZADO PELOS ESTAGIARIOS DA UEPB.

DESAFIO 1 - COMO TRANSFORMAR LIXO EM DINHEIRO?
(COMPOSTAGEM)

Autores: Eduardo e Leonardo

Ola pessoal bom dia! Hoje iniciamos a nossa Gincana e nosso primeiro desafio
sera responder a questdo sobre como transformar lixo e residuos organicos, que podem
ser criadouros de insetos, em dinheiro!!! Vamos aprender a produzir adubo organico em
casa aproveitando os restos de alimentos. Em vez de jogar fora esse rico material,
vamos reaproveitar ¢ ainda aprender a ganhar uma grana com isso. Além disso, quanto
mais aproveitamos o lixo e reciclamos os residuos e recipientes, menos criadouros
existirdo no entorno de nossas casas ¢ isto acaba reduzindo os casos de zika, dengue e
outras doengas.

Hoje, no Brasil, sdo produzidas aproximadamente 300.000 toneladas de lixo por
dia, e cerca de 70% do lixo sdo depositados a céu aberto em lixdes; 13% sdo

depositados em aterros sanitarios; 10% vao para as usinas de reciclagem ¢ 0,1% sdo
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incinerados. Do total de todo o lixo produzido em um dia em Campina Grande, 60% sao
formados por residuos organicos que podem ser reaproveitados ou ir para os lixdes a
céu aberto poluir a 4gua, o ar e os solos. Gostaria de saber se vocés separam o lixo por
tipo, como: pléstico, papel, vidro, metal e lixo organico? (Aguardar resposta). Alguém
aqui participa do projeto da Energiza de aproveitamento de lixo para reduzir a conta de
luz? Alguém aqui aproveita os restos de comida para fazer adubo em casa?

Como vocés sabem, € possivel até ganhar dinheiro transformando restos de
comida em adubo. Adubo ¢ aquela terra preta rica em nutrientes que ajuda no
crescimento das plantas. A producdo de adubo a partir de lixo organico ¢ chamado de
compostagem, que se utiliza de um processo natural de decomposi¢ao para transformar
os residuos em adubo.

Se deixarmos uma casca de banana na terra imida, o que deve acontecer com ela
com o tempo? (Aguardar respostas). Ela deve sofrer decomposi¢ao e vai apodrecendo,
enriquecendo o solo com nutrientes. Na agricultura, precisamos adubar a terra para
facilitar o crescimento das plantas. Mas sera que existe um meio de facilitar o processo
de decomposic¢ao dos residuos organicos? Quer dizer, de tornar a decomposi¢ao mais
rapida? (Aguardar resposta). Sim existe, e posso lhe afirmar que ¢ um método 100%
natural, e existe um animal que apenas vivendo ja contribui em muito na reciclagem do
lixo organico, quem sabe qual ¢ o animal? (Aguardar resposta).

Parabéns para quem falou minhoca! Sim meus caros! A minhoca, que apesar de
tdo inofensiva, ndo desperta muita simpatia na maioria das pessoas, nao ¢ mesmo?
(Aguardar resposta). Vocés ja pegaram alguma vez na minhoca? (Risos). O que vocés
fariam se encontrassem uma minhoca em seu jardim? Espero que nao maté-la!

Que tal apreciar um belo prato de minhoca? (Aguardar resposta), achou nojento?
Pois os indios da América comiam minhocas, elas sdo uma boa fonte de proteina e no
futuro poderao substituir as carnes em geral, o que ¢ que vocés acham de comprar um
saco de minhoca para comer? (Risos).

Hoje os cientistas comprovam o que os indios e os agricultores ja sabiam ha
muito tempo que esses bichos sdo de enorme importancia para a agricultura. Vocés
sabem dizer o por que? (Aguardar resposta). Ja é comprovado que a presenca da das
minhocas aumenta em cerca de 25% a producdo de grdos. Bastante ndo ¢ mesmo?
(Aguardar confirmacdo). Por que serda que a minhoca ajuda as plantas a crescerem,
aumentando a produgdo de grios e outras plantas no solo? (Aguardar respostas). A

explica¢do para isso ¢ que as minhocas disponibilizam nitrogénio mineral, que é um
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nutriente muito importante para o desenvolvimento das plantas e por sua movimentagao
no solo realizam facilitam a aeracdo ou a penetragdo do oxigénio no solo. Mas ndo para
sO6 por ai, as minhocas também influenciam no crescimento das plantas e alteram a
estrutura do solo, auxiliando no controle de micro-organismos que podem causar
doencas e pragas. E ai, vocés imaginavam que as minhocas poderiam ser tao
importantes assim? (Aguardar resposta).

As minhocas sdo anelideas da classe Oligoqueta, elas estao distribuidas pelos
solos umidos de todo o mundo, algumas de apenas centimetros e outras com um a dois
metros de comprimento. O seu corpo ¢ formado por anéis ou segmentos corporais, o
que explica elas serem classificadas como anelideos. No Brasil existem em torno de 26
espécies de minhoca classificadas em 18 familias. A maioria das espécies mais
frequentes em solo brasileiro ¢ estrangeira, e foi introduzida por fins comerciais. Elas
sdo muito usadas na pesca como iscas pelos pescadores e também nos processos de
producdo de adubos organicos.

Mas gostaria que vocés me dissessem o seguinte: do que ¢ feito o adubo
organico? (aguardar) Por que as minhocas sdo usadas neste processo? (Aguardar
resposta). Para entendermos melhor estas e outras perguntas, vamos fazer duas
composteiras, uma com minhocas e a outra sem as minhocas, para assim podermos
observar o tempo de decomposicdo e conformagdo do solo. Em qual das composteiras o
material organico vai ser decompor primeiro ¢ por qué? (Aguardar resposta). As
caracteristicas do solo serdo as mesmas nas duas compoteiras? (Aguardar resposta).

Para a confeccao das composteiras vamos precisar do seguinte material: quatro
garrafas pet transparente de dois litros (duas para cada composteira) com as respectivas
tampas, faca ou estilete, areia, pedras, terra, minhocas e material organico. Devemos
evitar alguns tipos de materiais organicos como gorduras animais e restos de carne.
Vocés saberiam dizer o porqué disso? As gorduras sdo mais dificeis de serem
decompostas e os restos de carne atraem muitas moscas € outros animais domésticos.
As revistas e jornais, que sao de decomposi¢do mais lenta, podem ser reciclados entdo
ndo vale a pena colocar na composteira. Também devemos evitar alimentos citricos
caso coloquemos minhocas na nossa composteira. Muito sal e acidos acabam matando
as minhocas.

Com os materiais prontos, vamos comegar cortando as garrafas, a primeira garrafa
cortamos a extremidade superior ¢ a outra o fundo, pegue uma das tampas e faca

orificios em uma delas, apo6s isto a enrosque na garrafa que vocé cortou o fundo.
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Encaixe a garrafa sem fundo na garrafa com fundo de forma que elas fiquem
completamente vedadas. Dentro da garrafa com tampa e sem fundo, virada de cabeca
para baixo, adicione uma camada de pedras, logo apds uma camada de areia em seguida
terra, adicione uma camada de lixo organico, outra camada de terra e agora as
minhocas. E importante molhar a terra se ela for seca

Depois de vermos um pouco da importancia das minhocas e seu papel no processo
de decomposicao dos materiais organicos, vamos ver se vocés entenderam e prestaram
aten¢do no que falamos: com o passar do tempo o que vai acontecer com este material
organico? (Aguardar resposta). Porque deixamos um espago na garrafa com fundo e
fizemos um buraco na tampa da garrafa sem fundo? (Aguardar resposta). Quanto tempo
vocés acham que demora para vermos o adubo aqui na garrafa?

Vamos fazer a montagem dessacomposteira pequena para acompanhar o
processo de decomposi¢ao e compostagem. Na Gincana, vocés deverdo explicar como
ocorre a compostagem. Entretanto, o desafio ¢ ganhar dinheiro fazendo a compostagem,
entdo o desafio de vocés serd descobrir como monta uma composteira em casa e
explicar isso para o nossos convidados na Gincana!!!

Em resumo: Por que estamos aprendendo a fazer uma composteira? Quem

decompde o material organico? Porque usamos minhocas na nossa composteira?

DESAFIO 2 - COMO TRANSFORMAR LIXO EM DINHEIRO?
(BIODIGESTOR)

Autores: Ana Paula e Iran Neto

Ola pessoal, bom dia! Antes de tudo gostaria de saber se vocés estdo bem, ¢ se
sentiram saudades da gente... (Risadinhas! Aguardar comentérios). Otimo, também
sentimos saudades! Mas vamos 14, vou contar uma historinha para voces... Imagina ai
que voce esta com seus amigos comendo aquele delicioso sanduiche no “McDonalds” e
de repente vocé ¢é surpreendido com um monte de bombeiros evacuando o restaurante
devido ao risco de explosdo. Depois de algum tempo, alguém resolve questionar o
motivo da confusdo. O bombeiro explica que técnicos detectaram altas concentragdes de
metano e de vapor proximo a superficie do solo. Ou seja, o restaurante pode explodir a

qualquer momento!
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Isto parece mentira. Mas este fato realmente aconteceu, em 2011, em um
shopping na zona norte da cidade de Sao Paulo. Posteriormente, constatou-se que esse
shopping foi construido sobre um lixdo. Quer dizer, nesse terreno foi jogado lixo e
residuos por muito tempo. Depois ele foi aterrado e sobre esse lixdo foi construido o
shopping. Mas calma ai, qual ¢ a relacdo entre os fatos? Ou seja, entre lixdo e explosao?
(Estimular o levantamento de hipoteses).

Nos lixdes, ha um processo de decomposicdo dos residuos como alimentos,
papel e material orgdnico por micro-organismos, bactérias e fungos, que acabam
produzindo um gas, chamado de gds metano. Alids, € 0 mesmo gas que temos no nosso
botijao de gés na cozinha. No terreno do shopping, foi feito o aterramento do solo, mas
0s microorganismos continuaram a decompor o lixo e produzindo gases. Esses gases
acabaram penetrando as areas do shopping, o que acarretou a explosao do restaurante.

Vamos falar de outro exemplo agora. Quando um animal morre, o que acontece
com o corpo dele? Quando nds morremos, 0 que acontece com O NOSSO COrpo que €
enterrado? Nosso corpo entra em decomposi¢do, ndo ¢ mesmo? Mas nesse processo
também ¢ produzido gases? Claro, vemos 0s ossos € uma ‘“catinga” (cheiro muito
desagradavel) (risadas), e essa “catinga” pode ser chamada de biogas ou gases do lixo.
O liquido que se forma da decomposi¢ao ¢ o chorume, que ¢ o resultado da fermentacao
dos restos do animal em decomposi¢do sofrendo degrada¢do por acdo de bactérias
metanogénicas. Essa fermentacdo ¢ um processo que ocorre na auséncia de oxigénio e
por isso chamamos de fermentacdo anaerobica.

Esse gés produzido através da decomposicdo anaerdbica da matéria orgénica ¢
chamado de biogés. Ele pode ser produzido de forma acelerada de forma benéfica por
um equipamento chamado de biodigestor. Mas vamos la, todos aqui sabem ou ja
ouviram falar que “o lixo” pode ser reutilizado em diversas formas, ndo ¢? Mas ¢ todo
tipo de “lixo” que pode ser reaproveitado nesse biodigestor? (Aguardar resposta).

Nao sei se voces ja viram um local destinado a coleta seletiva e reciclagem de
materiais. Quando chegamos num local de reciclagem ou coleta seletiva, nos deparamos
com aproximadamente 5 recipientes de materiais. Vocés saberiam dizer o que teriam em
cada um deles? (Aguardar resposta). Dentre esses materiais, o lixo organico,
obviamente por ser organico, ¢ descartado e se comparado aos outros materiais. Ele €
rapidamente incorporado ao ambiente por meio de organismos decompositores. E esse

material organico é que pode ser usado no biodigestor para producao de biogas.
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Mas para que produzir biogds? (Aguardar resposta). Vocés certamente ja devem
ter ouvido algum parente, algum conhecido ou reportagens e comerciais falando sobre
os seguidos aumentos do preco dos combustiveis. Também observamos uma constante
demanda de energia, problemas relacionados a poluicdo ambiental, com o crescente
aumento da producdo de residuos solidos pelo o consequente uso de lixdes nos grandes
centros urbanos, e também do fato do petrdleo ndo ser um combustivel renovavel. Tais
situagdes acarretam problemas economicos, ambientais e de satde publica, o que vocés
fariam pra resolver esses problemas? (Aguardar resposta) (Estimular os alunos a
questdo do aterro sanitario).

Ha duas formas de destino do lixo das nossas casas. Nos lixdes, o lixo ¢
colocado a céu aberto sem nenhuma forma de tratamento e neles ha liberacao
desenfreada de chorume, entre outros compostos nocivos ao meio ambiente e a
sociedade. Ja os aterros sanitarios sao depodsitos preparados para que os residuos solidos
ali descartados. Neles ha tratamento do lixo com reciclagem de materiais, formas de
aproveitamento e descarte do chorume, e captacio do gis metano liberado pela
decomposi¢do da matéria organica que pode ser transformado em energia. Os aterros,
diferente dos lixdes, evitam a poluicdo do meio ambiente. Com a produgao do biogas,
este pode ser utilizado para geracdo de energia nas residéncias, combustiveis de
veiculos, e assim o “lixo” deixa de ser um problema para a populagdo, principalmente
com relacdo a saude publica.

Serd que podemos produzir biogas? Reforcando o que foi mencionado
anteriormente, os biodigestores de uma forma bem direta sdo equipamentos instalados
para a produgao de biogas. E como todo bolo tem sua receita, nosso bolo também tem a
sua. Para que se consiga produzir um metro cubico (m3) de biogés sdao necessarios 25
kg de esterco de vaca; ou 5 kg de esterco de galinha (seco); 12kg de esterco de porco;
ou 25 kg de plantas ou cascas de cereais; ou 20 kg de lixo organico. Convertendo isso
em energia, Im? equivale a cerca de 6,4 KW de eletricidade.

Para a sua construgdo sdo necessarios equipamentos de fabricagdo parcialmente
simples, que fornecem o reaproveitamento de detritos para produzir gas (biogés) e
evitam a formagao dos lixdes com consequente contaminag@o no solo. Também ha outra
vantagem: o residuo solido que fica restando dentro do biodigestor pode ser aproveitado
como biofertilizante. Mas calma ai! Vocés devem estar se perguntado: Quais
equipamentos? (Fazer uma retomada de conceitos). Para exemplificar como funciona

um biodigestor, podemos utilizar um garrafdao d’agua daqueles de 20 litros, com uso de
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um cano ou mangueira para saida do gés erecipiente de matéria organica. Precisamos de
uma valvula para controle da saida do biogds e algo que armazene esse biogas, e
podemos usar uma camera de ar de bicicleta. Para a fixacao dos tubos, a fim de evitar a
entrada de oxigénio dentro do equipamento, deve-se colocar um pouco de areia fina
contornando a conexao entre os tubos e o garrafdo, e também adicionar bastante cola.

Para dar inicio ao funcionamento desse equipamento faz-se necessario a
preparacdao do substrato, que no caso ¢ a matéria organica. Podemos utilizar dejetos de
animais e adicionar agua na mesma quantidade e depois misturar até ficar uma solucao
homogénea. Posteriormente, adicionamos esse substrato dentro do garrafdao e depois
fechamos deixando bem vedada a tubulag@o. O tubo de saida (mangueira) tem que estar
aberto para a saida da matéria organica em decomposicdo que vai ser o biogds, como ja
foi dito anteriormente. Essa degradacao € um processo que ocorre na auséncia de
oxigeénio e ¢ realizado pela agdo de milhares de bactérias, e sendo elas seres vivos, vao
precisar de condig¢des favoraveis para realizar melhor o processo, condigdes como
temperatura e acidez. O material restante dentro do recipiente pode ser coletado e
utilizado como biofertilizante para adubar plantas, e novamente ¢ adicionada a matéria,
repetindo-se o processo.

E ¢ isso, pessoal, sO para finalizar a aula, quero que me ajudem a fazer um
apanhado do que vocés aprenderam na aula de hoje elencando topicos. (Aguardar a fala
dos alunos). Aprendemos qual a diferenca de lixao e aterro, o que ¢ um biodigestor, para
que ele serve, com quais objetos pode ser construido esse equipamento, ¢ também quais
as vantagens da sua constru¢do. Na nossa Gincana, precisamos montar um biodigestor
que sera um dos desafios que vocés terdo de apresentar. E terdo também de explicar

como ele funciona!!!!

DESAFIO 3 — A VIDA DAS MOSCAS QUE MORAM NO LIXO (DROSOFILAS)
Autores: Daniel e Deysielly

Ola pessoal! Vocés ja devem ter passado por essa situagdo. Na feira do final de
semana, sua mae compra um bocado de banana. E ela fica ali na fruteira amadurecendo
e sobra uma ou duas que vai para o lixo. Entdo essas frutas, que ndo comemos, € vao
ficando paradas na fruteira, comegam a acumular umas mosquinhas pequenas e escuras.

Vocés ja viram essas mosquinhas? (Tempo para reagdo). Pois €, essas mosquinhas ou
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moscas de fruta ¢ o nome popular que damos a Drosophilamelanogaster que geralmente
vemos proximo as frutas como a banana e cestos de lixo. Na aula de hoje, veremos tudo
sobre essa mosquinha que vive ao nosso redor diariamente.

E comum haver confusio entre mosca comum ou doméstica com a nossa
mosquinha de fruta, a droséfila. Uma diferenca entre as duas ¢ que a mosca doméstica ¢
bem maior, possui “p€los” ao longo do corpo uma coloragdo mais escura e deposita seus
ovos em matéria organica animal em decomposicdo. Dessa forma ndo confundam as
moscas. Nesta aula, aprenderemos um pouco sobre as caracteristicas gerais das
drosofilas ou moscas de frutas, seus habitos, formas de alimentagdo e ciclo de vida.
Com a ajuda de voces (observar reacdes), iremos criar essas mosquinhas para estudar
seu ciclo de vida. Essas moscas sdo caracterizadas por serem acinzentadas/amareladas,
geralmente de olhos vermelhos que apresentam o corpo dividido em cabeca, torax e
abdomen, possuem asas finas e membranosas, de tamanho entre 1 a 2 mm.

No semestre passado, estudamos o ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti.
Aprendemos sobre sua alimentacdo, habitos e também o ciclo de vida. Chegamos a
estudar o Aedes aqui na escola a fim de observar ovos e larvas, mas agora queremos
aprofundar o conteudo. E se agora pudéssemos observar todos os estagios do ciclo de
vida do inseto através do cultivo do mesmo? Porém ¢ arriscado fazer essa criagao com o
mosquito Aedes. E se substituissemos o Aedes pela mosca drosofila? Vocés acham que
seria possivel nos basearmos no ciclo da drosofila para aprofundar os conhecimentos a
respeito do ciclo do Aedes? Quais vocés acham que seriam as diferengas entre os ciclos?
(Aguardar respostas). As fémeas dessas diferentes espécies precisam do mesmo
alimento para maturar os ovos? A postura dos ovos ocorre em condi¢gdes semelhantes?
E se quisermos fazer um cultivo dessas moscas, do que ela se alimentaria? Esse
alimento seria o suficiente? (Aguardar hipoteses dos alunos).

Para respondermos melhor a essas perguntas, precisamos entender alguns
aspectos. Sabemos algumas coisas a respeito da drosofila, porém ndo sabemos de onde
ela veio, e como se adaptou bem ao nosso clima. Ela ¢ originaria da Africa Central, mas
atualmente esta distribuida por todos os paises que apresentam um clima quente, devido
a preferéncia por regides quentes pertencentes a climas tropicais e subtropicais e em
alguns determinados locais como padarias, em cozinhas domésticas entre outros locais.

Nos paises com um clima predominantemente frio, essas mosquinhas aparecem
apenas no verdo devido as migracdes. Durante o inverno, elas podem aparecer em

lugares que sdao mais quentes. Nessas areas, tendem a buscar alimentos como fungos e
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bactérias presente em alimentos, de onde retiram os aglcares necessarios a sua
alimentacdo. Geralmente ela encontra em alimentos podres e frutas e vegetais em
decomposi¢do. E uma dieta bem “nojenta’’, mas elas se sentem atraidas por esse
cardapio principalmente por dois motivos: pelo forte odor e também porque as larvas se
alimentam dos fungos.

As fémeas necessitam de uma grande quantidade de acucares e leveduras
(fungos indispensaveis a producdo de pao, vinho e cerveja) para a produgdo de ovos e as
larvas alimentam-se também de liquidos e leveduras muitas vezes encontradas em frutas
que estdo muito maduras, como aquelas que ficam nas fruteiras e que acabam
estragando, porque ninguém aguenta mais comer.

Mas como essas moscas se alimentam? (Aguardar respostas). Essas moscas ndo
possuem um aparelho como o do Aedes para picar. Elas também ndo possuem dentes
para morder ou mastigar. Mas mesmo sem esses aparatos, elas t€ém truques para comer.
Quando a refeigao ¢ liquida, a tarefa ¢ facil. O aparelho bucal delas ¢ preparado para
sugar e ingerir alimentos liquefeitos, bastando para tal acionar a sucgdo. Esse aparelho ¢
chamado de Proboscide(o). O alimento vai diretamente para o estomago da mosca e
pronto! E o que acontece quando o alimento ¢ algo mais solido? Primeiro, a mosca
raspa a comida seca com os pélos do extremo do proboscide. Isso libera as particulas
alimentares que estiverem soltas e esfareladas. O movimento que parece uma
“lambeg¢ao”! Depois, ela precisa diluir o conteudo, e entdo adicionam uma mistura de
saliva e sucos digestivos. Elas simplesmente vomitam saliva e material digestivo sobre a
comida e, alguns segundos depois, os sucos dissolvem a comida e a mosca suga tudo de
volta!

Mesmo nao sendo vetor para um virus, como o caso do Aedes aegypti, esse
habito das moscas ¢ o responsavel pelas doengas transmitidas. Elas pousam sobre a sua
comida com as pernas impregnada com germes e se decidirem se alimentar, podem
regurgitar sobre a sua comida porgdes da sua refeicdo anterior (Eca!). Mas ndo vamos
criar a imagem de que elas sdo animais muito sujos. Vocés certamente ja viram uma
mosca esfregando as patas depois de pousar em um possivel alimento, como se
estivessem tramando algo. Por que as moscas esfregam as patas? (Aguardar respostas).
As superficies por onde as moscas pousam normalmente sdo sujas. Elas esfregam
constantemente as patas para limpa-las e facilitar o trabalho dos receptores que se
encontram na ponta das patas e tem a finalidade de identificar o tipo de alimento ou

produto que esta sendo tocado.
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Para entendermos melhor sobre a drosofila precisamos saber um pouco como
ocorre o0 seu ciclo de vida. Como seria a vida dessas mosquinhas? Como isso pode nos
ajudar a entender a vida de outros insetos como, por exemplo, o Aedes? (pausa para
possiveis respostas) O ciclo de vida da drosoéfila depende das condigdes ambientais, no
entanto, o tempo médio de vida das fémeas ¢ de 26 dias e de 33 dias para os machos.
Deste modo, o ciclo divide-se em sete fases distintas: ovo, embrido, 1o, 2a ¢ 3a fases
larval, pupa e estado adulto.

E interessante perceber, pessoal, que tanto a mosquinha quanto o Aedes passam
por estagios de desenvolvimento para se tornar adultos e ambos podem ser vetores de
microrganismo tanto externamente, sobre a pele, quanto internamento pelo trato
digestivo. Por serem animais voadores e que costumam frequentar lixos que ficam
acumulados, principalmente quando possuem depoésitos de agua e alimentos de facil
decomposi¢do, ao entrar em contato com esses locais podem trazer consigo
microrganismos que podem contaminar alimentos crus como frutas e legumes ao
pousarem em cima.

Continuando com a nossa mosquinha gente, a droséfila ¢ um inseto silencioso
que nado pica, mas pode comegar a incomodar quando sua populagdo cresce e comeca a
infestar o ambiente, assim acontece também com populacdo do Aedes e da maioria dos
insetos. Como foi explicado, esses insetos podem ser vetores de microrganismos que
podem nos fazer mal. Um fator facilmente visivel associado ao crescimento dessas
populagdes esta relacionado ao fornecimento de possiveis criadouros. Ambientes como
lixdes a céu aberto possuem um grande fornecimento de materiais em decomposi¢ao
que servem de alimento para fémeas dos insetos, garantindo alimentagdo para as larvas
¢ ambiente propicio para desova. Lixao ¢ uma forma inadequada de disposicao final de
residuos solidos, que se caracteriza pela simples descarga do lixo sobre o solo, sem
medidas de protecdo ao meio ambiente ou a saude publica. Quanto mais matéria
organica estiver disponivel no ambiente, mais criadouros havera para desova de moscas
€ mosquitos. Mas afinal quem ¢ o verdadeiro vildo dessa historia? O que € preciso para
reduzir esses criadouros? (Tempo para respostas).

A natureza do problema esta na forma como nos portamos em relagdo ao nosso
ambiente. O modo como despejamos nossos lixos comecando desde a nossa casa até o
cara que cuida da administracdo dos aterros sanitdrios e lixdes. Para reduzir esses
criadouros, seria de grande passo comegar com atitudes em nossa propria casa mesmo,

na hora de separar o lixo. Fazendo essa separacdo e colocando o lixo para reciclagem,
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entdo menos lixo estard “dando sopa por ai”. Além da disponibilidade de criadouros,
esses locais sdo fontes de microrganismos causadores de doencas uma vez entrado em
contato os insetos sdo infectados e irdo disseminar para outros locais e para outras
pessoas.

Um bom inseticida ¢ suficiente para eliminar as moscas adultas, mas ¢ bem
dificil garantir que elas ndo voltem a aparecer na sua casa. Alguém tem ideia do porqué?
( tempo para respostas). Uma vez que a espécie DrosophilaMelanogasterapresenta uma
facilidade tremenda para se reproduzir, elas podem gerar rapidamente novos individuos.
Basta um local com temperatura amena (ela ndo consegue se reproduzir apenas em
temperaturas muito frias, fora da realidade brasileira) e umidade para a mosca de fruta
colocar seus ovos e assim conseguir produzir descendentes.

O Brasil ¢ um pais de temperatura favoravel para o desenvolvimento de insetos.
A temperatura ¢ um forte fator para esse desenvolvimento, porém nao € possivel mudar
a temperatura por completo de um lugar. Entretanto, pode-se contribuir para a reducao
de problemas mais acessiveis como acumulo de lixo em locais publicos: ruas, rodovias,
matagais, assim também ter um descarte mais adequado de lixos para garantir a
reciclagem etc.

Agora vamos ensinar a voc€s como ter sua propria criagdo de drosofilas para
entendermos melhor como ¢ o ciclo de vida e porque nos lixdes residem muitas dessas
mosquinhas como também o Aedes. Iremos precisar de alguns materiais que sdo faceis
de obter. Pego que todos prestem atengdo, pois cada um ird montar o seu experimento.
Vocés deverdo realizar na casa de vocés em torno de uma semana. Irdo precisar fazer
observacdes durante o processo.

Primeiro o que iremos precisar para montar o experimento? (Recolher
informacoes). O que a mosca precisa para comer? Como o alimento que vamos utilizar
deve estar, e por que? Como iremos captura-las? Nao podemos fazer em local aberto,
pois ndo iremos ter controle da quantidade de individuos na criagdo. Muito bem!
Vejamos agora como fazer para capturar as Drosoéfilas ¢ manté-las vivas por um bom
tempo.

Para a realizagdo do experimento € preciso: uma garrafa pet cortada ao meio e
com a borda protegida por fita para ndo cortar o pano (se ndo houver necessidade de fita
pode fazer sem); papel TNT ou pano (algo para cobrir que seja facil de fazer furos); liga
de borracha ou barbante (serve para amarrar o TNT ou pano na garrafa); uma banana

madura e amassada.
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Como iremos fazer?

‘Dentro da garrafa pet coloquem a banana amassada.

Deixe a garrafa aberta por um dia em local ventilado e aberto e que ndo seja exposto ao
sol, se achar necessario coloque proximo ao lixo daqui da escola.

Depois de algum tempo observe se as drosofilas estdo sobrevoando o frasco nesse
momento vocé ja pode até fecha-lo com o TNT ou pano.

Se durante as suas observagdes alguém ndo viu nenhuma mosca sobrevoando o frasco.
Entdo, no dia seguinte feche a abertura do frasco com o pano e prenda com a liga de
borracha ou barbante.

Se voces conseguirem prender alguma mosca, 6timo, se ndo mesmo assim, mantenha o
frasco fechado com o TNT ou pano e observe, pois, podem surgir larvas, sinal que as
moscas depositaram os ovos na banana.

A partir dai observem atentamente o frasco e anote rigorosamente: o dia € o
horario que o frasco foi fechado; se existia alguma mosca presa, conte quantas; as datas
de todos os dias e o que foi observado a cada dia; esse procedimento ¢ muito importante
para a conferéncia de dados observados. Fagcam anotagdes do que vocés veem para
debatermos na proxima aula.

Entdo, maos a obra, preparem o material de vocés e confeccionem, ndo ¢
obrigatorio o uso de somente os materiais que foram citados se tiverem outros similares
podem utilizar com tanto que mantenha a ideia central. Quaisquer duvidas podem nos
perguntar!

Na Gincana, nosso desafio ¢ mostrar para as pessoas que as moscas € mosquitos
crescem sobre os restos de lixo e matéria organica em decomposicdo. Nos vasos de
plantas, tem muita matéria organica em decomposi¢ao que sao as folhas que caem no
vaso. Por isso, o Aedes gosta muito de depositar seus ovos nessas regioes. Temos de

explicar isto para as pessoas que visitaram a nossa Zikana.

DESAFIO 4 — POR QUE NOSSA BOCA E NOSSAS FEZES CHEIRAM TAO
MAL QUANTO UM LIXAO? (O BAFO)

Autores: Dayany e Ranielle

J& aprendemos muito a respeito do processo de decomposi¢cdo que acontece
nos lixdes, por exemplo. Um dos aspectos que mais chama atenc¢do nos lixdes e quando

deixamos apodrecer algum alimento é o cheiro ruim, ndo ¢ mesmo. Mas voces ja
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perceberam que nossa boca também pode ter um cheiro ruim mais conhecido como
“bafo”? Vocés certamente conhecem alguém que tem um “bafdo” ou, como se diz de
forma mais cientifica, halitose. Mas o que serd que causa o mau halito na nossa boca?
(Tempo para resposta). Isso, certamente a méa escovacgao e limpeza dos dentes causam
mau cheiro porque ficam restos de alimentos na boca. Mas porque o acumulo de comida
na boca provoca mau hélito? (Tempo para resposta).

Na nossa boca existem microrganismos decompositores que se “alimentam” da
comida que fica entre nossos dentes. A decomposi¢do dessa comida produz um gas que
nos faz ter mau halito. Quer dizer, nossa boca pode ser comparada com um pequeno
lixdo. Quanto mais alimento fica depositado na boca, mais decomposi¢ao acontece pelas
bactérias e fungos, e mais mau halito temos. O cheiro da nossa boca ¢ de fato o mesmo
do lixao.

Mais, as vezes, duas pessoas escovam os dentes da mesma maneira, mas uma
pode ter halitose e outra ndo. Sera que sO € a escovacdo que determina se a pessoa tera
ou ndo halitose ou bafo? O que vocés acham? (Aguardar). Sera que um determinado
alimento pode causar mais halitose do que outro? Comer cebola ou alho realmente nao
deve causar um cheiro muito agradavel ndo. Serd que existem microrganismos
diferentes na boca de diferentes pessoas? (Aguardar).

Agora quero langar um desafio para vocés. Como ¢ que podemos criar um meio
de cultura para criar os microorganismos da boca a fim de produzir como se fosse um
“bafo em lata” (vidro de bafo). Os cientistas fazem isso no laboratorio, criam
microorganismos que vivem na boca em pequenas placas de vidro ou potes de vidro.
Como eles fazem isso? Teria como tirar o bafo de alguém e colocar em um frasco de
vidro? Vamos 14 pessoal formulem hipoteses!

Vamos pensar como nos podemos produzir esses decompositores, igual como
acontece na nossa boca. Nos vamos utilizar gelatina como meio de cultura e dois frascos
com tampa. A ideia ¢ passar um cotonete na boca e colocé-lo no meio de cultura para
que as bactérias cresgam. Vou desenhar aqui na lousa o que vamos fazer. Nosso desafio
na Gincana ¢ mostrar que nossa boca funciona como um pequeno lixdo, digamos
assim...

[explicar a montagem do experimento na lousa e levantar hipoteses].

Vocés ja sabem que sdo os organismos decompositores que causam aquele bafo
horrivel quando acordamos pela manhia. Mas alguém aqui ja viu a agdo desses

organismos decompositores em outro ambiente? Onde? Mas, afinal quem sdo esses
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seres? Isso pessoal, os seres decompositores sdo representados por fungos e bactérias
que podem se proliferar na mag¢a que deixamos guardada por alguns dias e quando nos
lembramos de comé-la ela estd apodrecendo (estragada), ou mesmo no cadaver de um
animal causando aquele cheirinho desagradavel.

As bactérias e fungos atuam no processo da decomposicao da matéria organica.
Como eles sdo seres vivos, entdo dependem de condi¢des do meio ambiente para
sobreviver, como agua, calor e disponibilidade de nutrientes. Sabendo disso, voces
acham que um alimento deve se decompor mais rapidamente no calor ou no frio?
(Aguardar). No deserto, onde existe pouca disponibilidade de dgua, um cadaver ou
alimento deve se decompor do mesmo jeito que em regides mais Umidas? (Aguardar).
Isso. Em ambientes mais Umidos e quentes os microorganismos se proliferam mais
rapidamente. Por isso, nossa boca e nosso intestino, por exemplo, sdo ambientes
favoraveis para proliferacdo de bactérias. Mas nem todas elas nos fazem mal. Na
verdade, a maioria delas melhora nossa qualidade de vida e produzem muitos nutrientes
que noOs aproveitamos. As bactérias no nosso intestino sdo fundamentais para nossa
sobrevivéncia.

As bactérias que vivem na nossa boca aproveitam os restos de alimentos que
ficam entre os dentes e o tartaro, que fica grudado na ligacdo da gengiva com o dente. A
escovacdo ¢ fundamental para limpar bem esses restos de comida que servem de
alimento para as bactérias. Mas s6 escovagao nao basta. Quanto mais agticar ingerirmos,
mais alimento ¢ dado para essas bactérias, por isto, dietas com pouco aglicar sdo boas
para reduzir o mau halito. Chupar balas, comer doces e nio escovar os dentes... E um
verdadeiro meio de cultura para as bactérias. O acucar ¢ usado pela bactéria como
alimento, ¢ quebrado e nessa reagao ¢ liberado alcool, acidos e gas metano com cheiro
de enxofre. Os acidos produzidos também ajudar a causar a carie. Por isto, quanto mais
bactérias tivermos na boca, maior a nossa chance de ter cariec também.

No nosso intestino, as bactérias digerem os alimentos e produzem gases também
com cheiro ruim, o “pum”. Quanto mais bactérias, mais gases. Por isto, os alimentos
que ingerimos também podem causar mais flatuléncia ou produgado de gases. Feijao, por
exemplo, € muito rico em agucar e ¢ digerido facilmente pelas bactérias. Os gases que
sdo produzidos no nosso intestino sdo os mesmos que sdo gerados no lixdo ou no

biodigestor.

DESAFIO 5 — O MILAGRE DOS GASES DO PAO (FERMENTACAO)
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Autores: Victor Alves Albino

Nos ja aprendemos que nos lixdes e na nossa boca existem microorganismos,
bactérias e fungos, que decompdem alimentos e que isto gera gases e mau cheiro. Até
aqui sO vimos, digamos assim, s6 vimos cOmoO usar €sses microorganismos para
decompor restos de alimentos e matéria organica. Mas também podemos usar as
bactérias e fungos para produzir comida e bebidas, com vinho, pinga, cerveja, queijo,
iogurte. Na verdade, ao longo dos ultimos dez mil anos, nossos ancestrais aperfeigoaram
muito o uso dos microorganismos para produgdo de alimentos. Hoje em dia, quase
ninguém faz pao, vinho ou cerveja em casa. Mas fazer esses produtos ¢ relativamente
facil e pode gerar uma boa fonte de renda extra para a familia. Alguém aqui ja fez pao
em casa? (Aguardar). Nosso desafio, na Gincana, sera estimular as pessoas a fazem pao
em casa e vocés vao ter de explicar como ¢ o processo da fermentacao.

Para produzir pao, nos precisaremos de farinha de trigo, agticar, 4gua e fermento
biologico. Este fermento aqui (mostrar o pacote de fermento biologico seco). Este
fermento, na verdade, era um organismo vivo, um fungo chamado de levedura. O
fermento biologico ¢ diferente do fermento quimico que usamos para fazer bolo e tortas.
Para entender o processo de fermentacdo, vou propor para vocés fazermos um
experimento.

Vamos fazer trés massas de pao, variando os ingredientes e¢ observar o que
acontece. Uma massa, vamos colocar farinha de trigo, agua e fermento. Na outra, vamos
adicionar uma pitada de actcar e na tltima, so farinha e dgua. Qual das trés massas deve
crescer? Por qué?

[fazer o experimento e aguardar dez a quinze minutos para observagdes. O ideal
¢ formar grupos de trés alunos e cada um faz uma das massas, usando mesma
quantidade de ingredientes para depois comparar. Tem de fazer uma bolinha de massa
de pao que fica mais facil de comparar.].

Vamos aguardar a massa crescer ou ndo. Enquanto isto, vamos pensar no que
estd acontecendo. O fermento ¢ formado por os fungos, sdo as chamadas leveduras, a
mais conhecida é a Saccharomycescerevisiae. Na massa que ndo colocamos fermento,
ela deve crescer? Obviamente que ndo!!! So farinha e 4gua ndo faz o pdo crescer! Mas
por que ndo cresce?

Os fungos do fermento fazem a fermentagdo. Primeiramente, € importante que

vocés saibam que a fermentagdo ocorre por meio de um conjunto de reagdes entre
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microorganismos € o ambiente em que se encontram. Basicamente, a fermentacdo ¢ a
quebra do actcar com formacdo de 4lcool e gas carbonico. Essa quebra ocorre sem uso
de oxigénio, diferente do que ocorre no nosso corpo, por exemplo. Por isto, ¢ chamada
de fermentacdo anaerdbica. No nosso corpo, também quebramos aglcar para gerar
energia, como os fungos fazem, a diferenca ¢ que usamos oxigénio no processo. Nas
nossas cé€lulas, ocorre a quebra do aglicar praticamente completa entdo forma so6 agua e
gas carbonico. Nos fungos, a quebra ¢ incompleta e se forma uma molécula de piruvato
e alcool. De um modo geral, a fermentagdo ¢ um processo de liberagdo de energia que
ocorre de forma anaerdbica, ou seja, sem a participagdo do oxigénio. A fermentagdo
compreende um conjunto de reagdes enzimaticamente controladas, através das quais
uma molécula organica ¢ degradada em compostos mais simples, liberando energia.

Agora vamos pensar o que esta acontecendo nas duas outras massas que
preparamos de pao. Em uma delas tem farinha de trigo, fermento e 4gua. Na outra,
adicionamos um pouco de agucar. Para qué se coloca uma colherzinha de acucar na
massa do pao? Para qué serve esse aguicar? Serd que sem aglicar a massa cresce?

Primeiro, a fermentagdo precisa de um ponto de partida, que consiste na
degradacao de uma molécula, mais comummente a glicose, essa glicose € o carboidrato
que serve como fonte de energia. No experimento, qual ¢ a fonte de energia para o
processo? (aguardar as respostas). Tentem associar qual daqueles ingredientes ¢ a fonte
de glicose. Seguindo ainda a linha de raciocinio. Essa molécula de glicose passa por um
processo chamado glicolise ou quebra da molécula convertendo-a em dois piruvatos
com liberagdo de energia. E a partir desse piruvato proveniente da glicolise que os
microorganismos irdo agir na producdo de outras substidncias. No caso do pdo, nds
teremos as leveduras promovendo o que chamamos de fermentagdo alcodlica,
fermentando a glicose em etanol e CO;. (desenhar esquema no quadro).

Reparem no nome dessa reacdo, “fermentacdo alcodlica”, e o que o alcool tem
haver com isso? (aguardar respostas) Prestem aten¢do no esquema do quadro, qual o
produto dessa reacdo? (aguardar) Isso mesmo, o acido piravico € convertido em etanol,
que € o ingrediente mais famoso das bebidas alcoodlicas. E aqui entra algo que vocés
talvez ndo saibam, a cerveja € proveniente da fermentagdo, ¢ o microbio envolvido € o
mesmo do pdo, a levedura Saccharomycescerevisiae. Mas, se esses dois passam pelo
mesmo processo, tem o mesmo produto de reagdo pela fermentagao, por que o pao nado
possui o efeito do dlcool que a cerveja tem? (aguardar respostas). E porque as reagdes

sdo as mesmas ¢ a producao até ocorre de forma semelhante, porém, cada um tem sua
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particularidade para as suas devidas finalidades. Entdo, a partir disso ja conseguimos
entender a importancia da fermentacao na producdo da cerveja, porque € esse 0 processo
que libera o dlcool que compde a bebida.

Mas e para o pao? Qual a importancia desse processo na producdo dos paes?
(aguardar respostas). Voces se lembram do CO; que ¢ liberado na conversao de piruvato
a etanol!? Pois ¢, o fermento age no crescimento e na manutencao da textura do pao. E o
CO; que interessa nesse caso, pois € a liberacdo deste gas que provoca o crescimento da
massa do pao. E o élcool, o que acontece com ele? Por que o pao ndo tem gosto de
cachaca? O alcool evapora quando o pao ¢ assado.

Quando colocamos s¢ farinha de trigo, agua e fermento, a massa ndo cresce
tanto comparada com a massa que adicionamos uma pitada de agucar. A farinha ¢
formada de amido que ¢ um tipo de acucar complexo dificilmente aproveitado pelo
fungo. Ele precisa de glicose ou sacarose, que sao moléculas menores, para fazer a
fermentacdo. A massa com farinha cresce um pouco porque tem moléculas pequenas de
glicose dispersas nela. Se ndo adicionarmos uma pitada de aglicar na massa do pao, ele
nao cresce. Esse € um segredo para fazer o pao.

Ainda existem outros tipos de fermentacdo, como a fermentagao latica, que vai
ser assunto de outra aula, e a fermentagao acética, da qual vou falar um pouco agora. A
fermentacdo acética ¢ um pouco diferente, pois nesse caso, além dos microorganismos
envolvidos serem bactérias, e ndo fungos, eles atuam na oxidagao do alcool etilico. Ou
seja, elas ndo vao ser as responsaveis por gerar alcool, e sim, por oxidar esse alcool,
causando o seu azedamento e seu sabor acido, tendo como produto final o acido acético
e o dioxido de carbono, esse processo ¢ usado na fabricagdo de vinagre e vinhos.

Quando fabricamos pao e bebidas alcoolicas ha producao de gases. O gas, neste
caso, ¢ o gas carbonico ¢ ele ¢ responsavel pelo crescimento do pao. No caso das
bactérias, quando ocorre o processo de decomposi¢do, ha producdo também do gis
metano e outros gases ricos em enxofre, que sao dao o cheiro ruim.

Na Gincana, cada equipe tera de fazer pao e os jurados irdo experimentar para
escolher o melhor ¢ a melhor explicagdo. Temos de trocar receitas pelo grupo do
whatsup e tentar fazer em casa. A familia de vocés vai gostar!!! Vamos combinar de

trazer pao a semana que vem?
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DESAFIO 6 — O MELHOR IOGURTE DO NENZINHA (FERMENTACAO
LATICA)

Autores: Rayssa e Alana.

Bom dia pessoal! Hoje ¢ nosso dia da degustacdo. Na nossa Gincana, teremos
uma prova que ¢ chamada o melhor iogurte do Neizinha. N6s vamos fabricar iogurte
natural e os jurados irdo provar para escolher o que ficou mais gostoso. Fazer iogurte
em casa ¢ uma forma de economizar e de reduzir o lixo produzido. Veja s6 esse potinho
aqui de iogurte, depois que tomamos, ele ira para o lixo. Agora pensam na populagao
toda do mundo inteiro, seis bilhdes de pessoas tomando um iogurte desse aqui por dia e
descartando este recipiente de plastico. Sdo 6 bilhdes de recipientes de plastico de
iogurte jogados no lixo!!! Para evitar a produgdo de lixo pléstico, nds podemos mudar
alguns habitos e até economizar uma graninha. Que tal aprendermos a fazer iogurte?
Para vocés ndo ficarem ai com preconceito, nds trouxemos aqui alguns iogurtes para
voces provarem. Vamos provar? (Aguardar resposta) Entdo, vocés ja provaram iogurte
natural? Se ndo, vao provar agora ¢ nos contar o que acharam. ( D4 aos alunos os a dois
tipos de iogurtes: natural, com frutas ¢ com esséncia). E ai, gostaram?

Agora eu lango o desafio para vocés: como foi que eu fiz este iogurte? Vamos 14.

O que precisamos para fazer uma receita de iogurte? (aguardar respostas).
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Primeiramente, precisamos de leite. Mas como o leite vira iogurte? (Aguardar
ashipoteses) Eu posso usar qualquer tipo de leite? (Sim ou ndo) Entdo, que propriedade
o leite deve ter para virar iogurte? (Levantar hipoteses dos alunos). Quando resolvemos
fazer o iogurte em casa, estamos imitamos o0 modo como era produzido antigamente. O
leite fresco era guardado em sacos feitos de pele de cabra e transportados por camelos,
condigdes que favoreciam sua produgao. O iogurte nada mais € do que a forma do leite
em que o agucar ¢ transformado em &cido latico através da fermentacdo das bactérias.
Nossos ingredientes secretos, portanto, sdo apenas leite e bactérias.

O fato de ter bactérias no iogurte... Isto pode nos prejudicar? (Aguardar
respostas) Porque ndo ficamos doentes quando tomamos iogurte? (Aguardar respostas).

Como ndo tinhamos uma cultura de bactérias, usamos um copo de iogurte
natural que j& contém cepas de bactérias benéficas ao nosso intestino. Sdao os
lactobacilos e os estreptococos! S6 pode ser chamado de iogurte o portador destas duas
bactérias combinadas. Os demais, preparados com outro tipo de lactobacilos sdo
classificados como leite fermentado. As bactérias benéficas Streptococcusthermophilus
e Lactobacilos bulgaricus sdo as responsaveis por tal “transformagao” do leite, uma vez
que se reproduziram em razao das Otimas condigdes de temperatura (+-40°C) e
disponibilidade de alimento. Estas se alimentaram da lactose presente no leite,
eliminando 4cido latico — responsdvel pela transformagao propriamente dita e se
reproduzindo assexuadamente. Assim, o iogurte, dependendo do tipo de lactobacilo
usado possui as mesmas substancias do leite, mas com uma propor¢ao menor de lactose.

O interessante € que estes organismos, uma vez ingeridos, acidificam o intestino,
impedindo a reproducdo e superpopulagdo de bactérias nocivas e facilitam a absor¢ao de
nutrientes pelo 6rgdo. Os lactobacilos ajudam a prevenir infec¢des e doengas causadas
por outras bactérias. Eles ndo combatem diretamente estes micro-organismos
prejudiciais, mas ajudam a reduzir sua proliferacdo através de seus antibidticos naturais,
principalmente devido a competigdo por nutrientes. Os lactobacilos sdo intimeros e se
reproduzem muito rapido, desta forma, ndo permitem a sobra de nutrientes para as
bactérias causadoras de doengas.

O processo de fermentacdo ocorre a uma temperatura de 42 a 43° C durante
aproximadamente 4 horas. Na fermentagao do iogurte, os thermophillus desenvolvem-se
inicialmente com grande intensidade para dar ambiente favoravel aos bulgaricus, os
quais intensificam seu desenvolvimento em seguida. Assim, as duas culturas se

completam, mas ¢é preciso que estejam sempre em igualdade de porcentagem. Cada uma
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dessas bactérias confere ao produto uma caracteristica especial. A bactéria devera
apresentar germes vivos da flora normal, ndo podendo conter impurezas nem qualquer
elemento estranho a sua composicao.

Para garantir sua qualidade microbiologica, o iogurte deve estar isento de
microorganismos causadores da decomposi¢do do produto. Sua conservacdo deve ser
feita sobre refrigeracdo, a temperatura maxima de 10°C, ndo sendo permitida a adicao
de substancias conservantes. Sendo um derivado do leite, o iogurte herda os seus
beneficios nutricionais, diferentemente do que se observa na fabricagcdo do queijo onde
existe uma concentragdo das caseinas, mas sao perdidas as proteinas do soro. Por outro
lado, durante a fermentagdo do leite, a lactose € parcialmente quebrada em dois outros
acucares (glicose e galactose) o que facilita a digestibilidade do iogurte, pois muitas
pessoas em alguma etapa da vida apresentam reducdo na producdo da enzima lactase
necessaria para essa quebra.

Entdo o que vocés acham de fazer seu proprio iogurte?

Dividir a turma em trés grupos para testar diferentes possibilidades na fabricacao
do iogurte. Materiais: 1 litro de leite, 1 recipiente, 1 copo de iogurte natural, 1 colher de
leite em po.

Meétodo: Em um recipiente, aquecer o leite at¢ uma temperatura de 45°C. Ao
leite aquecido, acrescentar uma colher de leite em pd bem cheia e o iogurte natural.
Armazenar em um local fechado e de preferéncia escuro e aguardar cerca de 12h.
Comparar o iogurte obtido com diferentes tipos de leite: a) Leite de vaca; b) Leite de
soja e c) Leite deslactosado.

Comparar a consisténcia quando acrescenta leite em po. (O leite em pod possui
lactose mais concentrada devido aos processos de desidratacdo, entdo a tendéncia ¢ que
o iogurte fique mais concentrado). Porque o ambiente tem que ser livre da incidéncia de
luz? (Levantar hipoteses) [Resposta] A temperatura mais elevada rompe algumas das
proteinas que as bactérias necessitam para transformar o leite em iogurte.

Vamos deixar nosso iogurte fermentando 14 na cozinha da escola. Tem de deixar
12 horas, entdo amanha vocés devem ir 14 para ver o que aconteceu e experimentar. Na
nossa Gincana, vencera o melhor iogurte. Entdo, temos de experimentar receitas em
casa para vermos se conseguimos um sabor melhor modificando os ingredientes. Se
vocés fizerem isso em casa, voc€s irdo economizar muito € podem até vender para os

vizinhos para ganhar uma graninha.



