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RESUMO

O desenvolvimento motor ¢ o processo de mudanca no comportamento motor, o qual estd
relacionado com a idade, tanto na postura quanto no movimento da crianga. O aprimoramento
motor ¢ dependente da biologia, do comportamento e do ambiente, ndo apenas da maturacao
do sistema nervoso. Na infancia caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo espectro de
habilidades motoras, que possibilitam a crianca um amplo dominio do seu corpo em
diferentes posturas (estdticas e dindmicas), locomover-se pelo meio ambiente de variadas
formas (andar, correr, saltar, etc.) e manipular objetos e instrumentos diversos (receber uma
bola, arremessar uma pedra, chutar, escrever, etc.). Essas habilidades basicas sdo requeridas
para a conducdo de rotinas didrias em casa e na escola, como também servem a proposito
ludicos, tdo caracteristicos na infancia. A partir do exposto, o presente artigo tem como
objetivo investigar a habilidade motora manual de criangas entre 7 (sete) e 11 (onze) anos de
idade, com e sem dificuldades de aprendizagem, representados por Gl (Grupo com
Dificuldades de Aprendizagem) e G2 (Grupo sem Dificuldades de Aprendizagem). Como
resultado, encontramos os seguintes valores, na pontuagao geral o G1 apresentou média de
pontos de 9,5 e desvio padrao de +1,05, j4 o G2 apresentou média de pontos de 13,78 e desvio
padrao de £1,23. Sendo assim, concluimos que o grupo sem dificuldade de aprendizagem
apresentou um desempenho melhor no tocante a habilidade manual que o grupo com
dificuldades de aprendizagem, cabendo aos professores de Educagao Fisica buscar programas
de intervencdo no sentido de atenderem educandos que apresentem tais caracteristicas.

PALAVRAS CHAVE: desenvolvimento motor, dificuldade de aprendizagem, habilidade
manual.

1. INTRODUGAO

O desenvolvimento motor normal é caracterizado pela maturagdo gradual do
controle postural com o aperfeicoamento das reagdes de retificagdo e equilibrio, as
quais formam a base da atividade especifica normal. E extremamente importante
salientar que o movimento € a primeira manifestagcao na vida do ser humano, pois a
organizagao do desenvolvimento motor se inicia na concepgéo, ou seja, desde a
vida intra-uterina realizam-se movimentos com o nosso corpo, sendo assim, O
mesmo é um processo continuo e demorado.

A Educagao Fisica tem como parte essencial no estudo da motricidade o
desenvolvimento motor, pois € uma das suas areas de atuagao. E a Educacéo Fisica
escolar atualmente vem sendo pensada como acgdo educativa integral do ser
humano, os movimentos, as expressdes, 0s gestos corporais, assim como suas



possibilidades de uso (dangas, jogos, esportes, dentre outros), ganham uma énfase
especial no desenvolvimento neurofisioldgico e psicolégico.

A escola, enquanto meio educacional, deve oferecer a oportunidade de uma
otima pratica motora, pois ela é essencial e determinante no processo de
desenvolvimento geral da crianga. Segundo Gallauhue e Ozmun (2001) a escola,
muitas vezes, € 0 espago onde, pela primeira vez, as criangas vivem situagdes de
grupo e nao sdo mais o centro das atengdes, sendo que as experiéncias vividas
nesta fase dardo base para um desenvolvimento saudavel durante o resto de sua
vida.

Diversos pesquisadores buscam compreender de que forma acontece o
processo de desenvolvimento da motricidade humana Zanella e Rezer (2014)
acredita que em cada ciclo de vida o movimento podera tomar caracteristicas
significativas e a aquisicdo de determinados comportamentos motores pode ter
repercussdes importantes no desenvolvimento do individuo. Cada aquisicdo €
influenciada pela anterior, tanto no dominio mental como no motor, através de
experiéncia e troca com o meio.

Esse desenvolvimento € um processo continuo de transformagbes na
capacidade funcional, onde os seres humanos estdo sempre em constante
desenvolvimento, porém essa quantidade de transformacdes pode ser observada ao
longo da vida. Haywood e Getchell (2004) concordam com o autor citado
anteriormente que essas transfosmacgdes sao resultados de interagdes dentro do
individuo e de interagbes entre o individuo e o ambiente. Todos os individuos de
uma espécie passam por padrdes previsiveis de desenvolvimento, cujos resultados
€ sempre um grupo de individualidades.

O professor por sua vez, tem papel fundamental no desenvolvimento fisico e
psicolégico do aluno, o mesmo deve compreender e respeitar o ritmo da criancga.
Pois uma crianga com algum tipo de deficiéncia tende a ser mais retraida, mais
timida e mais desconcentrada. A tendéncia da escola € atribuir problemas de
aprendizagem aos pais dos alunos, que muitas vezes sdo alcoolatras ou
dependentes quimicos, esquivando-se assim da responsabilidade da escola como
papel formador (SANTOS, 2002).

Mas, é neste momento que a escola deve ser mais acolhedora e aberta as
dificuldades individuais dos alunos, para que esta crianga ndo seja mais um numero
no meio dos individuos com deficiéncia que sdo “escanteados” pela sociedade.
Encontra-se outra dificuldade, o numero de criangas em sala de aula, que séo
muitas vezes excessivos, impedindo o professor de ter um olhar mais atencioso e
direcionado (SANTOS, 2002).

Considerando o papel da atividade fisica na infancia e na adolescéncia surgiu
a necessidade de fazer uma analise da habilidade manual entre criangas na faixa
etaria de 07 a 11 anos que apresentam dificuldades de aprendizagem e criangas



tidas como normais da Escola Francisca leite Vitorino do Municipio de Boa Vista-PB,
comparando o desempenho motor dos mesmos e avaliando sua habilidade manual.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONCEITOS E DEFINIGOES PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor € um processo continuo e demorado que ocorre em
fases e estagios e depende da maturagdo biolégica e do meio ambiente.
Obedecendo mudangas biomecéanicas ocasionadas pelo crescimento fisico, pela
maturacao neuroldgica e pelo desenvolvimento cognitivo (FARIA, 2001).

Segundo Le Boulch (1976) a motricidade infantil evoluiu através de uma série
de estagios, sendo os mais importantes o periodo da infancia, que é caracterizado
pela organizagao psicomotora, e o periodo da infancia, que € imagem corporal e da
pré-adolescéncia e adolescéncia caracterizada pela melhora de performance.
Particularmente na motricidade humana.

De acordo com Tani et al. (1988) o desenvolvimento motor obedece as
mudancas biomecanicas ocasionadas pelo crescimento fisico, pela maturacao
neuroldgica e pelo desenvolvimento cognitivo. As mudangas do desenvolvimento
ocorrem demoradamente e, principalmente na infancia. Sendo que os seis primeiros
anos sao cruciais para o desenvolvimento do individuo. As experiéncias vivenciadas
pela crianga neste periodo determinardo, em grande extenséo, o tipo de adulto que a
pessoa se tornara. Nesse processo de desenvolvimento continuo, ordenado e
sequencial deve-se considerar que a sequéncia do desenvolvimento € igual para
todas as criangas, sendo que a velocidade de progressdo € que varia e esta
relacionada a maturagao, as experiéncias, e as diferengas individuais.

Segundo Faria (2001) reforca esta colocagao ao afirmar que a idade com que
a criangca desenvolve certa habilidade motora pode variar ligeiramente, devido as
diferengas individuais. Para o autor, no periodo pré-escolar, ocorrem mudangas
acentuadas, em que o comportamento da crianga caracteriza-se por constante
atividade exploratoria quer seja no campo perceptivo, motor e verbal, quer seja na
combinacao de todos esses aspectos.

Ainda para Nicola (2004) todo desenvolvimento motor realiza-se sobre uma
ideal adaptagdo aos estimulos externos, organismo e meio ambiente sé&o
dependentes um do outro. Outro ponto a ser destacado, para Tisi (2001) dentro do
contexto do desenvolvimento motor é que este se inicia de forma sensorio-motora,
ou seja, a aprendizagem se da pela sensagdo do movimento, por aquilo que ja
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experimentamos, sendo através da formagdo de esquemas motores, por isso,
destacamos a importancia da experimentag&o para a crianga.

2.2 FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

Gallahue e Ozmun (2001) classificam as fases do desenvolvimento motor em
quatro fases, que se encontram discrimadas abaixo.

2.2.1- Fase motora reflexiva

Os primeiros movimentos que o feto faz sdo reflexos, sdo movimentos
involuntarios controlados subcorticalmente, que formam a base para as fases do
desenvolvimento motor. A partir da atividade de reflexos, os bebés obtém
informacgdes sobre o ambiente imediato. As reagdes do bebé ao toque, a luz, a sons,
e a alteragdes na pressao provocam atividade motora involuntaria. Esses
movimentos involuntarios e a crescente sofisticagao cortical nos primeiros meses de
vida pds-natal desempenham importante papel para auxiliar a crianga a aprender
mais sobre seu corpo e o mundo exterior.

2.2.2 Fase motora de movimentos rudimentares

As primeiras formas de movimentos voluntarios sdao os movimentos
rudimentares, observados no bebé, desde o nascimento até, aproximadamente, a
idade de 2 anos. Os movimentos rudimentares sdo determinados de forma
maturacional e caracteriza-se por uma sequéncia de aparecimento altamente
previsivel, esta sequéncia é resistente a alteragdo em condigées normais. O nivel
com que essas habilidades aparecem, porém, varia de crianga a crianga e depende
de fatores biolégicos, ambientais e da tarefa. As habilidades motoras rudimentares
do bebé representam as formas basicas de movimento voluntario que sé&o
necessarias para sobrevivéncia, elas envolvem movimentos estabilizadores, como
obter o controle da cabega, pescogo e musculos do tronco; as tarefas manipulativas
de alcangar, agarrar, e soltar; e os movimentos locomotores de arrastar-se,
engatinhar, caminhar.
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2.2.3 Fase de movimentos fundamentais

As habilidades motoras fundamentais da primeira infancia sao conseqliéncia
da fase de movimentos rudimentares do periodo neonatal. Esta fase do
desenvolvimento motor representa um periodo no qual as criangas pequenas estao
ativamente envolvidas na exploragéo e na experimentagao das capacidades motoras
de seus corpos. E um periodo para descobrir como desempenhar uma variedade de
movimentos estabilizadores, locomotores e manipulativos, primeiro isoladamente e,
entdo de modo combinado. As criangas que estdo desenvolvendo padrdes
fundamentais de movimento estdo aprendendo a reagir com controle motor e
competéncia motora a varios estimulos. Estdo obtendo crescente controle para
desempenhar movimentos discretos, em série e continuos como fica evidenciado por
sua habilidade em aceitar alteragées nas exigéncias das tarefas. Os padroes de
movimentos fundamentais sao: padroes observaveis basicos de comportamento.
Atividades locomotoras (correr e pular), manipulativas (arremessar e apanhar),
estabilizadoras (andar com firmeza e o equilibrio em um pé sdé), sdo exemplos de
movimentos fundamentais que devem ser desenvolvidos nos primeiros anos de
infancia.

2.2.4 Fase de movimentos especializados

A fase especializada do desenvolvimento motor é resultado da fase de
movimentos fundamentais. Na fase especializada, o movimento torna-se uma
ferramenta que se aplica a muitas atividades motoras complexas presentes na vida
diaria, na recreagdo e nos objetivos esportivos. Esse € um periodo em que as
habilidades estabilizadoras, locomotoras e manipulativas fundamentais séao
progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para o uso em situagées
crescentemente exigentes. Os movimentos fundamentais de saltar em um pé e
pular, por exemplo, podem agora ser aplicadas as atividades de pular corda, ao
desempenho de dancgas folcléricas e ao desempenho do salto triplo na pista e em
competicoes.

O aparecimento e a extensdo do desenvolvimento de habilidades na fase de
movimentos especializados dependem de muitos fatores da tarefa, individuais e
ambientais. O tempo de reagéo e a velocidade do movimento, a coordenagéao, o tipo
de corpo, a altura e 0 peso, os habitos, a pressdo do grupo social a que se pertence
e a estrutura emocional sdo apenas alguns desses fatores.
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2.3 FATORES QUE AFETAM O DESENVOLVIMENTO MOTOR

Para Galahue & Ozmun (2001) sao varios estes fatores, os quais serdo
desenvolvidos abaixo.

2.3.1 Fatores intrinsecos ao individuo

A heranga genética peculiar que é responsavel pela similaridade de muitas
maneiras. Uma similaridade é a tendéncia de o desenvolvimento humano acontecer
de maneira ordenada € previsivel. Inumeros fatores biolégicos que afetam o
desenvolvimento motor parece surgirem desse padréo previsivel.

2.3.2 Disturbios motores

Algumas razdées podem colocar em uma situagdo de atraso o
desenvolvimento normal de uma crianga de acordo Willrichet al. (2009) definem-se
como fatores de risco uma série de condi¢cdes bioldgicas ou ambientais que
aumentam a probabilidade de déficits no desenvolvimento neuropsicomotor da
crianga como: disturbios cardiovasculares, baixo peso ao nascer, disturbios
respiratérios e neuroldgicos, infecgdes neonatais, desnutricdo, baixas condigbes
socioecondémicas, nivel educacional precario dos pais e pré-maturidade.

Outro fator que pode causar um atraso no desenvolvimento motor é a
obesidade segundo um estudo feito por Pazin (2006) criangas obesas tem um baixo
nivel no desenvolvimento motor devido ndo ter uma estimulagdo motora adequada
para o seu desenvolvimento recorrente a exclusdo que muitas delas sofrem em
atividades fisicas e principalmente no ambito escolar e o estilo de vida que é
adotado por elas.

Criangas com desenvolvimento motor atipico, ou que se apresentam com o
risco de atrasos merecem atencdo e acgles especificas, ja que os problemas de
coordenacgdo e controle do movimento poderdo se prolongar até a fase adulta
(Willrich, Azevedo, Fernandes, 2009) outros fatores estdo relacionados a esses
atrasos motores como: isolamento, baixa auto-estima, ou seja, fatores psicossociais
que inibi a socializagao das criangas.
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2.4 A LATERALIDADE E SUAS IMPLICAGOES NO DESENVOLVIMENTO MOTOR

A aquisi¢do do desenvolvimento motor ao longo da vida é visto € visto como
algo complexo e que pode variar de individuo de acordo com as vivéncias motoras
adquiridas no ambito social de cada. Para tanto Neto et al. (2013) assegura que o
desenvolvimento motor ocorre a partir da maturagdo do cortex sendo esse
desenvolvimento a partir de estimulos ambientais que as criangas recebem, ainda
assim se houver alteragbes em areas especificas do sistema nervoso central
associadas a nogao do esquema corporal, nogao tempo espaco e lateralidade pode
acarretar desordens tanto cognitivas quanto motoras.

O mesmo autor ainda afirma que a lateralidade € uma das variaveis
psicomotoras que estar atrelado ao desenvolvimento das capacidades de
aprendizagem. Pacher (2003) situa que a conscientizagdao do corpo infere a nogao
de direita e esquerda, sendo que a lateralidade com mais forga, precisao, referéncia,
velocidade e coordenacao participa no processo de maturagcdo psicomotor da
crianga.

A lateralidade é definida por Neto (2013) como uma preferéncia da utilizagéo
de uma das partes simétricas do corpo: méao, olho, ouvido, perna. Havendo uma
harmonia entre as partes corporais pode se definir que a lateralidade é sinistro
completo.

Diversos estudos afirmam que no destro é encontrado um dominio do cortex
cerebral esquerdo; e no sinistro o hemisfério direito que é responsavel por coordenar
fungdes do lado esquerdo.

Serafinet et al. (2000) cita que no decorrer do crescimento, naturalmente a
crianga define a sua dominancia lateral que sera mais forte e habil do lado direito ou
do lado esquerdo. O mesmo autor complementa que a lateralidade € uma bagagem
gue nasce com individuo, podendo essa dominancia lateral ser adquirida de acordo
com as experiéncias vivenciadas ou por influéncias de alguns habitos.

A lateralidade ndo somente pode ser definida como destro ou sinistro, mas
também como sendo cruzada. A lateralidade cruzada pode ser definida quando a
uma discordancia da preferéncia do lado como, por exemplo, escrever com a mao
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direita e chutar com o pé esquerdo. Ja para Pacher (2003) quando falamos em
lateralidade cruzada estamos nos referindo a individuos que nascem como sendo
sinistros e que por razdes colocadas para eles acabam sendo forcadas a utilizar o
lado direito.

Em uma pesquisa de Neto et al (2013) revela que estudos recentes
comprovam que a lateralidade estar associada a todos os niveis no processo de
aprendizagem escolar, ocorrendo uma forte relagdo entre a lateralidade cruzada e
déficit na aprendizagem, assim como desabilidades na leitura e desorganizagdo na
dominéncia lateral.

Para se identificar a preferéncia lateral € necessario uma investigagéo, dado
que, é algo bem complexo pois envolve diversas dimensées do corpo onde nem
sempre € algo permanente podendo variar dependendo da especificidade da fungao
exigida.

2.5 HABILIDADA MANUAL

|dentificando a preferéncia manual nos primeiros anos de vida, podemos
perceber que sofre diversas alteragcbes em fungdo das necessidades que o0 meio
oferece para crianga. A preferéncia manual é expressa a partir do uso frequente de
uma mao no desenvolvimento de algumas agdées como em situagdes de manipular
objetos, alcangar, desenhar, cortar, entre outros.

A manipulagdo de objetos incentiva diferengas na utilizacdo de cada méo
criando, no caso de uma manipulagdo unimanual, a preferéncia por uma das maos
ou quando a manipulagédo for bimanual, a escolha de uma mao para assumir 0s
movimentos mais ativos e controlados e da outra mao para assegurar 0s
movimentos mais passivos dando apoio e suporte (GEERTS ET AL., 2003;
HINOJOSA, SHEU, MICHEL, 2003).

Segundo Rodrigues et al. (2010) estudos apontam para uma tendéncia das
populacées pré escolar e escolar uma preferéncia manual direita, com uma
porcentagem de sinistros de 10%. Varios estudos afirmam que a percentagem de
individuos sinistros do sexo masculino é ligeiramente superior a percentagem de
individuos sinistros do sexo feminino.
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E importante que a crianca ndo seja imposta a preferir tal postura, e sim,
oferecer possibilidades para que de forma espontdnea através de experiéncias
vivenciadas com o corpo venha a definir sua domindncia em um dos lados. Além
disso, a pressao social a qual os individuos considerados sinistros estdo sujeitos,
expressasse ndo apenas ha escrita, mas, também no manuseio de diversos
utensilios manuais que séo confeccionados para uso com a mao direita (TEIXEIRA,
2006a).

O fato de ter a preferéncia por uma das maos nao significa que o individuo
desenvolvera as tarefas com mais eficiéncia sempre com a mao mais ativa, ou seja,
pode acontecer que a méao preferida ndo seja a mais proficiente no desempenho da
tarefa. A forca e a destreza, por exemplo, podem ser influenciados pelas
caracteristicas da tarefa, por fatores ambientais, fatores morfolégicos, tornando-se
pouco dependentes da preferéncia (VASCONCELOS, RODRIGUES, 2008).

Serafin (2000) acrescenta que a crianga precisa adquirir um determinado grau
de consciéncia corporal antes que possa desenvolver a dominadncia manual e a
lateralidade. Essa consciéncia de direita e esquerda ajudara a crianga a perceber os
movimentos do corpo no espago e no tempo.

Dentre as afirmagdes diversas sobre a preferéncia manual podemos afirmar
que a preferéncia manual é o resultado de um complexo conjunto de interagdes
entre fatores genéticos, responsaveis por despoletar as assimetrias, e os fatores pré-
natais, perinatais e pds-natais, como o envolvimento sociocultural ou o tipo de tarefa
a executar (RONNQVIST, DOMELLOF, 2006; VASCONCELOS, 2007).

2.6 APTIDAO

A aptidao pode ser definida como condigbes intrinsecas a tarefa, a certo
individuo e ao ambiente que tornam o dominio de uma tarefa particular apropriado.
O conceito de aptiddo, como é usado hoje, entende-se além da maturagao bioldgica
e inclui a consideragao de fatores que podem ser modificados ou manipulados para
encorajar e promover o aprendizado. Varios fatores relacionados combinam-se para
promover a aptiddo. A maturagao fisica e mental, a interagdo com a motivagao, o
aprendizado de pré-requisitos e um ambiente enriquecedor, todos influenciam a
aptiddo. Nessa conjungdo, nos simplesmente ndo sabemos como indicar
exatamente quando alguém esta pronto para aprender nova habilidade motora,



16

entretanto, a pesquisa sugere que a experiéncia precoce em uma atividade motora,
antes que o individuo esteja apto, provavelmente tera beneficios minimos.

O conceito de aptiddo como é usado atualmente, seja para o aprendizado de
habilidades cognitivas ou motoras, € definida por Bruner (1967), que os fundamentos
de qualquer assunto podem ser ensinados a qualquer individuo, em qualquer idade,
de alguma forma. Em outras palavras, o reconhecimento de estar “apto” é
responsabilidade tanto do educador, quanto do aluno. A aptiddo, que é a
combinacao de desenvolvimento maturacional, propiciagdo ambiental e sensibilidade
do educador, tem numerosas implicagdes para as oportunidades de aprendizado por
toda vida.

2.7 RESTRIGOES NO DESENVOLVIMENTO MOTOR

De acordo com Haywood & Getchell (2004) apud (1986) as restricées sao:

2.7.1 Restrig¢oes individuais

S&o as caracteristicas fisicas e mentais unicas de uma pessoa, por exemplo,
a altura, o comprimento de membro, a forca e a motivagdo. Considere o nadador
com o segmento deficiente, a deficiéncia restringe, mas nao impede a capacidade de
nadar desse individuo, as restrigcbes individuais dividem-se em:

2.7.2 Restrigoes estruturais

Sdo lentas no processo de mudanga, mas obviamente mudam com o
crescimento e o envelhecimento. Por exemplo, altura, o peso, a massa muscular e o
comprimento dos membros. A medida que discutimos essas mudangas, veremos
como os fatores estruturais restringem o movimento.
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2.7.3 Restrigoes funcionais

Podem mudar em um curto periodo de tempo. Exemplos sdo a motivagéo e o
foco de atengdo. Vocé podera estar motivado para correr varios quildbmetros em dia
frio, mas em um dia quente e umido. Essas restricbes dao forma ao seu movimento
para correr, caminhar ou até mesmo sentar.

2.7.4 Restrigoes ambientais

Estas restricdes existem fora do corpo, como uma propriedade do mundo que
nos envolve, elas sdo globais e inespecificas a atividade, podendo ser fisicas ou
sécio-culturais, as restrigbes ambientais fisicas sao caracteristicas do ambiente tais
como: temperatura, quantidade de luz, umidade, gravidade e o tipo de superficie de
pisos e paredes. A socio-cultural pode ser uma grande forga para encorajar ou
desencorajar comportamentos, incluindo os comportamentos motores. Um exemplo
Obvio é como a mudanga do ambiente socio-cultural na sociedade ocidental mudou o
envolvimento de meninas e de mulheres com o esporte nas ultimas trés décadas.

2.7.5 Restri¢oes de tarefa

Também podem ser externas ao corpo. Elas podem ser metas, regras e
equipamentos que usamos, por exemplo, usar uma raquete de ténis em vez de uma
raquete paddle muda o jogo em uma quadra fechada (raquetebol) ao baixar a altura
da rede de voleibol utilizou-se a interacdo de uma restricdo inidvidual e estrutural
(altura) a determinado movimento (blogqueio).
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3. MATERIAIS E METODOS
3.1 Caracterizagao da pequisa

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de corte transversal do tipo quase
experimental, ja que neste estudo e efeito sdo destacados simultaneamente (LUNA
FILHO, 2000).

3.2 Populacao e Amostra
3.2.1 Populagédo

A populagao foi composta por alunos do ensino fundamental da escola Francisca
Leite Vitorino do municipio de Boa Vista-PB, e conta com 28 criangas de ambos 0s
sexos, divididos em dois grupos G1 portador de dificuldades de aprendizagem e G2
nao portador.

3.2.2 Amostra

Participaram da amostra 28 (N=28) criancgas distribuidas em dois grupos, sendo 14
considerados do grupo com dificuldades de aprendizagem (G1) e 14 do grupo néo
portador (G2) com idade entre 7 e 11 anos de ambos os sexos, com prevaléncia
maior sendo do sexo masculino.

3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

3.3.1 Coordenagao manual

A habilidade manual das criangas foi analisada utilizando o teste de pegar e colocar
(Peg Placing Fine Motor Skill), que faz parte de uma bateria de avaliagdo de
movimentos para criangas (Movement ABC). Este teste é realizado em uma tabua
18x18 cm, contendo dezesseis orificios, em cada lado da tabua, e dezesseis pinos,
posicionados sobre uma tabua maior, medindo 60x18 cm. A figura 1 apresenta uma
representacao esquematica do aparelho.

A tarefa consiste em encaixar os pinos que estdo em um lado da tabua nos orificios
correspondentes, no outro lado da tabua. As criangas tiveram 30 segundos para
encaixarem o maior numero possivel de pinos, pegando com a mao dominante,
passando para a mao ndo dominante que devera colocar o pino no orificio. Para
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inicio da tarefa, as criangas posicionaram ambas as maos sobre a tabua, quando foi
dado o sinal para o inicio da tarefa.

A pontuagdo maxima possivel foi 16 pontos. Caso ocorresse o término dos 30
segundos e a crianga estivesse realizando a movimentagdo de um pino, a seguinte
contagem seria acrescida na pontuagao até naquele instante: estar pegando o pino
com a mao dominante- 0,2; estar segurando o pino com a mao dominante- 0,4; estar
passando o pino da m&o dominante para a ndo dominante- 0,6; estar segurando o
pino com a mao nao-dominante 0,8 (D’hondt, Deforche et al., 2008).

. p—
=

L

Figura 1: Representacdo esquematica do teste de coordenagdo manual pegar e
colocar, (Peg Placing Fine Skill), fonte: D’hondt, Deforche et al., 2008).

O teste foi realizado num espaco especifico, onde as criangas ndao observaram os
outros realizando o mesmo, ou seja, ndo tinham o conhecimento prévio de sua
execugao. Foi chamada uma a um, explicando que deveriam fazer e foi permitida
uma execugao pratica antes da avaliagdo final, onde todas as duvidas foram tiradas.
Cada crianga realizou uma tentativa de 30 (trinta) segundos para encaixar o maior
numero de pinos possiveis, que totalizaram 16 pinos. Desta forma, foi comparado o
desempenho de um grupo de criangas destras (GD) com criangas sinistras (GS).
Mediante autorizagdo prévia dos pais ou responsavel através de assinatura de um
termo de consentimento.

3.4 TRATAMENTO DOS DADOS E ESTATISTICO

Apos a coleta dos dados, estes foram armazenados e analisados através de
planilhas Excel 2013 for Windows, onde retiramos as médias e os desvios padrdes
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(DP) dos pontos nas tentativas de cada grupo o GS e o GD. Para em seguida serem
apresentados em tabelas e graficos nos resultados.

3.5 ASPECTOS ETICOS

Apds o conhecimento dos objetivos e importancia da pesquisa, como também
do conhecimento acerca dos procedimentos de coleta e analise dos dados, quando
da autorizagdo dos sujeitos que fizeram parte do estudo foi assinado um termo de
consentimento pelos pais ou responsavel, por se tratarem de criangas, em duas vias
uma ficou com o pai e a outra foi para o arquivo do pesquisador. Os responsaveis
foram esclarecidos que poderiam retirar a crianga a qualquer momento do estudo,
sendo assegurado o sigilo dos dados coletados e sua participagéo seria voluntaria.

E ainda, considerando que a pesquisa baseou-se nas diretrizes éticas que
envolvem seres humanos, de acordo com o CONEP- Conselho Nacional de Saude
foi tomada as preocupacdes éticas para sua realizagao.

4. RESULTADOS E DISCURSSAO

O desenvolvimento motor € um processo de mudancas continuas que
ocorrem no comportamento do individuo, desde a concepgao até a morte, resultante
da interacgao entre fatores hereditarios e ambientais (GABBARD, 2000).

O desenvolvimento motor é um processo continuo, pois todos os seres
humanos, desde bebé até a fase adulta, passando pela adolescéncia envolvem-se
no processo permanente de aprender a mover-se com controle e eficiéncia, em
reagao aos desafios que frequentemente se deparem, em um mundo em constantes
mudancgas.

E o desenvolvimento motor é a capacidade de controlar movimentos, através
do tempo e pelos processos de alteragdes no nivel de funcionamento de individuo
(BARELA et al, 2001). E a aquisicdo de habilidades motoras que ocorrem ao longo
dos anos dar-se ndo apenas das disposi¢cdes do individuo para agao, mas também
pelo contexto fisico e sociocultural onde 0 mesmo esta inserido.
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Na infancia mais especificamente dos sete aos onze anos de idade, a
iniciagdo a leitura e a habilidades manuais sdo os mais importantes e estimula-los a
melhora da coordenacao motora fina é de fundamental importancia.

Smith e Strick (2001) comentam que ha um grande numero de pesquisas que
demonstrou que um ambiente estimulante e encorajador produzem estudantes
adaptaveis e muito dispostos a aprender. Quanto ao ambiente escolar, as autoras
mencionam que as criangas ndo devem apenas, estar prontas e capazes de
aprender e, se o sistema educacional ndo oferecer isso, os alunos talvez nunca
possam desenvolver sua faixa plena de capacidades, mesmo nao havendo nada
fisicamente com eles.

As mesmas autoras Smith e Strick (2001) destacam outros comportamentos
problematicos como fraco alcance da atencao, dificuldade para seguir instrugées;
imaturidade social; dificuldade com conversagéo; inflexibilidade; fraco planejamento
e habilidade organizacionais, distracdo; falta de destreza; falta de controle dos
impulsos.

A identificagdo ajuda na intervengdo para sanar e ou amenizar as dificuldades
de aprendizagem. E necessario que os professores saibam identificar e conviver
satisfatoriamente com as dificuldades de aprendizagem sé assim o impacto negativo
sobre a educagao sera menor. Mas, 0s mesmos ndo possuem parametros concretos
que permitam fazer a identificacdo da crianga com dificuldades de aprendizagem,
acarretando o reconhecimento e o diagndstico tardio que consequentemente
agravando ainda mais o problema.

As criangas da amostra responderam muito positivamente para as diferentes
tarefas contidas, ndo havendo problemas na administragao do teste.

Desta forma os mostraremos através de graficos abaixo.
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Figura 1- Numero de pontos de cada participante dos dois grupos G1/G2.
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Fonte: do proprio autor, pesquisa de campo 2015.

Como é possivel observar, o grafico 1 mostra que as criangas normais
obtiveram uma meédia dos resultados nos testes de habilidade manual (Peg placing
Motor Fine Skill) acima das criangas com dificuldade de aprendizagem. Onde
apresentaram valores com meédia de 13,78 e um desvio padréo de + 1,23, ja que as
criangas com dificuldades de aprendizagem apresentaram resultado de média de 9,5
e um desvio de = 1,05. Isto devido ao maior numero de pinos encaixados em até 30
segundos.
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Figura 2- Numero de pontos de Género Feminino dos dois grupos G1/G2.
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Fonte: do proprio autor, pesquisa de campo 2015.

Para o grafico que é referente a pontuagédo alcancada pelas meninas de
ambos os grupos G1 relativo ao grupo com dificuldades de aprendizagem e G2 que
nao apresenta dificuldade de aprendizagem, obtivemos os seguintes resultados, G1
teve média de 9,42 e um desvio padrdo de * 1,03. Enquanto eu as criangas do G2
obtiveram uma média de 13,85 e desvio padrdo de + 0,98.
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Figura 3- Numero de pontos do Género Masculino dos dois grupos G1/G2.
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Fonte: do proprio autor, pesquisa de campo 2015.

Para a figura 3, encontramos os seguintes resultados, o G1 grupo com
dificuldades de aprendizagem os meninos apresentaram média de 9,66 pontos e um
desvio padrao de 1,21, enquanto que os meninos do G2, grupo sem dificuldades de
aprendizagem obteve uma média de 13,71 e um desvio padrédo de 1,41. Onde mais
uma vez, destacamos os valores superiores obtidos pelas criangas do género
masculino do grupo que nao apresenta dificuldades de aprendizagem sobre o grupo
que apresenta. Destacamos ainda que ndo houve valores significativos entre os
géneros.
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5. CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos € possivel afirmar que as criangas com
dificuldade de aprendizagem apresentam uma menor condi¢do na habilidade manual
que criangas tidas como normais. Isto em consequéncia de uma diminuigdo na
condicao de equilibrio, agilidade e coordenagdo motora, como € afirmado por alguns
autores como Moe-Nielsen (2003). Com isso, devemos direcionar na condi¢do de
sensibilidade da crianga com dificuldade de aprendizagem, sem levarmos em
consideragao o déficit de atengao que é peculiar nesta classe de educando.

E de grande importancia entender a habilidade manual como fator importante
no desenvolvimento psicomotor da crianga, pois € através dela onde a crianca
consegue realizar tarefas de coordenacao fina, e que é um referencial para o
desenvolvimento motor. Desta forma é necessario compreender a individualidade
bioldgica de cada crianga e a importancia da educacgéo fisica como parte integrante
do sistema educacional devendo utilizar-se dos conhecimentos sobre a
psicomotricidade para propiciar a crianga um desenvolvimento global.

E necessario que haja mais estudos relacionados ao desenvolvimento motor e
habilidade manual, visto que habilidade manual esta ligada diretamente no
desenvolvimento motor e € algo que ocorre de forma dinamica. Portanto, sugerimos
a utilizagdo de outras variaveis e outras condi¢gées como a relagdo de criangas com
dificuldades de aprendizagem e a habilidade manual.

Desta forma, concluimos que o estudo foi bastante relevant para
compreendermos o comportamento motor dentro do contexto de motricidade fina de
criangas de 7 a 11 anos portadoras e nao portadoras de dificuldades de
aprendizagem com relagdo a habilidade manual. Apesar de termos encontrado
numeros expressivos, porém ainda podemos buscar respostas mais precisas com
relagéo ao teste aplicado e outras variaveis, seja com relagao a idade ou ao género,
confome as tabelas e graficos apresentador nos resultados.
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ABSTRACT

The motor development is the change process in the motor behavior, which is related
with the age, in the posture and in the child’s movement. The motor enhancement is
dependent of the biology, of the behavior and of the atmosphere, not just of the
maturation of the nervous system. In the childhood it is characterized by the
acquisition of a wide spectrum of motive abilities, that you/they make possible the
child a wide domain of his/her body in different postures (statics and dynamics), to
move around for the environment varied forms (to walk, to run, to jump, etc.) and to
manipulate objects and several instruments (to receive a ball, to fling a stone, to kick,
to write, etc.). Those basic abilities are requested for the transport of daily routines
home and in the school, as well as they serve to purpose ludic, so characteristic in
the childhood. Starting from the exposed, the present article looks for to investigate
the ability motive manual of children among 7 (seven) and 11 (eleven) years of age,
with and without learning difficulties, acted by G1 (I group with difficulties of learning)
and G2 (I group without difficulties of learning). As result, we found the following
values, in the general punctuation G1 presented average of points of 9,5 and
deviation pattern of + 1,05, already G2 presented average of points of 13,78 and
deviation pattern of + 1,23. Being like this, we ended that the group without learning
difficulties (G2) it present a better acting concerning manual ability that the group with
learning difficulties (G1), falling to the physical education teachers look for
intervention programs in the sense of they assist students to present such
characteristics.

WHORDS KEY: motor development, learning difficulty, manual ability.
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