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ADOCAO DE ANIMAIS E LOGOTERAPIA: A GUARDA RESPONSAVEL COMO
CAMINHO PARA AUTOTRANSCENDENCIA

SENA, Mariana Simdes Alves de'

RESUMO

Esta pesquisa buscou evidenciar os valores envolvidos na vivéncia da guarda
responsavel de animais adotados que viviam em situacdo de abandono, através do discurso
dos proprios adotantes, considerando que a responsabilidade inerente ao cuidado de um
animal, pode se configurar como forma legitima de levar o sujeito a autotranscendéncia,
também como resultado desse carater social que pressupoe as relagdes dos seres humanos no
mundo. Para tanto, foi feita uma pesquisa de carater qualitativo, com uma amostra composta
por dez sujeitos que adotaram animais e que ainda vivam com eles, através de questiondrio
socio-demografico e uma entrevista semi-estruturada na qual constaram perguntas que foram
analisadas a partir da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) para analise de dados
qualitativos, e serviram de base para a discussao, que foi fundamentada na Analise Existencial
proposta por Viktor Frankl ou, mais precisamente, na vivéncia de valores — em especial os
valores de atitude generalizados, que sdo uma premissa bdsica para a realizacdo e
autotranscendéncia humanas. A interacdo com um animal ¢ considerada, enquanto forma de
relacdo social, vivéncia que perpassa necessariamente a realizagdo de valores auténticos,
como consequéncia da autotranscendéncia, na medida em que o cuidado com outro ser faz
com que o ser humano deixe de enxergar a si mesmo. Os resultados foram favoraveis para a
possibilidade de autotranscendéncia nesses casos, quando a decisdo de adotar provoca

mudangas ¢ viabiliza a vivéncia de valores.

Palavras-chave: Animais; Logoterapia; Autotranscendéncia.
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1. INTRODUCAOQ

A relagdo homem-animal, que teve inicio ha cerca de seis mil anos atras, se deu em
fung¢do dos beneficios da ajuda que os animais poderiam prestar no desempenho cotidiano
pela realidade hostil da época, ou seja, uma relacdo de carater utilitario (TATIBANA;
COSTA-VAL, 2009). Essa relagdo se mantém até hoje através da domesticagdo, mas muitas
vezes por motivos também de cunho afetivo, sendo os animais fonte de apego e afeto, além de
desempenharem outras fungdes, como a auxilio em tratamentos hospitalares ou com questoes
de seguranca (ALMEIDA; ALMEIDA; BRAGA, 2009; SANTANA; OLIVEIRA, 2006;
SOTO 2003), sendo esta tltima uma das grandes motivagdes para a adogao.

Os estudos sobre os beneficios da relagdo homem-animal de estimagao comecaram por
volta da década de sessenta (ALMEIDA; ALMEIDA; BRAGA, 2009), mas frequentemente
com foco nos beneficios que o animal traz para o ser humano, colocando-os em uma posi¢ao
de serventia, utilidade. Desse modo, sdo geralmente evidenciados aspectos de ordem
psicologica e fisica em funcdo das atividades que o humano ¢ levado a praticar por conta da
presenca do animal, como o mero movimento para alimenta-lo, por exemplo, induzindo a
atividade fisica, mas ja sdo evidenciadas outras situagdes, como quando estimulam carinho e
afetividade (ALMEIDA; ALMEIDA; BRAGA, 2009; TATIBANA; COSTA-VAL, 2009).

Mesmo em uma sociedade cada vez mais intelectualizada ¢ informada, com fortes
incentivos a educacdo e a legislagdes direcionadas a preservacdo ambiental, muito ainda
precisa ser feito no que diz respeito a garantia e preservacao dos direitos dos animais. No
Brasil, poucas cidades apresentam legislagdes especificas para a causa, especialmente em se
tratando de delimitacdes sobre o exercicio guarda responsavel de animais. Apesar disso, o
nimero de animais de estimacdo ¢ crescente, podendo ser considerada como uma nova forma
de existéncia a partilha de uma vida com eles (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009).

Tomando por base a realidade p6és moderna, os costumes urbanos muitas vezes
negligenciam habitos coletivos, fazendo com que a soliddo e isolamento das pessoas se torne
cada vez mais comum (SANTANA; OLIVEIRA, 2006). Nesse contexto, acaba ocorrendo o
fortalecimento de um habito também cada vez mais praticado: a adogdo e guarda responséavel
de animais de estimacao.

Para Bretones (2005), o homem ¢ um ser que deve viver em comunidade, ¢ deve levar
em consideragdo o aspecto relacional em si mesmo bem como em plantas, animais e

quaisquer seres viventes, pois ¢ nessa vivéncia em comunidade que se did a



autotranscendéncia. Esta ultima, funcionando como base tedrico-pratica da Logoterapia, pode
ser compreendida como o carater socializante do ser humano (FRANKL, 2003; 2005; 2011
apud SA, 2016).

Essa interagdo, bem como qualquer encontro que € proporcionado aos seres viventes,
leva a possivel experiéncia de valores que, para a Logoterapia e Analise Existencial de Viktor
Emil Frankl, a despeito de sua fundamentacdo coletiva, s6 podem ser vividos de forma
singular pelos sujeitos, devido ao carater de unicidade que tem os seres humanos (PAREJA
HERRERA, 2007).

Esses valores podem se apresentar de trés formas: dando, recebendo e tomando
atitudes diante das situacdes experimentadas, representando os valores criativos, vivenciais e
atitudinais, respectivamente (PAREJA HERRERA, 2007). Esses valores também
correspondem a dimensdo social do individuo, uma vez que s6 podem ser vivenciados na
abertura do homem ao mundo (SA, 2016).

O estabelecimento da identidade do humano também ¢ facilitada quando ha contato
com um animal (ALMEIDA; ALMEIDA; BRAGA, 2009), especialmente no caso das
criangas, quando da participagdo no ciclo de vida de um animal se dd o contato com nogdes
elementares e até mesmo complexas sobre a sua propria natureza, seja na percepgao do ciclo
vital ou até mesmo experimentando e percebendo as emocdes do animal. Pode-se citar
também o caso de idosos, no cuidado despendido aos animais fortalecendo seus estados de
saude (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009).

Sendo assim, o foco deste trabalho, portanto, foram pessoas que optam por colocar em
pratica a adogdo de animais — que podem ser chamados de animais de estimagdo ou de
companhia (ALMEIDA; ALMEIDA; BRAGA, 2009), e o cuidado dos mesmos de maneira
responsavel. A adogdo sera considerada pré-requisito para realizagdo da entrevista, uma vez
que, a partir dela, fica patente a responsabilizagdo do sujeito frente ao ato e ao que preveé o
conceito de guarda responséavel, apesar desta tltima nao prever adogao.

Sera utilizado o termo “guarda responsavel” como forma de demonstrar o obsoletismo
da concepcao de posse frente a essa interagao. Partindo do pressuposto de que o convivio com
esses animais tem se configurado como uma forma legitima de exercitar a missao humana de
humanizar o seu proprio horizonte, a relevancia deste trabalho se encontra na proposta de
demonstrar que os beneficios desse convivio ndo precisam, necessariamente, partir apenas dos
vantagens objetivas que os animais podem dar aos seus humanos, objetivando sobretudo

demonstrar como essa interagdo pode determinar a possibilidade de autotranscendéncia.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Relacdao homem-animal

Tida anteriormente em absoluto como uma relagdo entre um possuidor e um objeto, na
qual se utilizavam termos como “proprietario” ou “posse responsavel”, o vinculo entre o
homem e o animal tem sofrido uma série de modifica¢des no que diz respeito a sua concepgao
social e até mesmo enquanto construcdo juridica urgente, com o estimulo de campanhas de
conscientizacdo e educagdo ambiental, implantagdo de normas e leis, entre outros fatores
(SANTANA; OLIVEIRA, 2006). Nesse contexto, pode-se evidenciar a substitui¢ao do termo
“posse” para “guarda”, exemplificando e demonstrando o obsoletismo dessa concepgao de
posse frente a essa interacao.

O termo guarda responsavel pode ser definido no ramo cientifico basicamente como
um “dever ético que o guardido devera ter em relagdo ao animal tutelado, assegurando-se a
este o suprimento de suas necessidades basicas e obrigando-se a prevenir quaisquer riscos que
possam vir a atingir tanto o animal, como a propria sociedade.” (SANTANA; OLIVEIRA,
2006, p.21) que também consta na Declaragdo Universal dos Direitos dos Animais, mas
judicialmente ainda ndo possui delimitagdes especificas.

O numero de animais de estimagdo ¢ crescente, podendo ser considerada uma nova
forma de existéncia a partilha de uma vida com eles (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009).
Com isso, 0os animais sdo também cada vez mais considerados como verdadeiros membros
das familias das quais fazem parte (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009; SANTANA;
OLIVEIRA, 2006), implicando em um antropomorfismo que, vale ressaltar, quando
estimulado de forma exagerada, pode ser capaz de gerar danos na saude e comportamento dos
animais (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009).

Os estudos sobre os beneficios da relacdo homem-animal de estimagdo comegaram por
volta da década de sessenta (ALMEIDA; ALMEIDA; BRAGA, 2009), mas frequentemente
com foco nos beneficios que o animal traz para o ser humano colocando-os em uma posi¢ao
de serventia, utilidade. Dessa forma, sdo geralmente evidenciados aspectos de ordem
psicologica e fisica em funcao das atividades que o humano ¢ levado a praticar por conta da
presenca do animal, como o mero movimento para alimentd-lo, por exemplo, induzindo a

atividade fisica, mas ja sdo consideradas outras situacdes, nas quais, por exemplo, a
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convivéncia estimula carinho e afetividade (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009; ALMEIDA;
ALMEIDA; BRAGA, 2009).

Apesar disso, as arbitrariedades humanas ou especismo como define Singer (2004), que
por vezes aniquilam a dignidade dos animais vao, cada vez mais, cedendo lugar a uma
comunicagdo também facilitada pela semelhanca que vem apresentando a estrutura social do
homem em comparag¢do a do animal, justificada pelo antropomorfismo que hoje sofre esse
ultimo (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009), mas principalmente pela percep¢do de que os
animais e os humanos possuem alguns anseios em comum como aponta Silvano et al. (2010)
p. 66, “desejos por comida e dgua, abrigo e companhia, liberdade de movimentos e de nao
sentir dor ou sofrimento.”

As relagdes de consumo ainda podem despertar outras motivagdes para a aquisi¢ao de
um animal de estimagdo, nem sempre baseadas na importancia do vinculo afetivo
(SANTANA; OLIVEIRA, 2006), demonstrando como novas necessidades sociais alteram
também as fungdes de um animal (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). A tolerancia dos
humanos em relagdo aos animais depende de suas vivéncias anteriores, seu meio cultural e
consequente ideia sobre o que seria um comportamento adequado (ALVES et al., 2013).

Dentre os fatores que podem representar um risco ao sucesso da adogdo e guarda
responsaveis, podem-se destacar situacdes decorrentes da interacdo como expectativas
equivocadas ou irreais sobre a realidade de se ter um animal (LANDSBERG et al., 2004), em
fun¢do do desconhecimento das diferencas e necessidades deste ultimo, fazendo com que
alguns de seus comportamentos nao sejam compreendidos, por mais que sejam normais para a
espécie.

Nesse contexto especifico, ¢ necessdrio que os individuos que tem animais de
estimagdo compreendam o que motiva certos comportamentos, configurando uma interagdo
mais saudavel e efetiva no que diz respeito a viabilizacdo da condicao de que isso acontega
socialmente também para os animais, prevenindo dificuldades que atrapalhem o sucesso dessa
interacdo, respeitando as necessidades da espécie e nao provendo apenas os cuidados bésicos
como suficientemente bons para o bem-estar desses seres (HORWITZ & MILLS, 2009 apud
ALVES, 2013).

2.2 Dimensao social na Logoterapia

O carater social do homem, que pode ser traduzido em forma de missdao no mundo,

depende de uma sensibilizacdo — ou educa¢do — para uma consciéncia responsavel sobre os
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fatores proprios de sua natureza, como o mundo do qual faz parte, ecologicamente falando
(BRETONES, 2005).

Para a Logoterapia, o aspecto social perpassa as trés dimensoes (biologica, psicologica
e espiritual), uma vez que estas sdo vivenciadas pelo ser humano quando de seu contato com o
mundo, considerando a natureza relacional do homem — e suas trés dimensdes, que s6 se da
para além de si mesmo e, portanto, s6 é vivenciada nessa sua abertura ao mundo (SA, 2016).

Essa relagdo com o mundo contribui até mesmo para a constitui¢cdo de sua identidade, e
reitera a no¢do de troca enquanto movimentagdo existencial. Para tanto, o mecanismo de
diferenciacdo ¢ indispensavel, na medida em que d4 ao homem a capacidade de se diferenciar
do outro, possibilitando que ocorra de forma legitima a autotranscendéncia que, para Frankl ¢
definida como a capacidade do homem em dirigir-se para algo ou alguém que ndo seja ele
mesmo (FRANKL, 2016 apud SA, 2016).

Além desse mecanismo citado, outro muito importante ¢ a afetagdo. A nivel social, a
afetacdo possibilita a vivéncia dos chamados valores de atitude generalizados, através dos
quais o sujeito se posiciona diante de um sofrimento que ndo se origina nele proprio, mas esta
sendo parte da vida do outro (SA, 2016). A vivéncia de valores, nesse caso, também evidencia
essa dimensdo social, visto que se ddo nas experiéncias do homem no mundo. Os valores de
experiéncia, por exemplo, se ddo na relacdo com o outro, com um ser superior, ¢ até mesmo
com a natureza (FRANKL, 2003).

Segundo Pareja Herrera (2007, p.182), “Fazer referéncia ao sentido ¢ aos valores supoe
que vamos considerar o ser humano como um ser radicalmente aberto ao mundo e ndo como
uma monada, cuja esséncia existencial ¢ a autotranscendéncia.”. A intencionalidade ¢
caracteristica indissociavel dessa capacidade, através da qual o ser humano transcende a si
mesmo (FRANKL, 2003). Vale ressaltar ainda que, para a Logoterapia, a maior forma de o
ser humano transcender a si mesmo ¢ através do amor, enquanto fendmeno que caracteriza o
que hd de humano na existéncia, e pressupde consciéncia, liberdade e responsabilidade
(FREITAS, 2015).

A esséncia da existéncia humana ¢ definida pelo posicionamento, através de fenomenos
imediatos que sdo a liberdade e responsabilidade — dos quais o ser humano ¢ dotado, em
resposta a situagdes diante de si mesmo, de outras pessoas € de Deus (PAREJA HERRERA,
2007). A importancia dessa concepcao estd no fato de que, apesar das contingéncias, o ser
humano apresenta plena capacidade de, livremente, direcionar seus atos para o proposito

intencional de ter algo ou alguém a quem se sinta atraido, partindo do pressuposto de que a
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motivacdo bdasica dos sujeitos estd naquilo que lhe confere significado e valor (PAREJA
HERRERA, 2007).

A responsabilidade ¢ um conceito trabalhado também pela Logoterapia que, segundo
Pareja Herrera (2007), a define como a habilidade e capacidade de o sujeito responder as
situacdes, de forma livre, configurando uma dimensdo que abarca o “ser” e o “que fazer”
humanos em suas jornadas em busca de sentido, tornando possivel a vivéncia de valores.

A filosofia atentava para os valores em se tratando da discussdo sobre o bem e a
bondade, mas os valores, para a Logoterapia, estdo externos ao ser humano e por serem
externos, denotam um carater de demanda, atraindo os sujeitos e conferindo prioridade em
relacdo a deveres e obrigacdes (PAREJA HERRERA, 2007). Os valores tem carater
aprioristico, e representam uma projecao do interior dos individuos, que ¢ influenciado pelo
contexto social, mas nao necessariamente determinado por ele (PAREJA HERRERA, 2007).

Desse modo, os valores como projecdo do interior do ser humano e que, a0 mesmo
tempo, sofrem influéncia de aspectos de ordem social, sdo verdadeiramente vivenciados por
acOes pautadas no principio da responsabilidade em fun¢do de uma convivéncia mais
humanizada em comunidade, considerando seu aspecto de determinagao no coletivo. Dito de
outra forma, o ser humano poder ter valores, ou ser valores (PAREJA HERRERA,2007) e,
para tanto, necessita-se reflexdo e criticismo, uma vez que um valor vivenciado de forma
acritica certamente ird gerar conflito (PAREJA HERRERA, 2007).

A vivéncia de valores e significados no decorrer da existéncia depende da dimensao
noética do ser, que tem sua expressdo por meio da consciéncia. O homem possui, portanto, a
consciéncia como um fendmeno especificamente humano, que se apresenta como uma lei
moral individual indispensavel ao movimento de posicionamento diante da vida e suas
contingéncias, funcionando como principal processo para a tomada de decisdes, independente
até mesmo de convengdes sociais, mas também estd sempre atrelada a elas (PAREJA
HERRERA, 2007).

A consciéncia, para a Logoterapia, apresenta ainda um aspecto criativo responsavel
pela finalidade de humanizagdo dos sujeitos no mundo (PAREJA HERRERA, 2007),
podendo considerar a benevoléncia como um grande meio de alcancar essa finalidade,
especialmente no que diz respeito a relacdo com a natureza (BRETONES, 2005). Desse
forma, ¢ possivel relacionar esse conceito com a tematica deste trabalho, voltando-nos
especificamente a tematica do cuidado responsdvel com os animais de estimagao.

No mundo, a responsabilidade dos individuos se d4 — assim como a experiéncia total —

de maneira superior em funcdo de sua consciéncia, ¢ demanda um compromisso com a
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humanizacado e solidariedade com outros seres humanos (PAREJA HERRERA, 2007). Desse
modo, questiona-se o motivo de ndo pensar nesse conceito estendendo-o para outros seres
vivos, compreendendo sua inferioridade — ou diferenca — a nivel de consciéncia como motivo
para que despendamos nosso cuidado para com eles ou, como aponta Bretones (2005),
pensando-os como parte de nossa interacdo em comunidade nesse planeta, para o qual

devemos cuidado.

2.3 Logoterapia e guarda responsavel de animais

A interacdo homem-animal se constroi em funcdo, portanto, de aspectos emocionais de
motivacdo e necessidades psicologicas e fisicas (SOTO, 2003). Com isso, se percebe a
consolidacdo de uma nova postura ética das pessoas, justificada pela mudanga de pensamento
e comportamento sobre o assunto, apresentando tendéncias muito mais efetivas e
humanitarias, que viabilizam a disseminagdao do senso de responsabilidade nos individuos
frente as necessidades dos animais (SANTANA; OLIVEIRA, 2006).

Isto, somado a soliddo caracteristica da atualidade — de onde principalmente se
originam os lacos com eles, estimula a adogdo responsdvel. Alguns paises da Europa
estimulam idosos a adotar animais, por representar beneficios a satide dos mesmos pelo mero
fato de se sentirem responsaveis por algo (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009).

Mesmo em uma sociedade cada vez mais intelectualizada e informada, com fortes
incentivos a educagdo e a legislacdes direcionadas a preservagdo ambiental, muito ainda
precisa ser feito no que diz respeito a garantia e preservacao dos direitos dos animais. No
Brasil, poucas cidades apresentam legislagdes especificas para a causa, especialmente em se
tratando de delimitagdes sobre o exercicio guarda responsavel de animais.

Pareja Herrera (2007), evidencia como instru¢do e formagdo humana em relagdo a
valores de convivéncia ainda se colocam separados por um abismo. Complementando essa
ideia, pode-se citar Bretones (2005), quando aponta que o ser humano imperfeito, sem se dar
conta dessa condi¢do, com o passar do tempo passou a desvalorizar a natureza, antes tida
como parte de sua propria historia.

Dessa realidade, se apresentam como alguns subprodutos o consumismo, o
imediatismo e o improviso (PAREJA HERRERA, 2007), entre outros fatores que podem,
claramente, fragilizar a internalizagdo de um senso de responsabilidade frente as formas de

vida. Pontuando dentre tantas formas de garantia dos direitos dos animais — como seres
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sensiveis e viventes — a educacdo ambiental se destaca na medida em que pode ser a
possibilidade mais ampla de se alcangar o homem no nivel da sua consciéncia.

Dessa interacdo, bem como de qualquer encontro que ¢ proporcionado aos seres
viventes, nasce a possivel experiéncia de valores que, para a Logoterapia, a despeito de sua
fundamentagdo coletiva, s6 podem ser vividos de forma singular pelos sujeitos, devido ao
carater de unicidade que tem os seres humanos (PAREJA HERRERA, 2007). Esses valores
podem se apresentar de trés formas: dando, recebendo e tomando atitudes diante das situagdes
experimentadas, representando os valores criativos, vivenciais e atitudinais propostos pela
Logoterapia (PAREJA HERRERA, 2007).

Além das obrigacdes, os lacos afetivos criados entre os animais de estimacdo e seus
humanos pode ser de ordem muito mais profunda e abstrata, gerando modificacdes
substanciais quanto aos valores e, consequentemente, ao afeto como, por exemplo, a
ampliacdo do sentimento de compaixdo em pessoas que convivem com animais, podendo
expandir essa caracteristica para outras esferas de suas vidas (ALMEIDA; ALMEIDA;
BRAGA, 2009).

O estabelecimento da identidade do humano também ¢ facilitada quando héa contato
com um animal (ALMEIDA; ALMEIDA; BRAGA, 2009), especialmente no caso das
criangas, quando da participacdo no ciclo de vida de um animal se d4 o contato com nogdes
elementares e at¢é mesmo complexas sobre a sua propria natureza (TATIBANA; COSTA-
VAL, 2009), seja na percepcao do ciclo vital ou até mesmo experimentando e percebendo as
emocodes do animal.

Logo, nesse contexto, o homem passa a ser responsavel por prover as necessidades
fisicas, psicologicas e comportamentais de seus animais de estimacao, refor¢cando a concepcao
destes como membros da familia (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). Soto (2003), aponta
que em relacdo aos cdes, o comprometimento do ser humano em se tratando de posse
responsavel deve ser valorizado, mas sabe-se que essa realidade pode definir também
responsabilidade em relacdo a gatos ou quaisquer outros animais de estimacao.

A responsabilidade do ser humano, para Frankl, de atualizar e realizar os valores que
estdo no mundo no decorrer da historia, faz desse processo o ponto de partida para a
autotranscendéncia (PAREJA HERRERA, 2007). Desse modo, as modificagdes sociais,
morais, éticas e culturais que se aprimoram com o passar dos anos (SILVANO et al., 2010)
sdo potenciais meios de os sujeitos transcenderem, como acontece em relagdo as leis, projetos,

mentalidade e comportamento em relagdo a convivéncia equilibrada com animais,
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configurando uma nova postura ética dos sujeitos sobre o assunto que, segundo Santana e
Oliveira (2006), facilita a disseminagdo de um senso de responsabilidade pra com esses seres.

Fortalecendo essas modificagdes, alguns estudos corroboram a ideia de que o convivio
com animais facilita ao ser humano a possibilidade de dar vazdo ao “instinto” de cuidar de
alguém, considerado como algo inato, além de se ter comprovagdo de que o mero fato de os
sujeitos se sentirem responsaveis por algo externo a eles - como um animal — causa uma
melhora significativa em estados negativos de saude (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009).

A importancia do estimulo a adog@o de animais se d4 também por esse motivo, além de
configurar forte estratégia na reducdo de elimina¢do de animais em situagao de abandono, que
vem aumentando (SOTO et al., 2006). Aliada a educacdo e pratica da guarda responsavel,
essa medida torna-se ainda mais efetiva, além de poder ser associada a nossa missdo de
benevoléncia como lei norteadora da vida, que deve estar voltada para o planeta e tudo o que
nele habita (BRETONES, 2005), bem como prevé a Declaracdo Universal dos Direitos dos
Animais, quando pontua que a consideracdo do “reconhecimento pela espécie humana do
direito a existéncia das outras espécies animais constitui o fundamento da coexisténcia das

outras espécies no mundo.” (ONU, 1978).

3. PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa que deu origem a este trabalho foi de cunho qualitativo descritivo
teve como base a andlise tematica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), proposta por,
Lefévre e Marques (2009). Teve como objetivo compreender meios de autotranscendéncia,
realizagdo de sentido, valores e responsabilidade resultantes da interacdo dos entrevistados
com seus companheiros de estimagao adotados.

A amostra foi composta por 10 participantes, de ambos os sexos, maiores de 18 anos,
que tivessem adotado um animal de estimagao que ainda vivesse sob sua tutela, de modo que
pudessem refletir sobre a interagdo que mantinham. Os participantes foram escolhidos de
forma aleatoria, sendo, assim, a coleta dos dados foi obtida de forma intencional (ndo
probabilistica).

A partir deste critério, foi feito um contato inicial para apresentagdo da proposta e
convite a participagdo que, ao ser aceito, fez possivel a realizacdo das entrevistas, que se deu
em locais publicos ou residéncias dos participantes ou de familiares, onde foi feita a
assinatura dos termos de consentimento livre e esclarecido — TCLE e de autorizagdo para

gravagao de voz, para entdo dar inicio as entrevistas.
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ApOs serem realizadas, as entrevistas semi-estruturadas e os questionarios socio-
demograficos foram transcritos e analisados com base na andlise do Discurso do Sujeito
Coletivo, como ja mencionado, resultando em uma descricdo analitica, relacionando as
inferéncias feitas com conceitos da Logoterapia e andlise existencial de Viktor Frankl. O
conteido e itens constantes nas perguntas e respostas serdo descritos na discussdo dos
resultados.

Das 10 pessoas, foram 4 homens e 6 mulheres, com idades entre 21 e 57 anos. Sobre o
estado civil, apenas um dos entrevistados era casado, sendo o 9 demais solteiros e com nivel
de escolaridade em maioria superior completo (6), seguido de superior incompleto (3), e
ensino médio (1). Sobre a religido dos participantes 4 ndo apresentaram religido, enquanto
outros 3 sdo catolicos, 2 espiritas e apenas 1 budista.

Quanto ao lugar no qual residem, 3 s3o do Amapa, 1 do Rio Grande do Norte e¢ 6
residem aqui mesmo na Paraiba, e a maioria mora com duas pessoas (4), seguidas das que
moram sozinhas (3), e cada um dos demais participantes mora 1 com apenas uma pessoa, |
com trés e 1 com quatro. Fazendo referéncia as perguntas da entrevista semi-estruturada,

seguem os resultados e discussao relacionada.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira pergunta realizada, “O que motivou vocé a adotar um animal?”, teve
maior frequéncia de 04 ideias centrais, sendo as duas mais frequentes compaixdo e afetividade
— ambas com frequéncia de 4 respostas, seguida das ideias de conforto, com 2 respostas e

soliddo, que apareceu apenas uma vez, conforme demonstra a tabela 1.

Sujeito Expressoes-chave Ideias centrais Frequéncia
01 “Minimizar o sofrimento dos animais domésticos sem
assisténcia”
02 “Compaixao porque é dolorido vé-los desamparados” Compaixao 4

03 “fiz de tudo para tirar ela daquela situagdo precaria”
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05 “vi a mde dela ser atropelada, e ela era novinha, e como vi
que ela nao tinha onde ficar, resolvi trazer pra ca e cuidar”
02 “Pela necessidade de ter amor e dar amor, e para esses
bichinhos ndo seria diferente”
“Pelo carinho expresso pelo animal”
04
“Por conta do amor que eles tem pra com o dono. Eles dao _
06 amor, carinho, companheirismo sem pedir nada em troca e Afetividade 4
isso ndo é nenhuma falsidade”
“Eu tava num momento muito legal da minha vida, e eu
10 tava amando muito, e eu queria amar mais alguém”
08 “passa uma paz, um conforto”
09 “por simplesmente gostar e me sentir bem com a Conforto 2
companhia de um animal”
07 “estar morando sozinha, pela companhia mesmo” Solidao 1

Tabela 1: expressoes-chave e ideias centrais sobre a motivacao para adocao de animais
de estimacao

A ideia mais frequente sobre essa pergunta foi a de que a motivacado estaria fortemente
relacionada ao sentimento de compaixdo, bem como outras questdes afetivas mais
abrangentes. Pesquisas revelam que sentimentos como amor e afeicdo estdo entre os
principais motivos para a adog¢do e guarda responsavel de animais de estimacdo (LESLIE
apud ALMEIDA; ALMEIDA; BRAGA, 2009).

A compaixao, ou o ato de se compadecer, pode ser definido como o compartilhamento
do sofrimento do outro, podendo estar também relacionado ao conceito de afetacdo, definido
por Ortiz (2012), como a percepgao afetiva de valor ou sentido, que impacta a pessoa
mobilizando-a internamente, fazendo parte do fendmeno da autotranscendéncia. E através da
afetacdo que se da a experiéncia e a troca de valores (SA, 2016), e que constituem, em grande
parte, a medida de tomada de uma decisdo como a de adotar.

A intencionalidade presente na agdo de se adotar um animal e manté-lo sob tutela
responsavel, ¢ definida pela consciéncia que, como afirma Freitas (2015), ¢ algo que orienta

para uma decisdo autonoma que tenha sentido para o sujeito, € que o faca realizar valores.
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Segundo Pareja Herrera (2007), o motivagdo basica da conduta do ser humano ¢ aquilo que
traz como resultado o contato com valores e sentido.

Nesse caso, pode-se fazer referéncia especial aos valores de atitude generalizados, os
quais, segundo Lukas (1992), as decisdes perante uma situagao de dificuldade nao precisam
ser tdo somente direcionados a satisfagdo de necessidades dos proprio sujeito, podendo
sempre ser transformado em amor ativo ¢ em auxilio ao proéximo, considerado nesse caso,
outro ser vivo.

O amor que, para Frankl (2010) apud Freitas (2015), ¢ também um ato intencional e se
apresenta através de valores de experiéncia, se constitui, portanto, na medida em que o sujeito
vivencia, em sua experiéncia no mundo, o encontro e a entrega para com outro ser (PAREJA
HERRERA, 2007). Para a Logoterapia, esse encontro se da de pessoa para pessoa, mas, assim
como defende Pareja Herrera (2007) quando coloca que o amor sensibiliza para a captagao
dos valores e, ainda, afirma que a sensibilidade humana tem a capacidade de se emocionar no
contato com a natureza, os discursos dos sujeitos 02 e 10 demonstram, em especial, como se
pode estender o conceito para a relagdo homem-animal.

Desse modo, a motivagao para a adogao pode se dar pela necessidade de “minimizar o
sofrimento dos animais domeésticos sem assisténcia”, bem como pela “necessidade de ter
amor e dar amor”.

A segunda categoria mais frequente faz com que o aspecto do conforto seja avaliado
como uma forma de motivagao nesses casos. O conceito remete a ideia de tranquilidade, bem-
estar, advindos do fato de os sujeitos gostarem de animais ou mesmo porque estes lhes trazem
sentimentos de paz e conforto, como ¢ observavel de forma clara nos discursos 08 e 09. Uma
pesquisa feita por Soto, relacionada a adogdo de caes, demonstra que o fato de gostar de
animais se apresenta como tendéncia para motivagao a adogao dentre os entrevistados (SOTO,
2006).

Para Tatibana e Costa-Val (2009), as caracteristicas dos animais que os diferenciam
dos humanos como, se doar sem cobrar nada em troca, aceitar fatos sem julgamentos, entre
outros, facilitam o fortalecimento do vinculo afetivo em compara¢do ao convivio com uma
outra pessoa, justificando, em grande parte, o fato de essas pessoas se sentirem bem na
companhia de um animal. Para a Logoterapia, o humano ao encontrar algo ou alguém a quem
dedica seus esforgos, vive a auséncia de tensao (PAREJA HERRERA, 2007), justificando o

bem-estar, desde que seja uma acdo rica de sentido.
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Desse modo, fazendo referéncia a ideia de conforto, a motivacao para a adocdo se da
“por simplesmente gostar e me sentir bem com a companhia de um animal” ou porque
“passa uma paz, um conforto”.

A terceira e Ultima categoria demonstra que a $0/id4o seria um motivo para adogdo de
animais, como demonstra o discurso do sujeito 07, corroborando com o que apresenta a
literatura quando confirma que a origem dos lagos afetivos sdo, em grande parte,
determinados pela soliddo propria da realidade atual (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). A
oportunidade de se estabelecer um vinculo afetivo depende indiscutivelmente do encontro
existencial, em funcdo desse carater relacional que apresenta o homem, e que pressupde o
contato com algo externo a ele mesmo (SA, 2016).

O fato de os animais ndo apresentarem muitas exigéncias por ndo terem o atributo da
vontade tdo desenvolvido em comparagdo aos humanos, facilita a compensagao da solidao.
Esta, se considerada como caracteristica da qual pode ser proveniente algum nivel de
sofrimento, pode se configurar como uma possibilidade de humanizagdo como aponta Pareja
Herrera (2007) ao falar de valores atitudinais, especialmente fazendo relagao ao discurso 07,
quando dela [solidao]pode partir a decisdo por adotar um animal enquanto forma de combaté-
la, ou para livrar-se do que Frankl (2011) assume como uma vivéncia atual comum: o tédio.
Assim, o discurso do sujeito coletivo referente a ideia de soliddo pode se configurar da
seguinte forma:

A motivagdo para adotar um animal se deu em fun¢do de “estar morando sozinha,

pela companhia”.

A pergunta seguinte “Como vocé define sua relagdo com os animais que vocé adotou
que seguem sob sua tutela?” apresentou 05 ideias centrais sendo afetividade a mais frequente
presente em 4 discursos, seguida da ideia de companheirismo com 3 repeti¢des, e finalizando

com relagao de apoio, gratiddo e responsabilidade presentes em um discurso cada.

Sujeito Expressoes-chave Ideias centrais Frequéncia
02 “convivéncia maravilhosa com muito afeto, aconchego e
confianga”
06 “muito verdadeira e reciproca, porque da mesma forma
que eu gosto muito deles, eles gostam muito de mim Afetividade 4

também”
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09 “extremo carinho, cuidado e atengdo... é como se fosse um
membro da familia”
10 “Na minha visdo ndo sou so eu que faco bem a ela, ela
também me faz bem, e é por isso que eu a mantenho na
minha vida.”

04 “de carinho, companheirismo... me sinto acompanhada,

ndo me sinto so, por ficar conversando, trocando carinho”
05 “eu trato como uma filha, pois sdo a minha companhia” Companheirismo 3
07 “Relagdo de companhia e amor”
01 “Relacado de protegdo e assisténcia mitua” Relagao de apoio 1

“relagdo de amizade, acho que ela se sentiu amada, o
03 resgatada... talvez seja uma forma de agradecimento que Gratidao 1
ela achou, demonstrando mais carinho”

09 “cuidar, colocar comida, fazer a higienizagdo, o banho, |

tudo isso faz parte da relagéo que eu tenho com eles, de Responsabilidade
carinho, cuidados e ateng¢do, do passeio”

Tabela 2: expressoes-chave e ideias centrais referentes a maneira como os
adotantes definem a relagdo com o animal adotado

A afetividade também apareceu aqui como ideia central mais frequente, na medida em
que a relagdo se configura como uma boa convivéncia, repleta de trocas como se pode
observar nos discursos do sujeitos 06 e 10, e afeto, carinho, cuidado e atengdo como presente
nos discursos 02 e 09. Essa percepcdo da relagdo homem-animal corrobora com o que a teoria
defende quando afirma que caes e gatos — como animais de estimagdo mais comuns — podem
exercer um papel de extrema importancia sobre a manutengdo da satide mental e fisica das
pessoas, como aponta Tatibana e Costa-Val (2009), acrescentando que os beneficios
psicologicos e emocionais advindos dessa interacdo vem sendo cada vez mais comprovados
por pesquisadores (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009; ALMEIDA; ALMEIDA; BRAGA,
2009).

Além disso, a educacdo ambiental crescente vem melhorando essa relacdo, quando
reafirma as diretrizes da guarda responsavel (SANTANA; OLIVEIRA, 2006). Sobre a

relacdo, a confianca experimentada pelos animais ¢ tamanha, que faz com que duvidem, por
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vezes, de seus proprios instintos, acreditando na garantia de seus companheiros humanos
como norteadores de seus atos (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). Assim, a relagdo além de
pautada do amor, pode se configurar como grande chance de o ser humano dedicar-se a outro
ser e estabelecer uma relacao saudavel e auténtica.

Essa relagdo, no entanto, pode resultar em uma possiblidade de antropomorfizagao dos
animais, percebida em alguns discursos de forma velada e claramente observado no discurso
09. Essa caracteristica ¢ cada vez mais comum considerando como a vida compartilhada com
animais de estimacdo vem se tornando uma nova forma de configuracdo de existéncia
(TATIBANA; COSTA-VAL, 2009) que, se nao repensado pelos individuos responsaveis pelo
animal, pode ser fonte de sofrimento com base nas dificuldades comportamentais dos animais,
que segundo Alves et al. (2013), ¢ uma das grandes causas de abandono. A afetividade
refletida no amor vivenciado por esses animais entdo, pode aqui ter dois caminhos: o do amor
auténtico que estimula autonomia e respeita as particularidades do ser, ou aquele equivocado,
desequilibrado, que visa apenas a satisfagdo do humano frente ao animal, sendo o primeiro
reconhecido pela Logoterapia como se observa em Freitas (2015), e o segundo como apenas
uma negacao do primeiro.

A afetividade, portanto, abarcando termos usados pelos entrevistados como confianga,
aconchego, cuidado e carinho, pode ser traduzida em amor. Para a Logoterapia, o amor ¢ a
maior forma de o ser humano transcender a si mesmo (FREITAS, 2015), que se configura na
relacdo com algo ou, como verifica-se nos discursos, com alguém a quem pode amar. Tudo
isso, ainda para Freitas (2015), ¢ de capacidade de todo ser humano, inclusive de progredir no
amor, dependendo apenas da decisdo por amar que, aqui, podemos traduzir quando da decisao
pela adocdo do animal.

Assim, o discurso do sujeito coletivo que define a relagdo dos adotantes com seus
companheiros de estimagdo se da pela “convivéncia maravilhosa com muito afeto, aconchego
e confianga” ou mesmo como uma relacdo “muito verdadeira e reciproca, porque da mesma
forma que eu gosto muito deles, eles gostam muito de mim também”.

Trés discursos fizeram referéncia a ideia de companheirismo, que relaciona-se aqui a
dependéncia do ser humano em funcdo de seu carater relacional, ou pelo carater que demanda
que os valores reafirmar, por se encontrarem fora do sujeito (PAREJA HERRERA, 2007).
Vivido de forma também equilibrada e comunitdria, essa caracteristica pode ser fonte de
autotranscendéncia, na medida em que as relacdes estabelecidas a pressupdoem. Esse

equilibrio, por sua vez, pode ser encarado como a capacidade de diferenciacao do ser humano,
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definida por S& (2016), como a capacidade do homem de diferenciar o que ¢ proprio de si e
dos demais.

Bretones (2005), equipara a ecologia a Logoterapia quando a primeira se refere ao
estudo dos seres vivos e suas relagdes, e a segunda encara o homem como um ser vivo e
social. Desse modo, o pressuposto mais importante do ser-no-mundo para a Logoterapia é o
estabelecimento de relagdes, fazendo do homem um ser social e, portanto, dependente destas,
pois assim como Sa (2016) afirma sobre os valores, as relagdes que possibilitam a
autotranscendéncia so se estabelecem no mundo.

Assim, Também ¢ possivel relacionar a questio da soliddo, quando o convivio
retratado nos discursos demonstra uma forma de mitigé-la, valendo também ressaltar a
necessidade do cuidado em relagdo a antropomorfizagdo no discurso 05. Desse modo, o
discurso do sujeito coletivo sobre a ideia de companheirismo define-se por uma “relagédo de
companhia e amor”.

As ideias de relagdo de apoio, gratiddo e responsabilidade estiveram presentes em um
discurso apenas. Sobre a primeira, podemos pontuar o fato de que na relagdo entre animais ¢
humanos fica patente o vinculo afetivo, como também utilitarista que existe (FESTINGER,
1957 apud SILVANO et al. 2010), que se estabelece, em uma leitura logoterapica através da
propria relagdo como meio de vivenciar e trocar valores (SA, 2016; PAREJA HERRERA,
2007).

A gratiddo pode ser vivenciada pelo sujeito 03 em seu discurso como a realizagdo de
um sentido para a decisdo que tomou por adotar um animal em situagdo degradante, em sendo
aquele significado universal presenciado na situagao especifica (PAREJA HERRERA, 2007),
tido aqui como o movimento pelo resgate do animal. A unicidade do ser humano para a
Logoterapia, define também a unicidade dos sentidos, o que define toda oportunidade como
unica e a irreversibilidade das decisdes pressupoem a responsabilidade frente a elas (PAREJA
HERRERA, 2007). Assim, a leitura que o sujeito faz sobre seu convivio com o animal
adotado define o sentido dessa acdo para ele, e a gratiddo do animal o plenifica.

A responsabilidade, por sua vez, além de refletir os principios da guarda responsavel
como Tatibana e Costa-Val (2009) muito bem pontuam que o homem deve prover as
necessidades fisicas, psicologicas e comportamentais de seus companheiros de estimagao,
pode ser ainda definida pela Logoterapia através do conceito de responsabilidade frente aos
outros, como aponta Pareja Herrera (2007) ao discutir a tematica. Para ele, a responsabilidade

¢, ainda, uma dimensdo que perpassa o Ser e o que fazer humanos, devendo determinar, em
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parte, as decisdes e comportamentos consequentes, que também sdo influenciados pelo
contexto social.

Assim, os discursos do sujeito coletivo referentes as ideias de relagdo de apoio,
gratidao e responsabilidade e podem ser construidos da seguinte forma:

Com os animais que adotel nutro uma “Relagdo de protegdo e assisténcia mutua”,
“relagdo de amizade, acho que ela se sentiu amada, resgatada... talvez seja uma forma de
agradecimento que ela achou, demonstrando mais carinho” e de “cuidar, colocar comida,
fazer a higienizagdo, o banho, tudo isso faz parte da relagdo que eu tenho com eles, de

carinho, cuidados e atengdo, do passeio”, respectivamente.

A terceira pergunta do questiondrio “Quais as contribuigoes geradas pela adogdo de
animais e como vocé se percebe diante dessas contribuicoes?”, teve maior frequéncia de 04
ideias centrais. As expressoes que contemplaram a ideia de responsabilidade social estiveram
presentes 5 vezes, seguidas das ideias de bem-estar animal e humano, ambas com frequéncia
de 3 repetigdes, finalizando com a ideia de mudanga pessoal que apareceu em 2 discursos, e

combate a soliddo em apenas 1, conforme pode ser observado na tabela 3.

Sujeito Expressoes-chave Ideias centrais Frequéncia
“Me percebo fazendo algo que devia ser feito, acho que se
04 deve fazer algo pra evitar o sofrimento, seja de gente, seja
de animal”
05 “beneficio pro animal e pra sociedade de uma

forma geral, pelo sentido de se tirar os animais da
rua, evitando a transmissdo de doencas”

Responsabilidade 5
06 “Vejo como um papel social, 0 animal retirado da rua evita social
varios acidentes, e varias doengas transmissiveis pra o
homem”
07 “em relacéo a superpopulacéo de animais abandonados, e

a forma inapropriada que esses canis procriam as ragas
puras, como chamam”

“Pra que vefamos menos animais nas ruas, faco um
09 trabalho voluntario, onde eu tiro alguns animais que eu
encontro em estado critico”

01 “Contribui na perseverancga, na sensibilidade, na
afetuosidade e amizade”
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02
06

“Apos um dia cansativo ele te recebe e torna teu dia feliz”

“proporciona amor, carinho e companheirismo pra seus Bem-estar humano
donos.”

04

09

10

“alem de tirar o animal da rua, tira de um local de
sofrimento”

“contribuiu pra que reduzisse tanto sofrimento desses seres
indefesos” Bem-estar animal

“se eu ndo tivesse adotado ela, ela nao teria sobrevivido”

02

03

“os animais nos trazem alegria, nos tornando mais
humanos ainda, melhores como pessoa, pois sdo eles que
nos ensinam a ser assim... apr endemos a amar sem esperar
retribuicdo”

“a contribui¢ado principal é intima. Vocé se torna uma
pessoa mais amavel e compassiva quando encontra um Mudanga pessoal
animal em situagdo degradante, e a oportunidade de tirar
ele dessa situacéo te faz uma pessoa melhor, mais sensivel,
0 que reflete no seu meio social, a partir do momento em
que vocé se torna essa pessoa mais sensivel”’

08

“ter uma companhia” Combate a solidao

Tabela 3: expressoes-chave e ideias centrais referentes as contribuicoes
percebidas provenientes de adogcao e como os entrevistados se veem frente a essa

contribuicao.

Os discursos que contemplam a ideia de responsabilidade social, como uma

responsabilidade a nivel mais amplo, e ndo somente vinculado a relagdo do homem e o animal

de estimagdo que adotou, leva-nos a compreender como o homem tem se aproximado da

relacdo defendida por Bretones (2005), que o mesmo deve ter com a natureza, além de

apresentar carater comunitario.

A vivéncia em comunidade depende dos valores, uma vez que estes s6 podem ser

vivenciados no mundo e, portanto, na relagdo que o homem constroi com tudo o que € externo

a ele mesmo (SA, 2016), e que precisa estar pautada no equilibrio proveniente do respeito aos

limites proprios e de tudo com o que se diferencia, de acordo com o que propde a logoterapia

sobre a vivéncia livre e proporcionalmente responséavel desses valores.
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Além disso, como coloca Santana (2004), a garantia dos direitos dos animais ndo deve
estar pautada na tentativa de igualar humanos e animais, mas sim estimular para que levem
em consideracdo as diferengas de necessidades. Regan (2006) apud Silvano et al. (2010),
afirma que assim pertencemos a uma comunidade moral na qual o interesse de uma espécie
ndo se apresenta como superior ao de outra.

A preocupagdo apresentada nos discursos 04, 05, 06, 07 ¢ 09 se direciona a situagdes
externas e, sobretudo, de preocupacdo e interesse coletivos, deixando ainda mais patente o
papel social. Nesse caso, o valor de atitude generalizado aparece, como Sa (2016) o define em
termos do posicionamento que se tem pela situacdo-limite do outro, valendo ressaltar, no
entanto, que esse outro aqui nao se configura apenas como uma outra pessoa ou um —
referente a quantidade — ser ou situagdo, mas sim, a um coletivo muito mais complexo.
Assim, o discurso do sujeito coletivo que comtempla a ideia de responsabilidade social, pode
se apresentar da seguinte forma:

As contribui¢des da adogdo de animais se ddo a partir do “beneficio pro animal e pra
sociedade de uma forma geral, pelo sentido de se tirar os animais da rua, evitando a
transmissdo de doengas”.

As expressdes que contemplam a ideia de bem-estar humano e bem-estar animal se
relacionam, respectivamente com o que pontua Pareja Herrera (2007), sobre a auséncia de
tensdo advinda da vivéncia de valores na primeira e, conforme ja discutido anteriormente,
considerando essa como principal motivagao presente nos discursos, em especial, referentes a
segunda. Sobre esta ultima, ainda associa-se aos preceitos da guarda responsavel enquanto
direito do animal enquanto ser senciente e dever do individuo que o adotou (SANTANA;
OLIVEIRA, 2006).

Levando ambas em consideracdo, a ideia de realizagdo de sentido € visivel, enquanto
uma descoberta possivel ndo dentro do individuo — o que negaria a autotranscendéncia — mas
sim fora, em toda relacdo com aquilo que ¢ externo a si mesmo (FRANKL, 2003a apud
FREITAS, 2015). Apesar disso, € a despeito do que pontua Pareja Herrera sobre a auséncia de
tensdo, o bem-estar proveniente dessa realizagdo ndo se da através de um principio
homeostatico (FRANKL, 2011).

Segundo Lukas (2012), o sentido é um meio de mudar a realidade através do amor,
relacionando aos discursos 01, 02 e, em especial, no 06, quando diretamente expressa
“proporciona amor, carinho e companheirismo pra seus donos”. No caso dos animais, a
realizagdo desse sentido se da em fungdo, especificamente, da vivéncia dos valores de atitude

generalizados, que possibilitam o posicionamento do sujeito frente ao sofrimento alheio (SA,
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2016), relacionando-se a ideia de compaixdo mencionada ao inicio e que, como visto nos
discursos, ¢ encarado como uma contribuicdo a nivel até mesmo social, ¢ que abarca o
conceito de autotranscendéncia.

De acordo com a logoterapia, portanto, o sentido pode ser descoberto através da
realizagdo dos valores que, como ja foi dito, podem se configurar na realizagdo de um ato,
experimentando algo ou amando alguém, além da atitude tomada frente a algum tipo de
sofrimento (PAREJA HERRERA, 2007). Sobre este ultimo, pode ser referente ao proprio
sofrimento ou ao de outras pessoas e € observavel cada um deles, respectivamente, na adogao
de um animal, na relacdo dos entrevistados com seus companheiros de estimacdo e na conduta
motivada pela tentativa de mitigar ou erradicar um sofrimento existente.

O sentido gera o bem-estar na medida em que direciona a vida do sujeito, e resulta na
mera “sensacdo de sentido” (FRANKL, 1990a p.18 apud FREITAS, 2015). Desse modo, o
discurso do sujeito coletivo referente ao bem-estar pode se estruturar no sentido de que a
adocdo de animais “contribui na perseveranga, na sensibilidade, na afetuosidade e amizade”
e também na medida em que “contribuiu pra que reduzisse tanto sofrimento desses seres
indefesos”.

A ideia de mudanga pessoal esteve presente em dois dos discursos € corroboram com
alguns estudos que demonstram como essa nova configuracdo, que vem se tornando a
interacdo do homem com o animal, resulta em mudancas significativas no comportamento dos
individuos em relagdo a questdes antes muito bem delimitadas, como estrutura familiar ¢
planejamento financeiro, além de questdes de satde fisica e emocional (SANTANA;
OLIVEIRA, 2006; TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). Além disso, podem ser claramente
associadas a ideia de autotranscendéncia.

Na busca pelo sentido o ser humano ¢ capaz de transcender a si mesmo na relagdo que
mantém com o mundo, e essa ¢ uma caracteristica de sua existéncia (FRANKL, 2011). A
autotranscendéncia ¢ um dos recursos noéticos — considerados por Frankl como caracteristicas
antropoldgicas fundamentais da existéncia humana — através do qual se pode argumentar
sobre o carater social do ser humano, uma vez que a unicidade humana precisa da
comunidade para atingir a plenitude de seu sentido (PAREJA HERRERA, 2007), além de ser
o meio através do qual a existéncia se torna auténtica (FRANKL, 2011).

A autotranscendéncia ¢ um fendmeno subjetivo definido pela busca de sentido em algo
ou alguém que seja externo ao proprio sujeito, mas que nao seja apenas uma projecao de si
mesmo (FRANKL, 2011), ou seja, se da através do encontro existencial e a troca que este

pressupde, definindo a capacidade de o sujeito, em esquecendo de si por um instante,
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interessar-se  verdadeiramente pelo outro. Essa troca, como o nome pressupoe,
indiscutivelmente, deixa marcas, bem como se pode observar nos discursos 02 ¢ 03.

Através do amor, a autotranscendéncia se apresenta em sua configuragdo mais ampla
possivel, pois ¢ devido a essa qualidade que o individuo tende a expandir-se sempre, seja na
dire¢do de algo — como um sentido a ser descoberto — seja na busca de alguém a quem amar
(FREITAS, 2015). Uma relagdo de amor auténtico, ainda segundo Freitas (2015), jamais sera
pautada no simples objetivo de mitigar tensdes proprias do ser humano, mas sim na
capacidade de perceber o outro e suas particularidades como auténticas e dignas de serem
levadas em consideragdo, o que torna o sujeito capaz de apreender aspectos de sua propria
realidade como pontua Pareja Herrera (2007), bem como os discursos, no geral,
demonstraram ser possivel mesmo na relagdo com animais.

Pareja Herrera (2007) afirma ainda que o amor permite, a quem ama, a possibilidade
de afinar-se a captacdo de valores, justificando a mudancga expressa nos discursos 02 ¢ 03 e
definindo o discurso do sujeito coletivo referente a mudanca pessoal como contribuicdo
pautada no fato de que “o0s animais nos trazem alegria, nos tornando mais humanos ainda,
melhores como pessoa, pois sdo eles que nos ensinam a ser assim, aprendemos a amar sem
esperar retribuicdo”, ou ainda no fato de que “a contribuigdo principal é intima. Vocé se
torna uma pessoa mais amavel e compassiva quando encontra um animal em situacdo
degradante, e a oportunidade de tirar ele dessa situacao te faz uma pessoa melhor, mais
sensivel, o que reflete no seu meio social, a partir do momento em que vocé se torna essa
pessoa mais sensivel.”

A expressao referente a ideia de combate a soliddo, aqui pontuada como contribuigao
a nivel pessoal do adotante frente ao ato de adotar, se configura como o sucesso desse ato e
das expectativas que alimentava sobre o convivio com seu companheiro de estimagdo. Desse
modo, foi repetido aqui para demonstragdo de como corrobora com a teoria, at¢ mesmo
quando da dependéncia, dentre tantas outras esferas como no trabalho, entretenimento, entre
outros, de emocional que a humanidade reforga hd milénios, como aponta Silvano et al.
(2010). Sua analise, no entanto, pode tomar por base tudo o que vem sendo pontuado sobre a
necessidade humana de se estar em relagao.

Assim, a o discurso do sujeito coletivo sobre a ideia de soliddo em referéncia a
contribui¢do do ato de adotar um animal pode se construir da seguinte forma:

A contribuicao da adocdo de animais se da por “ter uma companhia”.
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A quarta pergunta do questionario “Quais mudangas houveram em sua vida com a

presenca de um animal de estimagdo?” teve maior frequéncia de 05 ideias centrais, tendo

maior repeticdo as expressdes referentes ao senso de responsabilidade presente em 4

respostas, seguidas da ideia de bem-estar com duas, finalizando com cuidado, sensibilizagdo

e autotranscendéncia, todas presentes apenas 1 vez. Sobre estes ultimos, apesar da frequéncia

reduzida, sdo conceitos importantes para este trabalho.

Sujeito

Expressoes-chave

Ideias centrais

Frequéncia

05

07

08

10

“com relagao a questdo de responsabilidade. Vocé tem que
cuidar da vida daquele ser vivo, levar pro veterinario,
alimentar, tem a questao da higiene, até do local onde o
animal vive. E disciplina, de eu ter alguém que depende de

»

mm

“uma relagdo de cuidado, uma responsabilidade”

“A mudanca na rotina. Minha rotina é muito diferente, eu
tenho que dar um tempinho de atengéo a ela, e tenho que
levar pro veterindrio, tenho que alimentar, tenho que botar

agua.”

“Meu senso de responsabilidade, saber que eu tenho
alguém em casa, ta que é um animal, mas é o meu animal”

Senso de
responsabilidade

06

09

“a principal mudanga acho que é a autoestima. E o
entusiasmo é massageado com a adog¢ao de um animal”

“sdao um tranquilizante natural! Ao brincar, ao fazer aquele
chamego, aquele carinho, é como se automaticamente
esquecesse momentaneamente dos problemas, além de fazer
companhia”

Bem-estar

02

“a chance, nessa vida, de ser capaz de amar, de zelar e
cuidar, me torna tdo especial quanto esses bichinhos”

Cuidado

03

“a partir do momento em que eu pude salva-Ia, tira-la
daquela situagdo eu me vi mais feliz. Me vi uma pessoa
mais sensivel, com coragdo mais aberto pra essas
dificuldades, pelo que vi de beneficio que eu trouxe pra
ela”

Autotranscendéncia

10

“a minha forma de olhar pros outros animais”

Sensibilizag¢ao
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Tabela 4: expressoes-chave e ideia centrais sobre as mudancas percebidas apds a
convivéncia com um animal de estimacgao

A ideia de senso de responsabilidade aparece quase que em todos os discursos,
demonstrando como de fato a convivéncia com um animal de estimagdo pressupdes um nivel
consideravel de engajamento e responsabilizagdo do sujeito ao que se propde. Essa
responsabilidade ¢ traduzida pelos participantes, em grande parte, como cuidados basicos que
os animais ndo sdao capazes no geral de desenvolver autonomia, quais sejam, alimentacao,
consultas ao veterindrio e medicalizacdo quando necessério, proporcionar lazer, limpeza e
atenc¢do, como fica claro nos discursos dos sujeitos 05, 07, 08 e 10.

Essas tarefas, que podem se configurar como trabalhosas para alguns individuos, sdo
risco potencial para a¢des de abandono e negligéncia com os animais, principalmente quando
se trata do desenvolvimento de doencas por parte deles (SOTO, 2006), ou por seus problemas
comportamentais como aponta Alves et al. (2013). Do ponto de vista da implicagdo do
humano no ato de adotar, e ndo propriamente de motivos advindos diretamente dos animais,
se situam — como justificativa para a negligéncia — a questdo da falta de conhecimento sobre
as espécies e fatores como a motivagdo que levou a aquisicao (ALVES et al., 2013).

Por outro lado, a implicacdo percebida nos discursos dos sujeitos entrevistados
demonstra como o caminho, para eles, parece ser outro. Esse senso de responsabilidade ¢
proveniente de aspectos muito mais intimos e afetivos, marcados pela vivéncia de valores que,
segundo Pareja Herrera (2007), sempre terdo prioridade frente ao dever e a obrigacdo. Essa
relacdo, que apresenta como premissa bdsica o encontro existencial, marcado pela troca
afetiva propria da interagdo, ¢ norteada pela consciéncia, uma vez que ela se apresenta como
lei moral que norteia as vivéncias concretas dos seres humanos (PAREJA HERRERA, 2007).

Essa nogao de responsabilidade, ao que parece, tem relagdo com a ideia de educacao
enquanto processo civilizatorio, se partirmos do pressuposto de que a educagao e, nesse caso,
mais especificamente a educagdo ambiental, funciona como um meio de transformagao ética,
politica e filosofica do ser humano (SANTANA; OLIVEIRA, 2006).

Pareja Herrera (2007) defende que, para se viver em comunidade, ¢ necessaria a
vivéncia de valores e responsabilidade, caso contrario, o ser humano em relagdo constituiria
apenas uma massa, um aglomerado incapaz de respeitar as necessidades de outrem e, desse

modo, tampouco conviver em harmonia (BRETONES, 2005).
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Assim, a relagdo da teoria com os discursos fica clara na medida em que vemos que a
vivéncia da responsabilidade, em termos da tutela do animal, ndo é vivenciada de forma
mecanica ¢ magante. O que faz dela uma convivéncia plena de sentido, sdo os valores
vivenciados nessa troca, desde a tomada de decisdo por adotar e a capacidade de superar as
possiveis frustragdes advindas da real convivéncia frente a expectativa anterior. O discurso do
sujeito coletivo, portanto, pode ser construido da seguinte forma, quando se faz referéncia a
ideia de senso de responsabilidade:

As principais mudangas se fazem “com relagdo a questao de responsabilidade. Vocé
tem que cuidar da vida daquele ser vivo, tem que levar pro veterinario, tem que alimentar,
tem a questdo da higiene, até do local onde o animal vive.”.

Fazendo referéncia a mesma pergunta, a ideia que, em seguida, mais se repetiu, foi a
de bem-estar. No geral, nesse ponto as falas fizeram referéncia aos bons sentimentos trazidos
pela adogdo e pela presenca de animais de estimag@o. O discurso dos sujeitos 06 e 09 podem
ser comparados também a ideia de vivéncia de valores e realizacdo de sentido, enquanto
formas de experimentar um bem-estar genuino como produto de uma decisdo tomada.

O bem-estar, portanto, define-se em fun¢do do sentido realizado, como resultado da
capacidade essencial do ser humano de extrair o ideal valorativo das coisas, ou seja, pela
auténtica vivéncia desses valores (PAREJA HERRERA, 2007). Dessa forma, o discurso do
sujeito coletivo referente a essa ideia em relacdo a mudanca pode ser definido como:

“A principal mudanca acho que é a autoestima. E o entusiasmo é massageado com a
adogao de um animal” ou mesmo a mudanca se da pelo fato de que os animais “sdo um
tranquilizante natural! Ao brincar, ao fazer aquele chamego, aquele carinho, é como se
automaticamente esquecesse momentaneamente dos problemas, além de fazer companhia”.

As ideias de cuidado, autotranscendéncia e sensibilizagdo estiveram presentes,
separadamente, em um discurso apenas. No entanto, ¢ de extrema importancia justifica-las. O
cuidado aparece aqui de uma forma que possibilita se fazer a relagdo com o conceito de
autotranscendéncia, pois se configura como uma forma de realizagao de sentido no dispéndio
de cuidado e amor a um outro ser, conforme se pode observar do discurso do sujeito 02, além
de comprovar o que traz a teoria quando se refere a uma condi¢ao de satde e qualidade de
vida como resultado da necessidade que o ser humano tem de cuidar de alguém, considerado
por Tatibana e Costa-Val (2009), como um instinto humano. Nesse caso, justifica-se da
mesma forma que para a ideia seguinte, bem como trabalhada na questao anterior ao pontuar a

autotranscendéncia.
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A sensibilizacdo como foi colocada pelo sujeito 10, pode ser associada ao carater
relacional do homem, corroborando com o que traz a teoria quando afirma que criancas que
convivem com animais sao mais sensiveis (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). Sa (2016),
afirma que esse cardter relacional perpassa as trés dimensdes humanas — biologica,
psicologica e espiritual — uma vez que o homem ¢ um ser aberto ao mundo, sendo essa
movimentagdo existencial que a capacidade de estar em relacdo pressupde, responsavel por
modificagdes em termos até mesmo de identidade. Ou seja, o homem se modifica sempre,
pois as relagdes, ou encontros existenciais determinam troca, movimentagao.

E nessa dinimica que o ser humano se diferencia de tudo que ¢ externo a ele (SA,
2016), e pode entdo dirigir-se a algo além de si mesmo. Ademais, ¢ impossivel que se perceba
um comportamento de sensibilizagdo sem associa-lo a afetividade. Por isso, esse discurso se
relaciona também a vivéncia de valor — em especial o valor de atitude generalizado — que,
como ja foi dito, todo encontro existencial pressupde. Para Bretones (2005), a natureza e o
meio social sdo os polos que permitem ao homem a realiza¢do de sentido considerando seu
carater comunitario, relacional. No discurso 10 € possivel observar a presenca de ambos.

A vivéncia de valores depende, no entanto, das experiéncias do ser humano no mundo
para que sejam desvendados (SA, 2016), deixando claro, portanto, a importancia de se viver
algo para que possamos nos realizar e, entdo, sensibilizar com o que foi vivenciado, bem
como acontece com o sujeito 10, fazendo referéncia a seu discurso. Desse modo, o discurso
do sujeito coletivo referente a ideia de sensibilizagao pode ser construido da seguinte forma:

Com a presenca de um animal de estimagdo percebi mudanga com relagdo “a minha
forma de olhar pros outros animais”.

Desse modo, essa experiéncia pode se configurar como autotranscendéncia na medida
em que a priorizagdo, por muitas vezes, da satisfacdo das necessidades do animal implica a
vivéncia desses valores, somada a capacidade que o humano passa a ter, nesse momento, de
esquecer de si mesmo ao direcionar-se a esse algo externo: seu gato ou cachorro de estimacao.
Nos discursos, portanto, vé-se como uma regra: na medida em que entram em contato com o
que ha de mais intimo em si mesmos e nisso encontram sentido, a tendéncia ¢ que desejem

vivéncias semelhantes, ¢ aprendam sempre, expandindo as possiblidades.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa atingiu seus objetivos na medida em que os discursos refletem o fato de

que as pessoas que optam por adotar um animal possuem uma possiblidade legitima de
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transcenderem no cuidado despendido aos mesmos, ¢ de que o sentido da adogao reside nessa
capacidade de transcendéncia do ser humano frente a seu animal de estimacdo, através dos
mecanismos de afetacdo — na mobilizacdo dos valores, ¢ entrega— na autotranscendéncia
consequente. Além disso, fica claro como a responsabilidade e os valores devem ser
anteriores mesmo a tomada de decisdo para que se dé o sucesso do processo de adogdo,
enquanto caracteristicas antropologicas.

Acredito que a tensdo e outros sentimentos que podem partir da reflexdo sobre a
tematica podem dificultar a expressao e contato dos sujeitos, podendo justificar a desisténcia
de alguns participantes. No entanto, foi possivel incitar o beneficio esperado em relagdo a essa
mesma reflexdo por meio dos participantes, enquanto meio de fazé-los compreender que a
interag@o entre o homem e o animal, bem como a natureza de maneira geral, pode significar
uma vivéncia que vai muito além da mera troca de beneficios praticos e objetivos.

Assim, a proposta de sensibilizacdo quanto a tematica e o melhor aproveitamento das
experiéncias dos entrevistados com a natureza, também se fez possivel e, na medida em que
aposto no carater relacional do ser humano, esse resultado se configura como beneficio social,
além de ambiental e pessoal, refletidos na qualidade de vida consequente desse equilibrio.
Ademais, fica patente a possibilidade de beneficiar o bem-estar animal direta ou
indiretamente, evidenciando como estudos na drea merecem ser ainda mais praticados e

aprofundados.

ABSTRACT

This research sought to evidence the values involved in the experience of the
responsible care of adopted animals that lived in a situation of abandonment, through the
discourse of the adopters themselves and starting from the hypothesis that the responsibility
inherent to the care of an animal, can be configured as a legitimate form of lead the subject to
self-transcendence, also as a result of this social character that presupposes the relations of
human beings in the world. For this, a qualitative research was carried out, with a sample
composed of ten subjects who had adopted animals and who still lived with them, through a
socio-demographic questionnaire and a semi-structured interview in which questions were
analyzed from the Collective Subject Discourse Technique (CSD) for the analysis of
qualitative data, and served as the basis for the discussion, which was based on the Existential
Analysis proposed by Viktor Frankl or, more precisely, on the experience of values -

especially attitude values Generalized, which are a basic premise for human achievement and
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self-transcendence. As a starting point, was considered the hypothesis that the interaction with
an animal, as a form of social relation, necessarily goes through the realization of authentic
values, as a consequence of self-transcendence, just right as the care with another being
causes the human being stop seeing yourself. The results were favorable for the possibility of
self-transcendence in these cases, when the decision to adopt causes changes and enables the

experience of values.

Keywords: Animals; Logotherapy; Self-transcendence.
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