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RESUMO

AVALIACAO DE PROTOCOLOS DE CLAREAMENTO DENTARIO
MODIFICADOS POR FONTES LUMINOSAS

Evaluation of dental clarification protocols modified by light sources

Objetivo: avaliar protocolos de clareamento dentdrio modificados por fontes luminosas,
objetivando verificar, qual a influéncia dessas fontes no procedimento de clareamento
dentario. Métodos: sendo essa, uma pesquisa que utilizou material biologico, a mesma foi
submetida e aprovada pelo Comité de FEtica em Pesquisa da UEPB (n°
62510116.0.0000.5187). Realizou-se a obtencdo de dentes para a pesquisa por meio de
parceria com o Banco de Dentes Humandos do curso de Odontologia da UEPB Campus VIII.
Posteriormente realizou-se identificagdo dos dentes obtidos por meio de codificagdo com
algarismos, em seguida sucedeu-se o registro inicial da cor do dente com auxilio de
examinadores previamente calibrados. O passo seguinte foi o preparo dos blocos dentarios
para os fins da pesquisa. Concluimos com sorteio dos dentes que foram distribuidos de
maneira aleatoria em quatro grupos para a pesquisa. Resultados: a modificacdo do protocolo,
seja quanto o tempo de aplicacdo do agente clareador, seja quanto a fonte de luz utilizada,
alcanga resultados satisfatorios. Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos. Conclusoes: verificamos que as evidéncias cientificas nos levam a observar que nido
ha bases suficientes que comprovem a eficacia e beneficios a curto prazo da modificagdo dos

protocolos de clareamento dental pelas fontes luminosas.

PALAVRAS CHAVE: Clareamento dental. Fontes luminosas. Odontologia.
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DEFINICAO DE TERMOS

Clareamento: reacdo de oxidagdo-redu¢do onde moléculas complexas, serdo clivadas em
moléculas mais simples, lavaveis, ou hidrofilas, que saem facilmente da estrutura dental em
contato com a agua (FRANCI et al, 2010).

Fotoativacao: utilizagdo de uma fonte de calor para acelerar a rea¢do do clareamento (MOOR
et al, 2015).
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ANOVA: Analise de Variancia
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1. INTRODUCAO

O conceito do belo ou mesmo da beleza, sem duvidas, representa algo de conotagdo
subjetiva as diferentes culturas existentes dentre as diferentes épocas e periodos vivenciados
pela humanidade. Atualmente observamos uma crescente busca pela estética facial, sobretudo
a estética do sorriso, no que se diz respeito principalmente a forma e coloragdo dos mesmos.
Esse novo pardmetro estabelecido pelo aumento da demanda em procedimentos estéticos,
exige uma Odontologia mais preparada e especializada nesse aspecto. Com tudo, tém-se
observado em Odontologia que, o clareamento dental ¢ um dos procedimentos estético mais
solicitados pelos pacientes que querem um sorriso mais estético e agradavel. (MARSON et al,
2008)

A cor do dente ¢ determinada por uma combinacdo de diferentes propriedades Opticas
do esmalte, dentina e da polpa. A descoloragdo das estruturas dentdrias pode variar em
etiologia, aparéncia, localizacdo e gravidade, e além disso sdo classificados como intrinseca
ou extrinseca. Embora a descoloragdo extrinseca possa removida com um procedimento de
limpeza profilatica, coloragao intrinseca requer branqueamento quimico (MONDELLI et al,

2011).

Desde a introducdo de tratamentos de clareamento em consultorio, o uso de fontes
luminosas (incluindo luzes de tratamento, arcos de plasma, LED, LED mais lasers, lasers) tem
sido recomendada para acelerar a agcdo do gel de clareamento (MARSON et al, 2008). A
vantagem teorica que recai sobre a utilizacao das fontes luminosas, reside na capacidade da
luz em aquecer o peroxido de hidrogénio, aumentando a taxa de decomposicao de oxigénio
para formar radicais livres de oxigénio e aumentando a libertagdo dos compostos contidos nas
manchas (MONCADA et al, 2013). Porém ¢ relevante destacar que, o aquecimento dos
agentes da reacdo, podem causar danos as estruturas dentarias sadias. Levando em
consideracdo a biologia celular, ¢ conhecido que, temperaturas além de 5,5 °C da condigdo
normal (36°C), podem provocar danos irreversiveis aos tecidos, sendo prejudicial

principalmente ao tecido pulpar (FLOREZ et al, 2014).

Carrasco (2004), vem afirmar que, as lampadas halogenas, arco de plasma e outras
lampadas emitem curtos comprimentos de onda tdo bem quanto as ondas infravermelhas
invisiveis e térmicas (750nm a Imm) com pouca energia de fotons, promovendo aquecimento,

que ¢ desvantajoso no clareamento dental.
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Os aparelhos de luz halogena apresentam vantagens como tecnologia de baixo custo, boa
intensidade de poténcia e emitem luz num espectro mais amplo. Porém algumas desvantagens
também estdo presentes como requererem manutengdo, geram altas temperaturas e possuirem
filtros redutores (MACHADO et al, 2007).

Ja a possibilidade do uso dos LED’s no clareamento dental surgiu ap6s a suposi¢ao
feita por Mills (1995) para o emprego dos LED’s na fotopolimerizacdo de resinas.
Observando-se que, o fotopolimerizador que ndo gerava calor durante a fotopolimerizacdo das
resinas, 0 mesmo passou a ser uma opgao empregada na técnica de clareamento.

Autores afirmam que, os sistemas LED baseiam-se na conversao da energia luminosa
em térmica, ao nivel do gel clareador aplicado sobre as superficies dentdrias. Este processo
aumenta as vibracdes moleculares, promovendo assim um aumento na formacao de radicais
livres hidroxila, de modo a acelerar o processo de clareamento sem comprometer a subida da
temperatura pulpar (CHAVES, 2014).

A sensibilidade dentdria ¢ um dos efeitos colaterais mais comuns do tratamento
clareador; este fenomeno depende diretamente da concentracao do agente clareador e o tempo
de aplicagdo. A sensibilidade dentaria normalmente persiste por até quatro dias apos a
conclusdo do tratamento clareador, porém, periodos mais longos de sensibilidade t€ém sido
relatados. (MONCADA et al, 2013).

Para os procedimentos realizados com a ativacdo luminosa, ¢ de grande importancia
para o resultado final do tratamento, bem como para a satisfacdo e conforto do paciente, que
haja por parte do profissional, dominio a respeito da interagdo ocorrida entre as fontes de luz e
os agentes clareadores, além dos possiveis efeitos dessa interacdo, principalmente sobre as

estruturas dentarias.

Conforme exposto, o objetivo desse trabalho ¢ avaliar a influéncia de fontes luminosas
no procedimento de clareamento dentario, considerando a realizagdo de modificacdes nos

protocolos de clareamento propostos.
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2. METODOLOGIA

2.1 OBTENCAO DOS DENTES E ASPECTOS ETICOS

Sendo esta, uma pesquisa que utilizou material biologico, a mesma foi submetida e
aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa da UEPB (n° 62510116.0.0000.5187). Apos
apreciacdo e aprovacao da pesquisa pelo referido comité e através de uma parceria firmada
com o Banco de Dentes Humanos do curso de Odontologia da UEPB Campus VIII (Anexo 1),
os dentes para essa pesquisa foram doados, conforme sugerido pela resolu¢do do Conselho
Nacional de Saude 466/2012. Para esse propdsito, apenas os dentes com coroa higida foram

selecionados.

2.2, PREPARO DOS BLOCOS DENTARIOS E SELECAO DOS GRUPOS
2.2.1 Identificagdo e registro inicial da cor dos dentes

Primeiramente, selecionou-se 20 dentes que foram codificados com quatro algarismos.
Os dois primeiros referiam-se a sequéncia do dente da pesquisa, variando entre 01 e 99. Por
conseguinte, os algarismos do meio se referiram ao nimero do dente, conforme notagdo
dentaria, variando de 11 a 18, 21 a 28, 31 a 38, 41 a 48, de acordo com o quadrante que o
dente se encontrava. Ap0s essa etapa, os dentes tiveram sua cor estabelecida de acordo com a
escala VITA® classica (Zahnfabrik, Sackingen, Alemanha), com metodologia proposta por
Polydorou et al., (2013) a qual se organiza a escala nao pelo matiz, mas sim pelo valor da cor,
e cada cor recebe um escore (Bl =1, A1=2,B2=3...).

Para realizar a selecdo da cor, dois examinadores independentes passaram por um
processo de calibragdo prévia (valor Kappa = 0,87). Ap6s término do processo de calibracao,
os examinadores estiveram aptos para estabelecer a cor dos dentes. Se houvesse divergéncia
na cor estabelecida, um examinador (padrao-ouro) faria a selecao final. A cada cinco selegdes
feita, os examinadores fizeram o re-teste, para garantir a padronizagdo. Cada examinador

registrou a cor de todos os 20 dentes da amostra, de maneira independente.
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2.2.2 Preparo e Identificacdo dos blocos dentarios

Os dentes foram seccionados na jungdo amelocementaria por um disco diamantado
para separar a por¢ao corondria da radicular. Apos esse procedimento, a por¢do coronaria foi
seccionada com o mesmo disco no sentindo vestibulo-lingual (corte sagital), para separar o
dente em duas por¢des, mesial e distal.

Cada dente recebeu um codigo composto de seis algarismos. Aos quatro primeiros
algarismos que estdo descritos na secdo 5.2.1 foram adicionados mais dois. Esses dois tltimos

numeros se referiam a por¢ao do dente, o qual 01 seria a por¢do mesial e 02 a porgao distal.

2.2.3 Selegao dos Grupos

Em posse dos codigos, foi entdo realizado o sorteio dos quatro grupos da pesquisa.
Inicialmente, os 40 codigos de identificacdo foram pareados (por exemplo: 021801 com
021802), para que os blocos dentérios tivessem a mesma chance de estar em um dos quatros
grupos.

Ap0s esse procedimento, realizou-se o sorteio dos blocos por “cara ou coroa”, de tal
modo que “cara” signifique grupo 1 ou 3, e “coroa” grupo 2 ou 4. Se a por¢ao mesial de um
bloco ficasse no grupo 1 ou 3, a porcdo distal do mesmo devera ficar obrigatoriamente no
grupo 2 ou 4.

A distribuicao em cada grupo foi sequencial, por exemplo: Ao langar a moeda trés
vezes, obteve-se como resultado “cara” nas duas primeiras e “coroa” na ultima, entdo o
primeiro bloco (011801) ficaria no grupo 1 e o seu correspondente (011802) ficaria no grupo
2; enquanto que o segundo bloco (023801) ficara no grupo 3 e seu correspondente (023802)
no grupo 4; e o terceiro bloco foi distribuido de tal forma que o bloco correspondente ao

numero 034801 ficasse no grupo 2, enquanto o 034802 ficaria no grupo 1.

. Grupo 1 = Protocolo convencional e com Luz Halogena.
. Grupo 2 = Protocolo modificado e com Luz Halogena.
. Grupo 3 = Protocolo convencional e com LED.

. Grupo 4 = Protocolo modificado e com LED.
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Os protocolos propostos na nossa pesquisa tratam-se, do protocolo de aplicacdo
convencional proposto pelo fabricante do agente clareador e o protocolo que por nos foi
modificado.

O protocolo de apliacagcdo do gel clareador proposto pelo fabricante, baseia-se na
realizagdo de trés aplicagdes independentes do gel por 15 minutos cada. O nosso protocolo

resumiu-se, a uma aplicacdo tnica (45 minutos) do gel clareador sobre a estrutura dentaria.

2.3 ANALISE ESTATISTICA

Para andlise dos dados obtidos na pesquisa, lancamos mao do Software, SPSS 18.0.
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3. RESULTADOS

Os dados alcangados na presente pesquisa foram submetidos a andlise estatistica.
Como os dados nao apresentaram distribuicdo normal foi realizado o teste de Kruskall-Wallis
para verificar se havia diferenca estatisticamente significativa entre os grupos. Constatada tal
diferenca, langou-se mdo do teste de Mann-Whitney com penalizagdo de Bonferroni para

verificar entre quais grupos estava essa diferengca. Como pode ser observado na Tabela 1.

Grupo Cor Inicial Cor Final Diferenca p-valor
Gl 12,00 (10,25/13,00) 7,00 (2,25/9,00) 5,00 (2,25/8,75) 0,167
G2 12,00 (10,25/13,00) 3,00 (3,00/4,50) 9,00 (6,25/10,00)

G3 10,00 (6,00/11,75) 5,00 (2,25/6,75) 4,50 (3,00/6,50)
G4 10,00 (6,00/11,75) 3,00 (2,00/4,50) 6,00 (3,25/7,75)

Tabela 1: Mediana (Quartil 25 / Quartil 75) da cor inicial, final e resultado do tratamento
(ap6s 7 dias). Letras iguais indicam auséncia de diferenca estatisticamente significativa.

A modificacdo do protocolo, seja quanto o tempo de aplicacdo do agente clareador,
seja quanto a fonte de luz utilizada, alcanca resultados eficazes. O efeito clareador mais
eficaz, em termos absolutos, foi alcangado nos grupos em que o gel clareador ndo foi
removido, ou seja, no grupo submetido ao protocolo modificado (passo tnico). Contudo, a
unica diferenga estatisticamente significativa entre os grupos foi observada quando se

aplicava luz halogena.
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4. DISCUSSAO

Na presente pesquisa avaliamos a modificacdo desse protocolo através dos aparelhos
emissores luz halégena e LED’s. A aplicagdo de Luz Halogena associada a ao protocolo
proposto pelo fabricante obteve o maior clareamento dos dentes em termos absolutos. Entretanto,
essa diferenca foi estatisticamente significativa apenas quando comparando aos resultados da
aplicagdo unica do peroxido (45 minutos) associado a luz halogena. Este fato denota que, caso o
profissional opte por utilizar tal fonte de luz, ele deve aplicar o perdxido em passo unico.
Contudo, ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos com diferentes fontes
luminosas.

Desde a introdugdo de tratamentos de clareamento em consultorio, o uso de luzes
haldgenas (incluindo luzes de tratamento, arcos de plasma, LED, LED mais lasers, lasers) tem
sido recomendada para acelerar a acdo do gel de clareamento. Alguns autores como Nunes e
Riehl (2007), defendem o uso das fontes luminosas, afirmando que essas mesmas atuam
ativando os agentes clareadores, através do aumento da temperatura na reagdo, que teria por
objetivo acelerar a decomposicdo dos agentes. Ja Buchalla e Attin (2007) ¢ Marson et al.
(2008), afirmam nao haver qualquer diferenca significativa na efetividade do clareamento,
utilizando-se ou ndo uma fonte luminosa.

Na verdade, observa-se que ha entre os profissionais da Odontolgia e também na
literatura, dividas quanto a necessidade, eficacia e finalidade dos aparelhos fotoativadores
para ativacdo dos agentes clareadores durante os procedimentos de clareamento dental. Na
literatura existe certa divergéncia de opinides em relacdo a modificagdo do protocolo de
clareamento, por meio das fontes luminosas.

As divergéncias na literatura vao além de comprovagdes cientificas quanto a
efetividade ou ndo das fontes luminosas utilizadas nos procedemintos clareadores. Autores
ainda trazem afirmagdes quanto a existéncia ou ndo de efeitos adversos quando hé utilizacdo
de equipamentos fotoativadores nesses procedimentos. Existem diferentes técnicas e
aparelhos empregadas para realizar a modificacdo no protocolo de clareamento por meio das
fontes luminosas. Podemos obter modificagdes através da varia¢dao de tempo e intensidade da
aplicagdo da luz e também ao expectro de luz empregado em diferentes aparelhos.

Uma das limitagdes encontradas no presente estudo diz respeito a falta de material
preciso (espectrofotometro) para selecdo precisa da cor, fato este minimizado com o

treinamento e calibragdo dos pesquisadores quanto ao processo de selecao de cor. Além disso,
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até o presente momento, ndo foram encontrados na literatura estudos que avaliassem a
influéncia de diferentes fontes luminosas no clareamento dentario quando ha modificacao dos

protocolos de aplicagdo dos peroxidos.
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5. CONCLUSAO

Baseando-se nos resultados alcacados na pesquisa, tendo em vista as condi¢des
experimentais deste estudo, pode-se concluir que:

1. As modificacdes realizadas nos protocolos de clareamento, foram efetivas para todos
0S grupos.
2. Observa-se que na modificagdo do protocolo, em que o agente clareador ¢ mantido na

superficie dentdria durante todo o tempo estimado, os resultados sdo mais eficazes.

Tendo em vista os resultados e a discussdo encontrados na pesquisa, podemos verificar
que as evidéncias cientificas nos levam a observar que ndo ha bases suficientes que
comprovem a eficacia e beneficios a curto prazo da modificagdo dos protocolos de

clareamento dental pelas fontes luminosas.
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ABSTRACT

EVALUATION OF DENTAL CLARIFICATION PROTOCOLS MODIFIED BY
LIGHT SOURCES

Aim: evaluate dental whitening protocols modified by luminous sources, aiming to verify,
which influence of these sources on the dental whitening procedure. Methods: being this, a
research that used biologic material, the same was submitted and approved by the UEPB’s
Research Ethics Committee. There was a teeth collect to the research through the partnership
with the Human Teeth Bank of the Odontology course from the UEPB campus VIII.
Posteriorly, a teeth identification was made, followed by the initial tooth color register, the
dental blocks preparation and lastly, the selection for the research groups. Results: the
protocol modification, as well as the application time of the bleaching agent, as well as the
light source used, achieves satisfactory results. There was no statistically significant
difference between the groups. Conclusions: considering the results and the discussion found
in the research, we can verify that the scientific evidence leads us to observe that there are not
enough bases to prove the efficacy and short-term benefits of the modification of dental

whitening protocols by the light sources.

KEY WORDS: Dental whitening. Light sources. Odontology.
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