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RESUMO

Este estudo apresenta uma analise da avaliagdo dos testes fisicos aplicado nos
tfraceurs e traceuses (respectivamente os praticantes do género masculino e
feminino de Parkour) nos saltos de impulsdo horizontal, vertical e equilibrio do
flamingo, sendo os dois primeiros divididos pelo género nas analises, e o de
equilibrio do flamingo para ambos. Os testados tiveram 3 tentativas para cada tipo
de impulsdo, sendo computado a melhor marca atingida, e 5 tentativas para
conseguir a permanéncia de 60 segundos no equilibrio do flamingo, encerrando
assim que conseguir. Foram convidados praticantes de Parkour das regiées Centro-
Oeste, Norte, Nordeste e Sudeste do Brasil, todos acima de 18 anos e com no
minimo 1 ano de experiéncia no Parkour, onde foi um estudo transversal descritivo,
se utilizando de todas as ferramentas necessarias para fazer todas medigbes e
devidas cronometragem, e depois todos analisados usando o Excel 2016 para
montar os devidos graficos, onde a maior porcentagem foi acima da média no salto
horizontal e vertical, com ressalva para o teste de equilibrio do flamingo onde os
praticantes ndo estdo acostumado com este tipo de equilibrio, assim mais da
metade ndo conseguiu concluir o teste, por fim foi concluido que através dos dados
obtidos o estudo pode e vai beneficiar futuramente diversos praticantes de Parkour,
escolhendo métodos de treinamento para se aplicar e explorar todas as aptidées
individuais e especificas que a pratica do Parkour oferece aos seus adeptos.

Palavras-Chave: Parkour. Impulsao. Equilibrio.



ABSTRACT

This study presents an analysis of the evaluation of physical tests applied in traceurs
and traceuses (respectively the practitioners of gender masculine and feminines of
Parkour) in the jumps of thrust horizontal, vertical and flamingo balance, being the
first two divided by gender in analyzes, and the flamingo balance for both, the sames
had 3 attempts for each type of thrust, being computed the best brand reached, and
5 attempts trying stay 60 seconds on the flamingo balance, ending when get, were
invited practitioners of Parkour from Midwest, North, Northeast and Southeast
regions of Brazil, all above 18 years and with at least 1 year of experience in
Parkour, where he was a cross-sectional study descriptive, using all the tools
necessary to make all measurements necessary of time, and all analyzed using
Excel 2016 to assembles the appropriate graphics, where the highest percentage
was above average in the horizontal and vertical leap, with exception for the flamingo
balance test where they are not familiar with this type of balance, where more than
half failed to complete the same, finally concluded that through the data obtained the
same can and will benefit future various practitioners of Parkour, training procedures
to apply and exploit all the individual and specific skills that Parkour offers its adepts.

Keywords: Parkour. Thrust. Balance.
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1 INTRODUGAO

A escolha do Parkour a ser tratada nas agdes motoras de salto de impulsdo
vertical e horizontal e equilibrio, se deu pela experiéncia de mais de 10 anos na
pratica do Parkour, O Parkour e uma modalidade que exige bastante equilibrio de
seus praticantes, pois sempre estdo em constante movimentagdo por diversos
obstaculos o que é necessario estar mantendo sempre uma sustentagdo do corpo e
equilibrio nos variados obstaculos que venha a desafiar, e também nos saltos de
precisdo onde um praticante pula de um ponto a outro e crava em uma posigao
estatica do outro lado. Segundo Newton (2004, p.145):

O equilibrio é a habilidade de adquirir e controlar as posturas necessarias
para alcangar um objetivo, isso significa manter o centro de gravidade sobre
a base de apoio, esse sistema estd em constante articulagdo com o
ambiente sensorial presente.

O equilibrio ele pode ser basicamente estatico ou dinAmico aonde no estatico
€ a capacidade de assumir e de sustentar qualquer posi¢cao contra forca da
gravidade, é o dinamico que ocorre com corpo em movimento aonde tem uma troca
de sustentagdo do corpo ao fazer um deslocamento, ainda segundo Duarte e
Freitas:

A cada nova postura adotada pelo ser humano, respostas neuromusculares
s80 necessarias para manter o equilibrio do corpo. A manutengdo do
equilibrio do corpo é atribuida ao sistema de controle postural, um conceito
utilizado para se referir as fungdes dos sistemas nervoso, sensorial € motor,
que desempenham esse papel. O sistema sensorial fornece informagdes
sobre a posi¢do de segmentos corporais em relagdo a outros segmentos e
ao ambiente. O sistema motor é responsavel pela ativagdo correta e
adequada de musculos para realizagdo dos movimentos. O sistema nervoso
central integra informagdes provenientes do sistema sensorial para, entao,
enviar impulsos nervosos aos musculos que geram respostas
neuromusculares (Duarte e Freitas, 2010).

7

Como o Parkour ¢é uma pratica que envolve diversas agbes motoras,
algumas delas sendo a escolha do objeto de pesquisa, se deu por analisar que 0s
praticantes se utilizam muito do seu equilibrio e dos dois tipos de impulsdo citada,
surgindo a ideia de usar protocolos de testes nessas agées motoras, para saber em
qual nivel de avaliagdo os praticantes se encontrariam, assim podendo ter uma ideia
geral das aptidées citadas, mesmo sabendo que a escolha do protocolo de equilibrio
do flamingo nédo favorece os praticantes do Parkour, porque € um tipo de equilibrio
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que os mesmos nao estdo acostumados, assim podendo saber como se adaptariam
ao mesmo na hora do teste, podendo futuramente utilizar esses dados para poder
desenvolver treinos especificos para os mesmos, partindo disso a escolha foi para
selecionar praticantes a partir de 1 ano de treino e acima de 18 anos de idade,
aonde os mesmo ja possuem uma maturidade na pratica e de desenvolvimento

fisico e motor.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 Parkour origens e caracteristicas

O Parkour € uma atividade que surgiu na Franga, no final do século XX. Seu
criador foi o francés David Belle, praticante de algumas modalidades de ginastica
desde a infancia (SERIKAWA, 2006). David se buscou inspiragdo em seu pai
Raymond Belle, que atuava como oficial da elite de bombeiros, em Paris. Raymond
Belle sempre executava as missdées mais dificeis de salvamento, gracas a sua
grande aptidao fisica e seus treinamentos baseado no método de treinamento de
George Hérbert, conhecido como Método Natural.

Os estudos cientificos e varios discursos sociais caracterizam a pratica do
Parkour de diversas formas: como arte, disciplina, esporte, pratica corporal e cultura
do movimento. Em conceitos diversos, trata-se de uma atividade fisica e emocional,
gue envolve apenas o uso do corpo para superar obstaculos (fisicos e emocionais)
dentro de uma rota (Angel, 2011).

Como influencia dessa adaptagdo, o ser torna-se apto a ajudar a si e ao
proximo. Este aspecto enquadra de maneira imaginativa um conjunto de valores
éticos e morais apropriados pelos praticantes. Estes, por sua vez sdo nomeados de
traceur! (género masculino) e traceuse (género feminino), termo originado do latim
“tractiare” que significa sem interrupgao (Andrade e Cunha, 2009).

O Parkour e uma pratica que nao envolve competicdo entre seus adeptos,
segundo Andrade e Cunha (2009), o Parkour, diferenciando-se de esportes
hegemonicamente conhecidos, ndo se caracteriza por competicbes ou relagcoes
individualistas, mas pelos seus principios de liberdade e criagdo, com a no¢ao de
utilidade ao proximo e a si mesmo, como revela um de seus lemas “ser forte para ser
uti’. Portanto, se propée a ser uma atividade cooperativa, integrativa, nao
competitiva e segregadora (Santos, 2010). Assim no Parkour tem o desejo de
evolugdo pessoal e 0 que torna quase uma regra universal dentro da pratica e o
desejo unico de superar cada obstaculo que o impega de acessar algo (Parkour: the
nature of challenge, 2009)

! J4 segundo Lordéllo, 2011 p. 22 o significado referente aos praticantes de parkour, homens se chamam traceurs
e mulheres traceuses. A tradugao literal do Frances para o portugués da palavra traceur, significa tragador.
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2.2 Impulsao vertical

Impulsdo vertical e uma das ag¢des motoras mais importantes em diversas
modalidades desportivas, assim como também no Parkour, que envolve todo tempo
saltos em pequenas e grandes escalas, o salto vertical envolve trabalho de forca e
exploséo.

Para melhora-lo com o treino da forga, € importante ter em conta
determinados aspectos relativos a biomecanica do salto e relativos aos mecanismos
da forga, nomeadamente, os fatores estruturais, nervosos e principalmente os
fatores relacionados com a acumulagao de energia elastica nos musculos agonistas
que permitem potenciar o salto com contra movimento a elasticidade e o0 mecanismo
reflexo. (Gomes, 2012)

Com as analises e teste de impulsdo vertical nos praticantes de Parkour, deu
para perceber melhor a realidade e em que nivel de condicionamento os mesmos se

encontram nessa agao motora.

2.3 Impulsao horizontal

O salto horizontal € um dos tipos de forca explosiva que € um tipo de forca
que pode por si se explicada em exercer o maximo de energia possivel num ato
explosivo, O salto horizontal € uma boa forma de fazer sua analise e a distancia
saltada, ja que o mesmo nao requer muita coordenagdo motora e sim mais da forca
(Weineck, 1999).

O salto horizontal deve ser trabalhado separadamente do vertical porque tem
suas especificidades em diferentes grupos musculares (Weineck, 1999)

O mesmo do salto vertical aqui também se aplica ao Parkour, porque o
mesmo exige saltos continuos n&o apenas verticais, mas também de distancia
aonde o praticante estd em constante movimentagdo e em constantes saltos para

transpassar obstaculos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de pesquisa

Essa pesquisa é do tipo descritiva, utilizado da abordagem quantitativa,
segundo Gil (2008) a pesquisa descritiva procura descrever as caracteristicas do
fendbmeno pesquisado ou de determinada populagédo pesquisada. Estabelece dessa
forma, relagbes entre variaveis. Sao utilizados instrumentos para a pesquisa que
podem ser: inventarios, questionarios entre outros. Para Fonseca (2002) a
abordagem quantitativa se centra na objetividade, aonde a realidade s6 pode ser
compreendida na base de analise de dados brutos, aonde pode contar com o auxilio
de instrumentos padronizados, aonde recorrer a uma linguagem mais matematica

para descrever um fendbmeno ou variaveis entre outros.

3.2 Local da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada em Recife - PE no Ginasio de Esportes
Geraldo Magalhaes.

3.3 Populacao e amostra

A populacgéo alvo foi os praticantes de Parkour do Brasil de ambos os géneros
com idade igual ou superior a 18 anos, onde teve uma amostra de 30 praticantes
escolhidos aleatoriamente.
3.4 Critérios de inclusao

Foi incluso todos os praticantes de Parkour que possuam idade igual ou
superior a 18 anos, e no minimo 1 ano de pratica no Parkour, sendo avaliado ambos

0s géneros, excluindo os que ndo se enquadrem dentro desses critérios.

3.5 Instrumentos de coleta de dados
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1. Fita métrica (utilizado nos testes de impulséo vertical e horizontal para
medi¢do das marcas obtidas)

2. Tinta guache (Utilizado na ponta do dedo do participante no teste de
Impulséo vertical para demarcar a altura alcangada)

3. Fita adesiva, folhas de oficio (Utilizados no teste de impulsdo vertical
aonde a folha ficara presa na parede para evitar de manchar a mesma ao usar a
tinta guache para marcar a altura alcangada)

4. Cronémetro (Utilizado no teste de equilibrio aonde o participante deve
alcancar um minuto no equilibrio do flamingo)

5. Trave de equilibrio do flamingo (trave de madeira para o referido teste

de equilibrio)

3.6 Procedimentos da coleta de dados

Inicialmente os participantes preencheram o termo de consentimento livre e
esclarecido - TCLE e uma ficha contendo todas as informagdes necessarias para o
estudo, apods isso foi explicado ao participante os trés testes aplicados, ao qual
foram na seguinte ordem, salto vertical, salto horizontal e equilibrio do flamingo.

3.6.1 Dados e métodos utilizados

Os dados obtidos foram separados em cinco tabelas, onde dois foram de
impulsao horizontal e vertical para o género masculino e dois para o género
feminino, e uma tabela de equilibrio do flamingo para ambo os géneros, a
mensuragao dos valores foram retirados do site Topend Sports do autor Rob Wood
que tem qualificagdo de doutorado em fisiologia do exercicio, que o mesmo tem
varios trabalhos publicados e que se baseia em diversos artigos inclusive um dos
mais famosos como o Eurofit, os praticantes de ambos os géneros tiveram 3
tentativas para cada tipo de impulsdo sendo computado somente a melhor marca, e
no teste de equilibrio do flamingo os testados tinham que ficar 60 segundos na
posicdo do equilibrio requerido, fazendo tentativas até conseguir, mas devido ao
tempo curto foi determinado 5 tentativas maximas para atingir o tempo de equilibrio

proposto.
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Abaixo temos as tabelas que foram usadas como base de mensuragdo para

avaliagdo do nivel dos praticantes de

Parkour nos testes de saltos, onde

primeiramente temos os valores da impulséo vertical de ambos os géneros.

QUADRGO 1 - Valores de Impulsdo vertical masculino

Avaliacao Centimetros
Excelente >70
Muito Bom 61-70
Acima da Média 51-60
Média 41-50
Abaixo da Média 31-40
Fraco 21-30
Muito Fraco <21

Fonte: Adaptado de Topend Sports (2012)

QUADRO 2 - Valores de im

pulsdo vertical feminino

Avaliagao Centimetros
Excelente > 60
Muito Bom 51-60
Acima da Média 41-50
Média 31-40
Abaixo da Média 21-30
Fraco 11-20
Muito Fraco <11

Fonte: Adaptado de Topend Sports (2012)

Logo em seguida temos duas tabelas que mensuram os saltos de impulsao

horizontal de ambos os géneros, que foram usados como base no trabalho para

mensurar a avaliagdo dos praticantes de Parkour.
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QUADRO 3 - Valores de impulsdo horizontal masculino

Avaliacao Centimetros
Excelente > 250
Muito Bom 241-250
Acima da Média 231-240
Média 221-230
Abaixo da Média 211-220
Fraco 191-210
Muito Fraco <191

Fonte: Adaptado de Topend Sports (2006)

QUADRO 4 - Valores de impulsdo horizontal feminino

Avaliacao Centimetros
Excelente > 200
Muito Bom 191-200
Acima da Média 181-190
Média 171-180
Abaixo da Média 161-170
Fraco 141-160
Muito Fraco <141

Fonte: Adaptado de Topend Sports (2006)

3.6.2 Salto vertical

Para se obter uma medicagao pratica é rapida foi utilizado o método onde o
praticante ficou lateralmente a parede, em pé e com o brago estendido acima da
cabega, o mais alto possivel, € com a planta do pé totalmente em contato com o
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solo, sendo em seguida medido em centimetros a marca mais alta que for possivel
medir da ponta dos seus dedos paralelamente a parede, em seguida o praticante
salta o mais alto possivel, com o flexiona mento das pernas, e tenta tocar na parede
0 mais alto quer conseguir com a ponta do seus dedos que estdo previamente sujos
de tinta guache, o resultado e dado entre a diferenca do ponto onde atingiu mais
alto apds o salto e a primeira medida com o brago estendido, o praticante tem 3
tentativas, sendo computado o melhor resultado dos 3.

FIGURA 1 - llustracéo salto vertical

Fonte: MARINS, GIANNICHI, 1998, p. 87.

3.6.3 Salto horizontal

E marcado com uma fita adesiva o ponto de partida para o salto, o praticante
parte da posicao em pé com os pés paralelos com um pequeno afastamento lateral,
detras da linha de partida o praticante deve se langar o mais longe possivel, se
utilizando da flexdo das pernas e balango dos bracos, a fita métrica fica esticada no
solo entre as pernas do praticante, o resultado e dado da disténcia entre a linha de
partida até o calcanhar que tenha aterrissado mais proximo dessa linha, o resultado
€ computado em centimetros, e os testados tem 3 tentativas para alcancar o melhor
resultado que conseguir.
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FIGURA 2 - llustracdo salto horizontal

1§54

Fonte: MARINS, GIANNICHI, 1998, p. 91.

3.6.4 Equilibrio do flamingo

Se utilizando de uma trave de madeira com as seguintes medidas: 50
centimetros de comprimento, 3 centimetros de largura e 4 centimetros de altura, o
praticante deve ficar na posigcao de equilibrio como na imagem ilustrada abaixo, e o
testado tem o apoio inicial do testador para ficar como na posigao ilustrado na figura
abaixo, o tempo comeca a contar a partir do momento que o0 mesmo se desapoia do
braco do testador, o praticante deve tentar permanecer na posi¢ao de equilibrio por
60 segundos, onde o avaliado teria 5 tentativas para alcangar a marca, o resultado é
dado em numeros de tentativas que o mesmo precisou para ficar o tempo
estabelecido, sendo que se o praticante avaliado apds as 5 tentativas ndo conseguiu

o tempo estabelecido € dado como o praticante foi incapaz de realizar o teste.
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FIGURA 3 - llustragéo equilibrio do flamingo

=
J)

Fonte: MARINS, GIANNICHI, 1998, p. 101

3.7 Processamentos de analise de dados

Para analise dos dados foi utilizado o software Excel 2016, no qual foi rodada

as analises necessarias e pertinentes aos dados coletados.
3.8 Aspectos éticos

Por ser tratar de uma pesquisa com seres humanos, o presente estudo segue
a recomendacdo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, expresso
na Resolugcdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude. De acordo com tal
resolucgéao, foi feita uma solicitagdo e/ou autorizagéo para a coleta de dados, através
de um termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos participantes, que
assegurara o anonimato durante a divulgag&o dos resultados.



24

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Anadlise dos questionarios e testes

O questionario foi aplicado a 30 praticantes de Parkour sendo 25 homens e 5
mulheres aonde todos aceitaram prontamente fazer todo preenchimento dos dados
perguntados, ao qual foram pertinentes para o teste do estudo e até para futuros
estudos, realizaram os 3 testes fisicos, que ocorreram de forma satisfatoria, e sem
nenhuma interrupgdo, onde na mesma ficha individual de cada um teve todos seus

dados anotados para comparativos pertinentes.
4.2 Resultados salto vertical
4.2 1 Resultados e analises do salto vertical masculino

Partido dos valores usados como base do site Topend Sports e com os dados

coletados dos praticantes de Parkour obtivemos os seguintes dados abaixo.

50%
sso 44,0% (11)
40%

35% -

30% 28,0% (7)

25% -

20% 16,0% (4)

15% - 12,0%(3)
10%
5%
0,0% 0,0% 0,0%
mﬁ | —_

Muito Fraco Fraco Abaixo da Média Acimada Muito Bom Excelente
Média Média
Total 25 Participantes

GRAFICO 1 - Resultados salto vertical masculino
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Podemos observar que mais de 70% dos praticantes de Parkour testados do
género masculino obtiveram avaliagdo “acima da média” ou maior, sendo um
resultado mais interessante ainda por ndo haver nenhum com avaliagéo “abaixo da
média” ou menor, com destaque para 3 praticantes que obtiveram avaliagao
‘excelente”, o que acabou sendo uma surpresa, nenhum dos praticantes testado
obtiveram os 3 niveis mais fracos de avaliagdo, assim dando para ter uma analise
geral da aptiddo que os praticantes possuem no salto de impulsdo vertical sdo muito

boas.

4 2.2 Resultados e analises do salto vertical feminino

Abaixo temos os resultados obtidos das praticantes de Parkour, ao qual se
utilizamos como base assim como no masculino avaliagées do site Topend Sports.

90% -
80,0% (4)
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20,0% (1)
20% -
10%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0% i
Muito Fraco Fraco Abaixo da Média Acimada Muito Bom Excelente
Média Média

Total 5 Participantes

GRAFICO 2 - Resultados salto vertical feminino

Com apenas 5 representantes mulheres ainda assim obtivemos resultados
aonde 4 obtiveram avaliagdo “média” e 1 “muito bom”, assim podendo analisar o
potencial das mulheres praticantes, e que tipo de treino possivelmente pode auxiliar

as mesmas, que ja se encontram em resultados satisfatérios.
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4.3 Resultados salto horizontal
4.3.1 Resultados e analises do salto horizontal masculino

O salto horizontal € um dos saltos bem requerido para os praticantes de
Parkour que se encontram em constante movimento e aonde com os testes
aplicados foi obtido os seguintes dados,

Excelente | 36,0% (9)
Muito Bom [N 16,0% (4)
Acima da Média | 24,0% (6)

Média 16,0% (4)
Abaixo da Média 4,0% (1)

Fraco 4% (1)
Muito Fraco @ 0,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Total 25 Participantes

GRAFICO 3 - Resultados salto horizontal masculino

Em comparacdo com o salto vertical nos homens, aqui no salto horizontal
tivemos um maior indice de avaliagdo excelente que foram 36% dos testados, e
novamente tivemos um indice de mais de 70% obtido da avaliagao “acima da média”
ou maior, foi obtido ainda um pequeno indice 8% de avaliacao “abaixo da média” ou
menor, mas sendo notdria ainda o grande numero que se saiu bem no teste, dando
para ver que a impulsdo horizontal também tem um nivel alto nos praticantes de

Parkour do género masculino.

4.3.2 Resultados e analises do salto horizontal feminino



27

Embora o numero de participantes femininas seja baixo, apenas 5, foi obtido
um indice alto de 60% de avaliagdo “muito bom” ou maior, com destaque em 40%
que foi obtido da melhor avaliagdo “excelente” mostrando que as mulheres possuem
também um alto nivel nessa aptidao fisica,

Excelente | 40,0% (2)
Muito Bom [ 20,0% (1)

Acima da Média | 0,0%

Média | 0,0%
Abaixo da Média 20,0% (1)
Fraco 20,0% (1)

Muito Fraco | 0,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Total 5 Participantes

GRAFICO 4 - Resultados salto horizontal feminino

4.4 Resultados e analises equilibrio do flamingo

Diferente dos outros testes o de equilibrio ndo foi separado por género, o
equilibrio do flamingo um foi um teste diferente do que os praticantes estao
acostumados a fazer nos seus treinos, sendo um equilibrio bem especifico, aonde
um praticante de Parkour normalmente tem excelente equilibrio estatico e dindmico,
se utilizando mais dos seus dois pés, e dificiimente se equilibram com apenas um,
sendo um fator de mais dificuldade ainda do teste do flamingo que tem que segurar
um dos pés com as m&os, mesmo assim, ainda foi obtido um indice de avaliagao de
30% que conseguiram fazer o teste na primeira tentativa, mais de 50% foi incapaz
de conseguir realizar o teste apds as 5 tentativas estabelecidas para se passar 60
segundo no equilibrio proposto, aonde em cima desses numeros pode-se identificar
em futuros estudos qual a dificuldade dos praticantes e que tipo de treinamento eles
podem fazer para melhorar mais ainda essa aptidao especifica.
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1° Tentativa — 30,0% (9)

2° Tentativa | 0,0%

3° Tentativa [ 10,0% (3)

4° Tentativa | 0,0%

5°¢ Tentativa 3,3% (1)
" Incapaz de Realizar — 56,7% (17)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Total 30 Participantes

GRAFICO 5 - Resultados equilibrio do flamingo
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao nascer a ideia de aplicar esses testes nos praticantes de Parkour, ndo era
sabido ainda o desempenho que eles poderiam ter quando confrontados por um
teste sistematizado e com regras, ja que o Parkour € uma atividade fisica ndo
sistematizada € que utiliza somente o préprio corpo para a pratica, embora estando
no meio a mais de 10 anos e sabendo que as aptiddes testadas sao utilizadas
praticamente em todos os treinos e sdo caracteristicas que destacam os traceurs e
traceuses.

No geral os praticantes tiveram uma avaliacdo 6tima nos testes de impulsdo
conseguindo ficar em patamares otimos e alguns excelentes mesmo com
treinamentos n&o sistematizado, cabendo também uma consideracdo que os
praticantes de Parkour estdo acostumados a encararem obstaculos ao fazerem seus
saltos tanto na impulsao vertical como horizontal, o0 que pode caber a futuro estudos
saber se por terem feito testes sistematizados em ambiente controlado e planos nao
afetou um pouco o desempenho final.

O equilibrio dos praticantes normalmente € uma aptiddo que os eles
controlam bem, dentro das propostas dos treinos variados do Parkour, o equilibrio
do flamingo é um equilibrio ndo habitual para os praticantes de Parkour, sendo muito
diferente do equilibrio que costumam utilizar, o que pode ter acarretado em mais de
50% dos testados ndo conseguirem finalizar o teste aplicado, dando uma nogéao
geral que treinos podem favorecer aos adeptos do Parkour.

Esse estudo retornou dados importantes, sabendo do alto nivel de impulsao
dos praticantes mesmo sem treinos sistematizados, e gerando novas questdes e
duvidas, o quanto um praticante de Parkour pode evoluir mais se colocados a
treinamentos especificos e sistematizados para as aptidoes testadas nesse estudo,
que ja podem encarar um nivel de treino mais avangado ja que tiveram um resultado
bem “acima da média” nos saltos de impulsdo vertical horizontal, e que treinos os
praticantes podem fazer para auxiliar em equilibrios especificos que eles ndo estdo
acostumados, ja que segundo os dados retornados foram fraco nesse quesito de
equilibrio especifico, e também que os mesmos estdo acostumados a mostrarem

seu verdadeiro potencial perante a obstaculos ja que é parte da natureza da pratica.
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APENDICE A — FICHA DOS PARTICIPANTES

Dados do Participante

Data:

Caédigo do participante:

33

Idade: Massa: Estatura:
Género: ( ) Masculino. ( ) Feminino
Tempo de Pratica no Parkour:

Cidade/Estado:
Dados dos Testes
Salto Horizontal
Tentativa 1
Tentativa 2
Tentativa 3
Salto Vertical
Tentativa 1
Tentativa 2
Tentativa 3

Equilibrio do Flamingo
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e  Esclarecido eu,
, em pleno exercicio dos meus direitos me
disponho a participar da Pesquisa “EFEITOS DA PRAaTICA DO PARKOUR NA
IMPULSAO E EQUILIBRIO: NIVEL DE APTIDAO DOS TRACERS E TRACEUSES
VETERANOS”.

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com os seguintes pontos: a presente

pesquisa tera como objetivo geral; analisar impulsao e equilibrio de tracers e traceuses.
Ao voluntario s6 cabera a autorizagdo para uso dos dados obtidos mediante os
testes fisicos, e ndo havera nenhum risco ou desconforto ao voluntario

Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial;
entretanto, quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo e/ou
familiares, cumprindo as exigéncias da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude.

O voluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento da realizacdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizagéo ou
prejuizo para o mesmo.

Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a
privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

N&o havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntarios
deste projeto cientifico e ndo havera qualquer procedimento que possa incorrer em
danos fisicos ou financeiros ao voluntario e, portanto, ndo haveria necessidade de
indenizagéo por parte da equipe cientifica e/ou da Instituigdo responsavel.

Qualquer duvida ou solicitagdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a
equipe cientifica no numero (083) 93426826 com Andrei Guilherme Lopes.

Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao conteudo da
mesma, podendo discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento
sera impresso em duas vias € uma delas ficara em minha posse.

Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de

pleno acordo com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e



esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do Participante
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APENDICE C — TERMO DE COMPROMISSO

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL EM CUMPRIR OS
TERMOS DA RESOLUCAO 466/12 DO CNS/MS

Pesquisa: EFEITOS DA PRATICA DO PARKOUR NA IMPULSAO E EQUILIBRIO:
NIVEL DE APTIDAO DOS TRACEURS E TRACEUSES VETERANOS.

Eu, Andrei Guilherme Lopes, Professor do Curso de Educagdo Fisica, da Universidade
Estadual da Paraiba, portador do RGN c CPF: ﬂ

comprometo-me em cumprir integralmente as diretrizes da Resolugiio N°. 466/12 do

Conselho Nacional de Satde do Ministério da Satde/Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa, que dispde sobre KEtica em Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos itens
da referida resolugéo.

Por ser verdade, assino o presente compromisso.

CAMPINA GRANDE 14/12/2017

S

Assinatura do Orientador
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APENDICE D — DECLARAGAO DE CONCORDANCIA

DECLARACAO DE CONCORDANCIA COM PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DA PRATICA DO PARKOUR NA IMPULSAO E
EQUILIBRIO: NIVEL DE APTIDAO DOS TRACEURS E TRACEUSES
VETERANOS

Eu, Andrei Guilherme Lopes, professor da Universidade Estadual da Paraiba portador do
RG: BN  dcclaro que estou ciente do referido Projeto de Pesquisa e

comprometo-me em acompanhar seu desenvolvimento no sentido de que se possam cumprir

integralmente as diretrizes da Resolucéio N°. 466/12 do Conselho Nacional de Satide do
Ministério da Satide/Comissio Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em

Pesquisa que envolve Seres Humanos.

CAMPINA GRANDE 14/12/2017

EYind Soangs Fiten

Orientador Orientando
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APENDICE E - TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

APPK

Associag¢do Pernambucana de Parkour

ASSOCIACAO PERNAMBUCANA DE PARKOUR
22.928.143/0001-09

AV NORTE MIGUEL ARRAES DE ALENCAR, 3811 APT: 304;
BLOCO: A1, BAIRRO: TAMARINEIRA RECIFE - PE, CEP: 52051-000

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intengao da realizagéo do projeto intitulado “Efeitos da pratica do
Parkour na impulsdao e equilibrio: nivel de aptiddo dos traceurs e traceuses
veteranos” desenvolvida pelo aluno Eltiene Soares Feitosa do Curso de Educacgao
Fisica da Universidade Estadual de Campina Grande, sob a orientagao do professor

Andrei Guilherme Lopes.

CAMPINA GRANDE, 14/12/2017
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