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BARBOSA, Victor Augusto Pessoa', MEDEIROS, Marina de Sousa”. Incontinéncia
Urinaria em Jovens Adultas Praticantes Exercicios Fisicos: Uma Revisao Sistematica

RESUMO

INTRODUCAO: A Incontinéncia Urinaria é uma disfuncdo que acomete mulheres,
principalmente multiparas e com idade mais avancada, podendo comprometer os aspectos
sociais e psicologicos das mesmas. Recentemente, um aumento no niimero de relatos em
mulheres jovens e nuliparas tém sido observados. Devido a sua causa ser multifatorial ainda
ndo estdo claros quais fatores afetam essa populagdo. Os exercicios fisicos tém sido
sugeridos como um desses fatores de risco, principalmente os de alto impacto e de forga.
OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de IU em mulheres jovens praticantes de exercicios
fisicos. METODOLOGIA: O estudo apresenta-se como uma revisdo sistematica. Foram
pesquisados artigos nas bases de dados PubMed, PEDro, Science Direct, Scielo, LILACS e
Cochrane, utilizando-se os descritores “urinary incontinence” e “exercise”. Apos, aplicados
os critérios de exclusdo, foram selecionados 5 artigos para leitura na integra e andlise dos
mesmos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi observada uma taxa média de 30,4% para
incidéncia de IU em mulheres jovens praticantes de exercicios fisicos. Constatou-se também
uma maior incidéncia em mulheres que praticavam exercicios de alto impacto ou que exigem
altos niveis de forga, mulheres que treinavam de forma competitiva ou entdo com alta
intensidade e volume. CONCLUSAO: As evidéncias nos permitem concluir que o risco de
desenvolvimento da IU em mulheres jovens tem relagdo com a modalidade praticada, a
intensidade e volume durante os treinos, acometendo principalmente mulheres atletas. Faz-se
necessario racionalizar a prescricdo para essa populacdo a fim de evitar ou reduzir a
incidéncia de IU no publico feminino.

Palavras-chaves: Incontinéncia Urinaria, Exercicios Fisicos, Mulheres.
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BARBOSA, Victor Augusto Pessoa', MEDEIROS, Marina de Sousa’. Urinary
Incontinence in Young Adult Practitioners Physical Exercises: A Systematic Review.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Urinary Incontinence is a dysfunction that affects women, mainly
multiparous and older, and may compromise their social and psychological aspects. Recently,
an increase in the number of reports in young and nulliparous women has been observed.
Because it is multifactorial, it is unclear which factors affect this population. Physical
exercises have been suggested as one of these risk factors, especially those of high impact and
strength. OBJECTIVE: To analyze the prevalence of Ul in young women practicing physical
exercises. METHODS: The study is presented as a systematic review. We searched the
articles PubMed, PEDro, Science Direct, Scielo, LILACS and Cochrane using the descriptors
"urinary incontinence" and "exercise". After applying the exclusion criteria, 5 articles were
selected for full reading and analysis. RESULTS AND DISCUSSION: An average rate of
30.4% was observed for Ul incidence in young women practicing physical exercises. There
was also a greater incidence in women who practiced high-impact exercises or who required
high levels of strength, women who trained in a competitive way or with high intensity and
volume. CONCLUSION: The evidence allows us to conclude that the risk of developing Ul
in young women is related to the modality practiced, the intensity and volume during training,
affecting mainly female athletes. It is necessary to rationalize the prescription for this
population in order to avoid or reduce the incidence of Ul in the female audience.

Keywords: Urinary incontinence, Physical exercises, Women.
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1. INTRODUCAO

O assoalho pélvico forma a base da regido inferior do tronco e ¢ constituido por
musculos, ligamentos e fascias, tendo a funcdo de suporte e manutengdo dos musculos
abdominais e visceras pélvicas. Sendo o responsavel pela continéncia urinaria e fecal. Os
musculos do assoalho pélvico possuem a fun¢do de sustentagdo dinamica, ajustando e
regulando constantemente sua tensdo em relagdo a pressdo intra—abdominal (ALMEIDA et al,
2012; DUMONT, 2013).

A continéncia urinaria € resultado do equilibrio entre as forcas de expulsdo e as de
retengdo que promovem a estabilidade da bexiga, estando diretamente associada a pressao
intra-abdominal. A eficiéncia desse mecanismo depende de uma maior pressdo uretral em
relacdo a pressdo vesical. Diante de um quadro de hipotonia do assoalho pélvico, a pressao
ndo ¢ transmitida de forma adequada até a juncdo uretrovesical, provocando a perda urinaria,
caracterizando a incontinéncia urinaria (ALMEIDA et al, 2012; DUMONT, 2013).

A Incontinéncia Urindria (IU) define-se por qualquer perda involuntaria de urina,
podendo comprometer os aspectos psicologicos e sociais da mulher, tal fato a enquadra como
um problema de satde publica. Dentre os tipos de incontinéncia urindria, a por esforco ¢
responsavel por acometer cerca de 12,6% a 48% das mulheres. (LUZ et al, 2012)

Varios sdo os fatores envolvidos no desenvolvimento da IU em mulheres, sendo eles
idade, gestagdo, parto vaginal, estilo de vida, alteragdes neurologicas, anatdmicas e
fisiologicas do organismo (PATRIZZI et al, 2014).

A idade apresenta-se como fator determinante para o acometimento por incontinéncia
urinaria em mulheres, tendo uma maior prevaléncia em mulheres mais velhas, 41%, em
comparacdo com mulheres jovens, 26,5%. (PATRIZZI et al, 2014). Geralmente, mulheres
com idade mais avangada foram gestantes, podendo ter tido parto vaginal, ou entdo, terem
sido acometidas por cirurgias na regido. Com intuito de anular ou minimizar a influéncia
desses fatores na IU, esse estudo utilizou a faixa etaria que compreende mulheres jovens
adultas. De acordo com Papalia e Fieldman (2013) essa faixa etaria abrange individuos entre
18-40 anos.

Apesar de ser mais comum que mulheres com idade mais avancada sejam acometidas,
os casos de mulheres jovens e nuliparas tém aumentado, sendo os fatores associados a essa

populagdo ainda desconhecidos. Nesse contexto, os exercicios fisicos parecem ter associa¢ao
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direta, sendo os de alto impacto e o exercicio resistido os que apresentam maiores indicios de
serem os responsaveis por induzir a disfungdo da musculatura do assoalho pélvico, devido as
caracteristicas dos mesmos, ¢ dar inicio ao quadro de incontinéncia urinaria (PATRIZZI et al,
2014).

Recentes pesquisas indicam a pratica de exercicios fisicos de alto impacto e de
exercicios resistidos como sendo fatores determinantes na prevaléncia de incontinéncia
urinaria em mulheres adultas, adultas jovens e nuliparas, podendo os incomodos decorrentes
dessa, serem motivos para desisténcia da pratica de tais exercicios, como também
comprometer o desempenho e a concentragdo em atletas. (ALMEIDA et al, 2011; PATRIZZI
et al, 2014; DE ARAUJO et al, 2008, ALVES et al, 2017; ALMEIDA et al, 2015;
HAGOVSKA et al, 2017).

No entanto, ainda ndo foi estabelecido um consenso sobre essa questdo na literatura,
havendo ainda controvérsias nos estudos. Esse trabalho vem a contribuir para auxiliar no
entendimento sobre a influéncia dos exercicios fisicos e suas varidveis na IU em mulheres
jovens.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi revisar sistematicamente a
prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres jovens adultas praticantes de exercicios
fisicos, afim de melhor entender a influéncia dos tipos de exercicio, da intensidade e do

volume dos treinos na IU.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho consistiu em uma revisdo sistematica da literatura. Foi realizada
uma busca nas bases de dados: PubMed, PEDro, Science Direct, Scielo, LILACS e Cochrane.

Foi realizada a busca nos referidos banco de dados, utilizando-se os descritores
(“Urinary incontinence” AND “exercise”) A totalidade dos artigos encontrados com os
referidos descritores esta descriminada na Tabela 1.

Tabela 1. Quantidade de artigos encontrados as referidas base de dados

“Urinary incontinence”

SLELCECIEEE AND “exercise”
PubMed 359
Pedro 56
Science Direct 53

Scielo 7

Lilacs 21
Cochrane 66
TOTAL 563

Os critérios de inclusao estabelecidos foram: artigos que continham como tema central
“urinary incontinence and exercise”, estudos epidemioldgicos prospectivos, retrospectivos e
estudos clinicos, textos completos desde o ano de 2013, sem restrigdo de idiomas ¢ com
individuos do sexo feminino na faixa etaria de 18 a 40 anos.

Foram excluidos os artigos que ndo apresentavam como tema central “incontinéncia
urindria e exercicios fisicos em mulheres adultos jovens”. Inicialmente, foi realizada uma
busca nas bases de dados com o descritor “urinary incontinence and exercise”. Foram
encontrados 562 artigos. Apos a leitura dos titulos, 533 artigos foram excluidos por ndo
estarem relacionados em seus titulos ao tema “incontinéncia urindria e exercicios fisicos” e 4
foram excluidos por estarem duplicados.

Procedeu-se a leitura dos resumos dos artigos restantes e foram eliminados mais 20,
por ndo estarem relacionados ao tema “incontinéncia urindria e exercicios fisicos”.
Finalmente, a amostra foi composta por 5 artigos selecionados para leitura na integra,

conforme mostra a figura a seguir (Figura 1).
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Figura 1. Organograma de selegdo dos artigos.

Fonte: Dados da pesquisa (2018)



14

3. RESULTADOS

Ao final da sele¢do de artigos, 5 foram os que preencheram os critérios de
elegibilidade, esses compuseram a amostra desse estudo. Todos os estudos investigaram a
prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres adultas jovens praticantes de exercicios
fisicos (Tabela 2), somando-se a amostra dos estudos foram investigadas 1.405 mulheres com
idade média de 21,7 anos. Os estudos foram realizados no Brasil (n=3), Eslovaquia (n=1) e
Portugal (n=1). Os artigos tinham como objetivo principal analisar a influéncia de diferentes
modalidades esportivas na incontinéncia urindria e também a interferéncia da intensidade e do
volume de treino.

Os estudos selecionados utilizaram questionarios na sua metodologia, As analises
estatisticas foram realizadas utilizando os softwares Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) e o Microsoft Excel.



Tabela 2. Detalhamento dos estudos analisados
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Ano a%“ﬂ._"_.‘__m cagao ._m%_wn.w Objetivos Métodos Populacéo Analise estatistica Resultados Conclusao
1. Patrizzietal, Quantitativo Comparar a prevaléncia Questionario Presencial 108 mulheres SPSS. Versao 16.0 Taxa de autorretalato em UI presente nas
2014 Descritivo do autorrelato de Praticantes de (frequiéncias absolutas 42,5% durante pratica mulheres em
Transversal incontinéncia urinaria exercicios fisicos (n), relativas (%), Maiores perdas urindrias em diferentes esportes,
em mulheres jovens de Idade (média) medidas de centralidade Gl tendo associagao
acordo com as G1 (musculagdo) — (média) e dispersdo Maior proporgao de Ul em maior com a
modalidades de exercicio 23,9 anos (desvio padrio), teste relagdo a G1< G2< G3 musculagio.
fisico. G2 (exercicio qui-quadrado)
aerobico) — 23,8 anos
G3 (natagdo) — 24,08
anos
2. Rozaetal, Quantitativo Determinar a influéncia Questionario Presencial 386 mulheres SPSS. Versao 20.0 19,9% relataram IU Esportes praticados de
2015 Descritivo de diferentes niveis de Incontinence Questionnaire- nuliparas (freqiiéncias absolutas Praticantes recreacionais ndo  forma recreacional
Transversal exercicios fisicos sobrea  Short Form (ICIQ-SF) Idade (média): 21,2 (n), relativas (%), demostraram diferenca parecem seguros com
U anos medidas de centralidade significativa para IU em relagdo ao risco de IU.
(média) e dispersdao relagdo a sedentarias Exercicios
(desvio padrédo), teste Praticantes a nivel competitivos
ANOVA e teste competitivo demonstraram apresentam-se com
Chisquared diferengas significativas para  alto risco para
IU em relagao a praticantes desenvolver IU.
recreacionais e sedentarias
3. Almeidaetal, Quantitativo Investigar a ocorréncia Questionario Presencial 163 mulheres SPSS. Versédo 19.0 U apresentou-se 3x maior Atletas de esportes de
2015 Descritivo de IU e DAP em Incontinence Questionnaire- 67 atletas (freqiiéncias absolutas em atletas (52,2%) do que alto impacto e esportes
Transversal mulheres atletas e ndo- Short Form (ICIQ-SF) 23 voley (n), relativas (%), em nao-atletas (27,1%) de forga possuem
atletas 9 ginastica artistica ~ medidas de centralidade ~ Ginastica e trampolim maior risco de
9 judo (média) e dispersdo (88,9%), swimming (50%), desenvolver IU,
26 natagao (desvio padrdo), teste U judd (44%) e voley (43,5%) flatuléncias e
96 ndo-atletas de Mann-Whitney, teste  Atletas relataram fazer disfungdes sexuais.
Idade (média): 19,5 Chisquare menos forga para evacuar e
anos necessidade manual menor
Praticantes de treino comparado aos ndo-atletas.
de forga Ambos os grupos nao
apresentaram diferenga entre
eles para gases e disfungdes
sexuais.
4. Hagovska et Quantitativo Monitorar a prevaléncia Questionario Presencial\ 503 mulheres SPSS Versao 22.0 ICQ- SF registrou IU leve em  14,3% das esportistas
al, 2017 Descritivo de Incontinéncia ICQ-SF (The Internacional nuliparas (frequiéncias absolutas 14,3% da amostra e negativo ~ relataram problemas
Transversal Urinaria Mista e por Consultation on Incontinence  Idade (média): 21,1 (n), relativas (%), 85,7%. com U ao praticar

Estresse em mulheres
praticantes de exercicios
com alto impacto.
Comparar os sintomas da
Incontinéncia Urinaria e
a qualidade de vida em
mulheres esportistas.

Questionnaire)

OAB-q (The Overactive
Bladder Questionnaire)
I-QQL (The Urinary
Incontinence Quality of Life
Scale).

anos
Alto nivel de aptiddo
fisica confirmado pelo
IPAQ nos ultimos 3
meses

Praticar esportes no
minimo 3x/semana nos
ultimos 2 anos.

medidas de centralidade
(média) e dispersdo
(desvio padrio), teste
nao pareado Mann-
Whitney.

OAB-q e -QQL
apresentaram diferenca
significativa a sintomas
pronunciados IUU e pior QV,
a prevaléncia foi de 13,52%
para IUE e 0,8% IUM..

atividades de impacto,
associado a redu¢do na
qualidade de vida.
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5. Alvesetal,
2017

Quantitativo
Descritivo
Transversal

Verificar a prevaléncia
de Incontinéncia
Urinaria e o impacto na
qualidade de vida de
mulheres jovens e
nuliparas.

Analisar se a
Incontinéncia Urinaria é
mais influenciada pelo
volume ou pela

intensidade do exercicio.

Questionario Presencial
Questionnaire regarding
demographic

Incontinence Questionnaire-
Short Form (ICIQ-SF)
Kings Health Questionnaire

(KHQ)

245 mulheres
nuliparas

Idade (média): 22,8
anos

SPSS Versao 22.0
(medidas de centralidade
(média) e dispersdo
(desvio padréo),
estatistica de ajuste
Hosmer-Lemeshow,
teste T, teste U de Mann-
Whitney, teste qui-
quadrado de Pearson,
teste de correlagdo de
Sperman

22,9% IU

60,7% IUE

Mulheres com IU relataram
pior qualidade de vida
Mulheres que praticavam
esportes de alto impacto
relataram mais perda urindria
do que as praticantes de
esportes de baixo impacto
Maior volume de exercicio
apresentou associagao direta
com mais perda urinaria.

Y4 das participantes
relataram sintomas de
Incontinéncia Urinania
e redugdo na qualidade
de vida.

Esportes de alto
impacto e maior
volume de treino
parecem predispor a
Incontinéncia Urinaria.
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4. DISCUSSAO

Ao analisar os 5 artigos selecionados envolvendo exercicios fisicos e IU em mulheres
jovens, foi encontrado uma taxa média de 30,4% de acometimento para esse publico. A IU
tem como principal caracteristica a perda urindria involuntaria, tendo causa multifatorial,
acomete principalmente mulheres com idade mais avangada. Atualmente, estudos vém
destacando a incidéncia de IU em mulheres jovens e nuliparas, sendo o exercicio fisico um

possivel fator de risco.

Os estudos analisados confirmam a tendéncia de o exercicio fisico poder ser fator de
risco em mulheres jovens e nuliparas, dependendo do tipo, da intensidade e do volume
prescritos. Tais fatores podem estar associados as disfuncdes da musculatura do assoalho

pélvico, induzindo ou causando desequilibrio de forgas entre as paredes internas do abdomen.

Considerando o tipo de exercicio, um estudo comparou o relato de 108 mulheres
jovens, praticantes de musculagdo, exercicio aeroObico e natagdo para incidéncia de IU,
verificou-se que as praticantes de musculacdo (61,1%) relataram maior perda de urina se
comparada com as praticantes de exercicios aerobicos (41,6%) e natacdo (25%),
respectivamente (PATRIZZI et al, 2014). Em estudo recente, foi avaliado a prevaléncia de IU
e DAP (disfungdes do assoalho pélvico), em 163 mulheres jovens atletas (natagdo, judo, volei
¢ ginastica artistica) e ndo-atletas, foi relatado maior incidéncia de IU em atletas de gindstica
artistica (88,9%) comparado com natagdo (50%), judo (44,4%) e voléi (43,5%) (ALMEIDA et
al, 2015). Confirmando os achados anteriores, outro estudo apresentou dados similares ao
comparar a incidéncia de IU em exercicios de alto e baixo impacto, em 245 mulheres, tendo
os exercicios de alto impacto maior correlagdo com IU, apresentando diferenca

estatisticamente significativa, em relagdo aos de baixo impacto (ALVES et al, 2017).

Corroborando com a literatura, observamos correlacdo direta entre o tipo de exercicio
e a prevaléncia de IU. Os exercicios fisicos de alto impacto como corrida e jump podem afetar
o mecanismo de continéncia em decorréncia das altas forcas geradas ao contato dos pés com o
solo, que ao serem transmitidas para o assoalho pélvico, podem desencadear desequilibrios de

forgas na regido e gerar o quadro de incontinéncia urinaria (PATRIZZI et al, 2014).
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No que concerne a intensidade dos exercicios, foi analisada a resposta de IU em grupo
de 386 mulheres que foi dividido em 4 niveis de intensidade de pratica de exercicios
(sedentaria a competitiva), o autor verificou uma prevaléncia de IU em 19,9% nos grupos 2, 3
e 4 (praticantes recreacionais e competitivas), 0 mesmo encontrou uma correlagdo entre maior
intensidade e IU, sendo observada uma maior incidéncia de IU no grupo 4 (praticantes
competitivas) quando comparado aos grupos 2 e 3 (praticantes recreacionais) e ao grupo 1
(sedentarias) (ROZA et al, 2015). Ao avaliar a prevaléncia de IU e DAP (disfungdes do
assoalho pélvico), em 163 mulheres jovens, sendo 67 atletas (natagdo, judd, volei e ginéstica
artistica) e 96 nao-atletas, foram observados valores ainda mais significativos relatando uma
maior incidéncia de IU em atletas (52,2%) comparando com nao-atletas (27,1%) (ALMEIDA
et al, 2015). Confirmando os resultados dos estudos acima, em estudo recente foi verificado
uma taxa de 14,3% de incidéncia de IU ao analisar 503 mulheres jovens praticantes de
exercicios de alto impacto, as mesmas responderam o IPAQ para detectar o nivel de atividade
fisica e foi encontrada uma correlagdo entre maior intensidade e IU, o grupo que treinava mais

intenso apresentou maiores relatos de IlU. (HAGOVSKA et al, 2017).

A intensidade apresenta-se como um possivel fator de risco, visto que tem associacdo
direta com a IU, um exemplo claro ¢ o treinamento de for¢a, musculacdo ou exercicios
resistidos, onde sdo utilizadas cargas altas gerando alta pressdo intra-abdominal e podendo
induzir a disfungdo do MAP. Tal disfun¢do pode levar a fadiga e/ou ao dano das estruturas
musculares e conectivas da regido referida. E sugerido também que o desequilibrio de forgas
entre as musculaturas da cavidade abdominal seja outro fator a contribuir para tal disfungao

(ALMEIDA et al, 2011).

Em relacdo ao volume dos exercicios fisicos e a taxa de IU, foi verificada uma taxa de
acometimento de 22,9%, em um estudo que comparou a relagdo entre esportes de alto e baixo
impacto na incidéncia de IU em 245 mulheres jovens e nuliparas, no mesmo foi constatado
que independente do tipo de exercicio (alto ou baixo impacto), o alto volume de treino tem
correlagdo com o acometimento por IU (ALVES, et al, 2017). Confirmando a influéncia
direta do volume de treino na incidéncia de IU, foram observados resultados similares ao
analisar a resposta de 503 mulheres praticantes de exercicios de alto impacto, no estudo foi
constatada uma correlagao entre um tempo maior de pratica de exercicios e a incidéncia de 1U

na amostra analisada (HAGOVSKA et al, 2017).
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Diante dos resultados e discussdes acerca da influéncia do exercicio fisico na
prevaléncia de IU em mulheres jovens, podemos fundamentar uma conduta mais completa
com uma abordagem mais integrativa em relagdo a inser¢do de estratégias e exercicios
especificos nos periodos de base da periodizacdo, planejamento e montagem dos programas
de treinos no publico referido, afim de proporcionar mais consciéncia corporal e equilibrar as
forcas entre as paredes abdominais, minimizando ou anulando a incidéncia de IU
principalmente em mulheres atletas, reduzindo assim os prejuizos na qualidade de vida

advindos dessa enfermidade.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados observados na presente revisao sistematica nos induzem a concluir que o
exercicio fisico e suas varidveis (modalidade, intensidade e volume) sdo fatores de risco para
desenvolvimento de IU em mulheres jovens, visto que foi verificado uma taxa média de
incidéncia de 30,4%, principalmente para aquelas que treinam a nivel competitivo ou com

altas intensidades e volumes.

Diante dos dados encontrados percebe-se uma alta influéncia de modalidades de forga
(levantamento de pesos) e alto impacto (atletismo, gindstica artistica), assim como treinos
mais intensos e volumosos na prevaléncia de IU em mulheres jovens, principalmente atletas
ou com alto nivel de treinabilidade. Os resultados apresentados sdo de grande importancia
para treinadores e preparadores fisicos, visto que, um melhor entendimento acerca do tema,
possibilita a elaboragdo e inser¢do de estratégias preventivas na periodizacdo/planejamento
dos treinos possibilitando um trabalho multidisciplinar, afim, de evitar e/ou anular a
incidéncia de IU em mulheres jovens, principalmente nas que treinam de forma competitiva.
No entanto, estudos com maiores amostras, diferentes modalidades esportivas ¢ andlises mais
completas acerca das varidveis do treinamento, principalmente para exercicios de for¢a e alto

impacto sdo necessarios para consolidar a abordagem analisada.
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