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PEREIRA, José Odilon Ramos'

RESUMO

O objetivo deste trabalho ¢ relatar minhas experiéncias lecionando como extensionista da
natagdo infantil no programa Laboratorio Pedagogico: Satde, Esporte e Lazer no
Departamento de Educacdo Fisica, com criangas com idades entre 7 e 14 anos, expor os
avancos dos alunos nas aulas, descrever sobre a natagdo para criangas € apontar a relevancia
da experiéncia para minha formagdo como futuro professor de Educacdo Fisica. O relato
busca mostrar os trabalhos feitos nas aulas com criancas que residem em comunidades
circunvizinhas a UEPB e apresentar, de forma sucinta, o historico da natacdo, os beneficios,
natacdo para criangas e também apresentar o trabalho realizado pelo Programa Laboratorio
Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer no Departamento de Educacdo Fisica — Escolinha do
DEF com essas criancas. No progredir das aulas os alunos ndo apenas desenvolveram melhor
o funcionamento motor e técnico da natacdo, como também aspectos socio-cognitivos. O
trabalho como extensionista proporcionou a minha vida profissional a incrivel oportunidade
de saber como trabalha um professor de Educacao Fisica, a chance de ensinar uma atividade
na qual ndo imaginava que pudesse ter éxito, desenvolver aulas e adquirir um crescimento no
conhecimento como académico. No ambito pessoal tive o privilégio de conhecer criangas de
diferentes classes sociais e ter o respeito de pais e alunos como extensionista, e, a partir disso
notar a importancia do trabalho e o respeito para com os alunos. Portanto, concluo que esta
experiéncia foi uma oportunidade de conquistar novos horizontes, uma chance de aprendizado
na area profissional e pessoal como aluno em graduacao em educagao fisica.

Palavras-Chave: Educagao Fisica; Natagao Infantil; Formagao Docente.

" José Odilon Ramos Pereira aluno de Graduagdo em Educacdo Fisica na Universidade Estadual da Paraiba —
Campus I.
Email: netor-95@hotmail.com



TEACHING-LEARNING IN CHILDREN'S SWIMMING FROM THE
PEDAGOGICAL LABORATORY PROGRAM: HEALTH, SPORTS AND LEISURE
IN THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION.

ABSTRACT

The objective of this work is to report my experiences teaching as an extension of child
swimming in the Pedagogical Laboratory Program: Health, Sport and Leisure in the
Department of Physical Education, with children between the ages of 7 and 14, exposing
students' progress in class, describing swimming for children and pointing out the relevance
of the experience for my training as a future teacher of Physical Education. The report seeks
to show the work done in the classes with children living in communities surrounding the
UEPB and to briefly present the history of swimming, benefits, swimming for children and
also present the work carried out by the Program Pedagogical Laboratory: Health, Sports and
Leisure in the Department of Physical Education - DEF School with these children. In the
progress of the classes, the students not only developed better the motor and technical
functioning of the swimming, but also socio-cognitive aspects. The work as an extensionist
gave my professional life the incredible opportunity to know how a Physical Education
teacher works, the chance to teach an activity in which he did not think he could succeed,
develop classes and acquire a growth in knowledge as an academic. In the personal sphere, |
had the privilege of meeting children from different social classes and having the respect of
parents and students as an extensionist, and from that I noted the importance of work and
respect for the students. Therefore, I conclude that this experience was an opportunity to
conquer new horizons, a chance to learn in the professional and personal area as a graduate
student in physical education.

Keywords: Pedagogical Laboratory; Children’s swimming; Extension.
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1. INTRODUGAO

A formagao superior em Educa¢@o Fisica possui muitas vertentes de areas de trabalho,
desde trabalhar com criangas, jovens e adolescentes; seja com adultos em diversas
modalidades; e pessoas da terceira idade, deficientes, etc. Cada uma dessas vertentes necessita
atencdo especial para lidar com cada grupo da maneira correta, e é necessario conhecimento
sobre a area que esta atuando. Entre cada grupo é possivel realizar diversas modalidades,
visando os limites e utilizando atividades para superar as dificuldades.

Dentro do Departamento de Educagdo Fisica existe o programa de extensdo
Laboratorio Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer no Departamento de Educacdo Fisica —
“Escolinha do DEF” — onde sao disponibilizadas diversas modalidades de atividades
destinadas as criangas, jovens e adultos das comunidades proximas a localizacdo da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), entre as modalidades disponiveis estdo: futsal,
lutas, natagdo para adultos, natacdo infantil, dancas, gindstica e musculacdo. Uma das funcdes
do programa ¢ oferecer ao graduando em Educacdo Fisica a oportunidade de ter o convivio
com diversas modalidades e servir como aprendizagem e preparagdao profissional para a
carreira como professor.

A natacdo infantil no programa Laboratorio Pedagogico: Satde, Esporte e Lazer no
Departamento de Educacdo Fisica propde para as criangas, entre 7 e 14 anos, terem o primeiro
contato com a natagao, onde muitas delas nunca tiveram a oportunidade de aprender a natagao
em outro lugar, outras delas v€m ao projeto para aprimorar alguma experiéncia anterior, seja
de vivéncia pessoal ou aprendida em outras escolinhas, com a atencdo dos bolsistas e
voluntarios, se atentando a forma como ¢ ensinado. Como fala Damasceno (2012, p. 11),
sobre o ensino-aprendizagem da natacdo, “¢ necessario, como professor, termos a clareza de
como diferenciar natacdo e nadar, pois € o ‘conceito’ que, num primeiro momento, temos
sobre uma e outra coisa, que ird direcionar nossa op¢ao metodologica [...]”, baseado nisso € o
que caracteriza o ensino de um professor em relagdo aos alunos da natacao.

A extensdo em natagdo infantil no Laboratorio Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer no
Departamento de Educagado Fisica t&€m como objetivo oferecer a experiéncia de como aplicar
os ensinamentos, fundamentos e técnicas iniciativas da natacdo, aprendidas na graduacao,
com criancas, que muitas vezes ndo possuem oportunidades de praticar nenhum tipo de
atividade, dando um suporte social, cognitivo e psicomotor através da natagdo, criando com

elas um vinculo social de respeito entre extensionista, alunos e colegas.
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A partir dessa ideia, o objetivo deste trabalho ¢ relatar minhas experiéncias lecionando
como extensionista da natacdo infantil no programa Laboratorio Pedagogico: Saude, Esporte e
Lazer no Departamento de Educagao Fisica, com criangas com idades entre 7 ¢ 14 anos, expor
os avangos dos alunos nas aulas, descrever sobre a natacdo para criangas e apontando a

relevancia da experiéncia para minha formagao como futuro professor de Educagao Fisica.
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2. REFERENCIAL TEORICO.

Para Saavedra et al. (2003, p. 2), a natagdo pode ser definida como “a habilidade que
permite ao ser humano deslocar-se num meio liquido, normalmente a dgua, gragas as forgas
propulsivas que gera com movimentos dos membros superiores, inferiores e corpo, que lhe
permitem vencer as resisténcias que se opdem ao avanco”. Este € um fato tdo antigo quanto o
inicio de nossa historia na Terra, essa a¢do que foi aprendida por meio de observagdo de
animais ou por instinto. A natagdo foi utilizada na Roma e na Grécia antiga como parte do
treinamento de soldados, tdo importante, que, segundo Platdo afirmava que um homem que
ndo soubesse nadar ndo era educado.

A natagdo teve seu comeco como um desporto na primeira metade do século XIX em
Londres onde ocorreram diversas competigdes a partir do ano de 1837. O estilo utilizado na
época era uma bracada de peito que tinha sua execugdo feita de lado, onde a qual depois foi
modificada duas vezes para diminuir a resisténcia da agua, a primeira levando apenas um
brago a frente pela dgua, recebendo o nome de single overam stroke; a segunda onde ambos
os bragos eram levados a frente, alternadamente, que recebeu o nome de double overam
(GOMES, 1998, p. 4).

A natacdo ¢ dividida em quatro estilos, crawl (estilo livre), peito, costas e borboleta. A
natacdo esteve presente no primeiro Jogos Olimpicos da Era Moderna, realizado em 1896,
apenas em 1908 que tiveram provas individuais de nado estilo livre, nado costas e nado peito,
por onde seguiu até o ano de 1952; pois em 1956 foi inserida a prova de 200m nado borboleta
aos Jogos, e, quatro anos depois o revezamento 4x100m, nos quatro estilos (GOMES, 1998, p.
5).

Na historia da natagdo o Brasil teve grandes nomes, entre eles estda Manoel dos Santos
que estabeleceu o recorde mundial nos 100m livre no ano de 1961, batido trés anos depois
pelo francés Alain Gottvalles, em 1968, o também brasileiro José Sylvio Violo cravou o
recorde mundial nos 100m nado peito. Como nome feminino tivemos a nadadora Maria Lenk,
que teve reconhecimento internacional como recordista mundial em 1939, nas provas de
400m e 200m, ambas as provas nado peito (GOMES, 1998, p. 6).

A natacdo possui diversos beneficios como um exercicio fisico para fins de
desenvolvimento motor, como pratica de lazer ou como uma pratica desportiva, o meio
aquatico também ¢ utilizado para fins terapéuticos e da promogao de saude.

Desde a infancia tem auxilio no desenvolvimento motor, Damasceno (2012, p. 15) diz

que quando a crianga executa uma grande variedade de movimentos desde a infancia ela
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assegura um desenvolvimento mais equilibrado. A partir da estimula¢do aquatica a crianga
tem a possibilidade de andar precocemente, ter uma melhor coordenagdo dos movimentos
corporais e obter desenvolvimento maior em outras interagdes com o ambiente em qual vive,
portanto ndo existe idade para iniciar a pratica da natagdo, o proprio Damasceno (2012, p.15)

cita também que

A principal caracteristica que diferencia a natacdo das demais atividades e, por isso
mesmo, confere-lhe papel de importancia ¢ o fato de ser a unica atividade que
qualquer individuo pode ser levado a fazer/praticar, antes mesmo de saber andar.

Ao praticar natagdo a crianga tem momentos recreativos ¢ de promog¢ao de satude, o
qual pode ser uma boa forma para que possa aprender movimentos técnicos de forma ludica,
como disse Lewin (1978, p. 76), onde fala que a natagdo “[...] ¢ um desporto que constitui
uma fonte de recreacdo, de alegria de viver e de satde para pessoas de todas as idades”,

portanto a natagao possui beneficios motores, para saude e convivio social recreativo.
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3. METODOLOGIA.

O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza descritiva, que,
segundo Gil (2008, p. 28) as pesquisas descritivas “tém como objetivo primordial a descrigcao
de caracteristicas de determinada populag¢@o ou fendmeno [...]”, com o uso de uma abordagem
qualitativa, de acordo com vivéncia académica obtida no Programa Laboratorio Pedagogico:
Saude, Esporte ¢ Lazer no Departamento de Educagdo Fisica no ensino da natagdo para
criangas.

Se tratando de um relato de experiéncia, a observagao direta das atividades foi o meio
utilizado para relatar as experiéncias vividas no programa, no qual foi realizada pelo proprio
académico, durante o periodo de aulas.

O desenvolvimento das atividades se deu a partir de exercicios praticos componente
nata¢do, com a necessidade apontar os avangos dos alunos em relagdo ao ensino do
componente natacdo para criancas. O publico tratava-se de criancas dos sexos masculino e
feminino com faixa etaria entre 7 e 14, as atividades foram realizadas na Universidade
Estadual da Paraiba, localizado na cidade de Campina Grande - PB, na piscina da EAD —
Educacdo a Distancia, através do Programa Laboratorio Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer
no Departamento de Educagdo Fisica, nas tercas e quintas-feiras no horario das 13h30 as
15h30 — dividido em 2 turmas, com 1 hora de duracdo de aula para cada turma —, foram cerca

de 60 alunos inscritos no total, no periodo de margo de 2016 a dezembro de 2017.
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4.0 RELATO DE EXPERIENCIA.

O Programa Laboratério Pedagogico: Saude, Esporte ¢ Lazer no Departamento de
Educacdo Fisica, a Escolinha do DEF, foi criado pelas professoras Prof* Anny Sionara Moura
Lima Dantas e a Prof* Sidilene Gonzaga de Melo em 2000, o qual se trata de um programa de
extensdo pertencente ao Departamento de Educacdo Fisica, que busca atender criangas, pré-
adolescentes e adultos que residem nas comunidades circunvizinhas a Universidade Estadual
da Paraiba. Inserido na proposta, o programa dispde de diversas modalidades: futsal, lutas,
natagdo para adultos, nata¢do infantil, dangas, ginastica e musculagdo, essas modalidades sdo
oferecidas gratuitamente e sdo lecionadas por alunos do curso de Educagdo Fisica,
proporcionando a oportunidade de experiéncia na educagao.

As atividades acontecem dentro da propria universidade, com grande parte das
atividades sendo realizada no Departamento de Educacao Fisica, apenas a natacdo infantil que
¢ realizada na piscina da EAD — Educacdo a Distancia. As aulas acontecem nas tercas e
quintas-feiras e os horarios do programa sdo divididos em dois turnos (manha e tarde), com
duas horas de durag@o, das 7h30 as 9h30 pela manha e das 13h30 as 15h30 pela tarde.

O publico alvo do programa ¢, em sua grande maioria, criangas e pré-adolescentes,
porém hé modalidades destinadas a adultos, como natagdo, musculagdo e dangas. Uma parcela
grande dos alunos sdo criangas e adultos de baixa renda que ndo possuem condi¢des
financeiras para realizar tais modalidades.

Este programa beneficia centenas de pessoas, minimizando, muitas vezes, o 0cio, 0
sedentarismo, dando a oportunidade de orientd-las pedagogicamente; em contrapartida isso
tem o aprendizado do extensionista com os diversos casos encontrados nas aulas, as
dificuldades, os desafios de planejamento de aula para uma diversidade de alunos com idades
e historias variadas.

Minha iniciacdo no Programa Laboratorio Pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer no
Departamento de Educacdo Fisica, deu-se em Marco de 2016 até 14 de Dezembro de 2017.
Para ingressar no Programa o voluntario deveria ser matriculado no curso de Educagao Fisica,
com comprovacao de Registro de Matricula — RDM.

No ingresso no Programa, na modalidade da natacdo infantil, o voluntario deve
observar a metodologia utilizada pelos bolsistas que ja estdo inseridos no programa, analisar a
individualidade de cada aluno, as necessidades, os avangos realizados por cada um e, a partir

disto, planejar as proximas aulas.
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Como exigéncias do Programa, os voluntérios e os bolsistas tinham que fazer o plano
de aula em conjunto, contendo a quantidade de aulas que seriam utilizadas para cada
fundamento, quantas semanas seriam usadas para cada mudanca de fundamentos, baseando-se
assim no avango de cada aluno junto com o grupo; e também era solicitada pela coordenagdo
a participacdo dos bolsistas em congressos para apresentagdo do Programa de Extensdo
mostrando como ¢ desenvolvido o programa, dificuldades, as conquistas e os avangos. Ao fim
do semestre vigente de aulas, os bolsistas do programa organizavam um pequeno festival
entre os alunos para observar os avangos obtidos com as aulas.

O Programa de Extensdo tinha como carga horaria obrigatoria de 4 horas semanais, no
total de uma carga horaria mensal de 16 horas.

As aulas de natagdo eram destinadas para criangas e pré-adolescentes, divididos por
nivel de aprendizado das aulas. Como objetivos das aulas, tinham como foco, o primeiro
contato com o meio aquatico, exercicios fundamentais da natacdo (respiragdo, como flutuar
em decubito ventral e dorsal com e sem uso de flutuadores, iniciagdo a pernada do crawl,
etc.). Esta parte inicial acontecia na areca mais rasa da piscina da EAD, para os alunos
adquirirem confianga para passarem para o local mais fundo da piscina, com isto, os que
possuiam maior afinidade com os exercicios aquaticos eram deslocados ao fundo e os que
ainda estavam aperfeicoando os exercicios praticavam os fundamentos com os demais
extensionistas no raso. Para realiza¢do das aulas foram utilizados materiais fundamentais para
iniciacdo do ensino-aprendizagem dos alunos, os materiais mais utilizados foram as pranchas
educativas e os flutuadores, esses materiais foram essenciais para manter a flutuagdo e
direcionamento de alguns aspectos técnicos dos fundamentos.

A metodologia utilizada nas aulas para realizar o trabalho de ensinamento dos
fundamentos basicos da natagdo teve como base um importante método de aprendizagem: a
Concepgao Sintética, Galdi et al. (2004, p. 91) fala que “[...] Trata, portanto, as sequencias
pedagogicas mais propicias a iniciagdo dos alunos na natagdo: adapta¢do ao meio liquido,
flutuacao, respiracao, propulsao e mergulho elementar.”

Este método foi escolhido, primeiramente, pelo fato de atender bem aos objetivos a
serem alcangados nas aulas ao longo do semestre ¢ também uma forma altamente simples de
ensinar os fundamentos, assim houve uma aten¢ao maior por parte da turma, por serem varios
alunos de idades e sexos diferentes, era necessaria uma abordagem no qual fosse ensinado o
passo-a-passo para maior absor¢do de toda a turma. Dessa forma, no inicio, apenas passamos
para uma proxima etapa de exercicios quando a maior parte da turma estava executando os

fundamentos de forma natural.



16

No comego do semestre os alunos novatos sdo iniciados na parte rasa da piscina,
analisamos o avango na aprendizagem dos fundamentos, entre os exercicios de iniciacdo
estavam:

= Adaptacdo ao meio liquido e imersdo (com uso de jogos e brincadeiras);

# Flutuacdo em decubito ventral e dorsal;

= Propulsdo de membros inferiores;

# Realizar a pernada do crawl estdtico, sem afundar (segurando a borda da piscina, com
ou sem uso de flutuadores);

= Mover-se na dgua utilizando apenas a pernada (com prancha);

#» Realizar a pernada do crawl em deslocamento.

Aos que se mostraram mais adaptados aos fundamentos, nods os conduzimos a parte
funda da piscina, onde os alunos que ja estavam em estagios avangados na iniciacdo do nado
crawl.

Nas aulas da turma do nado crawl eram desenvolvidas atividades para aprimorar a
utilizacdo da pernada e a iniciacdo do movimento de bragada. Para a iniciagdo do uso dos
bragos no nado eram mostrados exemplos dos extensionistas de como deveria ser feito, a
partir dessas tentativas eram feitas as devidas corregdes. A aula de crawl era encerrada no
semestre apenas depois que a toda a turma estava habituada com o estilo, a partir dai
introduziamos outro estilo de nado.

Apo6s a aprendizagem do crawl era introduzido o nado de costas, o qual consiste em
fundamentos bem semelhantes ao nado crawl. Para os alunos eram mostrados exemplos dos
exercicios elaborados e, inicialmente, executavam os mesmos com o uso de boias, para que
fosse adquirida a confianga para tentar os exercicios.

No nado de costas os alunos deveriam tentar executar cada um dos exercicios
propostos:

# O exercicio de saida;
= Flutuagdo na agua;

= Inicio da pernada;

# Introdugdo a bragada;
= Nado completo.

A oportunidade de dar aula de natacdo a criangas através do programa Laboratdrio
Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer no Departamento de Educagdo Fisica foi tnica, nunca

havia feito algo do tipo, antes desta experiéncia ainda ndo tinha realizado nenhuma aula como
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bolsista ou voluntario em natagdo. Sempre tive a pretensdo de ser extensionista do programa
de extensdo desde o inicio do curso — no inicio de 2014 —, entretanto trabalhava em outra area
de atuacao que impossibilitou meu ingresso mais cedo no programa. Apés deixar o trabalho,
no inicio de 2016 — no comego do 4° periodo —, solicitei a coordenadora do programa que me
desse a oportunidade de me inserir como voluntario da Escolinha, ela de cara aceitou como
seu voluntario, onde solicitei ficar na natagdo infantil desde o inicio do meu estagio.

No comego, como voluntario, ndo tinha experiéncia com nata¢do, nunca havia
estudado o desporto, — apenas havia feito um curso de salvamento aquético no primeiro
periodo do curso — portanto observava com aten¢do os demais extensionistas, como agiam
com as criangas, cComo ensinavam os exercicios e como era realizada a natagdo com criancas.

J& como bolsista do programa, foi onde comecei a lecionar como extensionista. Neste
periodo foi quando comegaram as minhas aulas do componente Natacdao na universidade, no
qual estava estudando sobre: técnicas para serem utilizadas com criangas, métodos de ensino
para jovens e adultos, a forma de ensinar os quatro estilos da natagao, etc.

Tinhamos reunides periddicas com a coordenacdo do programa para fazermos
pontuagdes acerca do programa, situacdes das aulas, pontualidade dos extensionistas em cada
modalidade, frequéncia de alunos nas aulas, verificacdo da qualidade de materiais disponiveis
para as aulas, e, em cada fim de periodo tinhamos reunido para saber quem iria continuar
como bolsistas.

Ao longo desta jornada como bolsista tiveram fatores de dificuldade, porém de grande
aprendizado e desenvolvimento da extensdo, entre eles o fato de se lidar com criangas de
diferentes idades e diferentes sexos, que nunca haviam praticado natagdo, estas dificuldades
foram motivacionais para o melhoramento das aulas, da forma que deveriam ocorrer as aulas
com a tamanha diversidade entre os alunos.

Apesar das dificuldades encontradas no comego e por ser um voluntario iniciante, a
extensdo ocorreu de maneira uniforme e, com o passar do tempo, ensinando durante alguns
meses no programa, e, apos a fase de iniciagdo, se tornou agradavel, onde ocasionalmente
havia imprevistos, que eram facilmente superados, seguindo assim até o fim de minha
trajetoria como bolsista do programa.

Nesta trajetoria como extensionista houveram muitos fatores que auxiliaram muito no
desenvolvimento como futuro professor, alguns fatos dificeis que me fizeram buscar estudar
para resolver problemas dentro da aula. Entre esses fatores o receio de nunca ter trabalhado

com criangas, ainda mais no meio aquatico, que pode ser traigoeiro por estar lidando com
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criancas, muitas delas iniciantes na pratica, assim a aten¢do teria que ser redobrada para nado
haver nenhuma surpresa ruim durante as aulas.

Com o decorrer do Programa de Extensdo pude observar que a natagdo para criancas
estava longe de ser apenas ensinamento e aprendizagem de técnicas, estava presente na vida
dos alunos e bolsistas como meio de formagdo de relacionamentos, muito além de relacdo
entre professor-aluno, na confianga.

Para a minha formagao profissional, a natagdo abriu um leque de oportunidades que
jamais pensaria em obter, diferentemente do dia em que soube que tinha passado no
vestibular, nunca imaginaria que poderia encontrar uma experiéncia tdo enriquecedora na
natacdo, saber que seria capaz de ministrar aula para diversas criangas em um ambiento no
qual nunca havia tido experiéncia.

Assim, o programa teve contribuicdo importante no ambito profissional, dando a
oportunidade que poucos graduandos do curso tém em outras instituicdes, oferecendo a
chance de apresentar a sua vivéncia em congressos, enriquecendo sua experiéncia de trabalho
e dando a chance de se descobrir como professor em areas que jamais imaginava.

Em relagao a formacao pessoal, trabalhar com criangas com idades diversas, historias
diferentes, me fornece uma sensagdo de dever cumprido, de saber que ajudei diversas pessoas,
seja com ajudas técnicas dentro das aulas, com conversas descontraidas antes e depois das
aulas, com conselhos em conversas privadas ou apenas no tratamento pessoal, na forma de
conversas com todos os alunos de forma igual, sem fazer distingdes por quaisquer sejam 0s
motivos e saber que eles sempre me trataram como um amigo, igualitariamente foi um
sentimento mutuo.

Muitas vezes ouvir dos seus alunos palavras de confianga e fidelidade, como:

- “Professor eu s6 continuo vindo assistir aula se 0 senhor tiver ensinando”, ou:

- “Professor, me espera no meio da piscina pra eu ndao afundar”.

Dos alunos recebi, primeiramente, a confianga, confianca deles saberem que poderiam
confiar em mim nas aulas; recebi também o respeito deles; por fim, recebi a atencdo e
admiragdo de muitos; e da minha parte eles tiveram sempre o respeito, sinceridade e o melhor
de mim.

Esta relagdo, para mim, € o que motiva o arduo trabalho de me tornar professor, saber

que alguém se beneficia com o seu esfor¢o em ensinar.
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5. RESULTADOS.

O objetivo das aulas de natacdo ndo consistia em determinar quem era o melhor ou
quem conseguia vencer, era desenvolver aspectos sociais de relacdo alunos e extensionistas e
aumentar o desenvolvimento de agdes motoras era proporcionar um aprendizado que os
alunos nunca tiveram, de fazer com que eles tivessem um ambiente neutro para aprender, para
haver uma progressao continua do componente, Turchiari (1996, p. 2) diz que “deve-se
elaborar uma progressdo, partindo-se de uma devida adaptacdo ao meio liquido, passando
posteriormente a aprendizagem e, consequentemente, ao aperfeicoamento e treinamento”,
para Ozolin (1997) existem duas formas no sistema de aprendizagem, a primeira, a fase
preparatoria, que ¢ utilizada na fase de iniciacdo, onde se prioriza os aspectos motores €
natatorios; a segunda, a fase de especializagdo, onde busca-se melhorar a parte fisica do aluno
e preparar para competigoes.

Por meio das aulas notava-se que alguns alunos ndo tinham o minimo de coordenagao,
alguns ndo tinham confianga de fazer imersdo na agua, poucos deles tinham uma maior
desenvoltura dentro da agua. Para trabalhar cada valéncia foi utilizado como base as aulas de
nata¢do na graduagdo em Educagdo Fisica.

Ao decorrer dos meses foi notoria a aplicacao e o desenvolvimento obtido pela turma,
principalmente em relacdo a turma avangada, que fizeram a transi¢do para a piscina funda
primeiro. Estes alunos tiveram grande desenvolvimento com o nado crawl, uma otima
desenvoltura com a iniciagdo do nado de costas, obtendo uma grande adaptacdo as aulas e aos
exercicios dados em aula, alguns deles ja faziam aulas de natacdo no programa antes do meu
ingresso, porém mesmo sendo alunos héd algum tempo, eles ndo haviam obtido um grande
desenvolvimento t3o relevante na parte técnica dos movimentos.

Com relacdo aos alunos novos — iniciantes —, a iniciacdo ocorreu de maneira mais
lenta, sendo as aulas divididas em pequenas partes e utilizando da repeticdo dos exercicios,
assim como requer a metodologia Sintética, realizando as atividades de forma que toda a
turma identificasse e aprendesse cada aspecto das aulas de forma natural e assim, apds a
absorcao total da turma, passar para o proximo exercicio, de modo que ninguém ficasse para
tras.

No inicio foi relativamente dificil o ter o controle da turma, por se tratar de um grande
nimero de alunos e por ndo ter a experiéncia devida com criangas e com a natagdo. Alguns
alunos possuiam deficiéncia auditiva, mantinham certa resisténcia por estarem com um

voluntario novo, haviam alunos novos no ambiente que ficavam timidos diante os demais
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alunos. Com o passar dos periodos de aulas, tive mais oportunidades de aprender sobre
natagdo, busquei mais conhecimento com meu professor de natagdo, prestando atengdo nas
suas aulas, aprendendo a ensinar esta modalidade, aprendendo como lidar com criancas e
como lidar com criangas na natagao.

Assim os alunos passaram a ter mais confianga em mim, se comunicando mais,
perguntando mais, aumentando o nivel de respeito com os demais extensionistas e,
automaticamente; isto também influenciou na aprendizagem dos alunos, no qual eles se
apoiavam nas atividades, davam forca uns aos outros e incentivavam sempre ao
melhoramento coletivo da turma.

As expectativas das aulas eram de que os alunos se adaptassem ao meio liquido,
progredissem nas sequéncias pedagogicas da natacdo e desenvolvessem os fundamentos da
natagdo, assim obtendo o aperfeicoamento nos movimentos técnicos do componente; .

O resultado geral do tempo que tive como extensionista no programa foi espetacular.
Presenciei um enorme avanco nos fundamentos em relacdo ao nado crawl por parte das
turmas iniciantes, houveram criangas que possuem doengas respiratorias e tiveram uma
grande melhora no desempenho respiratorio através das aulas. Foi notado um grande avango
na turma avancada, onde conseguiram executar com perfeicdo os nados crawl e costas.
Portanto os resultados excederam as expectativas, mostrando um desenvolvimento ndo apenas

nos aspectos motores e técnicos, como também em aspectos pedagdgicos e sociais.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS.

O Programa Laboratério Pedagogico: Saude, Esporte ¢ Lazer no Departamento de
Educacdo Fisica foi criado para oferecer atividades para a comunidade, gratuitamente, com o
intuito de inserir a comunidade em esportes e atividades fisicas e dando ao aluno em formacao
a oportunidade de ensinar numa proposta diferente de ensino.

Assim, no caso da nata¢do infantil, ¢ necessario analisar e procurar trazer uma
metodologia diferente, que se aplique ao grupo que esta trabalhando no momento, de forma
que atenda aos objetivos propostos pelo extensionista, porém ndo deixando de lado o fator
satisfatorio da crianga dentro do esporte. E preciso suprir e aprimorar a parte técnica, mas de
uma maneira que a crianga ndo se sinta na obrigatoriedade e transforme a pratica em algo
tecnicista, € necessario que ela sinta o seu desenvolvimento, que seja de forma prazerosa.

Desta maneira, ¢ preciso deixar nitido aos alunos que a busca principal das aulas ndo ¢
a perfei¢do e sim o entendimento de cada um acerca das aulas, a importancia da forma que as
criancas absorvem as aulas ¢ lembram-se delas para poder usa-las em outras oportunidades,
elas devem aprender com mais qualidade o passo-a-passo e, dai, nas proximas etapas,
desenvolverem de forma global os pequenos passos que aprenderam.

Nosso papel como educador e formador de ideias, ¢ diminuir a pressdo e a cobranga
enquanto ¢ feita a iniciacdo dos alunos no esporte, proporcionar o ambiente de incentivo,
ajuda e livre de frustragdes competitivas, porém mantendo sempre a firmeza com a turma,
pedindo o melhor que possam fazer nas aulas, cumprindo os objetivos que foram dados a cada
aula. Como educador ¢ preciso atender as necessidades de cada aluno, verificar quem se
adapta melhor aos estimulos e quem possui dificuldade de aprender e, assim, buscar um novo
meio de integra-lo ao grupo novamente.

O programa proporciona aos graduandos do curso de Educacdo Fisica uma incrivel
oportunidade de formagao profissional, mostrando diferentes realidades que sdo presentes em
muitas areas da nossa cidade, nos obrigando, também, a procurar meios de intervengao social
quanto aos alunos.

Em relagdo a minha experiéncia, concluo que a experiéncia vivida junto ao programa
foi uma oportunidade de novos conhecimentos, desbravar uma area que nunca havia tido
conhecimento, onde ndo tinha vivéncia alguma, com esforco e estudo consegui melhorar e,
assim, ter uma pequena prova do que ¢ ser um professor de Educacao Fisica, de obter ganhos
pessoais como académicos, ter a oportunidade de aprender o salvamento aquatico, um curso

de custo alto e que me foi disponibilizado gratuitamente pela instituicdo; passar o
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conhecimento que obtive no tempo de graduagdo a criangas que se beneficiaram com minhas
aulas aprendendo os fundamentos da natagdo, que tiveram o desenvolvimento fisico,
respiratorio, de coordenagdo motora, de relacdo social, ter uma relacdo de amigo com os
alunos, amizade esta que se estendeu ndo s6 com os alunos, mas com os seus pais € com 0s
demais bolsistas da natacdo. Aprendi o qudo prazeroso ¢ ensinar e receber o respeito e

admiragdo de quem vai sempre as aulas e esta disposto a ouvir o que vocé tem a dizer.
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« APENCIDE A - PLANO DE AULA.

Programa Laboratorio Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer
no Departamento de Educacao Fisica — Escolinha do DEF

Periodo: Novembro de 2017
Horario: 13:30 as 15:30
Turma: 13:30 as 14:30

PLANO DE AULA — NATACAO INFANTIL

TEMA
Nado Crawl.

OBJETIVO

Realizar com a pernada no nado crawl sem uso da prancha.

CONTEUDOS
Natacao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
12 MOMENTO
= Iniciaremos a aula com alongamento de membros superiores e inferiores.
22 MOMENTO

= Para iniciarmos a aula sera feita respira¢ao dentro da agua, depois ¢ realizada
apneia imersa;

* Em continuidade serd feito um aquecimento dentro d’agua, os alunos deverdo
atravessar a piscina lateralmente utilizando a pernada do nado crawl com prancha;

= ApOs, serdo explicados os movimentos de pernada e posicionamento de bragos
e cabega em relag@o a posigao do corpo, onde os alunos deverao treinar, no eixo lateral
da piscina, sem o uso da prancha,;

32 MOMENTO
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= Por fim, serd dado os 5 (cinco) minutos finais da aula para treinamento ou
recreacao.

RECURSOS DIDATICOS

Pranchas.

AVALIACAO
Avaliacdo diagnostica e formativa. Sdo utilizados esses tipos de avaliagdes para identificar o
passo-a-passo do aluno e procurar saber onde estdo com dificuldades e buscar melhorar.
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