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NATAGAO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

A cada dia que se passa as criangas usam o seu tempo em frente a tv’s,
computadores, video games e celulares, passando maior parte do seu tempo
ociosas, tomando o lugar do movimento, da comunicagao e do brincar da vida
das mesmas. A Atividade fisica é essencial para o desenvolvimento mental,
cognitivo, afetivo e motor da crianca; a natacdo € uma atividade fisica impar
para a crianga experimentar de forma mais natural e espontdnea, uma
motricidade aquatica dindmica e essencial para uma boa evolugédo em seu
desenvolvimento; proporcionando fortalecimento muscular, desenvolvimento da
lateralidade, equilibrio, orientacdo espacial, e coordenacdo motora (SILVA,
2012). Com a diversidade de atividades realizadas na agua, estimula na
crianga a capacidade de atuar e criar, explorando o espago a sua volta e o seu
corpo; aumento da expressao corporal e linguistica; a socializagdo com outras
criangas e pessoas e a auto-confianca, além de aumentar a capacidade
cardiovascular e pulmonar, melhora no sono e na alimentacéo, e proporciona
um aumento no gasto calérico. Para Velasco (1994) “o professor deve ter uma
boa relagdo com seu aluno, trabalhar de forma ludica e utilizar uma pedagogia
que atenda as necessidades do aluno”. Este trabalho académico em forma de
relato, tem o objetivo de descrever a vivéncia da académica como profissional
de educacao fisica na area de natagao infantil, discutir a importancia da pratica
da modalidade no desenvolvimento global de uma crianga, os benéficos
adquiridos pelos praticantes, e descrever a metodologia de ensino utilizadas
durante as aulas de natagao.

Palavras-chave: Natag&o. Crianga. Metodologia de ensino.



ABSTRACT

With each passing day children use their time in front of TV's, computers, video
games and cell phones; spending most of their time idle, taking the place of
movement, communication and play of their lives. Physical Activity is essential
for the mental, cognitive, affective and motor development of the child;
swimming is an odd physical activity for the child to experience in a more
natural and spontaneous way, a dynamic and essential aquatic motricity for a
good evolution in its development; muscular strength, lateral development,
balance, spatial orientation, and motor coordination (SILVA, 2012). With the
diversity of activities carried out in the water, it stimulates in the child the
capacity to act and create, exploring the space around him and his body;
increased body and language expression; socialization with other children and
people and self-confidence; in addition to increasing cardiovascular and
pulmonary capacity, improvement in sleep and feeding, and provides an
increase in caloric expenditure. For Velasco (1994) "the teacher must have a
good relationship with his student, work in a playful way and use a pedagogy
that meets the needs of the student." This academic work in the form of a report
aims to describe the experience of the academic as a physical education
professional in the area of child swimming, discuss the importance of the
practice of the modality in the overall development of a child, the benefits
acquired by the practitioners, and describe the teaching methodology used
during swimming lessons.

Keywords: Swimming. Child. Teaching methodology.
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1. INTRODUGAO

A cada dia que se passa, as criangas usam o seu tempo livre em frente
a tv’s, computadores, video games e celulares, passando maior parte do seu
tempo ociosas, tomando o lugar do movimento, da comunicagédo e do brincar
da vida das mesmas. De acordo com Whitehead (2013), esses habitos tem um
impacto na aprendizagem da crianga; ela estara perdendo o envolvimento
mental, emocional, e fisico necessarios para o desenvolvimento cognitivo,
afetando padrdes de aprendizado a longo prazo.

Atividade fisica € essencial para o desenvolvimento mental, cognitivo,
afetivo e motor da crianga; o brincar, correr, nadar, pular, devem fazer parte do
cotidiano das mesmas, para que elas possam crescer de forma saudavel e
ativa. O esporte € 0 meio de oferecer as criangas todos os beneficios
necessarios para seu desenvolvimento global; destaco a natagdo, por ser
considerado um dos esportes mais completos, que ndo tem restricbes para sua
pratica, e que pode ser iniciado a partir do 06 meses de vida.

A natacdo € a atividade fisica do homem e de outros animais que
consiste em deslocar-se em meio liquido, sua origem se deu na necessidade
de caga e sobrevivéncia nos tempos primitivos; entre os gregos através do
culto a beleza, fez da natagdo um dos exercicios mais importantes para o
desenvolvimento harmonioso do corpo. A natacdo comecgou a ser difundida
somente apos a primeira metade do século XIX que comegou a progredir como
desporto, realizando-se as primeiras provas em Londres, em 1837. (SANTOS
1996). Oficialmente no Brasil, a natagédo introduzida no ano 1897, com o
surgimento dos clubes Botafogo, Gragoatd, Icarai e Flamengo fundaram no rio,
a Unido de Regatas fluminense que foi chamado mais tarde de Conselho
Superior de Regatas e Federagéao brasileira das Sociedades de Remo. (CDOF,
2017).

Em dias atuais, a natagdo vem ganhando cada vez mais, espacgo entre a
midia e a sociedade, as olimpiadas e os campeonatos fazem com que o
desporto seja visto e desejado principalmente entre as criangas; como também
a divulgagéo das pesquisas e estudos realizadas, em torno dos beneficios da
pratica da natagdo para o individuo, principalmente na infancia. A pratica de

qualquer modalidade esportiva traz inumeros beneficios para a saude e para o



desenvolvimento do ser, porém, a natagdo € considerado um dos esportes
mais completos, pois trabalha o corpo como um todo, e pode ser praticado
geralmente por qualquer pessoa, em qualquer idade, inclusive em bebés a
partir de 6 meses de vida; além de ser indicado para tratamentos respiratérios
e posturais.

Ao praticar a natagao o individuo trabalha o corpo humano por completo,
0s movimentos em sua maioria utiliza de todo o corpo esquelético e muscular,
trabalha a coordenagao motora, equilibrio, flexibilidade, agilidade, motricidade,
consciéncia corporal, como também trabalha a capacidade respiratorio
Whitehead (2013). Além de que, quando praticado em grupos, desenvolve a
interagdo social e a formagédo de novas amizades, trabalha o desafio e a
superagdo, como também o estimulo a participar de campeonatos, além do
prazer e do bem estar que o meio aquatico proporciona ao praticante; quando
crianga, o ludico e o brincar transforma as aulas mais atrativas e prazerosas.

Nesta perspectiva, este relato de experiéncia tras a discussio sobre este
campo de atuacao do profissional de educacéo fisica, que € a natagao, onde o
educador deve busca ndo sO oferecer a aprendizagem do esporte, mais
através de sua pratica pedagdgica transmitir valores e saberes na busca de dar
uma melhor qualidade de vida, e formar cidadaos.

Este trabalho académico em forma de relato, tem o objetivo de
descrever a vivéncia da académica como profissional de educacao fisica na
area de natagdo, em uma academia da cidade de Campina Grande — PB, onde
teve a oportunidade de atuar com o publico infantil (desde o bebé, a partir de 6
meses de vida), até a fase adulta; discutir a importédncia da pratica da
modalidade no desenvolvimento global de uma crianga, os benéficos
adquiridos pelos praticantes; e descrever a metodologia de ensino utilizadas
durante as aulas de natagéo.



10

2. REFERENCIAL TEORICO

Pesquisas mostram que a cada dia, aumenta os numeros de obesidade
infantil e doencgas crénicas degenerativas no mundo, e esses dados nao se faz
diferente no brasil. Dados da Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo
indicam a presenga de cerca de 1,5 milhdo de criangas obesas, com maior
prevaléncia em meninas, sendo, nas regides Sul e Sudeste, sua ocorréncia o
dobro da regido Nordeste. (Fagundes, et all; 2008) Alguns dos fatores
associados a essa realidade, sdo a inatividade fisica das criangas tanto no
ambiente escolar como familiar, aliada a uma ma ingestéo alimentar, o excesso
de tempo gasto com jogos eletrénicos, computadores e celulares, além do fator
genético, entre outro.

Diante dessa realidade, se tém visto campanhas e projetos de incentivo
a mudancgas desses maus habitos, inclusive ao estimulo a pratica de atividade
fisica, como brincadeiras de rua, jogos coletivos, o simples andar de bicicleta,
de patins, correr no parque; como também a iniciagdo da pratica de um
esporte, como o futsal, vélei, basquete, ginastica, danga, a natagao, dentre
outros; para isso, é preciso um trabalho de mudanga de habitos, no qual todos
estejam dispostos a oferecer essas mudangas da forma mais natural e
prazerosa possivel. Destaco como principal provedor nesse processo de
inclusao a vida ativa na infancia, a familia e escola.

O esporte na escola, oferece a crianga a possibilidade de conhecer e
praticar as inumeras modalidades esportivas e atividades corporais,
proporcionando assim, que o aluno fuja um pouco da rotina e estresse da sala
de aula, e tenha momentos de movimento, divertimento, interagdo com o outro,
relaxamento da mente e do corpo, entre outros beneficios que o esporte pode
proporcionar ao seu praticante.

O esporte na escola ajudam a melhorar os indices de aprendizagem, a
ter menores numeros de afastamento e desisténcia escolar, o aumento da
satisfagédo e frequéncia nas aulas, e melhor convivio com a sociedade escolar.
Além de que, ao praticar um esporte com uma certa frequéncia e intensidade, o
praticante se torna ativo fisicamente, e usufrui dos seus beneficios, melhorando
a aptidao fisica, combatendo a obesidade, e a inatividade fisica; além da
possibilidade que essa pratica esportiva possa se torna um esporte de
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rendimento, que a crianga possa participar de escolinhas de treinamento, em
times, clubes e participar de competicbes e campeonatos da modalidade
esportiva.

Dentre os esportes, destaco a natagdo por ser uma pratica aquatica,
sem impacto, que pode ser praticado por qualquer pessoa e em qualquer
idade, por trabalhar todo o corpo, além de ensinar a nadar; que € uma
habilidade de suma importancia para o ser, principalmente para uma crianga.
Para a sociedade ja ndo é mais s6 um lazer a crianga aprender a nadar,
criangas na fase pré-escolar desenvolvem melhor e mais rapido, tem
resultados satisfatorios na educagéo, saude e lazer. A pratica da natagao ajuda
a prevengao de criangas obesas, fundamental para uma vida saudavel através
de habilidades simples, que séo feitas apenas dentro da agua. (BORGES;
MACIEL, 2016).

Para Rosario, Santos e Nascimento (apud RAMALDES, 1987).

Praticar esporte desde cedo é muito importante para o
desenvolvimento da crianga e uma das atividades fisicas mais
indicadas nessa fase é a natagado. Isso porque seus beneficios
podem ser usufruidos até mesmo por bebés. Esses beneficios
englobam tanto aspectos fisicos (fortalece a musculatura do
corpo e trabalha a flexibilidade das articulagdes), quanto
organicos (aumenta a resisténcia cardiopulmonar e vascular,
além de estimular o apetite e proporcionar um sono mais
tranquilo), psicossociais (desenvolve a estabilidade emocional
e promove a socializagéo) e terapéuticos (auxilia no tratamento
de doengas respiratorias, como bronquite e rinite).

Na visdo de Keberj (2002) a natagdo vai além de ensinar os quatro
estilos. Ela € muito mais que isso, valorizando a adaptag&o, aprendizagem,
aperfeicoamento e treinamento, de diferentes formas de agdo corporal,
aproveitando as propriedades da agua e os beneficios que proporciona ao ser
humano. Entendendo dessa forma, a natagdo deve ser considerada um esporte
gue pode ser praticado desde o bebé ate o idoso; a pessoa com deficiéncia; a
pessoa em processo de reabilitacdo; gestante.

A natagdo é uma atividade fisica impar para a crianga experimentar de
forma mais natural e espontanea, uma motricidade aquatica dinamica e

essencial para uma boa evolugdo em seu desenvolvimento; proporcionando
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fortalecimento muscular, desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, orientagao
espacial, e coordenagdo motora (SILVA, 2012).

Com a diversidade de atividades realizadas na agua, estimula na crianga
a capacidade de atuar e criar, explorando o espago a sua volta e 0 seu corpo;
aumento da expressao corporal e linguistica; a socializagdo com outras
criangas e pessoas e a auto-confianga; além de aumentar a capacidade
cardiovascular e pulmonar, melhora no sono e na alimentagéo, e proporciona
um aumento no gasto caldrico. Quando bebes, o aumento na afetividade com
0s pais; na socializagdo, melhora na percepgao espago temporal, estimulo da
fala, do andar, de se comunicar, e interagir com outras pessoas; melhora no
sono e no apetite, entre outros beneficios.

Para que a natagao proporcione os inumeros beneficios que ele oferece
a seu praticante, € necessario uma adequada pratica pedagogica da parte do
professor. Suas praticas nas aulas devem corresponder a faixa etaria dos seus
alunos, e com a capacidade dos mesmos pra realizar tdo tarefa, de acordo com
a resposta, evoluir e aumentar a dificuldade dos exercicios, ou buscar uma
nova maneira de oferecer aquele aprendizado aos seus alunos. O papel do
professor deve ser o de interventor intencional, estimulando o aluno a progredir
em seus conhecimentos e habilidades através de propostas desafiadoras que o
leve a buscar solugdes, por intermédio da sua propria vivéncia e das relagées
interpessoais. (Rosario, 2016).

Para Velasco (1994) “a natagdo deve proporcionar o prazer e gerar boas
experiéncias, além de desenvolver integralmente o individuo. Para isso seja
possivel, o professor deve ter uma boa relagdo com seu aluno, trabalhar de
forma ludica e utilizar uma pedagogia que atenda as necessidades do aluno”.

Diante da diversidade de clientela e dos objetivos a serem alcangados
nas aulas de natagao, o professor deve adequar sua metodologia de ensino e
sua pratica; por exemplo, uma aula de bebé pode ter o mesmo objetivo de uma
aula de adulto, porem, a aula deve ser realizada com estratégias e dinamicas
diferenciadas, mais com o intuito de conseguir o mesmo objetivo em ambas.

Para Damasceno (1992):

a natacdo, muitas vezes, esta sendo trabalhada como um
esporte de competi¢cao de alto nivel, onde o melhor rendimento
e 0 nadar mais rapido sado valorizados, sendo assim uma
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atividade excludente”. Muitas vezes o esporte perde
praticantes/atletas, por desistirem por causa da pressao, e
“obrigagédo” de ser o melhor, de ganharem sempre, em nome
de um clube, time ou de seu treinador; na maioria das vezes
essas criangas ou adolescente, saem do esporte traumatizados
e até lecionados por conta dessa metodologia de ensino.

Os esportes no geral, ndo devem ser vistos somente desta forma, na
busca incessante de formar atletas; ela deve oferecer os benéficos da pratica,
além, de contribuir para o desenvolvimento da personalidade do individuo e de
suas relagbes sociais, buscando integrar e estimar a todos. A formagdo de
times e equipes de treinamento para campeonatos, devem surgir de maneira
natural e espontanea, o professor/treinador deve mostrar aos seus alunos os
benéficos de ser atleta de competicdo, mostrar suas obrigagbes e
responsabilidades com o treino, e deixa-lo livre para escolher.

A Abordagem Desenvolvimentista utilizada na educagdo motora através
da atividade fisica, pode-se elencar trés aspectos relacionados ao
desenvolvimento e aprendizagem: “Em primeiro lugar, o estabelecimento de
objetivos contetudos e métodos de ensino coerentes com as caracteristicas de
cada crianga; em segundo lugar, a observagédo e a avaliagdo mais apropriada
dos comportamentos de cada individuo, permitindo um melhor
acompanhamento das mudangas que ocorrem e, finalmente, a interpretagcdo do
real significado do movimento dentro do ciclo de vida do ser humano”. (Go
TANI, 1988).

Trabalhar o ludico nas aulas de natagao torna os treinos mais criativos e
atrativos, o que facilita para o professor estimular e manter a pratica regular do
esporte; brincar faz parte da infancia, e quando um professor consegue
transmitir conhecimentos de forma ludica, seus objetivos serdo alcangados de
uma forma bem mais prazerosa para seus alunos e para o proprio professor.
Segundo Oliveira (2000), o ludico é um recurso metodolégico capaz de
propiciar uma aprendizagem espontdnea e natural. “Estimula a critica, a
criatividade, a socializagdo, sendo, portanto reconhecidos como uma das
atividades mais significativa pelo seu conteudo pedagdgico social”.

Ao aprender os movimentos por meio de atividades ludicas e
diversificadas s&o oferecidas maiores chances de otimizagcdo da aprendizagem
motora da crianga. A natagcdo desenvolvida de forma ludica possibilita a
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aquisicdo de habilidades motoras quando se vivencia situagbes desafiadoras.
O individuo que passa por uma adaptagao no meio liquido pode apresentar um
desenvolvimento melhor com rendimentos maiores no seu comportamento
motor e capacidades fisicas. Pois por meio da natagdo, sua aprendizagem
necessita de adaptagbes das estruturas de bases e das diferengas
fundamentais do meio aquatico e terrestre (DOURADO, 2013).

O trabalho do profissional, neste contexto, € de suma relevancia e este
deve oportunizar a exploragdo das habilidades motoras estruturando o
ambiente e adequando as atividades para que o individuo possa adquirir
habilidades de forma natural e ocorra a maturagdo do desenvolvimento motor
de forma progressiva ao passo que sdo obedecidos estagios especificos
(BORGES; MACIEL, 2016). Assim, a aprendizagem significativa € um dos
desafios para o professor, que busca significado e sentido para as vivéncias de
aprendizagem. Portanto, o profissional competente e inovador deve estar
ciente da metodologia de intervengdo adotada, conhecer cada agéo, o
conteudo, as estratégias para alcancgar os objetivos (DOURADO, 2013).
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3. RELATO DE EXPERIENCIA

3.1 ESTRUTURA E METODOLOGIA

A Academia Acquacentter, que se encontra na Rua Getulio Cavalcante,
no bairro do Jardim Paulistano, na cidade de Campina Grande-PB, foi fundada
a vinte anos atras, e sua primeira atividade ofertada a populagdo foi as
atividades aquaticas, a pratica de natagdo e hidroginastica. Posteriormente a
academia ampliou, e hoje tem area aquatica, sala de musculagdo, e sala de
ginastica coletiva. A piscina é coberta e aquecida, mede cerca de 10 metros de
comprimento, por 6 metros de largura, de profundidade uma parte tem 1,20 e
outra 1,60. A area aquatica ainda oferece banheiros e vestiarios feminino e
masculino, trocadores infantis, chuveiros externos aquecidos, e material para o
desenvolvimento das aulas, como também alguns brinquedos para as criangas.

Sao ofertadas turmas pela manh3, tarde e noite, durante a semana; e ao
sabado pela manh&; sdo aulas de 50 minutos de duragéo, apenas as aulas de
bebé, que tem a duragéo de 30 minutos. Tem opgdes de turmas de trés aulas
na semana, duas, e de uma aula semanal. Ao se matricular é feito um cadastro
de dados pessoais e é preenchido uma anamnese sobre o0 aluno, que por sua
vez realiza uma aula teste para o professor ver qual melhor turma ele se
encaixa e qual seu nivel.

ApOs anos de experiéncia, cursos, capacitagées, e a um credenciamento
franquiado de metodologia de ensino; a proprietaria e o corpo de professores,
desenvolveram sua propria metodologia de ensino. Baseado na realidade das
aulas, nas necessidades e dificuldades encontradas no dia-a-dia, na busca da
inovacado e de maior credibilidade e destaque das demais escolas de natagao
da cidade, formamos e continuamos inovando nossa propria metodologia de
ensino.

O destaque da metodologia € o uso de toucas de natagao diferenciadas
pelo nivel e idade do aluno, os niveis séo divididos em bebe | (06 meses a 2
anos), bebe Il (2 anos a 3 e meio), bebe Il (3 a 4 anos), adaptagéo (4 - 6 anos
em media), iniciagdo (7 — 9 anos em media), aperfeicoamento | e
aperfeicoamento |l (acima de 10 anos e dependendo da performance do
aluno), e adulto (acima de 15 anos); dos niveis de adaptacdo ate os de
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aperfeicoamento, a idade n&o € o fator determinante pra se definir o nivel do
aluno.

Esse nivelamento é feito através de uma aula avaliativa (menos as
turmas de bebe), no qual a professora observa se o aluno ja é adaptado ao
meio liquido, se ele consegue realizar movimentos e exercicios basicos, ou se
ele ja tem técnicas dos nados; a partir dai conseguimos definir em qual nivel o
aluno se encaixa inicialmente, para isso levamos em consideragcdo também a
idade do aluno, pois ndo aconselhamos colocar na mesma turma criangas com
idades muito diferenciadas (exemplo: 4 e 10 anos), mesmo que possam ser
classifiquem do mesmo nivel.

As turmas sdo formadas por niveis, pode ter um unico nivel ou no
maximo trés, depende da turma e da procura; cada turma é formada com no
minimo trés alunos e no maximo 12 / 15 alunos, sendo que a partir de 08 / 10
alunos a aula é ministrada por duas professoras; tudo depende da
caracteristica da turma.

Na metodologia de ensino, montamos: os objetivos de aprendizagem de
cada nivel; planos de aula semanais e mensais referentes a cada nivel;
incluimos brincadeiras e jogos educativos dentro de nossas aulas; realizamos
atividade de conscientizagdo de seguranga na piscina (inclusive seguimos a
semana mais segura, projeto conhecido em todo pais); datas comemorativas e
festivas; buscamos sempre que possivel participar de campeonatos e torneios
da cidade; temos nosso proprio festival de natagdo anual, além da passagem
de nivel pedagdgico, onde o aluno recebe certificado e a nova toca referente a
seu nivel.

No dia-a-dia das aulas, sempre buscamos interagir com os pais ou
acompanhantes dos alunos, principalmente pra buscar saber a satisfacdo ou
ndo dos mesmos com o desenvolvimento das aulas e de seus filhos. E
realizada reunides mensais com os professores para planejamento, estudos, e
fazemos um feedback do més anterior, assim, podemos manter o que deu
certo nas aulas, e melhorar ou retirar o que ndo deu certo.

Nosso maior objetivo € ensinar nossos alunos a nadar, de forma
planejada, sistematica, divertida, e progressiva; respeitando a individualidade e

o tempo do aluno, nosso foco ndo € performance, nem formar atletas; somos
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uma escola, e buscamos através de nossas aulas passar saberes e valores,

ajudando na educacgao e na formagao de nossos alunos.

3.2 PUBLICO

Atendemos a uma faixa etaria ampla, desde o bebé até a fase adulta,
em media 150 alunos. Nosso publico maior séo criangas na faixa etaria de 4 a
10 anos, na qual, na maioria dos casos, principalmente os menores, chegam
sem nenhuma experiéncia da pratica da natacdo; em casos assim, temos a
oportunidade de adaptar esses alunos ao meio liquido ate a fase de
aperfeicoamento dos nados, acompanhando assim toda a evolugéo e
desenvolvimento da crianga.

E comum chegar alunos com medo ou trauma de piscina, de mar, do
meio liquido; em casos assim, € preciso uma atencado, cuidado e dedicagao
maior por parte dos professores, e apoio e estimulo dos pais para que o aluno
se sinta seguro e possa comegar a se sentir tranquilo no ambiente e possa
comecar a desenvolver as habilidades.

Sabemos que a natagao, é indicada em alguns casos como parte de
tratamento, de forma terapéutica, de fortalecimento muscular, de estimo
mental, cognitivo, e psicossocial; como também na forma de exercicio fisico na
busca de perda de peso e manutencao de saude.

Em alguns casos conseguimos incluir em turmas coletivas criangas com
alguma necessidade especial, como criangas com sindrome de Draw, autistas,
imperativas, com défice de atengdo, motor, cognitivo; como também criangas
com algumas patologias, como asma, bronquite, problemas cardiacos, diabetes
e obesidade. Procedemos com esses alunos da mesma forma dos outros,
sempre temos uma conversa com 0s pais para conhecer melhor o caso € as
limitagbes da crianga, realizamos uma/duas aulas teste, e apds esse processo
classificamos o nivel do aluno, a turma que ele melhor se encaixa, se
realmente temos condicbes de receber esse aluno, ou indicamos o
acompanhamento de um responsavel nas aulas, ou aulas na modalidade de
personal.

Procuramos sempre incluir nossos alunos em aulas coletivas,
independente de qual seja sua limitagao, porém, as vezes nos deparamos com
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alguns casos que realmente ndo é possivel, e ai temos que zelar pela
seguranga de todos e pela qualidade da aula, principalmente por se tratar de
estarmos em meio liquido.

3.3 RESULTADOS OBTIDOS E PERSPECTIVA

Observamos que a pratica da natagao traz inumeros beneficios aos seus
praticantes, o mais visivel € a evolugdo dos mesmos no meio liquido, a perca
do medo, o desafio de conseguir imergir e se deslocar sozinho, a busca de
novos desafios e conquistas, a participagdo nas atividades recreativas que séo
atrativas e prazerosas, enfim; poder acompanhar a evolugdo dos nossos
alunos, e ate receber relatos dos pais de como a natagdo ajudou no
comportamento e desenvolvimento de seus filhos, € de imenso orgulho e
satisfacao.

Percebemos que quando mudamos nossa metodologia de trabalho,
tivemos melhor desempenho dos alunos, maior satisfacdo dos mesmos e dos
pais, fidelizamos e conquistamos novos clientes. Tudo isso faz com que
acreditemos que estamos no caminho certo, que devemos continuar buscando
oferecer o melhor servico ao nosso publico; o profissional que se atualiza e
estuda, faz com que abra novos horizontes, novos caminhos, que se inove na

busca de crescimento profissional e qualificagdo do seu servigo.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Nos dias atuais em que os jogos eletrénicos, computadores, tabletes,
celulares entre outros; tomam a ateng&o e o tempo da maioria das criangas, a
oferta e o estimulo da pratica do esporte vém sendo cada vez mais indicada
por médicos, pediatras e pesquisadores, na busca de combater a obesidade, o
sedentarismo e outras doengas futuras.

No presente relato vimos a importancia da pratica da natagédo no
desenvolvimento integral da crianga; que o esporte pode ser praticado desde
bebé, na busca dos inumeros beneficios que ela proporciona, além do
aprender a nadar; destacamos, a melhora na capacidade psicossocial e motor,
melhora e manutengéo da saude, melhora do sono e da alimentagéo, estimulo
a pratica do esporte e lazer, e interagdo social.

Foi relatado detalhadamente a metodologia pedagdgica utilizada nas
aulas, desenvolvida através das experiéncias vividas, cursos e capacitagées
realizadas pelos professores, e observando as necessidades no dia a dia das
aulas; na qual sédo planejadas e desenvolvidas de acordo com a idade, com o
nivel pedagdégico, e com a capacidade e necessidade de cada aluno. Com o
objetivo de buscar inovagdo e melhorias na pratica pedagdgica, conseguindo
atingir o desenvolvimento dos nossos alunos na natagdo da melhor forma
possivel, como também fidelizar clientela e conseguir se destacar no ensino da
pratica de natagao na cidade.

Conclui-se que, a vivéncia foi bastante valida e satisfatéria para o
aprofundamento de nossos conhecimentos, que os desafios e dificuldades
encontradas nos fez buscar, se inovar e se atualizar, proporcionando um
aprendizado muito valioso, e continuo; que sem duvida nos proporciona um

crescimento profissional e pessoal.
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