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RESUMO

A forma de praxis do yoga vem ganhando muito espacgo e divulgagao dentro de uma
perspectiva de pratica corporal e espiritual, trabalhando o corpo e a mente, de forma
ndo dualista, capacitando e priorizando uma melhor forma trabalho de
autoconhecimento e auto realizagdo com a imagem corporal das pessoas, que cada
vez mais buscam uma melhor qualidade de vida. O objetivo geral deste estudo foi
investigar e discutir a auto percepcdo da satisfagdo da imagem corporal
considerando o nivel de qualidade de vida dos usuarios do Projeto Yoga e
Qualidade de Vida. Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal. Onde o
método de avaliacdo usado foi Questionario da andlise de silhueta e o questionario
de avaliagdo da Qualidade de Vida - WHOQOL-Bref dentro de seus proprios critérios
e métodos de avaliagdo, com analise estatistica de média e desvio padrdo na
apresentacdo de percentagem e frequéncia de alguns fatores e correlagao
spearman feita no programa SPSS. Os resultados apontaram a prevaléncia de
populacédo feminina no estudo, com a média de IMC (kg/m?) de 22,14, onde segue a
classificacdo dentro da faixa de peso normal de 18,5 a 24,9(kg/m?), com
consideragao os dados da OMS, ja a média de altura e peso sdo respectivamente,
1,61 m e 57,8 kg segundo dados do IBGE 2009, caracterizando uma equivaléncia
acima da média brasileira do sexo feminino, ja a idade encontra-se dentro da média
de 37,7 anos, considerando os individuos de meia idade. A correlagdo feita ndo foi
significativa se tratando correlagdo muito fraca, de magnitude muito positiva acima
do padrao, pois, temos essa certeza expressada no valor de (r >1), principalmente
nas correlagées de coeficiente sendo (p>0,05). Quando verificado, a satisfagdo da
imagem corporal, observasse que o0s insatisfeitos por peso estdo em maior
porcentagem e frequéncia, e que os satisfeitos em quantidade maiores do que
insatisfeitos por magreza. Esse estudo permitiu concluir que a prevaléncia da Auto
percepgcao da Imagem corporal ruim dos praticantes de yoga, néo foi relevante no
fator precedente de um baixo nivel no dominio psicolégico da qualidade de vida.Ja
no auto percepg¢ao da imagem corporal com a associagédo da silhueta a seu IMC,
encontra-se evidenciado que a maioria do grupo pesquisado esta insatisfeito com
sua imagem corporal, com maior tendéncia a diminui¢cdo da silhueta por excesso de
peso. E que ainda o estudo permitiu considerar também que o Hatha Yoga e o
Kundalini yoga, e visto como uma pratica adequada para os participantes do projeto,
entretanto em relagdo a qualidade de vida necessita-se de maior atengdo no fator
psicoldgico, principalmente na imagem corporal que esta inserida nesse dominio
como fator diagnostico.

Palavras-Chave: Yoga. Imagem Corporal. Qualidade de Vida.



ABSTRACT

The praxis form of yoga has been gaining much space and dissemination within from
a perspective of bodily and spiritual practice, working the body and mind, in a non-
dualistic way, enabling and prioritizing a better way of working self-realization and
self-realization with people's body image, which each to seek a better quality of life.
The aim of this study was to investigate and discuss the self perception of body
image satisfaction considering the level of quality of life of the users of the Yoga
Project and Quality of life. This is a descriptive cross-sectional study where the used
evaluation method was the Silhouette Analysis Questionnaire and the questionnaire
Quality of Life assessment - WHOQOL-Bref within its own criteria and methods of
evaluation, with statistical analysis of mean and standard deviation presentation of
percentage and frequency of some factors and correlation spearman made in the
SPSS program. The results showed the prevalence of female population in the study,
with the mean BMI (kg / m?) of 22.14, where within the normal weight range of 18.5 to
24.9 (kg / m?), with considering the WHO data, the mean height and weight are,
respectively, 1.61 m and 57.8 kg according to IBGE 2009 data, characterizing an
equivalence above the Brazilian average of females, since the age is within the
average of 37.7 years, considering middle-aged individuals. The correlation was not
a very weak correlation of a very positive magnitude of the standard, since we have
this certainty expressed in the value of (r> 1), mainly coefficient correlations (p>
0.05). When verified, the satisfaction of the body image, observed that the
dissatisfied ones by weight are in greater percentage and frequency, and those
satisfied in quantities were bigger than dissatisfied with thinness. This study allowed
to conclude that the prevalence of Auto perception of bad body image of yoga
practitioners, was not relevant in the factor of a low level in the psychological domain
of quality of life.in the self perception of the body image with the association of the
silhouette to its BMI, it is evidenced that the majority of the research group is
dissatisfied with their body image, with a tendency to decrease the silhouette due to
excess of weight. And that the study also allowed us to consider also that Hatha
Yoga and Kundalini yoga, and seen as a suitable practice for project participants,
however, in relation to the quality of life, it is necessary to pay more attention to the
mainly in the body image that is inserted in this domain as a diagnostic factor.

Keywords: Yoga. Body image. Quality of life
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1 INTRODUGAO

A imagem corporal tem sido objeto de estudo desde o século passado,
principalmente feita de maneira tradicional por psicélogos, socidlogo, e antropdlogos
culturais, com estimulo e avanco de compreensdao de diversos fatores. E que
atualmente, pesquisadores da area da Educacdo Fisica e saude em geral, tem
mostrado grande preocupacao, na relagdo da atividade fisica praticada e imagem
corporal, com papel importante na relagdo e aderéncia a programas de exercicios.

Ela tem forte ligagdo com a identidade pessoal influenciada pelo sexo, idade,
meios de comunicagdo, como o corpo relagdes de crengas de atitudes e valores
dentro de uma cultura. Sua formagdo é representada em nossa mente com
construgdes multidimensionais, com aparéncia fisica representada por estruturas
internas do corpo. Com apresentacao da satisfagdo com o peso, aparéncia do corpo
ideal, padréo e tamanho da estima do esquema da percepgéao e distor¢ao corporal.

Os valores de esséncia ao peso e forma corporal, sdo disseminadas durante
a vida, variando com ag¢bes do nosso cotidiano, com determinagédo e padronizagéo
coletiva do corpo ideal, sem dependéncia alguma das capacidades fisicas
individuais.

A globalizagdo esta permitindo uma total interferéncia dos meios de
comunicagdo em ascensdo, contribuindo para uma grande insatisfagdo com a
imagem corporal a medida que expde belos corpos, e padrées que devem ser
seguidos como corpos modelos, desencadeando uma verdadeira batalha e
compulsdo em buscar da morfologia ideal. Essa intensa e procura pela imagem
perfeita e atraente, tem resultados de internalizagdo de padrdes irreais de beleza,
com isto, uma exagerada preocupagao com aparéncia fisica.

Nessa especificidade temos o yoga como arte milenar de pratica corporal e
espiritual, com direcionamento a movimentos que auxiliam as posturas corporais
com énfase no controle da respiragdo, com forma de equilibrio fisico, mental e
emocional. Onde, na maioria dos acontecimentos ¢é feita como atividade
complementar entendida como pratica alternativa, mas que, com grande
aprimoramento em conformidade com o exercicio fisico, promove o bem-estar fisico

e social em buscar de uma melhor qualidade de vida.
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Qualidade de vida essa, ligada a subjetividade da percepgéao e satisfagdo com
a vida, em aspectos fisicos, sociais, mentais e ambientais com expectativas de
padrées e preocupagbes com seu real significado.

Desse modo faz se necessario, conhecer os pontos positivos € negativos nos
fatores da auto percepgao e satisfagdo da imagem corporal considerando nivel de
qualidade de vida, como objetivo do estudo, contribuindo assim de forma positiva
para sociedade apresentando tais valores.

2 REVISAO DE LITERATURA

Segundo o que diz Saper; Park et.al, (2014), atualmente ocorre um aumento
da quantidade de publicagbes que relacionam a pratica do Yoga com a promogé&o de
um estado de bem-estar geral no corpo e mente de praticantes saudaveis e também
por aqueles que possuem problemas de saude variados.

Essas publicagdes contribuem de maneira significativa para divulgacao e
expansdo da modalidade, causando ampliagdo na tematica, que atribuir varios
questionamentos a serem estudados, um deles é satisfacao da imagem corporal em
sua auto percepgao e abrangéncia na qualidade de vida.

Esse aumento é acompanhado pelo aumento da quantidade de individuos
que participam dessa pratica em busca de auxiliar no tratamento de diferentes
condigbes de saude (ELWY et al., 2014; SAPER et al.,, 2004; PARK et al,
2014).Essas condi¢gdes aumentaram, pelo nivel de estresse da sociedade, o padréao
corporal imposto a todos, pelos meios de comunicagédo, e pela preocupacdo da
buscar de uma excelente qualidade de vida das pessoas, tanto afetada pela rotina
da vida em sociedade em que vivemos.

Em forma de trabalho n&o dualista, o yoga fortalece o individuo a preparagao
solida consistente em varios aspectos, desde do aspecto mental até em sua forma
fisica e psicologica, com técnicas que aumentam a percepgao sobre sim mesmo.
Para Vorkapic e Rangé (2011), as técnicas e procedimentos utilizados apresentaram
uma visao positiva quanto ao desenvolvimento de uma percepgédo e compreensao

de si, bem como na qualidade de suas relagGes interpessoais.
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2.1 Imagem corporal

A preocupagao com imagem corporal, afora desde da pré-adolescéncia em
aspecto muitas vezes influenciados nos diferentes tipos de ambientes, cuja forma é
dada e visualizada como padrao idealizado, muitas vezes buscado em fases da vida
subsequente, sem integragdo do proprio conhecimento deles mesmo em relagéo ao
seu corpo.

O modo que o corpo se apresenta para nds € a imagem que todos tém de si
mesmo, ou seja, a figuragdo do nosso corpo formado em nossa mente é entendida
como imagem do corpo humano (SCHILDER, 1999). Ou ainda é um conjunto de
sensacgdes construidas pelos sentidos (audi¢ao, tato, paladar, visédo), originario de
experiéncias vivenciadas, onde a pessoa cria uma imagem do seu corpo, para o0 seu
corpo e para o outro (MATARUNA, 2004).

Outra definicdo de imagem corporal (IC) € uma construgdo multidimensional
através da qual sdo expostas as representagdes internas da estrutura corporal e da
aparéncia fisica em relagdo a nd6s mesmos e aos outros (COELHO E FAGUNDES,
2007).

Segundo Rocha et al., (2013) o conceito da imagem corporal é representado
por 3 componentes: o perceptivo, que representa a imagem do sujeito, ou seja, 0
peso, tamanho corporal e forma; o subjetivo que esta voltado aos sentimentos que o
sujeito tem sobre sua aparéncia e o comportamental que inclui o0s momentos que o
sujeito evita de se expor devido o desconforto com a sua aparéncia.

Atualmente, por questbées culturais, em diversas sociedades existe uma
preocupagao com os padrdes de beleza, os quais determinam estereotipos corporais
idealizados (PEREIRA et al., 2009; FIDELIX et al., 2013). Essa condigao leva as
pessoas a terem um entendimento equivocado da sua imagem, justamente pelo
desejo de uma imagem corporal idealizada que nao condiz com a realidade.

Toda auto percepgédo da imagem do individuo, tem caracteristica oriunda da
mente, que as vezes podem desestruturar a imagem das pessoas através de seu
subconsciente, ou por reflexos de espelhos que na maioria das vezes, ndo reproduz
a imagem real do corpo das pessoas, variando por seus tipos de angulagées, que

podem reproduzir uma pessoa mais larga, mais baixa, mais gorda, mais magra e etc.
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2.2 Yoga

O Yoga é um método filosofico milenar, de origem indiana, cujo foco principal
€ o desenvolvimento da unido entre corpo e mente, através de exercicios, respiragao
e meditagao, proporcionando o bem-estar fisico e mental (COELHO et al., 2011,
CHANAVIRUT et al., 2006).

O Yoga inicia essa exploragcdo pelas posturas fisicas, sendo estimuladas
também através da respiracdo (DANUCALOV; SIMOES, 2006; ELWY ET AL., 2014;
OLIVEIRA, 2007). A maioria dos beneficios é estabelecida através de técnicas com
exercicios fisicos, embora se utilize também uma ferramenta alternativa através da
meditagdo (WILLIAN et al., 2004).

Assim como, Elwy et al., (2014); Oliveira, (2007), afirmam que o yoga é uma
pratica constituida por movimentos suaves, voltados aos aspectos fisicos e mentais,
composto por diversas posi¢cdes que sdao mantidas com estabilidade e conforto,
treinando o controle durante o movimento e a estabilizagdo, que, quando realizados
com os olhos fechados pode estimular a agéo do sistema sensorial.

Desse modo, o praticante orienta-se sempre na concentragdo, respiracao e
meditacdo com trabalhos de posi¢cdes que requerem muita flexibilidade e forga
isométrica na manutencao das posi¢cdes, com pratica da respiragdo variando em
diferentes formas de apneia, inspiragéo e expiragao.

Com o trabalho de forma otimizada dos musculos respiratérios com foco em
respiragdes diafragmaticas, que promovem maior fortalecimento e equilibrio corporal
do centro do corpo, favorecendo a reorganizagao e reestruturagcdo dos musculos
abdominais, com trabalho de aumento da tonicidade de diferentes grupos
musculares do corpo, com realizagdo de movimentos dinamicos ou isométricos.

Segundo o livro George Feuerstein “Uma visao profunda do Yoga Teoria e
Pratica” que contém o texto em sanscrito e uma tradugédo comentada detalhada,

apresenta o yoga na seguinte forma:

O yoga se traduz na raiz yuj que significa atrelar, unir, juntar,

E um ensinamento pratico e cientifico que inclui um sistema de
exercicios que visam o controle fisico e mental com a unido do espirito
humana e o espirito universal:

O yoga foi codificado por Patanjali no texto conhecido como Yoga
Sutra, que ensina o Ashtanga Yoga (Yoga dos oito — ashta - membros -
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anga) ou raja Yoga (Yoga Real). Patanjali expbe o conhecimento nos quatro
capitulos de seu Yoga, Sutra. Eles séo:

1) Samadhi-pada, que estuda o conceito e as técnicas mais elevadas do Yoga

2) Sadhana-pada, que expde o caminho geral que deve ser seguido pelo yogue,
apresentando o conhecimento dos Kleshas (obstaculos que sujeitam a
mante e geram sofrimento).

3) Vibhuti-pada, que ensina as etapas ultimas (antaranga) do método, e sobre
as perfei¢des (siddhis) ou poderes extraordinarios que dai resultam.

4) Kaivalya-pada, que trata dos problemas essenciais da filosofia, da natureza
da mente e da libertagéo espiritual do yogue.

O yoga sutra explica também os 8 membros (angas) do Yoga de

Patanjali que séo:

= Yamas (regras de conduta do homem com a sociedade)

= Niyamas (regras de conduta interna do homem com ele mesmo)

% Asanas (exercicios fisicos)

#« Pranayma (exercicios respiratorios)

# Pratyahara (abstragao e interiorizagdo dos sentidos)

# Dharana (concentragdo da mente)

#+ Dhyana (meditagéo)

& Samadhi (estado que se destrui a ignorancia sobre nossa verdadeira
natureza).

Yoga é um estado mental de supraconsciéncia, onde o seu eu individual

é dissolvido na “consciéncia cosmica”. A mudanga ndo ocorre de um dia
para o outro, requer desenvolvimento, aprimoramento, pratica regular e
constante: H& varios caminhos no Yoga, adequados ao temperamento de
cada praticante: Karma-Yoga, Bhakti-Yoga, Jiana-Yoga, Hatha-yoga, Kriya-
Yoga, Laya-Yoga, Kundalini-Yoga, Raja-Yoga e muitos outros caminhos e
derivagdes (FEURESTEIN,2005).

Dentro todos esses segmentos do yoga, o que realizado e praticado dentro do

projeto e a parte do caminho do Hatha-yoga e do Kundalini yoga.

2.3 Hatha Yoga

Ja o Hatha yoga no livro “Uma luz sobre o Hatha Yoga” de Roberto Martinse
apontado como:

E o tipo de Yoga mais conhecido e difundido no ocidente por ser um Yoga
vigoroso, de natureza principalmente fisica, que tem como base principal o

uso de asanas, mudras e bandhas, bem como exercicios de respiragéo



18

(pranayama) para preparar o corpo e desobstruir o sistema nervoso. Seus
objetivos estéo relacionados com bem-estar fisico e a saude, beneficiando
todo o sistema bioldgico, visando um desenvolvimento harménico de corpo-
mente e alma.

A palavra Hatha significa a unido entre “Ha” e “Tha”, isto €, o Sol e a Lua.
Uma das forgas vitais, o prana, € conhecido pelo nome do Sol, e outra das
forgas vitais, apana pelo nome da Lua. Em tal sentido, Hatha-Yoga
expressa a unidao do Prana com Apana. Isso possibilita adquirir um controle
sobre si mesmo, perfeita concentragdo mental e desenvolvimento das
potencialidades fisicas e psiquicos.

Numa etapa avangada, a pratica de Hatha Yoga leva Raja-Yoga ajuda o
praticante a entrar em comunhdo consciente com o divino, mediante o
Samadhi, a desligar-se do dominio das forgas da natureza (gunas), e
alcancgar Kaivalya, ou liberagdo (MARTINS,2014).

Os exercicios de Hatha Yoga se diferem em muitos aspectos dos exercicios
fisicos em geral, pelo fato de trabalhar intensamente sobre as fungbes e érgaos
internos, bem como articulagdes e a medula (BAL e KAUR, 2009; SHERMAN et al.,
2005). Segundo Matgorzata et al. (2006), a utilizagdo dos exercicios de oxigenagao
cerebral desperta areas silenciosas no cérebro e o efeito da técnica sobre o sistema
nervoso consiste na regeneragdo celular, com beneficios nas fungdes organicas,

circulagao e respiragao.

2.4  Kundalini Yoga

O Kundalini trabalha com séries de exercicios (Kryas) com objetivos ou
beneficios determinados, associados a entoagdo de mantras, contragées
corporais (Bhandas), meditagbes e sequéncia de repeticbes de movimentos
(HEALTHY HAPPY HOLY ORGANIZATION, 2014; SIVANANDA, 1994).

A pratica de Kundalini Yoga permite o despertar e a circulagédo do potencial
de energia do praticante, restaurando e equilibrando todos os sistemas de seu
organismo e promovendo um estado de autoconsciéncia elevada (HEALTHY
HAPPY HOLY ORGANIZATION, 2014; SIVANANDA, 1994).

Ainda no estudo feito por Swami Sivananda pela “The Divine Life Society” aponta

que o Kundalini yoga tem como:
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O yoga com énfase em asanas e canto de matras para elevar Kundalini do
primeiro para o sétimo chakra, situado no Alto da Cabeca. E praticado pelos
estudantes com a finalidade de despertar a Kundalini, ou energia primordial
da Shati, que se encontra numa cavidade triangular em estado potencial no
topo da cabega.

Em suma, o praticante demandara ajuda introspectiva, quando se move de
Chakra em Chakra. Sera necessario em cada caso possuir uma fé perfeita e
equilibrada na Divina Mae. Ela é quem guia o Sadhaka. E ela que conduz
seu filho de Chakra em Chakra.

. A Kundalini ndo permanece muito tempo no Saharara (sétimo chakra), pois
sua permanéncia depende do grau de pureza do Sadhana (pratica
espiritual), da fortaleza espiritual e introspectiva do praticante de Yoga.
Muitos estudantes ndo passam além dos Chakras inferiores e, por tal razdo,
nédo prosseguem em seus intentos de alcangar o Sahasrara.

A Kundalini, em ultima instancia, se une com seu Senhor Parama Shiva e é
entdo quando o Nirvikalpa Samadhi tem lugar. E neste momento quando o
Yogi alcanga a Liberagdo e o mais elevado conhecimento e felicidade
(SIVANANDA, 1994).

Essa pratica interage em forma dualista de forma de vinculo da ioga classico
e modernizado a partir de preceitos ideoldgicos voltados a modernizagdo com ajuda
do passado. Essa associagdo permite aos praticantes um perfeito equilibrio, de
modo a buscar uma melhor associagao entre autoconhecimento e percepgao do ser

humano, estando sempre em buscar da otimizacao social e psicoldgica do individuo.

2.5 Qualidade de vida

A qualidade de vida possui um conceito multidimensional, no entanto ha uma
certa concordéancia na utilizagdo da definicdo proposta pela Organizagdo Mundial da

Saude (OMS), a qual conceitua qualidade de vida como:

[...] a percepcdo que o individuo tem sobre a sua posicdo na vida,
considerando o contexto de sua cultura e de acordo com os sistemas de
valores da sociedade em que vive, bem como em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacgdes. (WHO, 1998, p. 1570).

Segundo Fleck et al. (2012), qualidade de vida € sinbnimo de saude e para
outros, saude é apenas mais um aspecto a ser considerado. Por conseguinte, Who
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(2013), observou-se que a qualidade de vida funciona como determinante e como
resultado da dinamizagéao da saude, porque como objetiva o bem-estar que, por sua
vez, influéncia a saude, também a saude influéncia o bem-estar e,
consequentemente, a qualidade de vida.

Para ter uma boa qualidade de vida € devemos possuir algumas
caracteristicas como ter paz de espirito, levar a vida com tranquilidade, ser feliz, ter
saude, gostar da vida, estar em equilibrio, se sentir realizado, satisfeito e de bem
consigo mesmo e com 0s outros. Para alcangar esses objetivos & necessario
desenvolver interagcbes sociais saudaveis com seu ambiente, ter tempo disponivel
para lazer assim como manter habitos saudaveis, ter bens materiais suficientes para
viver bem, possuir transportes e trabalho com salario adequado para seu sustento e
de sua familia (SILVERIO et al, 2010).

Diversos fatores podem influenciar a qualidade de vida fazendo com que
tenha uma satisfagdo ou insatisfagéo a seu respeito, de acordo com Almeida (2010)
qualidade de vida inclui desde fatores relacionados a saude como bem-estar fisico,
funcional, emocional e mental até elementos importantes da vida das pessoas como
trabalho, familia, amigos, e outras circunstancias do cotidiano.

Em entendimento no real significado de ter uma boa qualidade de vida, nos
aspectos fisico, social, ambiental e psicoldgico, temos que a imagem de si mesmo,
em sua auto percepgado, e de extrema importancia por resgata a observagéo de
vocé, que pode refletir no efeito do pessimismo das demais situagbes da vida, por
padrées impostos pela sociedade do que e adequado a imagem corporal, que geram
esse efeitos negativos se tratando em qualidade de vida.

Segundo Nahas (2006), a qualidade de vida pode ser entendida como a
percepgcao de bem-estar resultante de um conjunto de parametros individuais
(determinados a partir da hereditariedade e estilo de vida) e socioambientais
(moradia, transporte e seguranga, assisténcia médica, condigbes de trabalho e
remuneragdo, educagdo, opgdes de lazer, meio ambiente, entre outros),
modificaveis ou ndo, que caracterizam as condigcbes em que vive 0 ser humano.
Distribuicdo do dominios e facetas da qualidade de vida, no quadro 1 mostrado a

seguir:
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Quadro 1: Dominios e facetas do WHOQOL-bref.

Dominio | -

dominio fisico

1. dor e desconforto 2. Energia e fadiga 3. sono e repouso 10. Atividades da
vida cotidiana 11. Dependéncia de medicacdo ou de tratamentos 12.
Capacidade de trabalho

Dominio Il - | 4. sentimentos positivos 5. Pensar, aprender, memoria e concentragio 6. auto-
dominio estima 7. Imagem corporal e aparéncia 8. Sentimentos negativos 24.
psicolégico espiritualidade/religiosidade/crengas pessoais

Dominio Il - | 13. relagdes pessoais 14. Suporte (apoio) social 15. Atividade sexual

relacdes sociais

Dominio IV - meio

ambiente

16. seguranga fisica e protegcdo 17. Ambiente no lar 18. Recursos financeiros
19. Cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade 20.
Oportunidades de adquirir novas informagbes e habilidades 21. Participagao
de 22.

(poluigao/ruido/transito/clima) 23. Transporte

em, e oportunidades recreagao/lazer Ambiente fisico:

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION (2000).
Todavia uma boa auto concepgdo da sua imagem corporal pode acarretar e

influéncia diversos fatores se tratando em qualidade de vida, a qual como:

Entende que o termo qualidade de vida abrange muitos significados que

refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e
coletividades, que a ele se reportam em variadas épocas, espagos e
histérias diferentes, sendo, portanto uma construgdo social marcada pela
relatividade cultural, ou seja, trata-se de uma representacdo social criada a
partir de parametros subjetivos (bem-estar, felicidade, amor, prazer,
realizagdo pessoal), e também objetivos, cujas referéncias sao a satisfagdo
das necessidades criadas pelo grau de desenvolvimento econémico e social

de determinada sociedade (NOGUEIRA,2005).

Desse modo a auto percepcdo da imagem, fica explicitamente atrelada ao

dominio psicoldgico dentro de uma perspectiva, e relagdo a todos outros dominios

por causa que a imagem corporal € um fator primordial de relagdo com outros

dominios.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa se caracteriza como um estudo descritivo e transversal em que
segundo Gil (2002, p.42) “As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a
descricao das caracteristicas de determinada populagao ou fenémeno ou, entéo, o

estabelecimento de relagdes entre variaveis”.

3.2 Local da Pesquisa

A pesquisa esta anexada em banco de dados na plataforma google forms,
teve como participantes, usuarios do projeto “Yoga e Qualidade Vida”, projeto que se
localiza no Centro Artistico e Cultural da UEPB, onde o mesmo é realizado até o
momento todos os sabados no periodo de 6:00 as 8:00 da manha, com estudos da

cultura do yoga durante a semana.

3.3 Populagdo Amostra

A amostra do estudo foi constituida de 13 participantes todos do sexo
feminino, que participam do projeto yoga e qualidade de vida.

3.4 Critérios de Inclusao e Exclusao

Os critérios de exclusdo inclusdo tiveram a obrigatoriedade de os
participantes possuirem e-mail para utilizar a plataforma google forms, e concordar
ou ndo com a participagao da pesquisa, e ainda que todos os avaliados tiveram a
necessidade de obter uma boa frequéncia de participagao do projeto tanto na parte
pratica como na teorica do estudo do yoga.

3.5 Instrumentos de Coleta de Dados

Foram utilizados os Questionarios com analise de Silhuetas (Anexo 1),
proposta por STUNKARD; SORENSON; SCHLUSINGER (1983) apud RECH;



23

ARAUJO; VANNAT (2010) da auto percepgdo e satisfacdo da imagem corporal, e o
Questionario de Nivel de Qualidade de Vida WHOQOL-bref (Anexo 2), proposto por
(FLECK et al., 1999a, 1999b, 2000).

3.6 Procedimento de Coleta de Dados

Foram anexados todos os questionarios na plataforma Google Forms
disponivel de maneira gratuita na internet, por meio da plataforma google software,
com total preenchimento eletrénico, facilitando logistica a comodidade dos
participantes, como exigéncia condicional de os participantes terem um e-mail, no
final do questionario tinha perguntas que serviam de controle da autenticidade do
preenchimento do questionario.

Com o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na
obrigacdo de o participante possuir um e-mail, e responde se concorda ou ndo com
a pesquisa, informando seu nome completo, foi respondido posteriormente, o
Questionario da analise de silhuetas proposta por STUNKARD; SORENSON;
SCHLUSINGER (1983) apud RECH; ARAUJO; VANNAT (2010) (Anexo1).

Em seguida foi respondido o questionario de avaliagdo da Qualidade de Vida -
WHOQOL-Bref (Anexo 2), composto por 26 questdes extraidas do WHOQOL-100,
na versao abreviada composta por 04 dominios: fisico, psicolégico, relagdes sociais
e meio ambiente. Instrumento esse proposto e validado pela OMS, e no Brasil pelo
WHOQOL-Group (FLECK et al., 1999a, 1999b, 2000).

3.7 Processamento e Analise dos Dados

Para verificagdo da satisfagdo da imagem corporal atual e ideal foi utilizada a
escala proposta por Stunkard et al., o conjunto de silhuetas foram visualizadas no
questionario eletronico e foram feitas as seguintes perguntas: Qual a silhueta que
melhor representa sua aparéncia fisica atualmente? Qual é a silhueta que vocé
gostaria de ter? Para verificar a insatisfagao corporal, sera utilizada a diferenga entre
a Silhueta Atual (SA) e a Silhueta Ideal (Sl), apontadas pelo individuo.

A categoria de insatisfeitos foi estratificada em duas subcategorias: a

insatisfeito por excesso de peso, que caracterizavam os individuos que desejam
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uma silhueta menor do que a atual e a insatisfeito por magreza, composta por
individuos que desejam uma silhueta ideal maior do que a atual.

Na avaliagdo da auto percepcdo da imagem corporal foi estratificado, e
distribuido em sequéncia de valor que segue uma ordem igualitaria na distribuigdo
de cada figura com uma ordem constante de soma na passagem de cada figura com
valor de 2,6875 kg/m? na soma a partir da figura 1 com valor menor ou igual a 18,5
kg/m? até a figura 9 com valor igual ou maior que 40 kg/m? distribuida
igualitariamente o valor de IMC para cada figura de silhueta, sem o conhecimento do
valor do IMC de cada figura pelo participante, para foi avaliado o grau de auto

percepgao da imagem, visto na quadro 2 a seguir:

Quadro 2 — Distribuigéo relativa e absoluta da imagem da silhueta com IMC(kg/m?).

Silhueta Valor do IMC(kg/m?) relacionado com a silhueta
Figura 1 <18,5

Figura 2 21,19

Figura 3 23,87

Figura 4 26,56

Figura 5 29,25

Figura 6 31,93

Figura 7 34,62

Figura 8 37,31

Figura 9 =40

*valor da constante de distribuicdo somatéria da imagem por figura= 2,6875 (kg/m?)

E em sequéncia foi calculado o valor de IMC de cada participante e
relacionado com imagem da silhueta que ele escolhe no aspecto de qual silhueta ele
se observa atualmente dentro do questionario, para verificar a precisdo dos valores
foi feita a estratificagdo de dois grupos, o de boa percepgéo o que acertaram o valor
do seu IMC atraveés da figura, e um outro ruim para os que ndo tiveram uma relagao
adequada do IMC com a figura.

Os dados antropométricos usados para o calculo do IMC, expressdo que
divide a massa corporal pela estatura elevada ao quadrado. O indice de Massa
Corporal (IMC), uma medida utilizada para medir a obesidade adotada pela
Organizagao Mundial de Saude (OMS).
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Este é o padrao internacional para avaliar o grau de obesidade. Considerando
EUTROFICO 18,5 a 24,9 kg/m2 e EXCESSO DE PESO com IMC 225 kg/m?
(WHO,1998), como e apresentado no quadro 3 a seguir:

Quadro 3 — Valores do IMC(kg/m?) e sua classificacdo segundo a OMS.

Classificagao IMC(kg/m?)

Baixo Peso <18,5
Peso Normal 18,25a 24,9
Excesso de Peso =25
Pré-Obesidade 25a29,9
Obesidade Grau 1 30a34,9
Obesidade Grau 2 35a39,9
Obesidade Grau 3 =40

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION (1998).

Finalizando por meio eletrénico foi respondido, o questionario de avaliagéo
da Qualidade de Vida - WHOQOL-Bref (Anexo 2), que sao perguntas relacionadas
as 2 ultimas semana do participante, composto por 26 questbes extraidas do
WHOQOL-100, a versao abreviada € composta por 04 dominios: fisico, psicoldgico,
relagbes sociais e meio ambiente, onde cada dominio foi categorizado e organizado
pelo programa COMQUALI do Laboratério de Comportamento Motor-LACOM do
Departamento de Educacgéo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba.

Finalizando, em relagdo aos valores obtidos pelo programa, a ferramenta do
presente estudo segue as mesmas diretrizes da proposta por Pedroso, Pilatti e Reis
(2009) no caélculo de um escore “Total” de cada dominio proposto neste trabalho,
onde o escore foi feito por calculo da média e desvio padrdo, e os dominios foram
convertidos em uma escala de 0 a 100, e sédo exibidas como forma de analise de
cada dominio, dando critério da maior e menor proximidade de 100.

Para analisar auto percepgdo da imagem corporal, foi determinado valores
fixos para cada figura dividas pelo IMC igualmente e relacionadas para cada
imagem, fazendo uma adaptagdo a escala proposta, relacionando com o IMC
encontrados pelos individuos para ver a precisdo da auto percepg¢do da imagem boa
ou ruim dentro de uma margem determinada, com separagao subsequente quantos
insatisfeitos e satisfeitos terdo, finalizando com a apresentacdo do nivel de

qualidade de vida em seus dominios, classificados e adaptados dentro do estudo,
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com categorias subdivididas em dois grupos distintos em cada dominio da qualidade
de vida.

Para analisar os dados foi considerado intervalo de confianca de 95%
(IC95%) e significancia estatistica de 0,05. Os dados foram calculados por
estatistica descritiva SPSS 20.0. Foram categorizados por meio da distribuicdo de
frequéncias, porcentagem, média e desvio padrdo da idade, altura, peso, massa
corporal e IMC e a qualidade de vida e seus respectivos dominios.

E finalmente para identificar a correlagdo do dominio psicologico e auto
percepcdo da imagem, foi feito o teste de Spearman, adotando o nivel de

significancia p < 0,05.

3.8  Aspectos Eticos

Por se tratar de pesquisa com seres humanos, ela obedeceu as normas e
critérios das resolugdes CNS n°® 466/12, que regem as pesquisas envolvendo seres
humanos com a seguinte identificacdo CAAE: 79232417.9.0000.5187.

Todas as informagbes sobre o desenvolvimento da pesquisa foram
repassadas para os participantes juntamente com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido que foi preenchido de maneira on-line pela plataforma google forms,
para participacdo na pesquisa.
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O Quadro 4 apresenta a caraterizagdo e dados antropométricos dos

participantes:

Quadro 4: Caracteristicas amostral expressa em média e desvio padrao.

|Quantidade:13 mulheres IMC(kg/m?) | Altura(m) [Peso(kg)|Ildade(anos)
Valido 13 13 13 13
Ausente 0 0 0 0
Média 22,14 1,62 59,09 37,77
Desvio padrao 2,43 ,04465 8,18 8,59

Os resultados apontam que o perfil do grupo estudado, se encontra com a
meédia de IMC (kg/m?) de 22,14, onde segue a classificagdo dentro da faixa de peso
normal de 18,5 a 24,9(kg/m?), levando em consideragdo os dados da OMS, ja a
média de altura e peso séo respectivamente, 1,61 m e 57,8 kg segundo dados do
IBGE 2009, caracterizando uma equivaléncia acima da média brasileira do sexo
feminino, ja a idade encontra-se dentro da média de 37,7 anos.

O quadro 5 apresenta a caraterizacdo da qualidade de vida dentro de cada
dominio:

Quadro 5: Caracteristicas amostral da Qualidade de vida em seus dominios expressa em média,
mediana, desvio padréo.

Qualidade de | Dominio Dominio Dominio Relag¢6es [Dominio

Vida Fisico Psicologico Pessoais Meio Ambiente
Valido 13 13 13 13
Ausente 0 0 0 0

Média 71,43 50,65 62,18 66,36

Desvio padrao 12,02 5,60 14,29 6,52

A verificagdo da qualidade de vida, seguiu 0os mesmos parametros da
proposta de Pedroso, Pilatti e Reis (2009), realizando os célculos dos escores em
estatistica descritiva do WHOQOL-bref, cabendo ao pesquisador apenas tabular os
dados coletados na aplicagdo do WHOQOL-bref com conceito de maior e menor
proximidade de 100.

Na verificagdo percebemos que o dominio psicolégico estda com a maior

distancia do escore do questionario, com a média e desvio padrao muito préximos,
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nao obtendo muita varidncia nos seus resultados como mostra o grafico 1 a seguir
de forma mais detalhada.

Grafico 1: Classificagdo do Nivel de Qualidade de Vida.

Nivel de Qualidade de Vida

A qualidade de vida dos praticantes de yoga, como exposto, por Costa et al.
(2003) que afirmam que a pratica de exercicios regulares, além dos beneficios
fisioldgicos, acarreta beneficios psicologicos, tais como: melhor sensagdo de bem-
estar, humor e autoestima, assim como, reducédo da ansiedade, tensao e depressao.

A préatica do Yoga pode produzir feedbacks para o sistema nervoso central,
diminuindo as agdes neuronais e gerando estados psicolégicos mais agradaveis,
que podem ser utilizados para se explorar o controle do sistema nervoso autdnomo
(OLIVEIRA, 2007). Realmente o que foi dito pelos autores foi confirmado pela
apresentacdo do grafico na maioria dos dominios da qualidade de vida, porém o
dominio psicolégico contradiz o estudo de Costa et.al e Oliveira no aspecto
psicolégico, pois os individuos do estudo, apresentam dados fora dos padrées
considerados de bom dominio psicologico.

E que ainda a imagem corporal, estando situada dentro do dominio
psicolégico, pode ter contribuido como fator primordial para uma ma satisfagdo

corporal, como mostra o grafico 2 a seguir:
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Grafico 2: Classificagdo da Satisfagdo Imagem Corporal.

Sastifacao da Imagem Corporal
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Sastifeitos Insastifeitos por Insastifeitos por
magreza excesso de peso

.Ja que, geralmente o desejo de perder peso, configura ndo s6 uma busca
pelo corpo ideal disseminado culturalmente como padréo de beleza, como também
uma resposta as pressdes socioculturais disseminadas (SOUTO; FERROBUCHER,
2006).Comprovando o que (BEDFORD & JOHNSON, (2006); FORMAN & DAVIS,
(2005) constataram em seus estudos afirmando sobre a forte relagdo entre a midia e
a insatisfagdo com a imagem que se tem do corpo.

Entretanto o fato de dominio psicolégico esta na relagao da qualidade de vida
no seu limite minimo, isso pode implicar, a evidencia de uma ma satisfagdo com a
imagem do corpo.

Ressaltando que na populagdo estudada néo existe prevaléncia de sobre
peso, € sim de peso normal dentro da faixa de IMC, caracterizando assim,
possivelmente, uma boa satisfagdo da imagem, ressalvando que as pessoas podem
ser influenciadas a obterem uma imagem corporal esbelta e magra e perpetuam a
busca deste ideal, para obterem um aumento de aceitagdo social.

Dentro desse contexto e necessario, apresenta a classificagcdo auto
percepgao da imagem corporal como vemos do grafico 3 a seguir:
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Grafico 3: Classificagcdo da Auto Percepgéo da Imagem Corporal.

Auto Percepg¢ao da Imagem Corporal

80.00

Ruim

Corroborando para uma possivel implicagdo que tivemos sobre o dominio
psicolégico da qualidade de vida. Mond et al. (2013) afirmam que uma percepgao
negativa da imagem corporal afeta psicologicamente, visto que proporciona
ansiedade, baixa autoestima assim como uma redugdo da qualidade de vida,
confirmando assim que a imagem corporal € um fator mais ligado ao dominio
psicolégico do que ao fisico.

O corpo aparece como objeto, mero produto, distanciando o individuo do seu
eu corporal, e o que notamos € que a percepcao que se tem do corpo atualmente
esta ligada a um extenso acervo de imagens visuais (FERREIRA, 2006). A imagem
corporal, segundo Matsudo et. al. (2007) é a maneira pela qual o corpo se apresenta
para cada um, ou seja, isto quer dizer que a imagem corporal é a representagéo
mental que possuimos do Nosso proprio corpo.

Esteves (2005) diz que na sociedade contemporanea o corpo tem um enfoque
por demais valorizado e tem tido, por conseguinte, um investimento exacerbado no
que se refere ao seu aspecto, sua forma e a capacidade de renovagao constante,
influenciada de forma constante pela midia.

Nesse aspecto dentro do estudo foi necessario correlacionamos, o fator do
auto percepcdo da imagem com dominio psicologico, para que possivelmente
encontramos o fator que pode ter contribuido para esses resultados, como mostra o

grafico 4 a seguir:
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Grafico 4. Correlagdo entre o Dominio Psicolégico da avaliagdo Qualidade de vida e a Auto

Percepg¢ao da Imagem Corporal.
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A correlagdo nao foi significativa, indicagdo de correlagdo muito fraca, de
magnitude muito positiva acima do padréo, pois, temos essa certeza expressada no
valor de (r >1), principalmente nas correlagdes de coeficiente sendo (p>0,05), com
linearidade ndo existente com distancia grande entre os fatores, ocasionando uma
dispersao grande, preponderando consequentemente que o individuo que tem uma
ma percepgao da imagem corporal ndo vai ter um dominio psicolégico ruim.

A auto percepgao da imagem do corpo parece ndo ser influenciada pelo
dominio psicoldgico apresentado pelos dados. Isto deve ser, por causa de outros
fatores que devem ser analisados para identificagdo dos possiveis fatores, para
assim, temos uma possivel resposta a esse efeito e causa observados na
correlagcdo, onde necessariamente o estudo deve ser ampliado na quantidade da
populagao na amostra.

Em um estudo realizado por Bosi et al. (2006) a auto percepgao da imagem
também obtiveram conceituagdo baixa, corroborando para uma forte relagdo com os
resultados deste estudo, entre a principal caracteristica de relagao foi o emprego da
atividade fisica como fator de aumento ou diminuigdo da auto percepgao da imagem
corporal, seguindo a linha deste estudo que tratou o yoga como atividade fisica,
trazendo grande implicagdo, que pode ou nao estar ligado a influéncia na qualidade
de vida no fator de dominio psicoldgico.
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5 CONCLUSAO

Esse estudo permitiu concluir que a prevaléncia da Auto percepcao da
Imagem corporal ruim dos praticantes de yoga, nao foi relevante no fator precedente
de um baixo nivel no dominio psicologico da qualidade de vida.

Ja no auto percepcdo da imagem corporal com a associag¢do da silhueta a
seu IMC, encontra-se evidenciado que a maioria do grupo pesquisado esta
insatisfeito com sua imagem corporal, com maior tendéncia a diminui¢cado da silhueta
por excesso de peso. Onde nesse mesmo ponto, acreditasse que o nivel de
satisfacdo da imagem corporal dos individuos e o desejo em diminuir a silhueta por
excesso de peso, tem grande influéncia por padrées da midia, ou por imposicoes
culturais.

Entretanto confirmando o achado no ponto de insatisfagdo da imagem
corporal, mostra que os mesmos individuos considerados dentro do padréo aceitavel
do IMC, ou seja, eutroficos (peso normal), ainda sim tem o desejo em diminuir sua
silhueta, que devido a esse dado, vemos que a imagem corporal se trata de pura
aceitacao a padrdes dentro de um nivel adequado de referéncia da midia, visto que
as pessoas sempre se preocupam em ter em mente sempre alguma referéncia de
algum padrao corporal da midia, causando sempre a insatisfagdo com sua imagem
corporal.

E que ainda o estudo permitiu considerar também que o Hatha Yoga e o
Kundalini yoga, e visto como uma pratica adequada para os participantes do projeto,
entretanto em relagdo a qualidade de vida necessita-se de maior atencao no fator
psicoldgico, principalmente na imagem corporal que esta inserida nesse dominio
como fator diagnostico.

E finalmente que o estudo, pode proporciona além de tudo uma vivéncia
tedrica do yoga, como também o incentivo de mais pessoas e proprios profissionais
de educacao fisica a praticarem o yoga, como forma de aprimoramento pessoal e
profissional na perspectiva encontrada no estudo.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO-TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu

em pleno exercicio dos meus
direitos me disponho a participar da Pesquisa “AUTOPERCEPCAO DA SATISFAGCAO
DA IMAGEM CORPORAL E NiVEL DE QUALIDADE DE VIDA DE
PARTICIPANTES DO PROJETO YOGA E QUALIDADE DE VIDA.”
Declaro ser esclarecido e estar de acordo com os seguintes pontos:
O trabalho AUTOPERCEPGAO DA SATISFAGAO DA IMAGEM CORPORAL E
NiVEL DE QUALIDADE DE VIDA DE PARTICIPANTES DO PROJETO YOGAE
QUALIDADE DE VIDA.

Tera como objetivo geral deste estudo investigar e discutir a auto percepgéo e

satisfagdo da imagem corporal com o nivel de qualidade de vida de praticantes de

yoga do projeto yoga e qualidade de vida da Universidade Estadual Paraiba.

Ao voluntario sé cabera a autorizagdo para preenchimento de dois questionarios
estruturado com fins de pesquisa e avaliagao e ndo havera nenhum risco ou desconforto

ao voluntario.

- Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial;
entretanto, quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo
e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolugdo N°. 466/12 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude.

- O voluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento da realizagao do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizagéo ou
prejuizo para 0 mesmo.

- Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a
privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

- Nao havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntarios
deste projeto cientifico e ndo havera qualquer procedimento que possa incorrer em
danos fisicos ou financeiros ao voluntario e, portanto, ndo haveria necessidade de
indenizagéo por parte da equipe cientifica e/ou da Instituicdo responsavel.

- Qualquer duvida ou solicitacao de esclarecimentos, o participante podera contatar a
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equipe cientifica no numero (083)99655-2531 do Professor Andrei Guilherme Lopes .

- Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao conteudo da
mesma, podendo discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento
sera impresso em duas vias € uma delas ficara em minha posse.

- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de
pleno acordo com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e

esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do Participante



39

APENDICE B: DECLARAGAO DE CONCORDANCIA COM PROJETO
DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AUTOPERCEPGAO DA SATISFAGAO DA IMAGEM
CORPORAL E NIVEL DE QUALIDADE DE VIDA DE PARTICIPANTES DO
PROJETO YOGA E QUALIDADE DE VIDA.

Eu, Andrei Guilherme Lopes, Professor e Pesquisador da Universidade Estadual
da Paraiba portador do RG: declaro que estou ciente do referido
Projeto de Pesquisa e comprometo-me em acompanhar seu desenvolvimento no

sentido de que se possam cumprir integralmente as diretrizes da Resolugdo N°.
466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude/Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa, que dispée sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres

Humanos.

CAMPINA-GRANDE, 24 DE OUTUBRO DE 2017

Pesquisador Responsavel Orientador Responsavel
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APENDICE C: TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR
RESPONSAVEL EM CUMPRIR OS TERMOS DA RESOLUGAO 466/12 DO
CNS/MS

Pesquisa: AUTOPERCEPGAO DA SATISFAGAO DA IMAGEM CORPORAL E
NiVEL DE QUALIDADE DE VIDA DE PARTICIPANTES DO PROJETO YOGA E
QUALIDADE DE VIDA.

Eu, Andrei Guilherme Lopes, Professor do Curso Educagdo Fisica, da
Universidade Estadual da Paraiba, portador do RG: e CPF: __ [ | -
comprometo-me em cumprir integralmente as diretrizes da Resolugdo N°. 466/12 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude/Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos
itens da referida resolucao.

Por ser verdade, assino o presente compromisso.

CAMPINA-GRANDE, 24 DE OUTUBRO DE 2017

Assinatura do Orientador
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APENDICE D:

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CNPJ:12.71.814/0001-37
RUA: BARAUNAS, 351 - UNIVERSITARIO,
CAMPINA GRANDE - PB, 58429-500

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intencdo da realizagdo da pesquisa intitulada
“AUTOPERCEPGCAO DA SATISFAGAO DA IMAGEM CORPORAL E NIVEL DE
QUALIDADE DE VIDA DE PARTICIPANTES DO PROJETO YOGA E QUALIDADE
DE VIDA ”, desenvolvido pelo aluno Marcio Kleyson de Souza Silva e Silva, do
curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba, sob orientagdo do
Professor Doutor Andrei Guilherme Lopes.

Campina-Grande, 24 de outubro de 2017

Chefe do Departamento de Educacéao Fisica-UEPB
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ANEXO 1 — QUESTIONARIO ANALISE DE SILHUETAS DE STUNKARD
Sexo: F( )M( ) Idade anos Data / /
Altura: cm Peso: kg IMC: kg/m2

Figura 1 — Figure Rating Scale (FRS) Fonte: STUNKARD; SORENSON;
SCHLUSINGER (1983) apud RECH; ARAUJO; VANNAT (2010).

1.Qual é a silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica atual? ()

2.Qual é a silhueta que vocé gostaria de ter? ( )
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ANEXO 2- INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA

The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref

Instrugoes

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida,
saude e outras areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé
ndo tem certeza sobre que resposta dar em uma questado, por favor, escolha entre
as alternativas a que |he parece mais apropriada.

Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em

mente seus valores, aspiragoes, prazeres e preocupacgdes. NOs estamos
perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas
ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma

questao poderia ser:

Muito .- .
nada DOUCO Médio | Muito | Completamente
Vocé recebe dos outr_os 0 apoio ’ > 3 4 5
de que necessita?

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos
outros o0 apoio de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve
circular o numero 4 se vocé recebeu "muito" apoio como abaixo.

Muito 4 .
nada DOUCO Médio | Muito | Completamente
Vocé recebe dos outr_os 0 apoio ’ o 3 4 5
de que necessita?

Vocé deve circular o numero 1 se vocé nao recebeu "nada" de apoio. Por favor, leia

cada questdo, veja o que vocé acha e circule no numero e lhe parece a melhor

resposta.
. . . nem ruim .
muito ruim Ruim nem boa Boa muito boa
Como vocé
avaliaria sua
1 qualidade de 1 2 3 4 S
vida?
nem
. mglto_ Insatisfeito satisfeito satisfeito m_wtq
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
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Quéo
satisfeito(a) vocé
esta com a sua
saude?

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas
ultimas duas semanas.

nada muito | mais ou bastante | Extremamente
pouco | menos
Em que medida vocé acha
que sua dor (fisica) impede
3 vocé de fazer o que vocé 1 2 3 4 5
precisa?
O quanto vocé precisa de
4 | algum tratamento médico 1 2 3 4 5
para levar sua vida diaria?
O quanto vocé aproveita a
5 vida? 1 2 3 4 5
Em que medida vocé acha
6 que a sua vida tem 1 2 3 4 5
sentido?
O quanto vocé consegue
! se concentrar? 1 2 3 4 5
8 Quéao seguro(a) vocé se 1 > 3 4 5
sente em sua vida diaria?
Quao saudavel é o seu
ambiente fisico (clima,
9 barulho, poluigéo, 1 2 3 4 S
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou
€ capaz de fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

muito .- .
Nada DOUGO Médio | Muito | completamente
10 Vocé tem energia sufjciente 1 3 4 5
para seu dia-a- dia?
Vocé é capaz de aceitar sua
1 aparéncia fisica? 1 3 4 5
Vocé tem dinheiro suficiente
12 para satisfazer suas 1 3 4 5
necessidades?
Quéo disponiveis para vocé
13 estdo as informacgdes que 1 3 4 5
precisa no seu dia-a-dia?
Em que medida vocé tem
14 | oportunidades de atividade de 1 3 4 5
lazer?
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As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a
respeito de varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

muito ruim

Ruim

nem ruim
nem bom

Bom

muito
bom

15

Quao bem vocé é
capaz de se
locomover?

3

5

muito
insatisfeito

Insatisfeito

nem
satisfeito
nem
insatisfeito

satisfeito

Muito
satisfeito

16

Quao satisfeito(a)
vocé esta com o
seu sono?

3

17

Quao satisfeito(a)
vocé esta com sua
capacidade de
desempenhar as
atividades do seu
dia-a-dia?

18

Quéo satisfeito(a)

vocé esta com sua

capacidade para o
trabalho?

19

Quéo satisfeito(a)
vocé esta consigo
mesmo?

20

Quao satisfeito(a)
vocé esta com
suas relagdes

pessoais (amigos,

parentes,
conhecidos,
colegas)?

21

Quao satisfeito(a)
vocé esta com sua
vida sexual?

22

Quao satisfeito(a)
vocé esta com
0 apoio que vocé
recebe de seus
amigos?

23

Quao satisfeito(a)
vocé esta com
as condi¢des do
local onde mora?

24

Quao satisfeito(a)
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vocé esta com o
Seu acesso aos
servigos de
saude?
Quéo satisfeito(a)
o5 vocé esta’. com 1 2

0 seu meio de
transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou

experimentou certas coisas nas ultimas duas semanas.

Algumas Frequentemente N muito sempre
frequentemente

nunca
Vezes

Com que
frequéncia
vocé tem
sentimentos
26 negativos tais ’ 2

como mau
humor,
desespero,
ansiedade,
depressao?

Alguém Ilhe ajudou a preencher este questionario?

para  preencher este  questionario?

Quanto tempo  vocé levou
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Vocé tem algum comentério sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGCAO



