@Q\N

&/
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS |
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DA SAUDE
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

KARINA CARVALHO TORRES

EDUCAGCAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL: UMA ANALISE
BIBLIOGRAFICA (2012 - 2017)

CAMPINA GRANDE
2018



KARINA CARVALHO TORRES

EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL: UMA ANALISE
BIBLIOGRAFICA (2012 - 2017)

Trabalho de Conclusdo de Curso, no formato
de artigo, apresentado ao Departamento de
Educacao Fisica, da Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito parcial a obtencao do
titulo de Licenciatura em Educagao Fisica.
Area de concentragdo: Estudos Pedagogicos na
Educagao Fisica.

Orientador: Prof. Me. Jeimison de Aratjo
Macieira.

CAMPINA GRANDE
2018



E expressamente proibido a comercializacdo deste documento, tanto na forma impressa como eletronica.
Sua reproducéo total ou parcial &€ permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducéo figure a identificacéo do autor, titulo, instituicio e ano do trabalho.

T693e  Torres, Karina Carvalho.
Educacéo Fisica na Educacéo infantil [manuscnto] : uma
gge"agse bibliografica (2012 - 2017) / Karina Carvalho Torres. -
25 p.

Digitado.
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em

Educacéo Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro
de Ciéncias Biologicas e da Saude, 2018.

"Orientacdo : Prof. Me. Jeimison de Araljo Macieira,
Departamento de Educacéo Fisica - CCBS "
1. Educacéo Fisica. 2. Educacéo Fisica infantil. 3. Cultura
corporal.
21.ed. CDD 372.86




KARINA CARVALHO TORRES

EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL: UMA ANALISE BIBLIOGRAFICA
(2012 - 2017)

Artigo, da Universidade Estadual da Paraiba,
como requisito parcial & obtengdo do titulo de
Licenciatura em Educagdo Fisica.

Area de concentragdo: Estudos Pedagbgicos na
Educag@o Fisica.

Aprovada em: 0% /06/J0'2 .
BANCA EXAMINADORA

_ Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

A\'i“_ﬁ DAl i,

S Prof. Esp. Ivanildo Alcantara de Sousa
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Msben,

Prof. Maria Goretti da Cunha Lisboa
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)




A Deus, por ter me iluminado e me permitido chegar
até¢ aqui. DEDICO.



AGRADECIMENTOS

A Maria do Carmo e Eugénio Pachele, meus pais, por serem minha inspiragio,
fortaleza, e nunca terem desistido de mim.

A Eugénia Samara e Washington Lima, meus irmdos, por estarem sempre
presentes em minha vida, e sempre dispostos a ajudar.

A minha tia Biinha, pelo amor, incentivo e cuidado incondicional.

Ao meu professor Jeimison de Aratijo Macieira, por toda a paciéncia e incentivo
durante a graduacdo, pela orientagdo e amizade.

Aos meus amigos, por estarem presentes nessa fase tdo importante da minha vida,
especialmente, Renata Sousa e Valesca Santana, pelos conselhos, sonhos compartilhados e
risadas, que serdo para sempre lembradas.

Aos meus familiares que sempre torceram por mim.

Aos meus professores, pelos ensinamentos, que foram tdo importantes nessa
jornada académica, em especialmente, Goretti, Jozilma, Giselly e Ivanildo.

A minha turma querida (melhores do DEF), pela carinho e apoio, que Deus
conduza nossa amizade para além da universidade.

A todos aqueles que de alguma forma estiveram e estdo proximos de mim,
fazendo esta vida valer cada vez mais a pena.



“A educagdo, qualquer que seja ela, ¢ sempre
uma teoria do conhecimento posta em pratica.”

(Paulo Freire).



a1 B W N =

SUMARIO

INTRODUGAOD ....oeetetcescesssssssesssssss s sssssssssssssssssssessssssass s sssssasssassssssans 07
REFERENCIAL TEORICO........oioieeresesessssssssssesssssessessessesssssssssssssesssssens 09
ANALISE DE DADOS E RESULTADOS........couecureererrersessessessessesssssssssssesses 13
(070] Y o] ILU LYY o TP 20
REFERENCIAS ....oeeeeeeeeeeeeeesestseseesesessessesesessessesssssssessessessessesesesssssssenns 21



EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL: UMA ANALISE BIBLIOGRAFICA
(2012 - 2017)

Karina Carvalho Torres

RESUMO

De acordo com Referencial Curricular Nacional da Educacdo Infantil (1998) a educacdo
infantil ¢ classificada como a primeira fase do ensino bdsico que tem como propdsito o
desenvolvimento integral da crianga, e ¢ dever do Estado, segundo a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDB 9394/96), proporcionar essa educacao infantil de 0 a 6 anos, em
creches e pré-escolas. Este artigo tem como objetivo identificar que aspectos indicam a
necessidade do professor de Educacdo Fisica na creche e pré-escola, a partir de uma pesquisa
bibliografica de cunho qualitativo. Foram estabelecidos trés critérios para pesquisa, definicao
dos periodicos que seriam as bases de dados da pesquisa, delimitagdo da busca (artigos na
area da Educacdo Fisica infantil) e o periodo da pesquisa, artigos de 2012 até¢ 2017,
totalizando 10 artigos para andlise. O professor de Educacdo Fisica intervém diretamente no
processo de aprendizagem do aluno, media a relagdo dele com os objetos do mundo,
oportuniza diferentes vivencias corporais, através da cultura corporal, tornando a crianga
protagonista do meio em que vive, por meio da brincadeira ela aprende sobre as regras
sociais, preparando-a de forma indireta para o convivio em sociedade.

Palavras-Chave: Educacao Infantil. Educag¢ao Fisica Infantil. Cultura Corporal.

1 INTRODUCAO

O ser humano esta sempre em constante desenvolvimento, desde o seu nascimento até
a sua morte, e ¢ a partir da sua fase de infancia onde comeca sua percep¢ao sobre o mundo,
suas interagdes sociais, e constru¢ao de conhecimento.

O Referencial Curricular Nacional da Educagdo Infantil - RCNEI (1998, p. 21), diz

que:

No processo de construgdo do conhecimento, as criangas se utilizam das mais
diferentes linguagens e exercem a capacidade que possuem de terem ideias e
hipoteses originais sobre aquilo que buscam desvendar. Nessa perspectiva as
criangas constroem o conhecimento a partir das interagdes que estabelecem com as
outras pessoas ¢ com 0 meio em que vivem. O conhecimento ndo se constitui em
copia da realidade, mas sim, fruto de um intenso trabalho de criacdo, significagdo e
ressignificagdo.

" Aluno de Graduagio em Licenciatura em Educagio Fisica na Universidade Estadual da Paraiba — Campus I.
Email: karinacarvalhot@gmail.com



Ainda de acordo com RCNEI (1998) a educacdo infantil ¢ classificada como a
primeira fase do ensino basico que tem como propodsito o desenvolvimento integral da
crianga. E dever do Estado, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional (LDB
9394/96), proporcionar essa educacdo infantil de 0 a 6 anos, em creches e pré-escolas. Ainda
na LDB “a educagdo para criangas deve promover a integragdo entre os aspectos fisicos,
emocionais, afetivos, cognitivos e sociais da crianca, considerando que esta ¢ um ser
completo e indivisivel”.

As criangas, diferente dos adultos, sentem e pensam o mundo de um jeito proprio, se
expressam através de gestos motores que vao progredindo & medida que a crianga cresce
(BARREIROS, 2016). De maneira ludica, em forma de brincadeira, sem o intuito
competitivo, sdo passadas as regras e que servirdo de forma indireta, para o convivio em
sociedade.

A escola tem um papel importante nesse processo de desenvolvimento de construcdo
de conhecimento. E neste ambiente onde terdo contato mais assiduo com criancas da mesma
idade, desenvolvendo interagdes sociais. Terdo a oportunidade de experimentar o corpo, o
espago, o tempo, os objetos, aprimorando as habilidades, coordenagdo motora, equilibrio,
nocao de lateralidade, entre outros (BASEI 2008). A Educacdo Fisica ingressa nessa fase de
ensino justamente, para que o processo de desenvolvimento continue de forma que a crianga
possa ter todas as experiéncias corporais possiveis, proporcionadas pela disciplina. O mesmo
que ao longo dos anos vem perdendo espaco no ensino basico, ¢ ndo ¢ ofertada no ensino
infantil, apesar da Lei n°® 9.394/96, em seu artigo 26, paragrafo 3°, garantir a Educacao Fisica
como disciplina obrigatéria na educacgao bésica.

A Educacdo Fisica ¢ composta de cinco temas, jogos, dancas, gindstica, lutas e
esportes, compondo os conteudos da cultura corporal, que serdo trabalhados nas aulas
proposta pelos professores, adequando-se a faixa etaria e a realidade social em que a escola
esta inserida, para a assimilagdo dos mesmos, segundo os Referenciais Curriculares de
Educacao Fisica do Estado da Paraiba — RCEF-PB (2010).

O objetivo deste artigo ¢ identificar que aspectos indicam a necessidade do professor
de Educagdo Fisica na creche e pré-escola.

O artigo em questdo mostra a necessidade do professor de Educagdo Fisica na
educacdo infantil, que corresponde a creche e a pré-escola. Visto que € a partir dessa fase que
a crianga comeca a desenvolver-se para o0 mundo, tanto nas relagdes sociais e pessoais como

no seu proprio desenvolvimento quanto ser humano (experiéncias corporais, relagdo com os



objetos do mundo, compreensdo das regras da sociedade por meio da brincadeira e suas
regras, elevagdo do seu padrao de cultura corporal, entre outros).

A presente pesquisa caracterizou-se como uma pesquisa bibliografica de cunho
qualitativo, que segundo (OLIVEIRA 2007, p. 41), caracteriza-se por “um processo de
reflexdo e analise da realidade através da utilizagdo de métodos e técnicas para compreensao
detalhada do objetivo do estudo em seu contexto historico e/ou segundo sua estrutura”. Foram
estabelecidos alguns critérios para pesquisa, o primeiro critério foi a definicdo dos periodicos
que seriam as bases de dados da pesquisa, foram escolhidos a SciELO - Scientific Electronic
Library Online, a revista Pensar a Pratica, ¢ a revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. O
segundo critério foi a delimitacdo da busca (artigos na 4rea da Educagdo Fisica infantil),
utilizando as palavras chaves: pratica pedagogica, Educacdo Fisica infantil, infancia e
Educacao Fisica e, cultural corporal e infancia, chegando ao total de 21 artigos. E, por fim, o
terceiro critério foi o periodo da pesquisa, artigos de 2012 até¢ 2017, totalizando 10 artigos
para analise, a fim de trazer discussdes sobre a Educacdo Fisica no ensino infantil.

A partir do questionamento quanto a falta da Educacdo Fisica como disciplina
obrigatéria na educacdo infantil, ministrada por um professor adequado, surgiu a ideia de
revisar na literatura publicada em forma de artigos, que aspectos indicam a necessidade do
professor de Educagdo Fisica na creche e pré-escola? Como possiveis respostas para essa
pergunta, identificamos as seguintes: A Educacdo Fisica ¢ necessaria nessa fase de ensino
para que o aluno possa: ter o0 maximo de experiéncias corporais significativas; ser introduzido
no mundo social, através de sua relagdo com os objetos do mundo; ter compreensao das regras

sociais; e ampliarem seu conhecimento relacionado a cultura corporal.

2 REFERENCIAL TEORICO

No Art. 29. Da secdo II da LDB, a educac@o infantil ¢ considerada a primeira etapa da
educagdo basica, com o propdsito de garantir o desenvolvimento integral da crianga, sobre o
ponto de vista fisico, intelectual, social e psicologico, completando assim a agdo da familia e
comunidade.

Segundo a constitui¢do federal de 1998, ¢ dever de o estado fornecer o ensino a
criancas de 0 a 6 anos de idade, fase correspondente a primeira infincia, em creches e pré-
escolas, de 0 a 3 anos na creche e de 4 a 6 anos, na pré-escola respectivamente, que compdem
a etapa do ensino infantil, assegurado pelo estatuto da crianga e do adolescente - ECA (1990)
(RCNEI 1998).
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O Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil — RCNEI foi elaborado no
ano de 1998, composto de referéncias e orientagdes pedagogicas, com o intuito de nortear os
professores para uma boa pratica educativa e de qualidade, proporcionando as nossas criancas

condigdes necessarias para o exercicio da cidadania. Para este documento,

a fungdo do Referencial Curricular Nacional da Educaggo Infantil... é contribuir com
as politicas e programas de educagdo infantil, socializando informagdes, discussdes
e pesquisas, subsidiando o trabalho educativo de técnicos, professores e demais
profissionais da educacdo infantil e apoiando os sistemas de ensino estaduais e
municipais (RCNEI, 1998, p. 13).

O documento resulta de uma analise feita a partir de um estudo elaborado pelo
Ministério da Educagdo e Desporto, onde se verificou muitas produgdes referentes a propostas
de curriculos para educacgdo infantil, em varias partes do Brasil. Essas propostas, mesmo que
divergente em certos pontos, tem como base comum trés instdncias determinantes na
constru¢do de um projeto educativo para a educacado infantil. Sdo elas: a das praticas sociais, a
das politicas publicas e a da sistematizagdo dos conhecimentos pertinentes a essa etapa
educacional (RCNEI 1998, p. 14)

De acordo com o RCNEI (1998, p. 14),

ele ¢ uma proposta aberta, flexivel e ndo obrigatoria, que podera subsidiar os
sistemas educacionais, que assim o desejarem, na elaboracdo ou implementacdo de
programas e curriculos condizentes com suas realidades e singularidades. Seu
carater ndo obrigatorio visa a favorecer o dialogo com propostas e curriculos que se
constroem no cotidiano das institui¢des, sejam creches, pré-escolas ou nos diversos
grupos de formagdo existentes nos diferentes sistemas.

O referencial fica no campo de elemento que funciona para orientagdo de agdes na
perspectiva de melhor qualidade do ensino da Educagdo Infantil brasileira, e ndo tem como
finalidade a resolugdo das adversidades dessa etapa da educagao basica.

Em relacdo a creches e pré-escolas o RCNEI diz que, grande parte dessas institui¢oes
foram criadas com o objetivo de atender criangas de baixa renda. O trabalho institucional feito
por esses estabelecimentos de ensino eram entendidos como um favor a classe mais pobre. “A
concepcao educacional era marcada por caracteristicas assistencialistas, sem considerar as
questoes ligadas aos ideais de liberdade e igualdade” (RCNEI, 1998, p. 17)

A mudanca dessa concepcdo envolve rever concepcdes sobre a infincia,

reponsabilidades da sociedade, o papel do estado para com as criangas e as relagdes entre

classes sociais (RCNEI, 1998)
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A educacdo infantil deve ter fungdes que atendam a padrdes de qualidade, que seriam,
perspectivas de desenvolvimento que comtemplem as criangas nos seus contextos, culturais,
sociais e ambientais, mais precisamente, nas praticas e interagdes sociais, que através de
elementos relacionados as linguagens variadas, e diferentes conhecimentos, possam construir
uma identidade autonoma (RCNEI, 1998).

A instituicdo de educacdo infantil deve tornar acessivel a todas as criancas que a
frequentam, indiscriminadamente, elementos da cultura que enriquecem o seu
desenvolvimento e inser¢do social. Cumpre um papel socializador, propiciando o
desenvolvimento da identidade das criangas, por meio de aprendizagens
diversificadas, realizadas em situagdes de interacdo (RCNEI, 1998, p. 23).

Assim como a educagdo infantil deve proporcionar elementos que enriquegam a
crian¢a no seu desenvolvimento e a sua introduc¢do na sociedade, a educacdo fisica também
contribui para o processo de socializagdo da mesma quando, por exemplo, promove a
interacdo com criangas da mesma faixa etaria, ¢ auxilia no seu desenvolvimento, ndo apenas
de experiéncias de movimento, mas também na construgdo de seres autdnomos que pensam ¢
modificam o meio em que vivem, através dos conteudos da cultura corporal.

A Lein® 9.394/96 Dispde para a Educacdo Basica:

Os curriculos da educag¢ao infantil, do ensino fundamental e do ensino médio devem
ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em cada
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e
locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos.

§ 30 A Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente

curricular obrigatorio da educagdo basica.

De acordo com a Lei citada acima a Educacgdo Fisica ¢ uma das disciplinas que
compdem o curriculo da educacdo bdsica, portanto ¢ obrigatoria também no ensino infantil.
Contrariamente a Lei que assegura o ensino da Educagdo Fisica na educacdo bdsica, ndo
presenciamos a oferta da mesma no ensino infantil, normalmente a parte que deveria ser
destinada a Educacdo Fisica é ofertada em forma de recreio, onde a crianga brinca, corre,
pula, mas ndo tem uma finalidade pedagdgica para as atividades. Portanto como defende
Saviani (2011, p. 14), “a escola diz respeito ao conhecimento elaborado e ndo ao
conhecimento espontaneo;, ao saber sistematizado ¢ ndo ao saber fragmentado; a cultura
erudita e ndo a cultura popular.”, a Educagao Fisica também diz respeito ao conhecimento
elaborado e o ao saber sistematizado, cada acdo pensada para as criangas deve ter um

fundamento pedagdgico como base.
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Com isso, compreendemos que o ensino da Educacdo Fisica ndo deve ser expressado
apenas como uma aplicacao de regras, normas e técnicas, ou ainda, receitas pré-estabelecidas,
mas sim como um local de vivéncias que possam ser compartilhadas, de experimentacdo de
movimentos, € de produ¢ao de conhecimento.

Para o (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 34),

[...] sendo a Educagéo Fisica uma pratica pedagbgica podemos afirmar que ela surge
de necessidades sociais concretas que, identificadas em diferentes momentos
historicos, ddo origem a diferentes entendimentos do que dela conhecemos.

r

Na escola a Educagdo Fisica ¢ tratada, pedagogicamente, a partir da area de
conhecimento denominada de cultural corporal, sendo esta composta por cinco contetidos, que
sdo: dancas, jogos, esportes, ginasticas e lutas, visando compreender a expressao corporal
como linguagem (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

A selecdo e organizacdo dos conteudos da Educacdo Fisica devem estar de acordo com
a realidade escolar, onde deve ser investigado a origem do conteudo e entender o porqué de
ensina-lo, levando em consideracdo a questdo dos materiais que serdo utilizados, disponiveis
na escola, para o ensino (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Ainda segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 16),

A fungdo social do curriculo ¢ ordenar a reflexdo pedagogica do aluno de forma a
pensar a realidade social desenvolvendo determinada logica. Para desenvolvé-la,
apropria-se do conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno

traz do seu cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano: a ideologia, as
atividades dos alunos, as relagdes sociais, entre outras.

Ou seja, a utilizar o conhecimento trazido pelo aluno, valendo-se da realidade social
em que ele estda inserido, para exercer a reflexdo pedagogica, através do conhecimento
cientifico, instruido pelo professor, ele possa entender sua realidade e assim, se preciso,
modifica-la.

Reafirmando que para cada acdo pensada pelo professor precisa ter um fundamento,
um intuito antes pensado e planejado adequadamente para seus alunos. “O que a escola
desenvolve ¢ a reflexdo do aluno sobre esse conhecimento, sua capacidade intelectual.”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 16).

As escolhas dos contetidos de ensino devem-se adequar a capacidade cognitiva dos
alunos, resaltando que a forma de ensino nessa na fase da infancia ¢ de suma importancia, ja
que as criangas, ainda ndo tem, um nivel de cogni¢do tdo desenvolvido, deve-se pensar uma
forma de ensinar onde as mesmas consigam entender a tarefa proposta e assimile o contetdo,

isso tudo de maneira ludica. Nesse sentido, de acordo com o Coletivo de Autores (1992), essas
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formas de ensinar, em decorréncia das capacidades cognitivas, estdo organizadas em ciclos de
escolarizag@o, nos quais o primeiro ciclo de aprendizagem que vai da pré-escola até a 3* serie € o
que nods tomamos como balizador. Neste ciclo o aluno encontra-se “no momento da "experiéncia
sensivel", onde prevalecem as referéncias sensoriais na sua relagdo com o conhecimento. O aluno
da um salto qualitativo nesse ciclo quando comeca a categorizar os objetos, classifica-los e
associd-los” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p,23).

Sabendo que ensinar ndo ¢ apenas transferir conhecimento, mas sim, formar possibilidades
para sua producao ou a sua construgdo (FREIRE, 2017). O professor de Educacao Fisica é agente
transformador e mediador do conhecimento, onde sua pratica pedagogica vai muito além de atos

motores, mas sim para ampliacdo de entendimento de mundo das criancas.

“E essencial a presenga do profissional de Educagdo Fisica na Educagdo Infantil
para possibilitar o desenvolvimento uno e global da crianga, unificando todos os
seus aspectos, por meio da cultural corporal. Esse profissional deve adicionar os
seus conhecimentos especificos da area aos conhecimentos proprios da crianga com
a qual esta trabalhando, e proporcionar a¢des que tenham finalidades concretas para
o seu cotidiano” (MORAES, 2016, p. 13).

Ele ira interferir no processo de aprendizagem do aluno, mediando a relagdo do aluno
com os objetos/mundo. Sendo assim, o professor de Educagdo Fisica se faz importante na
educacdo infantil, compreendendo sua importancia nesse fase de desenvolvimento,
estimulando cada etapa corretamente. Deixando de lado as atividades mecanicas e repetitivas,

e utilizando a brincadeira de maneira ludica, como instrumento pedagogico para suas aulas.

3 ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

Este artigo foi desenvolvido a partir de uma revisdo da literatura, sobre a Educacdo
Fisica na Educagdo Infantil, abaixo serdo analisados a questdo do professor de Educagdo
Fisica na Educac¢do Infantil, o movimento como forma de comunicagdo, experiéncias
corporais proporcionadas pela disciplina, a introdu¢do da crianga no mundo social, sua
relagdo com os objetos do mundo, a compreensdo das regras sociais e a ampliacdo da cultura
corporal.

O numero de publicagdes encontradas em cada base de dados usando as palavras-
chave indicadas na metodologia do estudo foram de: 186 publicagcdes na revista Pensar a
Pratica; 57 publicagdes na revista Brasileira de Ciéncias do Esporte; e 55 publicagdes na base
de dados SciELO; contabilizando um total de 298 publicacdes. Apos essa listagem foi

realizada uma sele¢do em relacdo ao tema principal “O professor ¢ a Educacdo Fisica na
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Educacdo Infantil”, onde desse universo reduzimos nossa pesquisa para: 43 publicacdes na
revista Pensar a Pratica; 7 publicagdes na base de dados SciELO; e 3 publicagdes na revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. Ao final, a partir do critério estabelecido (ano de
publicacdo) a amostra para analise ficou assim: 08 publicagdes na revista Pensar a pratica; 1
publicacdo na base de dados SciELO; 1 publicagdo na revista Brasileira de Ciéncias do

Esporte; totalizando 10 artigos para analise, conforme pode-se observar no quadro 01.

Quadro 01: Dados pesquisados

Fonte de dados Total Tema especifico 2012 ¢ 2017
Pensar a Pratica 186 43 08
RBCE 57 3 01
SciELO 55 7 01

Fonte: proprio autor

Abaixo apresentaremos um quadro com os artigos utilizados para analise, o ano e o local de

publicacdo e a natureza da pesquisa de cada publicagéo.

Quadro 02: Referéncias completas dos artigos analisados, local de publicacio.

Ano Trabalhos Local de Natureza da Pesquisa

Publicagao

2012 PALMA, Mirian S.; CAMARGO, V. A.; PONTES, M. F.
P. Efeitos da atividade fisica sistematica sobre o
desempenho motor de criangas pré-escolares. Revista
Edu. Fis/UEM, v. 23, n. 3, p. 421-429, 2012.

SciELO Pesquisa quantitativa

2013 BUSS-SIMAO, M.; FIAMONCINI, L. Educacao Fisica Revista

na Educagdo Infantil: Reflexdes sobre a possibilidade de Pensar a Produgéo tedrica
trabalhos com projetos. Pensar a Pratica, v. 16, n. 1, p. 1- Pratica
319, 2013.

2013 OLIVEIRA, V.J. M.; MARTINS, D. G.; PIMENTEL, N. Revista
P. O cotidiano da Educagdo Infantil e a presenca da Pensar a Pesquisa qualitativa
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Fonte: proprio autor.

De acordo com os artigos analisados, pode-se perceber que todos defendem a
Educagdo Fisica na educacdo infantil, ministrada por um professor da area especifica.
Corroborando com a ideia de que a Educacdo Fisica intervém na constru¢do e ampliagdo, do
conhecimento da cultura corporal, proporcionando através dela uma maior experiéncia
corporal para os infantes.

A Educacao Fisica ¢ assegurada por lei, na constituicdo de 1988, sendo dever do
Estado e direito das criangas, a disciplina na educagao basica, todavia ela ndo ¢ ofertada nas
creches e pré-escolas do estado da Paraiba, ou seja, a “parte da Educagao Fisica” ¢ ministrada
no intervalo entre as aulas, onde as criangas, correm ¢ brincam sem uma finalidade ou
proposta pedagogica de conteudo que va agregar na constru¢do como ser humano das
mesmas.

Segundo (OLIVEIRA; MARTINS; PIMENTAL, 2013), que sdo autores analisados na
pesquisa bibliografica, a falta do professor de Educacdo Fisica ¢ sentida pelos estagiarios da
graduacdo, para troca de experiéncias sobre a pratica pedagogica desenvolvida na educagdo
infantil. Que afirma Buss-Simao; Fiamoncini (2013, p. 6), que também sdo autores da revisdo
bibliografica, a pratica pedagogica da educagao infantil deve assistir,

[...] para ampliagdo das linguagens, das interagdes e da leitura do mundo por parte
das criangas, [...] deve permitir que os mesmos desempenhem um papel mais ativo
em seus movimentos, respeitando os seus interesses ¢ necessidades e que nessa faixa
etaria s0 pode se caracterizar pela brincadeira.

Pois quando chegam nas escolas, a parte destinada a Educagdo Fisica ¢ o intervalo
entre as aulas, além disso, ¢ ministrada por um professor pedagogo, ja que ndo tem o
professor de Educagdo Fisica para aula especifica, entdo ¢ sentida a falta de um feedback para
saber como as criangas sdo em relagdo a pratica de atividades, ou saber o que ja ¢ trabalhado
com elas.

Ainda de acordo com Oliveira; Martins; Pimentel (2013), A brincadeira ¢ utilizada

como instrumento didatico-pedagédgico, ¢ por onde a crianga vai instrumentalizar sua
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construgdo de conhecimento, de si mesma ¢ do mundo, e por meio dela ird desenvolver a
aprendizagem. Os infantes criam ou produzem conhecimento quando brincam e retomam a
brincadeira com novas formas de brincar, sendo assim produtoras de conhecimento.

Sempre dentro de uma perspectiva ludica, a brincadeira deve ser utilizada para a
intervencdo pedagodgica para com as criangas, ¢ a forma delas aprenderem os conteudos de
modo que ndo percam o interesse € consigam assimilar o que foi proposto, tendo consciéncia
que sdo criangas e seu grau de concentragdo ¢ diferente, e acabam se dispersando mais facil
que os adultos (OLIVEIRA; MARTINS; PIMENTEL, 2013).

O fato das criangas ndo terem a capacidade cognitiva tdo desenvolvida nesse estagio
da vida, caracterizado pela primeira fase da infancia, dificilmente irdo conseguir assimilar os
contetidos propostos através da linguagens de palavras, por esse fato deve-se utilizar de uma
linguagem que facilite o entendimento do que foi proposto, através de experiéncias sensoriais
e de forma ludica, a utilizagdo da brincadeira como forma de instrumento pedagogico para as
aulas de Educagdo Fisica atende a esses quesitos citados acima.

“Podemos observar que os autores apontam o jogo como uma forma de que o brincar ¢
externalizado. Essa ideia estd presente nos autores da educagdo, Educagdo Fisica ¢ nos
documentos oficiais que versam sobre o ensino da educacdo infantil” de acordo com Moura;
Costa; Antunes (2016) que sdo autores analisados na revisdo bibliografica.

Assim como ¢ citado no (RCNEI, 1998, p. 28), “os jogos de construcdo e aqueles que
possuem regras, como os jogos de sociedade (também chamados de jogos de tabuleiro), jogos
tradicionais, didaticos, corporais etc., propiciam a ampliacdo dos conhecimentos infantis por
meio da atividade ludica.” Ou seja, o jogo como forma de brincadeira pode ser usado para
apreensdao de regras que no futuro servirdo para entender como funciona o convivio em
sociedade.

Desse modo ¢ consenso entre os artigos pesquisados (JARDIM et al., 2014;
RODRIGUES et al., 2016; MOURA, COSTA e ANTUNES, 2016; KISHIMOTO et al., 2014;
MELLO et al., 2014; BUSS-SIMAO e FIAMONCINI 2013; PALMA, CAMARGO e
PONTES, 2012; OLIVEIRA, MARTINS ¢ PIMENTEL 2013; PERINI E BRACHT, 2016;
FRANCELINO, FIGUEREDO E FILHO, 2014) que a brincadeira e o jogo, com interven¢ao
ludica, que deve ser utilizada para ensinar os contetidos, sdo elementos fundamentais para as
aulas de Educacdo Fisica infantil, esta inclusive, nas Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacdo Infantil (BRASIL, 2009, art 8°, p. 2): “[...] garantir a crianga acesso a processos de

apropriagdo, renovacao e articulacdo de conhecimentos e aprendizagens de diferentes
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linguagens, assim como o direito a protecdo, a saude, a liberdade, a confianca, ao respeito, a

dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a interacdo com outras criangas”.

O movimento de dar voz e vez as criangas ¢ um primeiro passo para estabelecer uma
intervengdo centrada no protagonismo desses individuos, colocando-os como
autores de praticas pedagodgicas em que as suas agdes, as suas representacoes e as
suas historias sdo respeitadas e ouvidas na construgdo do processo de ensino- -
aprendizagem da Educagdo Fisica (MELLO et al., 2014. p. 476).

O professor deve dar atengdo aos comentarios e sugestdes dos alunos em relagdo as
suas aulas, para saber se a atividade estd de fato sendo proveitosa para o aprendizado das
criangas, € estar atento a linguagem utilizada por elas, por meio de gestos e expressoes, desse
modo a aula é construida tanto pelo professor como pelos alunos, tornando-os protagonistas,
desse maneira eles se sentiram mais confiantes e queridos.

E através dos objetos que as criancas aprendem sobre o mundo e as coisas que as
cercam, elas agarram, apertam, levam a boa, langam, ouvem os barulhos, repetindo esse
processo diversas vezes (MELLO et al., 2014). Com o contato com objetos elas trabalham
diferentes percepcdes, aprendendo sobre o mundo do qual fazem parte, apresentando grande
importancia na sua constru¢dao de conhecimento.

As criangas pequenas, carregam intengdes, sentidos e significado que ndo se
manifestam na linguagem verbal, todavia apesar de ndo apresentar linguagem verbal
articulada, elas se expressam de diferentes formas, o choro e o grito também pode ser a
maneira da crianga exteriorizar seus desejos e intensdes (MELLO et al., 2014). A inser¢do da
crianca na educagdo infantil se d4 em uma fase de mudanga para ela e para familia, e isso
deve ser levado em conta, pois ¢ comum o fato delas ndo estarem acostumadas com estranhos,
que serdo seus professores e para ganhar a confianga delas € um processo de construgdo, pelo
fato de ndo utilizaram a linguagem verbal, o professor precisa ficar atento a outros modos de
comunicagdo que nessa fase, o choro, os gestos sdo formas da crianga expressar sua vontade e
desejos.

Conforme Jardim et al. (2014, p. 9) a Educacdo Fisica esta associada a formagao

integral dos alunos,

Tomando a educacdo infantil e as séries iniciais como foco, faz-se importante
oportunizar a vivéncia de diferentes possibilidades corporais, pois 0 corpo assume
um papel fundamental no processo de constituicdo da crianga como sujeito cultural.
Isso porque, nessa faixa etaria em especial, o movimentar-se ¢ constituinte do
processo de compreensdo e expressdo de significados presentes no contexto
historico-cultural em que se encontra.
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Pelo fato de nessa faixa etdria a crian¢a ainda nao ter desenvolvido a fala como
expressao dos seus desejos e necessidades, ela utiliza-se das suas emocdes € movimentos
corporais como linguagem, e ¢ a partir desse movimento que ela poderd comunicar-se com o
mundo a sua volta.

Jardim et al. (2014) e Moura; Costa; Antunes (2016), defendem o movimento como a
principal caracteristica da crianca, ¢ por meio dele que os infantes se expressam, aprendem e
se desenvolvem. Tornando-se assim indispensavel no cotidiano escolar, sendo a forma de
linguagem da crianca, ¢ a partir do movimento corporal que as criangas constroem
conhecimento.

“Pensar o corpo e movimento na educagao infantil ¢ considerar que esta ¢ a maneira
que a crianca aprende e se relaciona com o mundo a sua volta, bem como o modo como se
apropria e ressignifica a cultura na qual esta inserida” (UCHOGA; PRODOCIMO, 2008 p.1).

Serd nas aulas de Educagdo Fisica que as criangas irdo vivenciar 0 movimento mais
sistematico e com objetivos (MOURA; COSTA; ANTUNES 2016), pois cada atividade ou
brincadeira proposta pelo professor deve ter uma finalidade pedagogica para o
desenvolvimento da crianga. “Através do brincar, movimentando-se, a crianga explora,
descobre, aprende, conhece a si e ao outro, experimenta situagdes diferentes; enfim, por meio
de vivéncias ludicas ¢ que a crianca ¢ plenamente crianga” (FARIA et. al., 2010, p.125).

Entretanto “o0 movimento ndo deve ser utilizado apenas como acessorio na formagao
do individuo, pois o ser humano ¢ um corpo e este deve ser entendido além da sua
instrumentalidade” (NOBREGA, 2005). Concordamos com os autores quando defendem a
necessidade de reconhecimento do movimento na educagao infantil, propondo aos professores
que disponham do movimento em sua totalidade e ndo apenas tendo em vista as habilidades
motoras, mas procurando estabelecer com as praticas corporais uma relagdo mais ampla, ndo
se limitando ao ensino do movimento em si.

Em relacdo ao desenvolvimento motor, dois dos artigos pesquisados (KISHIMOTO et
al., 2014.; PALMA; CAMARGO; PONTES, 2012) tem como o tema central o
desenvolvimento motor na educagdo infantil, sdo enfaticos quando afirmam que a Educagdo
Fisica exerce impacto positivo nessa competéncia, que segundo Le Boulch (1988), a
Educacdo Fisica tem a mesma importancia quanto as demais disciplinas, contribuindo com a
evolucdo das pessoas em suas competéncias e aprendizagens de capacidades e habilidades.
Vale ressaltar, que identificamos a importancia do movimento, mas que ndo podemos limitar
as aulas ao saber fazer, mas a todas as possibilidades de ampliagdo do acervo da cultura

corporal da crianca. Ainda que ela receba um papel secundario dentro do processo
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educacional, pesquisas mostram que ¢ irreal educar sem considerar o ato motor. Kishimoto et.
al. (2014, p. 5) utiliza a técnica do origami como
estratégia pedagogica para estimular o desenvolvimento motor no aspecto da
coordenagdo motora fina com a finalidade de predispor a crianga para o aprendizado

da escrita. Importante salientar que, afora o carater técnico, esta proposta representa
uma atividade ludica e prazerosa para a crianca.

Ao final do seu estudo, ¢ possivel chegar a conclusdo que incluir estimulos externos —
no caso especifico, o uso da técnica do origami — influéncia de modo positivo no
desenvolvimento da coordenacdo motora fina, que estimula o aprendizado da escrita da
crianca. Entretanto, ndo devemos apenas pensar nos gestos motores estimulados pela técnica
do origami, ou no fazer de forma perfeita, mas sim no processo de aprendizagem.

Outro artigo que fala especificamente do desenvolvimento motor das criangas tinha
como objetivo avaliar e comparar o desempenho motor de criangas (4 a 6 anos) pré-escolares
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica sistematica. Com o resultado da pesquisa,
conclui-se que a pratica de atividade fisica sistematica exerce impacto positivo sobre o
desempenho motor das criangas pré-escolares, entretanto os dois grupos (praticantes € ndo
praticantes) apresentaram desenvolvimento motor abaixo do esperado para idade (PALMA;
CAMARGO; FILHO, 2012), nos adverte que

contrariando o senso comum de que as criangas vao se desenvolvendo naturalmente
a medida que se tornam mais velhas, os resultados do presente estudo aponta que o
desenvolvimento motor infantil pode sofrer restricoes importantes, quando da
auséncia de estimulacdo adequada (PALMA; CAMARGO;PONTES, 2012. p. 426).

Ou seja, quanto maior o estimulo, a experiéncia da crianca com os contetdos da
cultura corporal, jogos, ginastica, danga, esportes e lutas, maior seu acervo de cultura
corporal.

Um outro aspecto importante discutido nas publica¢des analisadas ¢ caracterizada pela
rotina escolar, que ¢ de suma importancia para o cotidiano da escola. A rotina escolar deve
orientar a organizacdo do espaco e tempo da escola, o planejamento didatico, as praticas
pedagogicas, entre outros aspectos (RCNEIL 1998). A rotina se configura como “dispositivo
de controle de comportamento, de preparagdo para o aprendizado e de defini¢do das acdes a
serem realizadas na Educacdo Infantil” (MELO, et al., 2014, p. 474). No entanto, ¢ ressaltado
pelo no RCNEI (1998, p. 73) que

a rotina na educagdo infantil pode ser facilitadora ou cerceadora dos processos de
desenvolvimento e aprendizagem. Rotinas rigidas e inflexiveis desconsideram a
crianga, que precisa adaptar-se a ela e nfo o contrario, como deveria ser;
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desconsideram também o adulto, tornando seu trabalho monodtono, repetitivo e
pouco participativo.

Ressaltando que a rotina escolar se estabelece como categoria central, para a
organizacao pedagogica da Educagdo Infantil, (MELLO, et al., 2014). A rotina escolar deve
ser flexivel tanto para facilitar o aprendizado das criangas, como também para o professor,
que possa ministrar sua aula de forma que ndo a torne cansativa, principalmente por se tratar
de criangas, que perdem o interesse rapidamente, ou seja, a aula precisa ser dindmica e ludica.

A situacdo do professor de Educagdo Fisica inserido na Educagdo Infantil fica clara
quando a legislagdo garante a Educagdo Fisica na educagdo infantil, mas ndo quem a deve
lecionar, ou seja, ¢ uma disciplina obrigatéria, mas ndo o professor, como defende (SAYAO,
2002, P.59)

s6 se justifica a necessidade de um/a professor/a dessa area na educacdo infantil se
as propostas educativas que dizem respeito ao corpo e ao movimento estiverem
plenamente integradas ao projeto da instituicdo, de forma que o trabalho dos adultos
envolvidos se complete e se amplie visando possibilitar cada vez mais experiéncias
inovadoras que desafiem as criangas.

Os professores devem conhecer os conteudos definidos nos curriculos da educagao
basica, pelos quais sdo responsaveis, as didaticas de cada contetido e as pesquisas que 0s
embasam (RODRIGUES et al., 2016). Também ¢ citado nos artigos (MOURA; COSTA;
ANTUNES, 2016; PERINI; BRACHT, 2016; FRANCELINO; FIGUEREDO; FILHO 2014),
a falta da formagdo continuada para essa modalidade de ensino, professores sentem
dificuldade ao ingressarem nessa fase da educacdo basica, por terem apenas a experiéncia do

estagio.

4 CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste trabalho nos possibilitam fazer algumas consideracdes a
respeito da Educagdo Fisica Infantil ¢ do professor de Educacdo Fisica. Assim, como defende
Morais (2016), a presenca do professor de Educacdo Fisica na Educagdo Infantil se confirma
quando, através da cultural corporal, ele possibilita 0o desenvolvimento uno e global da
crianga, oportunizando agdes que sejam concretas para o cotidiano dos infantes.

A Educacao Fisica Infantil ndo deve ser entendia como o movimento mecanizado, ou
apenas o desenvolvimento motor dos infantes, ela ¢ também formadora de cidadaos,

oportuniza diferentes vivencias corporais, através da cultura corporal, a crianga ¢ protagonista
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do meio em que vive, por meio da brincadeira ela aprende sobre as regras sociais, preparando-
a de forma indireta para o convivio em sociedade.

Mesmo que a disciplina de Educacdo Fisica seja obrigatoria na educacdo basica,
incluindo aqui a educacao infantil, ela ndo ¢ ofertada nas creches e pré-escolas, muito menos
tem a presenca de um professor da area, o que vai em contra partida do que foi discutido neste
artigo, ja& que o professor de Educacdo Fisica ¢ de fato importante no processo de

desenvolvimento enquanto ser social.

PHYSICAL EDUCATION IN CHILDREN EDUCATION: A BIBLIOGRAPHIC
ANALYSIS (2012 - 2017)

ABSTRACT

According to the National Curriculum Framework for Early Childhood Education (1998),
early childhood education is classified as the first phase of basic education whose purpose is
the integral development of the child, and it is the duty of the State, according to the National
Education Guidelines and Bases Law (LDB 9394/96), to provide this early childhood
education from 0 to 6 years old in kindergartens and pre-schools. This article aims to identify
which aspects indicate the need of the Physical Education teacher in kindergarten and pre-
school. Based on a bibliographical research of a qualitative nature, which according to
OLIVEIRA 2007, p. 41, is characterized by "a process of reflection and analysis of reality
through the use of methods and techniques for detailed understanding of the purpose of the
study in its historical context and / or its structure ". Three criteria were established for
research, defining journals that would be the databases of the research, delimitation of the
search (articles in the area of Physical Education for children) and the period of research,
articles from 2012 to 2017, totaling 10 articles for analysis. The teacher of Physical Education
intervenes directly in the learning process of the student, mediates its relationship with the
objects of the world, allows different body experiences through body culture, making the
child protagonist of the environment in which they live, through play they learn some social
rules, preparing it in an indirect way for living in society.

Keywords: Early Childhood Education. Physical Education for Children. Body Culture.
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