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RELATO DE EXPERIENCIA: O FUTSAL COMO FERRAMENTA DE
INCLUSAO SOCIAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES.

Rodrigo Cavalcanti Silva*

RESUMO

Além dos inumeros beneficios que sdo obtidos por quem pratica alguma
modalidade esportiva, como a promogao de inclusdo social, este relato
promove através da experiéncia obtida na rotina das aulas na Escolinha de
Futsal Novos Talentos a breve analise de como o esporte, em especial o futsal
pode viabilizar a promogao da inclusdo social de criangas e adolescentes na
perspectiva que considera a situagdo voltada a esse grupo que esta em
constante fase de desenvolvimento fisico, cognitivo e social.

Palavras — chave: Futsal, Inclusdo Social, Criangas, Adolescentes

1 - INTRODUGAO

Muito se tem discutido recentemente, acerca da importancia do esporte
no cotidiano da vida das pessoas. O esporte pode intervir na realidade da
sociedade ao demonstrar que, durante um jogo ou uma aula, todos sao iguais.
Estes valores podem construir como podem desconstruir o ser humano para a
vida em sociedade. Beresford (1999)

O futsal por sua vez, ultimamente tem obtido grande ascensao e caido
no gosto da sociedade, sendo praticado por diversos publicos, e de diversas
faixas etarias. Dessa forma é valido ressaltar que a pratica desportiva do futsal
entre criangas e adolescentes pode viabilizar a inclusao social e a afirmacao da
dignidade humana varias vezes negligenciada no Estado brasileiro marcado
pela desigualdade, miséria e exclusdo social. Em meio aos fatos perpetuados,
propomos como objetivo desse relato apreciar as informagdes oriundas do
experimento alcangado diante da rotina das aulas da Escolinha de Futsal
Novos Talentos.



2.1 Escolinha de Futsal Novos Talentos

Trata-se de um projeto social, que beneficia através do Futsal, criangas
e adolescentes de faixa etaria entre 7 e 16 anos do bairro de Santa Rosa e
imediacgdes.

O responsavel pelo projeto social da Escolinha de Futsal Novos
Talentos, Rodrigo Cavalcanti Silva, 34 anos, licenciado em Educagédo Fisica
(UEPB), graduando o bacharelado em Educacgao Fisica (UEPB), especializado
em metodologia do ensino da Educacao Fisica (UNINTER), saude da familia
(UFPB). Atualmente exerce funcdo como professor de Educacdo Fisica em
escolas publicas e privadas de Campina Grande e regiao.

O projeto acontece todos os sabados de 08:00hs as 11:00hrs na SAB de
Santa Rosa, localizada na Rua do Sol, S/N. O projeto e o profissional nao
recebem ajuda financeira de 6rgdos publicos e privados. Os materiais e demais
recursos para continuidade do projeto sdo adquiridos através de doagées feitas
por alguns pais dos participantes e do proprio profissional.

2.1.1 O futsal

O Futsal € uma das modalidades esportivas de maior numero de
praticantes do pais, tanto no ambiente da escola quanto em clubes (VOSER,
2001), alcangando nas ultimas décadas um expressivo avango nos aspectos
cientificos da preparacao fisica, técnica e tatica, exigindo dos profissionais uma
constante atualizagéo.

Na midia especializada, quando sdo apresentados jogadores bem
sucedidos no futebol, na sua formagao esportiva esses passaram alguns anos
de suas vidas treinando no Futsal (FONSECA, 2007).

O futsal na Escolinha de Futsal Novos Talentos sugere uma pratica que
atinge diversas vertentes desde a mais competitiva, como também ao apice de
uma pratica objetivada e educativa.

Inicialmente, antes da pratica em si, ha um momento de dialogo entre o
profissional e os alunos, onde séo discutidas questées pessoais, relacionadas
ao desempenho escolar, convivio familiar, orientagcbes acerca de uma boa
alimentacgao, entre outros pontos.

Posteriormente, sdo realizados os trabalhos de: alongamento,
aquecimento, circuitos, velocidade, agilidade, lateralidade, percepcao, forca,
explosao e outros.

A metodologia de treinamento utilizada na preparacao dos alunos para
jogos e/ou competicdes na modalidade de futsal pode ser um diferencial na
obtencdo de bons resultados ou melhora no desempenho tanto individual como
coletivo.

*
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Etapa de preparacao preliminar: etapa onde sera desenvolvido o aluno
como um todo, a sua preparacao fisica e de suas
qualidades/capacidades motoras, a idade nessa fase varia de atletas de
8 a 10 anos.

Etapa de especializagao inicial: corresponde ao periodo do treinamento
em que as situagdes especificas da modalidade comegcam a ser
ressaltadas.

Etapa de especializagdo aprofundada: € o periodo em que todas as
capacidades técnicas, fisicas e taticas sdo amplamente ressaltadas.
Etapa de resultados superiores: segundo ZAKHAROQV (1992), o objetivo
desta etapa é a obtencao de resultados superiores (maximos individuais)
em sua modalidade.

Etapa de manutencdo dos resultados: volta-se a manutengdo do
potencial adquirido anteriormente.

Os conteudos dos treinamentos normalmente sdo focados em atividades

que simulam o jogo oficial, sendo assim, exigem a necessidade de
aperfeicoamento e especializagéo por parte dos alunos.

A partir disso, sdo executadas a parte especifica do futsal:

Posicionamento em quadra, passe e conducdo, marcacao, jogadas ensaiadas
com o goleiro e com os demais, ataque, defesa e finalizagao.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Desde os primeiros dias das aulas ja sdo percebidos os mais diversos
resultados, principalmente os positivos. A interagao, sociabilizagdo e incluséo
de diversas criangas e adolescentes € nitida. Um misto de classe social, cor,
faixa etaria entre outras caracteristicas compdéem o quadro de alunos da
Escolinha de Futsal Novos Talentos. Desse modo, € possivel enxergar uma
situacao de igualdade, onde as limitagées de alguns, sdo esquecidas partindo
do principio de que todos sdo capazes de em conjunto obterem um bom
rendimento.

Para a continuidade das aulas sdo encontradas algumas dificuldades,
como aquisi¢cao de recursos materiais e a principal que é o espaco fisico. Como
€ um espago aberto, encontramos dificuldades quando chove, pois a quadra
fica molhada e escorregadia, correndo o risco de um aluno sofrer uma queda
ou algo pior. Muitas das vezes, existe a necessidade da suspensdo das aulas,
ou fazer a tentativa de adaptar outro espago, como também, em dias muito
quentes, observa-se um desgaste € maior, os alunos acabam cansando mais
rapido, e o proveito do treino cai consideravelmente.
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CONCLUSAO

Diante da observacdo das informacdes obtidas pela vivéncia, e do
aporte tedrico como orientagado para o desenvolvimento deste relato, reforgo o
quanto a pratica de esportes € importante, o futsal em énfase, para
contribuicdo na inclusdo social, interagdo e sociabilizagdo de criangas e
adolescentes, e como essa modalidade esportiva pode ser uma ferramenta
fundamental para transformacdes de vidas. Exemplo disto, sdo os resultados
que sao geram impactos sociais, e diversas valéncias fisicas e cognitivas na
vida dos envolvidos.

Entdo desse modo, destacamos outro ponto que nos leva a refletir, nés,
enquanto protagonistas dessa sociedade, podemos de algum modo sermos
agentes e influenciadores de mudangas numa realidade, que por muitas vezes
€ um tanto quando cruel. Em meio aos fatos perpetuados, propomos o
estabelecimento de elos de solidariedade visando contribuir através de acgdes
educativas, preventivas integrando familias, sociedade e poder publico para a
promogado da inclusdo social de criangas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade, sendo capaz de estar contribuindo positivamente através de
nossas atitudes, no intuito lograr resultados que afetardo beneficamente na
vida das pessoas.
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ABSTRACT

In addition to the numerous benefits that are obtained by those who practice a
sport, such as the promotion of social inclusion, this report proposes to promote
through the experience obtained in the routine of classes in the School of Futsal
New Talents the brief analysis of how the sport, in particular the futsal can
enable the promotion of social inclusion of children and adolescents from the
perspective that considers the situation facing this group that is in constant
phase of physical, cognitive and social development.

Keywords: Futsal, Social Inclusion, Children, Adolescents
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