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TEORIA DO CONHECIMENTO E ABORDAGEM DE ENSINO NA EDUCACAO
FISICA: RELACOES NECESSARIAS

Valesca Daniele De Almeida Santana'

RESUMO

A Educac¢do Fisica ¢ componente curricular obrigatorio nas escolas brasileiras
seguindo a Lei n° 9.394/96, fazendo ela parte do curriculo escolar, o professor deve
abordar contetidos e questdes proprios da disciplina. Mas, que conteudos e questdes
seriam esses? Acreditando na Educacdo Fisica como peca fundamental do quebra
cabeca da formagdo humana no contexto escolar, ela, como qualquer outra disciplina
deve proporcionar aos alunos um conhecimento omnilateral. Portanto, o objetivo do
trabalho ¢ identificar as teorias do conhecimento que fundamentam as principais
abordagens de ensino da Educagdo Fisica. O trabalho foi dividido em quatro partes, a
primeira parte refere-se a uma breve descricdo das abordagens de ensino tratadas, a
segunda parte onde identificamos as teorias do conhecimento presente em cada
abordagem, a terceira onde ligamos as abordagens as suas teorias, € a quarta onde
falamos de suas implicagcdes para o processo de formacdo inicial de professores de
Educagao Fisica. A metodologia utilizada nesse trabalho ¢ um estudo documental, de
abordagem qualitativa com analise de contetido. Onde faremos um recorte desse
universo de abordagens, tendo em vista a natureza do trabalho académico e os limites de
tempo exigidos para tal tarefa.

Palavras-Chave: Educacao Fisica Escolar. Teoria do conhecimento. Abordagens de
ensino.

1 INTRODUCAO

A Educacgdo Fisica ¢ componente curricular obrigatorio nas escolas brasileiras
seguindo a Lei n° 9.394/96, fazendo ela parte do curriculo escolar, o professor deve
abordar contetdos e questdes proprios da disciplina. Mas, que conteudos e questdes
seriam esses? Esse ¢ um questionamento muito amplo e discutido, visto que, diversos
autores expdoem e defendem opinides muito divergentes, materializadas nas diferentes
abordagens de ensino da Educacao Fisica.

Em acordo com Castellani Filho (2013) podemos admitir que foi competéncia da
Educagdo Fisica ao longo da historia a representagdo de varios papéis que, embora
tivessem significados proprios de cada periodo, colaboraram para definir-lhe uma
consideravel coeréncia de sua atuagdo na peca encenada. As discussdes acerca da

historia da Educagao Fisica ndo sdo novas, em meados da década de 80 comecaram a

! Aluna de Graduagdo em Educagdo Fisica na Universidade Estadual da Paraiba — Campus I.
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surgir criticas as suas formas de abordagens e, logo em seguida, tentando romper com o
modelo mecanicista vigente na época. Vinham surgindo novas abordagens, algumas
delas, criticas inclusive. Porém, alguns aspectos advindos do passado ainda sdo notados

nas praticas de muitos professores, segundo o0 mesmo autor:

Nos sentimos em condi¢des de afirmar existir hoje, na Educagdo Fisica no
Brasil, um movimento que pode ser dimensionado a luz da andlise de trés
tendéncias identificadas na Educagdo Fisica brasileira. Uma que se apresenta
na sua biologizacao [...]. Outra tendéncia pode ser reconhecida como aquela
que se traduz na Psicopedagogiza¢do da Educagdo Fisica (CASTELLANI
FILHO, 2013, p.169).

E ainda fala sobre uma terceira pratica: “Para ela, educar caracteriza-se como uma agao
essencialmente politica a medida que busca possibilitar a apropria¢do, pelas Classes
Populares, do saber proprio a cultura dominante, instrumentalizando-as para o exercicio
pleno de sua capacidade de luta no campo social” (idem, p. 170).

Acreditando na Educacdo Fisica como peca fundamental do quebra cabeca da
formagdo humana no contexto escolar, ela, como qualquer outra disciplina deve
proporcionar aos alunos um conhecimento omnilateral®, para que atrelado a isso crie
possibilidades para a produ¢do ou construcdo do conhecimento através da relagdo
professor/aluno. Pensando dessa maneira, algumas abordagens que limitam os
conteudos a serem vivenciados ja ndo ddo conta dessa formacdo, que dird aquela
abordagem que subsuma um dos aspectos a serem conhecidos do objeto.

Poderiamos aqui com poucos argumentos discutir a “melhor” ou “pior”
abordagem, mas o presente estudo tem como objetivo justamente o contrario, nessa
perspectiva de fugir do conhecimento unilateral, surgiu a ideia de identificar e discutir
os fundamentos tedricos, ou seja, a teoria do conhecimento® das principais abordagens

de ensino da Educagdo Fisica, para podermos compreender de forma concreta seus

objetivos de ensino e objetos de estudo.

! Compreender o ser enquanto omnilateral significa proporcionar condi¢des para que possa, diante as
atrocidades do capital, se sobressair de forma consciente e autdbnoma, como seres demandantes de direitos
e deveres, mas que compreende a ac¢do praticada na sociedade capitalista. A educag¢do, portanto, visaria
proporcionar as ferramentas possiveis, o inter-relacionamento entre o pensar e o agir, favorecendo,
inclusive, conhecimentos para além da estrutura dominante do capital. (LUCIO, 2010, p.1). Sendo assim,
segundo o mesmo autor: uma formagdo humana oposta a formagdo unilateral provocada
pelo trabalho alienado, pela divisdo social do trabalho, pela reificagdo, pelas relagdes burguesas
estranhadas [...].

2Segundo o dicionario Aurélio, um dos significados da palavra teoria é: “Conjunto de conhecimentos que
explicam certa ordem dos fatos” e da palavra conhecimento pode ser: “Instrugdo, saber. ”
Contextualizando os significados pode-se tratar Teoria do conhecimento como instrumentos que ajudem
no entendimento sobre algo, nesse caso, as abordagens pedagogicas da Educagio Fisica.



Obviamente cada abordagem de ensino foi concebida em um contexto historico
e ensejou a relacdo com diversas areas do conhecimento, quais sejam: a sociologia, a
filosofia, a antropologia, a psicologia, a biologia, etc., ¢ ¢ essa discussdo que esse
trabalho quer tratar.

A falta desse conhecimento nos leva a situagdes problemas, como: a combinagdo
de abordagens por parte dos professores em suas aulas, a falta de criticidade sobre o que
¢ trabalhado e sobretudo a inconsisténcia tedrica que tratam a Educacdo Fisica e suas
praticas.

A partir desses questionamentos ¢ notoria a necessidade de aprofundar o estudo
dessas teorias para melhor entendé-las e s6 assim nos posicionarmos em conformidade
ao que nos ¢ mais coerente. Portanto, o objetivo do trabalho ¢ identificar as teorias do
conhecimento que fundamentam as principais abordagens de ensino da Educagéo
Fisica.

Para isso, partiremos da classificagdo proposta por Castellani Filho (1999, p.
151-153), na qual aponta um quadro explicativo em que divide as abordagens em
propositivas e ndo propositivas. De acordo com ele, quanto as metodologias de ensino
temos concepgdes hao- propositivas (Abordagem fenomenoldgica, Sociologica e
Cultural); e propositivas, divididas em sistematizadas e ndo sistematizadas. Nao-
sistematizadas (Abordagem Desenvolvimentista, Construtivista, Plural, Aulas abertas e
Critico-emancipatoria) e Sistematizadas (Aptiddo Fisica e satude e Critico-superadora).
Para esse trabalho, faremos um recorte desse universo de abordagens, tendo em vista a
natureza do trabalho académico e os limites de tempo exigidos para tal tarefa. Nesse
sentido, estabelecemos como critério de inclusdo o fato de serem aquelas abordagens,
que segundo os Referenciais Curriculares de Educacdo Fisica da Paraiba (2010)
aparecem, segundo os professores do estado, em seus planejamentos e estratégias de
ensino, quais sejam: abordagens: Psicomotora, Construtivista, Desenvolvimentista,
Critico-emancipatoria, Critico-superadora e Aptidao fisica e satde.

O trabalho foi dividido em quatro partes, a primeira parte refere-se a uma breve
descri¢do das abordagens de ensino tratadas, a segunda parte onde identificamos as
teorias do conhecimento presente em cada abordagem, a terceira onde ligamos as
abordagens as suas teorias, ¢ a quarta onde falamos de suas implicagdes para o processo

de formagao inicial de professores de Educacao Fisica.
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2 ABORAGENS DE ENSINO DA EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR
2.1 Abordagem Construtivista-interacionista

Essa abordagem ¢é defendida pelo professor Jodo Batista Freire, disseminada
principalmente através do seu livro Educagdo de Corpo Inteiro que foi publicado em
1989 e segundo DARIDO, 2003: “Esta abordagem tem-se infiltrado no interior da
escola e o seu discurso estd presente nos diferentes segmentos do contexto escolar. ”
P.17 Como as demais abordagens, essa também surgiu como uma forma metodologica
no intuito de se opor ao modelo mecanicista e a praticas que nao levavam em
consideracao as vivéncias individuais.

A abordagem construtivista-interacionista enfatiza aspectos psico-social-afetivo-
motor e tem como base a construcdo do conhecimento do psicologo e bidlogo Jean

Piaget, onde acredita-se que:

O conhecimento ¢ resultado da interagdo do sujeito com o objeto, sendo que
essa interagdo depende de fatores internos que sdo modificados a cada etapa
de desenvolvimento das estruturas mentais, por meio das quais acontece o
desenvolvimento psiquico. (TREVISSO, ALMEIDA, 2014. P.234)

No livro Educacdo Fisica de Corpo Inteiro, Freire critica o fato das criangas
possuirem uma grande mobilidade, e ao comegarem a frequentar a escola serem fadadas
a ficarem imoveis e em siléncio para seguirem o padrao de ensino. Para o autor: “Existe
um rico e vasto mundo de cultura infantil repleto de movimentos, de jogos, da fantasia,
quase sempre ignorados pelas instituicdes de ensino. ” P13. Também lamenta o fato do
brincar (que ele trata como enorme conhecimento) ndo ser utilizado com conteudo
escolar. Por essa razao ele propoe uma “Educacao Fisica de corpo inteiro” aonde corpo
e mente devem ser entendidos como integrantes de um mesmo organismo, € que as
criancas ao serem matriculadas na escola, os seus corpos também sejam.

Essa abordagem, através da “constru¢dao de conhecimento” viabiliza uma maior
interagdo pedagogica entre a Educacdo Fisica e outras areas/disciplinas que estdo
incorporados na escola, o que de certa forma pode ser positivo e negativo, positivo
quando esse conhecimento “extra” vem auxiliar no entendimento da Educagdo Fisica,
negativo quando ele vem a ser principal e ndo secundario, deixando uma lacuna por
exemplo sobre qual seria o conhecimento a se construir através das aulas de Educagdo

Fisica.
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Nessa metodologia proposta, Freire considera o conhecimento adquirido pela
crianca e¢ dessa maneira o conteudo brincadeiras e jogos ¢ privilegiado em sua
abordagem. A sua forma de avaliagdo objetiva encontrar formas de avaliar campos que
sdo pouco observados nas avaliagdes tradicionais como afetividade, motricidade,
sociabilidade e cogni¢dao por exemplo. Sua avalia¢do pode ser considerada nao punitiva
e auto avaliativa, exemplificada inclusive através de questionarios que ele mesmo

sugere no livro.

2.2 Abordagem Desenvolvimentista

Essa abordagem foi elaborada pelo autor Go Tani em 1987, ampliada e
detalhada logo em seguida juntamente com MANOEL, KOKUBUN e PROENCA, por
meio do livro Educagdo Fisica escolar: Fundamentos de uma Abordagem
Desenvolvimentista publicado no ano de 1988. Como as demais abordagens, o livro tem
o objetivo de oferecer uma fundamentacao teodrica para a Educacdo Fisica escolar,
direcionada especificamente para estudantes de 4 aos 14 anos de idade. Segundo os
autores, na propria introdugao do livro: “O seu principal objetivo € buscar nos processos
de crescimento, de desenvolvimento e aprendizagem motora do ser humano essa

fundamenta¢@o” P.1. Ainda afirmam que:

E uma tentativa, portanto, de caracterizar a progressdo normal no crescimento
fisico, no desenvolvimento fisiologico, motor, cognitivo, e afetivo social, na
aprendizagem motora e, particularmente, nas interagdes destes processos em
criangas desta faixa etaria e, em funcdo dessas caracteristicas, sugerir
aspectos ou elementos relevantes para a estruturagdo da Educagdo Fisica
Escolar. P.2.

A abordagem desenvolvimentista como o nome ja diz, preconiza o
desenvolvimento motor para aperfeigoar as habilidades motoras basicas e especificas. A
metodologia para alcancgar tal objetivo caracteriza-se por repeticdo dos gestos técnicos
para evolugcdo dos alunos. Sua base tedrica ¢ a biomecanica e cinesiologia e sua
avaliagdo ¢ feita analisando as habilidades, o processo de observagdo sistematica do
movimento perfeito e o feedback dessas criancas. Para essa abordagem, o principal

objetivo da Educagdo Fisica escolar segundo (DARIDO,2003, p.5):

E oferecer experiéncias de movimento adequadas ao seu nivel de crescimento
e desenvolvimento, a fim de que a aprendizagem das habilidades motoras
seja alcancada. A crianga deve aprender a se movimentar para adaptar-se as
demandas e exigéncias do cotidiano em termos de desafios motores.
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Nessa perspectiva, a estratégia utilizada para evolugdo dos estudantes ¢
determinada pela sua faixa etaria, aumentando assim a dificuldade dos movimentos com
o passar dos anos, esse aspecto foi adotado através da categorizagdo de taxinomia
elaborada pelo autor Gallahue (1982) e inteirada por Manoel (1994) que caracterizam os
movimentos humanos por fases: fases dos movimentos fetais, fase dos movimentos
espontdneos e reflexos, fase dos movimentos rudimentares, fase dos movimentos
fundamentais, fase da combinagdo de movimentos fundamentais e movimentos
culturalmente determinados.

Podemos perceber que essa concepc¢ao da Educagdo Fisica em nenhum momento
avalia o contexto historico e social dos alunos, de forma que ndo analisa o nivel de

facilidade ou dificuldade de algum movimento especifico inserido no contexto pessoal.

2.3 Abordagem Critico-emancipatoria

A abordagem critico-emancipatoria surgiu por intermédio do autor Elenor Kunz,
seu livro base ¢ o Transformagao Didatico-Pedagdgica no Esporte que foi langado no
ano de 1994 e como ja esta expresso no titulo tem por objetivo apresentar uma proposta
didatico-pedagogica da Educacdo Fisica através dos esportes. Esse livro surgiu a partir
de consideragdes de um outro livro do mesmo autor que foi langado em 1991 chamado
Educacéo Fisica: Ensino & Mudancgas.

Embora o esporte seja o “carro chefe” dessa abordagem, a forma com que ele ¢
trabalhado vai de encontro ao sistema educacional do esporte voltado para rendimento e
alto nivel, o livro propde uma mudanga na didatica do esporte na escola, criando assim
possibilidades para que todos os alunos possam participar das atividades e ndo somente
uma pequena por¢ao deles. Para KUNZ (1994), essa teoria pedagdgica vem atrelada a
uma didatica comunicativa que devera dar fundamento e entendimento da prevaléncia

racional de todo agir educacional. Segundo o mesmo autor:

Devemos pressupor que a educagdo ¢ sempre um processo onde se
desenvolvem “ag¢des comunicativas”. O aluno enquanto sujeito do processo
de ensino deve ser capacitado para sua participagdo na vida social, cultural e
esportiva, o que significa ndo somente a aquisicdo de uma capacidade de
ac8o funcional, mas a capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar
sentidos e significados nesta vida, pela reflexdo critica. (KUNZ, 1994. P 31.)

Ainda nessa linha de pensamento o autor tem como tematica principal a
aplicacdo do movimento de forma consciente com o intuito de refuncionalizar o mesmo,

onde sugere também a utilizagdo do movimento humano por meio do esporte como
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conteudo. J4 a sua metodologia parte de uma estratégia didatica com as categorias de
acdo trabalho, interagdo e linguagem, onde a avaliagdo se dar no processo de ensino-
aprendizagem. Tratando do ponto de vista didatico e o papel do professor nessa

abordagem (DARIDO,2003, p.16), afirma que:

Confronta, num primeiro momento, o aluno com a realidade do ensino, o que
o autor denominou de transcendéncia de limites. Concretamente a forma de
ensinar pela transparéncia de limites pressupde trés fases. Na primeira os
alunos descobrem, pela propria experiéncia manipulativa, as formas e meios
para uma participa¢do bem-sucedida em atividades de movimentos e jogos.
Devem também manifestar, pela linguagem ou representagdo cénica, o que
experimentaram e o que aprenderam numa forma de exposi¢do, e por ultimo,
os alunos devem aprender a perguntar e questionar sobre suas aprendizagens
e descobertas, com a finalidade de entender o significado cultural da
aprendizagem.

2.4 Abordagem critico-superadora

A abordagem critico-superadora tem como livro base o Metodologia do Ensino
da Educagéo Fisica que foi escrito por um coletivo de autores, sendo eles: Carmem
Licia Soares, Celi Nelza Ziilke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho,
Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht. Em 1990 eles se reunido em um seminario de
estudos para tratarem da elaboragcdo dessa obra que veio a ser publicado em 1992.
Segundo os autores, o livro foi escrito pensando em um professor € uma escola

concreta:

[...] pensando no professor de Educacdo Fisica que encontramos, em varias
oportunidades, nas reunides das escolas, nas associagdes, nos cursos de
aperfeicoamento e formacéo, nos congressos. Temos, em mente um professor
sufocado pelas limitagdes materiais na escola, pelos baixos saldrios, pela
desvalorizagdo de sua profissdo e do seu trabalho, mas sempre esperangoso
em transformar sua pratica, sedento do saber, inquieto por conhecer e suprir o
que ndo lhe foi propiciado no periodo da sua formagdo profissional.
Pensamos, também, nos futuros docentes de Educacdo Fisica que estdo nos
cursos de habilitacdo ao magistério e nos cursos e licenciatura. (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p.19)

Essa abordagem tem por base tedrica a sociologia, onde usa o discurso social
para apoia-la e se baseia no marxismo e no neomarximo. Se influenciou diretamente por
educadores como J. Libaneo ¢ D. Saviani, e tem por objetivo a transformagdo social
através das aulas de Educagdo Fisica, utilizando como estratégia a problematizacao,
formando estudantes criticos e aptos a avaliar, entender e transformar a realidade em
que vivem. Para esse coletivo de autores, a reflexdo pedagodgica ¢ considerada
diagnostica, porque remete a constatagdo e leitura dos dados da realidade; judicativa

pois julga a partir de uma ¢ética que representa interesses de uma dada classe social; ¢
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teleologica porque determina um alvo que se quer atingir e busca uma direcdo; E
considerado um projeto politico pedagogico pois tem uma intencdo, uma estratégia. E
politico, visto que, expressa uma intervencao em uma dire¢do ¢ pedagodgico pois reflete
sobre a a¢do dos homens, dos dados da realidade diagnosticados e julgados.

A principal temdtica dessa concepcdo ¢ o que eles chamam por cultura corporal,
que tem nela incorporados os conteudos da Educagdo Fisica, sendo eles: jogo, danca,
luta, esporte e ginastica. A proposta é que o conhecimento ndo seja adotado por etapas e
esses mesmos conteudos sejam trabalhados por todos os anos escolares, sendo mais
aprofundados conforme avance cada ano letivo. A avaliagdo nesse ponto de vista ¢ feita
através do processo de ensino e aprendizagem, levando em consideracdo o projeto de

sociedade e de homem.

2.5 Abordagem Aptiddo Fisica e Saude

Essa abordagem, conhecida também por saude renovada pode ser considerada
antiga no sentido de que o estudo do corpo humano e movimentos voltados a saude ja
vem sendo estudados ha algum tempo, porém de forma mais concreta, e voltado a
escola, partiu através de dois artigos, o primeiro intitulado Subsidios para
implementagao de programas direcionados a promogao de saude através da Educacéo
Fisica escolar, ¢ o segundo chamado Sugestées de contelido programatico para
programas de Educagéo Fisica escolar direcionados a promogdo da saude, ambos dos
autores Dartagnan Pinto Guedes e Joana Elisabete Ribeiro Pinto Guedes.

Poucos trabalhos existem falando sobre essa visdo biologica da Educacdo Fisica
escolar, visto que, a partir dos anos 70 surgiram varios movimentos da area aonde
criticavam esse tipo de pensamento que valorizavam a perspectiva bioldgica na escola.
Parecia que esse tipo de concepgdo havia sido superada, mas esses dois trabalhos
surgiram em 1992 objetivando melhor qualidade de vida, estilo de vida ativa e saudavel,
sugerindo como contetido a pratica regular de atividade fisica e utilizando como
metodologia a formagao do héabito da pratica regular de exercicios fisicos.

Foram tragados como temadtica principal dessa abordagem, os exercicios:
ginastica, jogos e competigdes esportivas, ¢ segundo (DARIDO, 2003, p.18) sobre a
opinido dos autores:

Os autores, baseados em diferentes trabalhos americanos, entendem que as
praticas de atividade fisica vivenciadas na infincia e adolescéncia se
caracterizam como importantes atributos no desenvolvimento de atitudes,
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habilidades e héabitos que podem auxiliar na adogdo de um estilo de vida
ativo fisicamente na idade adulta.

Embora essa abordagem remeta exclusivamente ao corpo, ela também ndo pode
ser considerada mecanicista como as que historicamente conhecemos, visto que, 0s
autores t€m a consciéncia de que a sociedade foi prejudicada historicamente e por essa
razdo as criangas ndo conseguem demonstrar atitudes, valores, informagdes e
habilidades que os permitam adotar um estilo de vida saudavel, e ¢ a partir dai onde

entra a preocupagao ¢ a sugestdo que propde essa concepgao de ensino.

2.6 Abordagem Psicomotora/Psicomotricidade

Essa abordagem surge por volta dos anos 70 com a preocupacdo no
desenvolvimento da crianga (processo cognitivo, afetivo e motor), indo de encontro as
concepgdes da Educagdo Fisica anterior a esse periodo, valorizando os conhecimentos
de origem psicoldgica dos alunos. O autor mais conhecido dessa abordagem ¢ o francés
Jean Le Bouch, e a abordagem se tornou presente do Brasil tanto pela ida de muitos
estudiosos para o exterior, quanto pela vinda do proprio Le Bouch para o Brasil na
participacdo de congressos.

Alguns autores deram suporte a sua teoria como J. Ajuriaguerra, Jean Piaget, P.
Vayer, H.Wallon eWinnicott. A psicomotricidade ndo é uma area restrita a Educacdo
Fisica e ¢ utilizada por psicologos, educadores, e outros profissionais que trabalham
com criangas. Diferente da maioria das abordagens, a psicomotricidade ndo se mostra

em forma de metodologia sistematizada. Segundo (SILVA, 2015, p.18):
Os trabalhos de Le Bouch ja trazem uma proposta que nos faz pensar a
Educagdo Fisica e a importancia do movimento, contudo, ele ndo foi feito
com o objetivo de mudar a Educagdo Fisica, mas trouxe possibilidades de nos
fazer refletir sobre. Acreditamos nessa possibilidade de encontrarmos em sua
Teoria possiveis reflexdes para pensarmos a Educagdo Fisica.
A psicomotricidade defende a educa¢ao motora da crianga de forma substancial
tendo por finalidade “Assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta a
possibilidade da crianca ajudar a sua afetividade a expandir-se e a equilibrar-se através
do intercambio com o ambiente humano”. (DARIDO, 2003, p.14). Como podemos
observar, ela tem como prisma a jungdo do desenvolvimento motor com o aprendizado

da crianca, ou seja, deixa-se de lado a execugdo de forma repetitiva de gestos isolados.
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesse trabalho ¢ um estudo documental, de abordagem
qualitativa com andlise de contetido. Segundo GOLDENBERG, (1997, p.14): “Na
pesquisa qualitativa a preocupagdo do pesquisador ndo é com a representatividade
numeérica do grupo pesquisado, mas com o aprofundamento da compreensdo de um
grupo social, de uma organizagdo, de uma institui¢do, de uma trajetoria etc.”

Para a classificacdo das abordagens desse estudo foi utilizada uma classificagao
de abordagens ja existente, feita por Castellani Filho (1999, p. 151-153) onde ele divide
as abordagens em ndo-propositivas e propositivas (sistematizadas e ndo sistematizadas).
Haja vista a longa demanda de informagdes para o tempo previsto de elaboragdo desse
trabalho, obedecemos uma outra classificacdo feita através dos Referenciais
Curriculares de Educacdo Fisica da Paraiba (2010), onde sdo citadas as principais
abordagens que os professores do estado utilizam para o planejamento de suas aulas.

Os documentos utilizados para essa pesquisa sdao os livros/artigos base de cada
uma dessas abordagens, sendo eles: Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica —
Coletivo de autores (abordagem critico-superadora); Educagdo de corpo inteiro — Jodo
Batista Freire (Construtivista); Educagdo Fisica Escolar Fundamentos de uma
Abordagem Desenvolvimentista- Tani. Manoel. Kokubun. Proenca
(Desenvolvimentista); Transformagdo Didatico-Pedagogica do Esporte — Elenor Kunz
(Critico-Emancipatoria); Atividade fisica, saude e qualidade de vida — Nahas e
Sugestdes de contetido programatico para programas de Educacdo Fisica Escolar
direcionados a promogado de saude e subsidios para implementagdo de programas
direcionados a promogdo da saude através da Educagdo Fisica escolar — Guedes e
Guedes (Atividade fisica e satide) e O desenvolvimento psicomotor: Do nascimento aos
6 anos.- Le Boulch (psicomotricidade). Quais as teorias do conhecimento que

fundamentam as abordagens de ensino da Educag¢ao Fisica?

4 TEORIAS DO CONHECIMENTO

4.1 FENOMENOLOGIA

A palavra fenomenologia vem do grego (phainesthai — aquilo que se apresenta) e

(logos — explicagdo), como também pode ser interpretada pelo seu proprio nome
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(femomeno — aquilo que mostra pelos sentidos) e (logia — explicagdo, reflexdo ou
estudo) trata-se de uma das principais correntes filosoficas do século XX onde tem
como precursor o filosofo e matematico Edmund Husserl que elaborou seu método
fenomenolodgico no final do século XIX. Mas a expressao “fenomenologia” aparece
desde o século XVIII, nesse sentido:

Alguns pensam que o termo “fenomenologia” vem de Lambert,
provavelmente o primeiro a usa-lo. Outro candidato a precursor no
uso do conceito é o proprio Kant, em seus Principios metafisicos da
ciéncia natural. O mesmo se poderia dizer de Reinhold, em suas
célebres Contribuicées, e de Fichte, na Doutrina-da-Ciéncia de 1804.
Porém, em todos os casos, 0 uso do termo parece estar ligado a uma
certa compreenséo do conceito de fenémeno que € muito diferente do
conceito hegeliano de “fenbmeno” e de “fenomenologia”
(BONACCINI, 2006, p.57).

Merleau-Ponty (filosofo, fenomenologo frances) em seu livro Fenomenologia da
percepgdo (1999) ja nos explica na primeira pagina do que se trata essa corrente

filosofica:

A fenomenologia ¢ o estudo das esséncias, ¢ todos os problemas, segundo
ela, resumem-se em definir esséncias: a esséncia da percepgdo, a esséncia da
consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia ¢ também uma filosofia que
repde as esséncias na existéncia, ¢ ndo pensa que se possa compreender o
homem e o mundo de outra maneira sendo a partir de sua "facticidade". E
uma filosofia transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las,
as afirmagdes da atitude natural, mas é também uma filosofia para a qual o
mundo ja esta sempre "ali", antes da reflexdo, como uma presenga
inalienavel, e cujo esforgo todo consiste em reencontrar este contato ingénuo
com o mundo, para dar-lhe enfim um estatuto filosofico. E a ambicao de uma
filosofia que seja uma ' 'ciéncia exata", mas ¢ também um relato do espago,
do tempo, do mundo "vividos". (MERLEAU-PONTY,1999, p.1).

A fenomenologia tem como estudo os fendOmenos, ou seja, tenta buscar
compreender os fendmenos na forma em que eles se apresentam, levando em conta que
existe uma inten¢do na forma que ele ¢ interpretado, € que a consciéncia usada para
interpretar um dado fendmeno ¢ intencional. Para Merleau-Ponty (1999, p.14) “Buscar a
esséncia da percepgdo ¢ declarar que a percep¢do ¢ ndo presumida verdadeira, mas
definida por nés como acesso a verdade”.

Esse pensamento filosofico tem por finalidade a transformacdo dessa filosofia
em uma “ciéncia exata”, trata-se de descrever esse fendmeno e ndo de explicar nem
analisar. Ou seja, a fenomenologia antes de tudo desaprova a ciéncia, ndo se submete a
interferéncia de interpretagdes psicologicas, nem explicagdes causais, sejam feitas pela
ciéncia, pela a historia ou pela sociologia. Para ela ndo podemos nos fechar a esses
universos que sao formas de alienag@o, ndo podemos pensar como uma parte do mundo

e sim como ser no mundo. (MERLEAU-PONTY, 1999).
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4.2 POSITIVISMO

O positivismo ¢ uma corrente filosofica de pensamento que surgiu no inicio do
século XIX, criada pelo francés Auguste Comte que ¢ conhecido como o pai da
sociologia. Foi o primeiro pensamento sociologico sistematizado, ou seja, possuia um
objeto de estudo (a sociedade), tinha conceitos estabelecidos e um método adotado (as
ciéncias naturais). Nesse periodo o cientificismo estava em ascensdo, sob essa
influéncia, Comte defendia o uso da ciéncia para explicar o mundo/a sociedade, e a
ciéncia era o unico conhecimento valido para ele. O positivismo buscava descobrir as
leis que fazem com que a sociedade funcione, aspectos que mantém a sociedade e
aspectos que a fazem mudar. A ciéncia era encarada como salvacdo da humanidade.

Sobre o positivismo, afirma-se:

O positivismo €, portanto, uma filosofia determinista que professa, de um
lado, experimentalismo sistematico e, de outro, considera anticientifico todo
estudo das causas finais. Assim, admite que o espirito humano ¢ capaz de
atingir verdades positivas ou da ordem experimental, mas nao resolve as
questdes metafisicas, ndo verificadas pela observacdo e pela experiéncia.
(RIBEIRO, 1988, p.12)

O positivismo se afastava do que era teoldgico e metafisico para fazer o uso da
razdo/inteligéncia em prol de explicar os fendomenos naturais, eles objetivavam o
dominio da natureza através dessa razdo que viria a trazer o progresso da humanidade.
A intengdo era regenerar a sociedade com o uso da ciéncia, criar uma espécie de religido
da humanidade fundamentada na ciéncia com intuito de trazer “paz, ordem e
progresso”. O positivismo trata a sociedade como um grande organismo, onde o
individuo s6 ¢ entendido dentro do todo, sozinho ndo tem valor algum, s6 tem valor

empenhando sua fun¢do dentro da sociedade. Sendo assim:

Passa entdo o positivismo a dominar o pensamento tipico do século XIX,
como método e como doutrina. Como método, embasado na certeza rigorosa
dos fatos de experiéncia como fundamento da construgdo teodrica; como
doutrina, apresentando-se. Como revelagdo da propria ciéncia, ou seja, nao
apenas regra por meio da qual a ciéncia chega a descobrir e prever (isto &,
saber para prever e agir), mas conteudo natural de ordem geral que ela mostra
junto com os fatos particulares, como carater universal da realidade, como
significado geral da mecénica e da dindmica do universo. (RIBEIRO, 1988,

p-11)

4.3 MATERIALISMO HISTORICO-DIALETICO
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O materialismo historico dialético ¢ uma corrente filosofica que faz o uso da
dialética para entender os processos da sociedade ao longo da historia, foi criado por
Karl Marx e Friedrich Engels em meados do século XIX. Porém, o termo dialética ja foi
citado desde Platao que dizia que a dialética era um instrumento que permitia o alcance
da verdade, mas sua obra era preocupada com a ciéncia que era considerada o
conhecimento verdadeiro. Logo depois dessa concepcdo de dialética vinda de Platdo,
Hegel também utilizava o conceito de dialética para dizer que a historia da humanidade
seguia um curso dialético, onde formam-se contradi¢des que se superavam dando
origem a outras contradigdes, ou seja, novas ideias, novas questdes devem ser sempre
superadas dando origem a outras ideias, novos problemas que devem sempre ir
avancando. Embora a dialética de Hegel tenha servido de inspiracdo para a de Marx e
Engels, ela se tratava de uma dialética idealista, que admitia a hegemonia das ideais
sobre a matéria. Por isso, Marx introduz a historia de Hegel o materialismo, ele utilizava
a dialética aplicada aos processos sociais, ¢ via na dialética entre sujeito ¢ objeto uma
dindmica transformadora da realidade social. Sendo assim, Marx e Engels eram
materialistas, ou seja, a hegemonia da matéria (do real, do concreto) estava acima das
ideias.

Marx utilizava dados extraidos do real para entdo realizar uma analise

qualitativa, podendo assim dizer:

O principio da contradicdo, presente nesta logica, indica que para pensar a
realidade ¢ possivel aceitar a contradi¢do, caminhar por ela e apreender o que
dela ¢é essencial. Neste caminho l6gico, movimentar o pensamento significa
refletir sobre a realidade partindo do empirico (a realidade dada, o real
aparente, o objeto assim como ele se apresenta a primeira vista) e, por meio
de abstragdes (elaboragdes do pensamento, reflexdes, teoria), chegar ao
concreto: compreensdo mais elaborada do que ha de essencial no objeto,
objeto sintese de multiplas determinagdes, concreto pensado. Assim, a
diferenca entre o empirico (real aparente) e o concreto (real pensado) sido as
abstracoes (reflexdes) do pensamento que tornam mais completa a realidade
observada. Aqui, percebe-se que a logica dialética do Método ndo descarta a
logica formal, mas langa mdo dela como instrumento de construcdo e
reflexdo para a elaboragdo do pensamento pleno, concreto. (PIRES, 1997,

p-87)

Para os materialistas, 0 nosso pensamento, a nossa consciéncia s6 advém de um
corpo, de um cérebro, o pensamento ¢ o produto dessa matéria. As coisas acontecem
independentemente de nods, sdo elas que nos fazem pensar sobre algo que ¢ interpretado
pelo nosso cérebro. NOs somos capazes sim de conhecer o mundo e as ideias que dele

fazem parte. O que os materialistas, acerca do problema fundamental da filosofia,
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afirmam que a matéria que produz o espirito, que a matéria existe fora de todo espirito e

que somos capazes de conhecer o mundo (GIL, 2008).

5 AS ABORDAGENS DE ENSINO E SUAS RELACOES COM A TEORIA DO
CONHECIMENTO

As abordagens psicomotricidade, construtivista e critico-emancipatoria citam
aspectos da fenomenologia em suas obras base. Mesmo possuindo uma aproximagao,
todas elas possuem alguns fundamentos que as distinguem e por vezes nos deixam

confusos ao tentar entende-las, fundamentos esses que citaremos na sequéncia.

Critico-emancipatoéria: “O homem como um “ser-no-mundo” € sempre a presenca de

um corpo fenomenologico, na concepcao de Merleau-Ponty (1966). (KUNZ, 2006.)

Construtivista: “Corpo ¢ mente devem ser entendidos como componentes que integram

um Unico organismo”. (FREIRE, 1989, p.13).
Psicomotricidade

Possui uma aproximagdo com a teoria Darwiniana de evolugdo, ja que trata os
seus conhecimentos voltados ao puro desenvolvimento da crianga, seja ele fisico,
afetivo e motor. Ao se interessar pelos movimentos espontaneos da crianga e suas
atitudes corporais tem como finalidade o desenvolvimento fundamental para esses
individuos. O Darwinismo seguia a l6gica da sobrevivéncia dos mais adaptados e ¢
neste sentido que a psicomotricidade tenta adaptar os alunos, melhorando seus aspectos
fisicos, afetivos e motores para o dia-a-dia. Ainda ndo podemos deixar de citar o fato
que, de certa forma, essa abordagem também se aproxima do positivismo, haja vista a
importancia da ciéncia, ou seja, o desenvolvimento cientifico que ¢ levado em

consideracao.

Construtivista
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Essa abordagem ¢ a que mais se aproxima da fenomenologia, porém também
utiliza a psicologia de Jean Piaget, que criou uma teoria onde caracterizava o
desenvolvimento do ser humano desde os seus primeiros anos de vida. Essa corrente de
pensamento se caracterizava pela naturalizagdo dos processos bioldgico com os
processos sociais. Piaget caracterizou o desenvolvimento cognitivo da crianga como
sendo uma evolugdo gradativa, ou seja, o aprendizado como processo gradual seguindo
uma sequéncia l6gica. Para Piaget, as criangas sofrem mudangas ordenadas e previsiveis
que se desenvolvem a partir de interagdes com o mundo. O seu desenvolvimento
intelectual passa por estagios e a inteligéncia vai se formando por meio de adaptagdes.

Nesse sentido Piaget divide em até seis periodos o processo cognitivo do ser humano:

1°-O estagio dos reflexos, ou mecanismos hereditarios, assim como também
das primeiras tendéncias instintivas (nutrigdes) e das primeiras emogdes; 2°-
O estagio da inteligéncia senso-motora ou pratica, das regulacdes afetivas
elementares e das primeiras fixacOes exteriores da afetividade, os trés
primeiros estagios constituem o periodo da laténcia (até por volta de um ano
e meio a dois anos, isto ¢, anterior ao desenvolvimento da linguagem e do
pensamento); 4°- O estdgio da inteligéncia interativa, dos sentimentos
interindividuais espontdneos e das relagdes sociais de submissdo ao adulto
(de dois a sete anos, ou segunda parte da “primeira infancia”); 5°- O estagio
das operagdes intelectuais concretas (comego da logica) e dos sentimentos
morais e sociais de cooperagdo (de sete a onze- doze anos). 6°- O estagio das
operagdes intelectuais abstratas, da formacdo da personalidade e da insergdo
afetiva e intelectual na sociedade dos adultos (adolescéncia). Cada estagio é
caracterizado pela aparicdo de estruturas originais, cuja construgdo o
distingue dos estagios anteriores. (PIAGET, 1999, p.15)

Critico-emancipatodria

Embora Elenor Kunz cita a fenomenologia, sobretudo quando trata o homem
como “ser-no-mundo”, sua abordagem se fundamenta de forma mais consistente na
acdo/agir comunicativo de um filosofo chamado Jiirgen Habermas. Sobre esse

pensamento:

Habermas desenvolve sua teoria da agdo comunicativa em um didlogo
constante com autores de uma ampla gama de linhas teoricas. Assim, ele
incorpora uma série de temas e contribui¢des que foram desenvolvidos, seja
pelo funcionalismo, pela fenomenologia, pelo marxismo, ou pela propria
teoria critica da escola de Frankfurt, sua matriz original e mais importante.
Desta forma, sua teoria assume naturalmente um carater interparadigmatico,
o que ndo significa, como veremos, um mero amalgama de varias linhas
tedricas, mas um processo extremamente rico de incorporagdo/superagao.
(PINTO, 1995, p.77)
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Embora Habermas incorpore no seu pensamento vérias teorias, ele também tem como
base o materialismo historico-dialético onde avalia a realidade e o mundo social, por
exemplo:
O conceito de razdo comunicativa de Habermas pressupde, portanto, uma
diferenciagdo entre os mundos objetivo, social e subjetivo. Esta
diferenciagdo, segundo ele, é que distingue o pensamento moderno do modo
de pensar mitico. Ao contrario do ultimo, o primeiro assume que as
interpretacdes variam com relagdo a realidade social e natural e que as
crengas ¢ valores variam em relagdo ao mundo objetivo e social
(PINTO,1995, p.80).
Por isso, essa abordagem ¢ de cunho critico, ela avalia a sociedade para a criagdo de sua
proposta pedagogica onde forme um aluno que tenha a oportunidade, através da sua
linguagem de se expressar criticamente de entender o fendmeno esportivo como o

proprio mundo, tornando esse individuo emancipado (KUNZ, 1994).

Aptidao Fisica e Saude/Saude Renovada

Essa abordagem ndo tem uma base epistemoldgica propriamente dita, visto que,
ela tem uma matriz bioldgica e de aptiddo fisica que tem por objetivo a pratica de
exercicios fisicos pelos estudantes para que possam ser criados bons habitos e uma vida
mais ativa, pois acreditam que historicamente a sociedade foi prejudicada pela falta
desse conhecimento, ¢ se os alunos ndo vivenciarem isso na escola, a possibilidade de
melhoria nesse aspecto ¢ ainda menor. A ideia principal do trabalho desses autores ¢ dar
uma alternativa para que os professores implementem programas na escola direcionados
a saude, o que eles vém a tratar sdo implicagdes fisiologicas e didatico-pedagogicas para
esses programas. Levam em consideragdo melhorias nos aspectos fisicos, motores ¢ a

propria prevencao de doengas que eles analisam na atualidade.

Desenvolvimentista

Essa abordagem tem como teoria de conhecimento o positivismo. Visando o
desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos, ela busca a adaptacdo através da
execucdo dos gestos técnicos. Técnica essa que precisa ter base na ciéncia, como na

cinesiologia, fisiologia e biomecanica por exemplo. E ¢ exatamente isso que o
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positivismo preconiza, que tudo ¢ passivel de resolugdo e evolugdo a partir da ciéncia.
Toda a obra dos autores permeia pela area cientifica, isso ¢ rapidamente notado nos
titulos dos capitulos: Dominios do comportamento humano ¢ o movimento; Aspectos
biologicos do desenvolvimento e movimento humano; O processo do desenvolvimento
motor; Desenvolvimento hierarquico de habilidades e processo de aprendizagem
motora: das habilidades basicas as especificas, entre outros. Em concordancia com o

que vem sendo dito, (TANI;MANOEL;KOKUNUN;PROENCA, 2002, p.2) afirmam:

Para que o objetivo do trabalho seja alcangado, inicialmente o conceito de
movimento humano serda amplamente discutido, visto que, embora seja
considerado o objeto de estudo e aplicagdo da Educagdo Fisica, o0 movimento
nem sempre ¢ adequadamente compreendido e aplicado. Esse € justamente
um dos principais fatores que tém dificultado a Educagdo Fisica contribuir de
forma efetiva para a educacdo global da crianga.

Critico-superadora

Essa abordagem, de todas, talvez seja a que tem a teoria de conhecimento mais
clara. Ela ¢ respaldada no materialismo historico dialético de Marx, ao qual citamos
anteriormente, onde usa-se a dialética aplicada aos processos sociais. Essa dialética
entre sujeito e objeto em dindmica transformadora da realidade social. Segundo o

(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p.35) sobre a dindmica dialética:

Diferentemente, a dindmica curricular na perspectiva dialética favorece a
formagdo do sujeito historico & medida que lhe permite construir, por
aproximacdes sucessivas, novas ¢ diferentes referéncias sobre o real e o
pensamento. Permite-lhe, portanto, compreender como o conhecimento foi
produzido historicamente pela humanidade e seu papel na historia dessa
produgéo.

Embora essa abordagem concorde com o fato do conhecimento cientifico ser o
conhecimento adequado a ser utilizado na escola, conhecimento esse de forma
sistematizada, os mesmos autores afirmam e frisam sua principal preocupagio (Idem,
p.37):

O conhecimento cientifico ¢ referendado pela ciéncia na instancia da
pesquisa. Esse ¢ um dos motivos pelos quais se afirma que ndo cabe a escola
basica formar o historiador, o gedgrafo, o matematico, o linguista, enfim, o
cientista. Cabe-lhe formar o cidadéo critico e consciente da realidade social
em que vive, para poder nela intervir na dire¢do dos seus interesses de classe.

6 IMPLICACOES PARA O PROCESSO DE FORMAGCAO INICIAL DOS
PROFESSORES DE EDUCAGCAO FiSICA
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Desde a introdugdo deste trabalho foi colocado como foco principal a formagao
de um homem ominilateral, entendendo nessa pesquisa que essa formagado ¢ “um dos
aspectos fundamentais a ser recuperado na formacgdo dos individuos durante um
processo de luta pela superacao do atual modo de producao” (DE OLIVEIRA, 2007, p.
126). Nessa perspectiva o homem ¢ capaz de conhecer e discernir os aspectos do mundo
e da sociedade em que vive, em prol de identificar, e com seu conhecimento ser capaz
de mudar a sua realidade. Podemos dizer que vivemos em um mundo de senso comum,
onde o reprodutivismo torna-se cada vez mais natural, ¢ isso ndo se dar de forma

inconsciente. Segundo (SAVIANI, 1996, p. 6-7)

Compreende-se entdo que as elites que controlam, seja o aparelho
governamental, seja o aparelho escolar, em especial as universidades,
releguem a educacdo a uma questdo que diz respeito meramente ao senso
comum (eufemisticamente chamado de bom-senso). Comportam-se como o
jesuitismo cuja preocupacdo, segundo a critica gramsciana, era manter as
massas ao nivel do sincretismo que caracteriza o senso comum.

Ao analisar a historia parece que esse senso comum ¢ esse reprodutivismo nao ¢
algo novo. “Os homens fazem sua propria historia; contudo, ndo a fazem de livre e
espontinea vontade, pois ndo sao eles que escolhem as circunstancias sob as quais ela ¢
feita” (MARX, 2011b, p. 25). Ao averiguar a historia, a classe proletarizada ¢
desapropriada do saber historico, sendo assim, Saviani (2008, p. 69) chama atencdo que
o saber historico ¢ apropriado pela classe dominante, “mas isso ndo significa que ele
seja inerentemente dominante. O que hoje ¢ denominado “saber burgués” ¢ um saber do
qual a burguesia se apropriou e colocou a servigo de seus interesses”. Essa apropriagao

acaba reduzindo o conceito de historia, como coloca o referido autor:

Ao se reduzir a historia a uma sequéncia de fatos ou de ideias, ocorre ai um
agravante maior: tais fatos (ou ideias) acabam por se resumir naquilo que eu
chamaria de “fatos de supra-estrutura”, isto ¢, aqueles fatos que se
evidenciam, mas que ndo explicam o processo historico concreto, sendo, ao
contrério, explicados pelo processo historico concreto. Em consequéncia, o
ensino da historia, em lugar de explicar o mencionado processo, apenas
expde os fatos de supra-estrutura, resultando, dai o carater insipido de que se
reveste esse tipo de ensino (SAVIANI, 2007, p. 39)

Esse problema ndo esta presente somente nas nossas rodas de amigos nem nas
conversas familiares, infelizmente. Ele adentra os portdes das universidades, e ¢ a partir
desse momento que ¢ necessario uma quebra de paradigmas. Nao podemos em um
ambiente académico nos utilizarmos da doxa (saber do senso comum) nem da Sofia
(sabedoria através da experiéncia vivida), ¢ sim da episteme (conhecimento

verdadeiro/cientifico). So6 através do conhecimento cientifico somos capazes de nos
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desprendermos do que ¢ infundado, superficial e vao, sendo assim, existe a necessidade
do homem adotar uma atitude filosofica para que sejam capazes de refletir sobre os
problemas com os quais se defrontam ¢ adotar uma ac¢do para com 0S mesmos
(SAVIANI, 2007).

Por essa razdo ¢ de extrema importancia que os estudantes de Educagdo Fisica
em formagdo possam ter acesso a uma gama de conhecimentos cientificos para que a
partir dai consigam formar suas proprias opinides acerca do que estudam, tornando-se

individuos autdnomos e conscientes. Ainda sobre isso:

A atuagio profissional na educagdo coloca a necessidade de conhecer os mais
variados elementos que envolvem a pratica educativa, a necessidade de
compreendé-la da forma mais completa possivel. No entanto, ndo se pode
fazer isto sem um método, um caminho que permita, filosofica e
cientificamente, compreender a educagdo. E, se a logica formal, porque é
dual, separando sujeito-objeto, foi se mostrando insuficiente para esta tarefa,
parece possivel buscar, no método materialista historico- dialético, este
caminho (PIRES, 1997, p.85).

Muitos estudantes comegam a ler e estudar sobre as abordagens de ensino da
Educagdo Fisica, entre as disciplinas académicas, certamente tem algumas que
perpassam por esses contetidos, porém muitas vezes esse estudo se da de maneira
carente, sem o aprofundamento necessdrio, o que de certa forma limita o
posicionamento do estudante ou o permite se posicionar de forma equivocada, sem que
de fato saiba a abordagem que julga mais importante e coerente. Para Freire, ensinar

exige reflexdo critica sobre a pratica:

O pensar certo sabe, por exemplo, que ndo ¢é a partir dele como um dado
dado, que se conforma a pratica docente critica, mas sabe também que sem
ele ndo se funda aquela. A pratica docente critica, implicante do pensar certo,
envolve o movimento dindmico, dialético, entre o fazer e o pensar sobre o
fazer. O saber que a pratica docente espontanea ou quase espontanea,
“desarmada”, indiscutivelmente produz ¢ um saber ing&nuo, um saber de
experiéncia feito, a que falta a rigorosidade metodica que caracteriza a
curiosidade epistemologica do sujeito. Este ndo € o saber que a rigorosidade
do pensar certo procura. Por isso, ¢ fundamental que, na pratica da formagao
docente, o aprendiz de educador assuma que o indispensavel pensar certo ndo
¢ presente dos deuses nem se acha nos guias de professores que iluminados
intelectuais escrevem desde o centro do poder, mas, pelo contrario, o pensar
certo que supera o ingénuo tem que ser produzido pelo proprio aprendiz em
comunhdo com o professor formador. E preciso, por outro lado, reinsistir em
que a matriz do pensar ingénuo como a do critico € a curiosidade mesma,
caracteristica do fendmeno vital. Neste sentido, indubitavelmente, € tdo
curioso o professor chamado leigo no interior de Pernambuco quanto o
professor de Filosofia da Educag@o na Universidade A ou B. O de que se
precisa ¢ possibilitar, que, voltando-se sobre si mesma, através da reflexdo
sobre a pratica, a curiosidade ingénua, percebendo-se como tal, se va
tornando critica (FREIRE, 2017, p.39-40)
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Entdo, ¢ na perspectiva de resolver e tentar mudar as situagdes problemas que
citamos no inicio do trabalho que ¢ vista a necessidade do estudo aprofundado das
teorias de conhecimento das dadas abordagens, visto que, s6 a partir desse momento ¢é
possivel entende-las a fundo e escolhermos qual achamos mais coerente para nossa
pratica educativa. Porém, como esse trabalho cita a importancia de um posicionamento
sobre o que se acredita, devemos assumir que a teoria do conhecimento que mais da
conta do nosso contexto social, da realidade em que encontramos nas nossas escolas, ¢ o
materialismo historico-dialético, pois segundo o Coletivo de Autores (2012, p.34) apud
Varjal (1991, p.35):

Numa perspectiva dialética, os conteudos teriam que ser apresentados aos
alunos a partir do principio da simultaneidade, explicitando a relagdo que
mantém entre si para desenvolver a compreensio de que sdo dados da
realidade que ndo podem ser pensados nem explicados isoladamente. Nessa
perspectiva o que mudaria de uma unidade para outra seria a amplitude das
referéncias sobre cada dado, isso porque “o conhecimento ndo ¢é pensado por
etapas. Ele ¢ construido no pensamento de forma espiralada e vai se
ampliando”

Sendo assim, a relagdo com o materialismo historico dialético torna-se mais
coerente e eficaz para os alunos por dar oportunidade ao que cada um carrega
historicamente, inclui-los em um contexto proprio e a partir dai fazé-los conscientes de

sua realidade e aptos a desenvolver conhecimento, afim de confrontd-la e muda-la.

TEORIA DO CONHECIMENTO E ABORDAGEM DE ENSINO NA
EDUCACAO FISICA: RELACOES NECESSARIAS

ABSTRACT

Physical Education is a mandatory subject in Brazilian schools in accordance with
Decree no. 9.394/96. As part of the school curriculum, its contents and issues must be
approached by providing the students with omnilateral knowledge. Thus, the objective
of this work is to identify the theories of knowledge which support the main approaches
of the teaching of Physical Education. The study contains four sections, each of them
focusing on specific issues. The first section describes briefly the approaches of the
teaching, while the second focuses on the theories of knowledge. The third and the
fourth part of the study, respectively, refer to the connection between the approaches
and their theories, and the implications in the initial training process of instructors of
Physical Education. The methodology applied in this work concerns a documental study
with a qualitative approach including the analyses of the content. Considering the nature
of the academic work and the limit of time for this task, we used brief views of the
number of approaches available.

Keyword: Physical Education in Schools. Theory of Knowledge. Teaching Approaches
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