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RESUMO

O Censo 2010 divulgado pelo IBGE aponta que 45,6 milhdes de pessoas declararam ter
algum tipo de deficiéncia, o que corresponde a 23,9% da popula¢do brasileira. O
Nordeste concentra um dos maiores percentuais de populacdo deficiente, segundo o
IBGE. Rio Grande do Norte, Paraiba ¢ Ceara lideram o ranking. A Paraiba ¢ o segundo
estado com o maior indice de pessoas com deficiéncia do pais, com um a cada quatro
habitantes declarando conviver com algum tipo de limitacao visual, auditiva, motora ou
mental. O objeto principal deste estudo € relatar as experiéncias vivenciadas na
musculacdo adaptada a um aluno deficiente fisico (usudrio de protese na perna
esquerda) na Academia Lotus Fitness em Campina Grande — PB. Foram realizadas aulas
de musculacdo com um aluno do sexo masculino deficiente fisico na segunda, quarta e
sexta no turno da tarde com duragdo aproximadamente de 60 minutos e no periodo de
Margo a Junho. As aulas eram realizadas em aparelhos de musculagdo onde o treino foi
dividido em membros inferiores e superiores utilizando também, esteira ergométrica,
bola suica, caneleiras e corda. O aluno conseguiu utilizar todos os equipamentos que
foram propostos no plano de treino, realizando maioria dos exercicios sem necessidade
de auxilio de professor. Percebemos que o aluno se queixava de um encurtamento no
posterior da coxa direita, onde podemos da uma atencdo especial trabalhando com
alongamentos mais especificos para essa regido. A pesar do nosso aluno s6 poder treinar
trés dias na semanap e ainda ocorrer de faltar em alguns treinos, percebemos uma
evolugdo satisfatoria nos objetivos alcangados, que foi a redugdo de peso e medidas
antropométricas, melhor flexibilidade referente a perna direita que se encontrava muito
encurtada e também melhora no condicionamento fisico cardiorrespiratorio. Pela
experiéncia vivenciada, conclui se que ha uma grande contribuicdo para o meu
crescimento pessoal e profissional, agregando conhecimentos tedricos e pratico e
principalmente percebendo a cada aula que nds professores somos incentivadores de
pessoas.

PALAVRAS-CHAVES: Pessoa com Deficiéncia. Inclusdo. Musculagao.



ABSTRACT

The 2010 Census released by IBGE indicates that 45.6 million people reported having
some kind of disability, which corresponds to 23.9% of the Brazilian population. The
Northeast concentrates one of the largest percentage of the population with disabilities,
according to IBGE. Rio Grande do Norte, Paraiba and Ceara lead the ranking. Paraiba is
the second state with the highest index of people with disabilities in the country, with
one in four inhabitants declaring to live with some type of visual, auditory, motor or
mental limitation. The main object of this study is to report the experiences of
bodybuilding adapted to a physically disabled student (prosthesis user in the left leg) at
the Lotus Fitness Academy in Campina Grande - PB. Bodybuilding classes were held
with a physically disabled male student on the Monday, Wednesday and Friday in the
afternoon shift lasting approximately 60 minutes and in the period from March to June.
The classes were performed in bodybuilders where the training was divided into lower
and upper limbs also using treadmill, Swiss ball, leggings and rope. The student was
able to use all the equipment that was proposed in the training plan, performing most of
the exercises without the need of teacher help. We noticed that the student complained
about a shortening in the posterior of the right thigh, where we can pay special attention
by working with more specific stretches for this region. Although our student can only
train three days a week and still miss in some training, we noticed a satisfactory
evolution in the goals achieved, which was weight reduction and anthropometric
measures, better flexibility regarding the right leg that was shortened and also
improvement in cardiorespiratory fitness. Based on my experience, I conclude that there
is a great contribution to my personal and professional growth, adding theoretical and
practical knowledge and especially by perceiving each class that we teachers are
encouraging people.

KEYWORDS: Disabled Person. Inclusion. Bodybuilding.
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1 INTRODUCAO

O Censo 2010 divulgado pelo IBGE aponta que 45,6 milhdes de pessoas
declararam ter algum tipo de deficiéncia, o que corresponde a 23,9% da populagdo
brasileira. A deficiéncia visual foi a mais apontada, atinge 18,8% da populagdo. Em
seguida vém as deficiéncias motora (7%), auditiva (5,1%) e mental ou intelectual
(1,4%). O Nordeste concentra um dos maiores percentuais de populagdo deficiente,
mostra IBGE. Rio Grande do Norte, Paraiba e Ceara lideram o ranking. De acordo com
a pesquisa, 21,2% da populacdo da regido declarou ter deficiéncia visual; 5,8%,

deficiéncia auditiva; 7,8%, deficiéncia motora e 1,6%, deficiéncia mental ou intelectual.

A Paraiba ¢ o segundo estado com o maior indice de pessoas com deficiéncia do
pais, com um a cada quatro habitantes declarando conviver com algum tipo de limitacao
visual, auditiva, motora ou mental. De acordo com dados do ultimo Censo do IBGE, em
2010, dos 3.766.834 habitantes no Estado, 27,76%, que representam 1.045.631 pessoas,
declararam ter ao menos um tipo de deficiéncia. Em todo pais sdo mais de 45,6 milhdes
de pessoas com deficiéncia, e ao redor do mundo, este nimero chega a um bilhao,

segundo informagodes das Organizac¢des das Nac¢des Unidas (ONU).

A LEI N° 13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015. Art. 1° E instituida a Lei
Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
destinada a assegurar e a promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos
e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social
e cidadania.

A pratica de exercicio fisico ¢ fundamental para o crescimento e evolucdo do
tratamento de certos tipos de deficiéncia. A atividade fisica regular vem recebendo
destaque na promocado da satde e qualidade de vida, pois, os beneficios de quem pratica
sdo diversos e apresentam efeito positivo de um estilo de vida ativo, seja de um
adolescentes, adulto,idoso ou pessoa deficiente.

Segundo Steinberg apud Araujo, Almeida e Itani (2004) “a pratica de atividades
fisicas proporciona o bem-estar fisico e psicologico em todas as pessoas, portadoras ou
ndo de deficiéncia”. Entretanto, estudos como de Hallal et al (2005) indicam que

grande parcela da populagdo ndo atinge as recomendagdes quanto a pratica de atividades



fisicas e, em relagdo as pessoas com deficiéncia, os indices ndo sdo diferentes, sendo
que estas, na sua maioria, estdo afastadas da pratica da atividade fisica.

Vivenciar essa experiéncia de trabalhar com uma pessoa deficiente foi um
imenso prazer, estar com ele ndo foi um desafio, foi algo satisfatorio e enriquecedor
onde naquele ambiente aprendemos uns com os outros, nessa interagao professor aluno,
em que houve feedback construtivo que nos agrega valores beneficiando ambas as
partes. Pois quem mais ganhou em ter trabalhado com uma pessoa como ele foi eu, que
pude por em pratica ideias ¢ possibilidades e me empoderar de uma rica experiéncia na
sala de musculagao.

Desejo que todos os meus colegas de profissao tenham, em breve a possibilidade
de trabalhar, conviver com esse grupo de pessoas deficientes que nos deixa cheio de
orgulho em ser mais uma pessoa que saiu do sedentarismo e estd buscando novos
hébitos de vida mais ativo e saudavel.

Os objetivos deste relato de experiéncia ¢ relatar a vivencia na musculagdo
adaptada a um aluno deficiente fisico (usuério de protese na perna direita), na Academia
Lotus Fitness em Campina Grande — PB. Refletir sobre a inclusdo de pessoas
deficientes na pratica de musculagdo em academias, e discutir sobre atividade fisica

acessivel a pessoas com deficiéncia fisica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Inclusoes da pessoa com deficiéncia, musculacgao e estética

Diversos instrumentos legais foram implementados pelo governo federal, a fim
de garantir o direito de todas as pessoas independente de limitagdes fisicas, motoras,
sensoriais ou cognitivas, tenham acesso irrestrito a educacdo, ao esporte e ao lazer em

quaisquer estabelecimentos publicos (GORGATTI; COSTA, 2005).

O movimento de inclusdo ¢ uma forma elaborada que procura, através de agdes
articuladas, adaptar a pessoa com deficiéncia a sociedade e vice-versa (Duarte& Santos,
2003). Nessa perspectiva, Mazzotta (1982) esclarece que, pessoa deficiente € aquela que
apresenta algum dano corporal, comportamental ou funcional, enquadrando-se fora dos

padrdes normais aceitos pela sociedade.
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A pratica da muscula¢do adaptada ¢ uma ferramenta importante na reabilitagdo
de individuos com deficiéncia, pelos beneficios motores, psicologicos e sociais, além de
fins estéticos como foi o principal motivo do nosso aluno procurar a musculagdo, pois o
mesmo se encontrava com alguns quilos a cima do seu peso ideal e estava se sentindo
incomodado, uma vez que antes de sofrer uma amputagdo e se tornar uma pessoa com
deficiéncia ele era um homem com estilo de vida mais ativo.

Para Rosadas (1986), amputacdo ¢ a remocao do todo ou de uma parte de um
membro, por causa congénita (nascer com auséncia de uma parte ou do todo de um
segmento corporal por ma formacgdo intrauterina), causa traumatica (acidentes
repentinos traumatizantes, como os ocorridos no trabalho e no trafego) e causa cirtirgica
(provocada por doengas, como diabete, tumores), nas quais a amputacdo do segmento
atingido ¢ indicada para reter sua propagacao e restaurar a saude.

Sabemos que a musculag@o é uma 6tima modalidade para se manter em forma e
alcancas diversos objetivos, Por exemplo, emagrecer, ganhar massa muscular,
fortalecer e enrijecer os musculos, prevenir lesdes e até mesmo tratd-las. Na
pratica da musculagdo ha aumento de gasto calorico durante o exercicio e o ganho de
massa magra acelera o metabolismo, fazendo o corpo funcionar de maneira mais
eficiente.

A escolha pela academia ocorreu por ele gostar de musculagdo, ter sido
indicado por um aluno cadeirante que ja treinou na academia e também se deu por esta
localizada proximo de sua residéncia onde facilitou a frequéncia do aluno. Alem dos
beneficios ja citados que a pratica regular de exercicio trds ao aluno melhoria na sua

socializacdo, autoestima e se sente mais desafiado a realizar as atividades do seu dia a
dia.

2.2 Atividade Fisica Adaptada e Saude

Atividade fisica ¢ uma das formas de retardar o desenvolvimento das doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) vem
sensibilizando os diferentes paises membros quanto a necessidade emergencial de
modificar o estilo de vida sedentdrio e praticar atividade fisica regular, a fim

proporcionar maior qualidade de vida.



11

Sabemos que grande parte da populagdo reconhece a importancia de praticar
atividades fisicas regulares como um fator de protecdo a saide (DOMINGUES, 2002),
no entanto, o nimero de pessoas que se exercitam regularmente a fim de gozar dos
efeitos cronicos resultantes da atividade fisica ainda ¢ muito baixo.

A atividade fisica ¢ entendida como todo e qualquer movimento corporal que
resulta num gasto energético acima dos niveis de repouso. Desta forma, a atividade
fisica seja no trabalho, no lazer e nas demais atividades diarias ¢ apontada como
importante aliada. A fim de melhorar fungdes cardiorrespiratorias, musculares, 0ssos,
reduzir o risco de DNT (Doengas Cronicas ndo Transmissiveis) e depressdo deve-se
realizar no minimo 150 minutos com intensidade moderada de atividade fisica aerobica
por semana ou pelo menos 75 minutos com intensidade vigorosa de atividade fisica
aerdbica por semana.

Para beneficios adicionais de saude, os adultos devem aumentar a sua atividade,
passando de intensidade moderada aerdbica para 300 minutos por semana, ou 150
minutos de intensidade vigorosa por semana. Atividades de fortalecimento muscular
devem ser feitas envolvendo grandes grupos musculares em dois ou mais dias por
semana. No entanto para pessoas com deficiéncia ndo seria diferente, desde que o
esporte ou a modalidades escolhida seja realizada na supervisdo e orientacdo do
professor de Educagdo Fisica, visto que ele ¢ o profissional mais capacitado para
trabalhar nesse segmento.

Cabe a nos profissionais de Educagdo Fisica, abrir as portas ¢ por em pratica
nossos conhecimentos adquiridos em sala de aula, e acima de tudo deixar que o aluno
sinta confianga ao transmitir o seu trabalho. Nao se pode aceitar que hoje, com o
advento das pesquisas na area de atividade fisica e saude, uma pessoa seja excluida da
pratica regular de exercicios por apresentar alguma deficiéncia, seja ela deficiéncia
mental, fisica, visual ou auditiva. "As atividades fisicas e desportivas regulares podem
reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo, promover a socializagdo e aumentar os
niveis e bem-estar geral das pessoas com deficiéncia", afirma: (NAHAS, M.V., p.139,
2006).

A busca por melhor qualidade de vida, satide e bem estar ¢ uma procura comum
a todo ser humano que preserva sua satde, pois o sedentarismo ¢ acompanhado de
surpresas desagradaveis que podem ocasionar em sérios problemas de satide como

infarto, diabetes, colesterol elevado, gordura no figado, obesidade e muito mais. Um
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individual que se encontra em estado de sedentarismo e com peso a cima do ideal ele
estd sujeito a esses tipos de doencas, e com a pessoa deficiente ndo seria diferente.
Estudos mostram que o numero de sedentarios vem crescendo cada vez mais e neste
publico também esta os portadores de deficiéncia.

Dessa forma o desporto adaptado seja ele a musculagdo, natagdo, atletismo, ténis
de més e etc. ¢ uma ferramenta importante na reabilitacdo de individuos com
deficiéncia, pelos beneficios motores, psicologicos e sociais, além de terem como
objetivos o lazer e melhor qualidade de vida, que sdo considerados aceleradores do
processo de reabilitagdo.

Ao fazer alguma pratica de exercicios regularmente o individuo seja ele
deficiente ou ndo, esta ganhando mais qualidade na vida, desde resisténcia aerdbica,
melhora na composicdo da massa magra, controle e prevengdo de diabetes e
hipertengdo, diminui¢do do percentual de gordura, diminuindo os riscos de doencas do
coragdo ¢ colesterol. Em fim, seus beneficios sdo muitos, como a melhoria da
autoconfianga para a realizagdo das atividades didrias, valorizagdo pessoal, autoestima,
melhora da condicdo fisica, aprimoramento das capacidades fisicas gerais e prevencao

de deficiéncias secundarias e reabilitagdo motora.

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de trabalho

Trabalho de cunho descritivo. Cujos relatos sdo frutos de experiéncias vividas
durante o periodo de Margo a Junho de 2018, Na Academia Lotus Fitness, localizada na
Avenida Juscelino Kubitschek, 2260 — Velame — Campina Grande — PB. As aulas
aconteciam maioria das vezes, trés vezes por semana (segunda, quarta e sexta), com
aproximadamente 60 minutos de treino, sempre no periodo da tarde. O aluno era do
sexo masculino com 37 anos e sua deficiéncia fisica era motora com amputacao
transfemural da coxa esquerda e utiliza protese com joelho hidraulico e pé de resposta

dindmica com lamina de partida.
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4 RELATO DA EXPERIENCIA

4.1 Caracterizacao do campo de estagio

A academia tem uma area aproximada de 300m?, dividida em térreo, primeiro e
segundo andares, obtendo 02 salas de musculagdo, 01 Studio de Pilates (com ar
condicionado), 01 sala para aulas coletivas, 01 sala para avaliagao fisica, 01 consultorio
de nutricdo e 7 banheiros, todos os ambientes bem arejados com janelas e todas as
instalagdes em excelentes condigdes estruturais. O local dispde de som, 1 Tv, 6 esteiras,
4 elipticos, 12 bicicletas, maquinas de musculagdo da marca Teofilo, e os acessorios
como anilhas, barras, halteres, step, jump, caneleiras e colchonetes. A academia também
dispde de estacionamento, boa localizacdo e acessibilidade a cadeirantes, como também
tem um bom espago interno viabilizando a locomogdo de cadeirantes pela sala de

musculagao.

4.2 Atividades desenvolvidas

Apos a matricula do aluno ¢ feita a avaliagdo fisica, verificando peso, altura e
medidas antropométricas, como também uma anamnese sobre seus habitos de vida,
investigando sua rotina e se faz pratica de alguma atividade fisica e também ¢
preenchido o questionario de prontiddo preventiva para realizar exercicio fisico -
PARQ.

Em seguida montamos o planejamento de treino para iniciante onde maioria dos
exercicios ele pode realizar normalmente principalmente de membros superiores. O
treino foi dividido em membros inferiores e superiores; na segunda feira era realizado o
aquecimento na esteira com aproximadamente 15 minutos em velocidade baixa em
nivel de caminhada e em seguida o treino de peitoral, triceps e deltoides:

# Supino inclinado: 3 séries com & repeti¢des

= Supino reto: 3 séries com 8 repeticdes

= Voador: 3 séries com 8 repetigdes

# Triceps na polia alta: 3 séries com 8 repeti¢des

= Triceps com corda: 3 séries com 8 repeticdes

» Triceps Frances sentado: 3 séries com 8§ repeticdes

= Elevagdo frontal: 3 séries com 10 repeti¢des
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Elevacao lateral: 3 séries com 10 repeti¢des
Desenvolvimento tras: 3 séries com 10 repeti¢cdes
Abdominal supra: 3 séries de 10 a 15 repeticdes
Abdominal infra: 3 séries de 10 a 15 repeticdes

Abdominal lombar: 4 séries de 30 segundos

Em seguida finalizamos nossa se¢do de treino com um alongamento global e em

especial foco na perna direita, que era utilizado corda, e bola suiga, pois ele recebe mais

carga e apresentava um pouco de encurtamento no posterior da coxa e panturrilha.

Na quarta feira era desenvolvido o treino de membros inferiores, iniciando o

aquecimento na esteira sempre com velocidade baixa em ritmo de caminhada entre 15 a

20 minutos. Em seguida o treino com:

L

LEG 45°: 4 series com 10 repeticdes (com a perna direta)

Extensora: 3 series com 8 repeti¢cdes (com a perna direta)

Cadeira flexora: 4 series com 10 repeti¢des (com a perna direta)
Cadeira abdutora: 4 series com 10 repeti¢cdes (com a perna ¢ a protese)
Cadeira adutora: 4 series com 10 repeti¢cdes (com a perna e a protese)
Panturrilha em pé: 4 series com 10 repeti¢cdes (com a perna direta)
Abdominal supra: 3 séries de 10 a 15 repeti¢des

Abdominal infra: 3 séries de 10 a 15 repeticdes

Abdominal lombar: 4 séries de 30 segundos

Exercicios para o core com trés exercicios diferentes com 3 séries de 8 a 10

repeti¢oes, finalizando com alongamento. Alongamento este, utilizando bola suiga,

corda e colchonete onde deitado era realizado exercicios que favorecia o alongamento

do posterior de coxa e panturrilha, como também do gliteo.

Na sexta feira o treino era voltado aos membros superiores de costas e dorsais:
Voador inverso: 3 series com 10 repetigdes

Remada aberta: 3 series com 10 repeti¢des

Puxada frente: 3 series com 10 repeti¢des

Rosca alternada: 3 series com 10 repeticdes

Rosca polia baixa: 3 series com 10 repeticdes
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# Rosca scoth: 3 series com 10 repeticdes
= Abdominal supra: 3 séries de 10 a 15 repeticdes
# Abdominal infra:3 séries de 10 a 15 repeticdes

» Abdominal lombar: 4 séries de 30 segundos

Esta sequencia de exercicios ¢ valida por trés meses, com s€ries e repeticdes
fixas, variando apenas a carga de cada exercicio, quando o aluno completa trés meses de
treino ¢ feita uma nova avaliacdo onde reavaliamos os objetivos alcancados e montamos
um novo plano de treinamento com o foco nos novos objetivo do aluno que no nosso
caso ¢ emagrecimento ¢ melhoria na amplitude de movimento da perna direita como

também o fortalecimento do joelho direito para evitar sobrecargas e possiveis lesoes.

4.3 Sobre as aulas: desafios e solucoes.

As aulas tinham duragdo aproximadamente de 60 minutos, era dividida em
aquecimento, treino de resisténcia ou musculagdo, alongamento e relaxamento. Também
ocorreu do aluno faltar alguns dias aos treinos por motivos pessoais e de doenga. Como
também nao completar a sequencia de exercicios por ter que sair um pouco antes do
final de todo treino.

O maior desafio foi testar o que realmente o aluno conseguiria fazer em relagao
aos exercicios para membros inferiores nos aparelhos de musculagdo. Visto que os
equipamentos foram fabricados pensando em pessoas “normais” utilizando. O aluno
conseguiu utilizar todos os equipamentos que foram propostos no plano de treino. Os
equipamentos que ndo conseguia realizar de forma segura, ou era inviavel ou
desagradavel foram: o agachamento guia, o agachamento livre na gaiola, a maquina do
Hack machine, o LEG 90°, gluteo machine e panturrilheira.

A solucdo foi testar o que seria mais adequado, confortavel e seguro para o
aluno realizar os exercicios com total eficiéncia e seguranca. Percebemos que os
exercicios que foram realizados de forma unilateral com a perna direita, ndo causava
desequilibrio ao aluno, pois era executado de forma segura nos equipamentos de
musculacdo. Também percebemos que o encurtamento da perna direita se dava pelo

sedentarismo e por trabalhar muitas horas sentado. O encurtamento posterior da coxa
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direita foi trabalhado todos os dias em que ele veio a academia, fazendo exercicios de
alongamento de forma dindmica e especifica para melhorar sua amplitude e também
aliviar dores na lombar, evitando futuros e possiveis danos. Sobre a mobilidade na
academia, ndo teve problemas, pois o aluno consegue subir escadas para realizar

exercicios no piso superior.
4.4 Conhecendo um pouco sobre o aluno participante

Homem casado, com dois filhos, 37 anos de idade, medindo 1.79m de altura,
pesando 84,2kg que sofreu grave acidente de moto aos 21 anos onde perdeu a perna
esquerda, em nivel e um ter¢o da coxa e hoje faz uso de protese com joelho hidraulico e
p¢é de resposta dindmica com laminas de partida para sua locomocao e independéncia.

Iniciou na musculacdo em Mar¢o de 2018 e até hoje (junho) se encontra
praticando a modalidade. Desde o inicio do treinamento o aluno demonstrou esta super
a vontade e envolvido no plano de treinamento, ele apresentava satisfacdo pela
academia como também pelos professores, se sentia um aluno “normal” sempre vinha
para os treinos com short, possibilitando q todos vissem que ele usa uma protese na
perna esquerda, alguns alunos o perguntava o que aconteceu com ele por esta usando
uma protese na perna esquerda e ele sempre respondia explicando que foi um acidente
de moto, apresentando muita seguranca e auto estima sempre elevadas, apesar de ser um

pouco mais reservado.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Neste relato de experiéncia, compreendemos a importancia da pratica regular da
musculacdo na vida da pessoa com deficiéncia fisica como 6tima maneira de melhorar a
qualidade de vida, bem estar fisico, mental, social ¢ melhorando também seu alto

estima.

A experiéncia de trabalhar com esse publico, proporcionou ¢ ainda me oferece a
oportunidade de ter uma vivéncia e observar as evolugdes e melhorias que a musculagdo
proporciona na saltide e na qualidade de vida do praticante. Me estimulando a estudar
cada vez mais ¢ sempre buscar mais informagdes e conhecimentos técnico cientificos

para aprimoramento das aulas.

Durante esse tempo na pratica da musculagdo, foi possivel afirmar que o
trabalho realizado por nos professores da academia Lotus Fitness, contribui de forma
satisfatoria e significativa para a obtencdo de bons resultados na busca em obter o

objetivo desejado pelo aluno que era uma melhor qualidade de vida e emagrecimento.

Cabe a nos profissionais de Educagdo Fisica buscar e ampliar nossos
conhecimentos sobre a atividade fisica acessivel a pessoas com deficiéncia, pois a
qualquer momento um aluno com alguma deficiéncia pode chegar na academia e nos
profissionais temos que esta habilitados e preparados para saber atender e trabalhar com

eficacia com essa parcela da populacdo que cresce cada dia mais.

Os exercicios desenvolvidos com o aluno deficiente e usuério de protese na
perna esquerda me proporcionou uma rica carga de conhecimentos tedricos e praticos, e
acima de tudo uma Otima experiéncia com relacdo interpessoal, visto que estamos
trabalhando acima de tudo com seres humanos independente de como se apresente na
sua forma fisica. A experiéncia vivenciada me proporcionou uma grande contribui¢ao
em meu crescimento pessoal e profissional, abrindo novas perspectivas de vida e um
novo olhar a esse publico que esta presente em nossas vidas e ndo podemos fechar os
olhos para esses possiveis futuros alunos que tem em muito o que nos ensinar, pois
ensinar € incluir de uma forma elaborada que nos professores temos que nos adaptar as
pessoas com deficiéncia assim como a sociedade se adaptar as pessoas com deficiéncia

€ vice-versa.
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FICHA DE TREINO DOS PRIMEIROS TRES MESES



FICHA DE TREINO ATUALIZADA EM JUNHO
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QUESTIONARIO PARQ

ANEXOS
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IMAGEM I - ALUNO CAMINHANDO NA ESTEIRA
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IMAGEM Il — ALUNO CAMINHANDO NA ESTEIRA E PROTESE EM
FLEXAO
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IMAGEM 111 - ALUNO NO LEG 45°
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IMAGEM IV — ALUNO EM PE



