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PERFIL DOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA E
AVALIACAO AMBIENTAL DE UM PARQUE FLORESTAL EM
SANTA CRUZ DO CAPIBARIBE-PE

BARROS, Romulo Henrique Ramos'

RESUMO

Atualmente, a pratica de atividades fisicas esta sendo mais frequente ¢ a populagdo tem
procurando espagos mais amplos ao ar livre como pragas, parques e vias publicas,
anteriormente mais restritos as academias e clubes. A pesquisa teve como objetivo
descrever o perfil dos praticantes de atividade fisica do Parque Florestal, localizado em
Santa Cruz do Capibaribe-PE, e avaliar o ambiente para a pratica de atividades fisicas.
Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva, realizada em 90 praticantes de atividades
fisicas no referido parque. O instrumento utilizado foi o questionario sobre o perfil
sociodemografico e atividades fisicas realizadas habitualmente, foi também utilizado um
questiondrio de avaliacdo ambiental para a pratica de atividades fisicas (BORTONI, 2009).
Dos 90 praticantes, 35 eram do sexo masculino e 55 do sexo feminino; a faixa etaria mais
prevalente foi entre 18 a 35 anos, a maioria (45%) € solteiro, com renda entre 1 a 2 salarios
minimos, a maioria possui o ensino médio completo (42,2%), seguido do ensino superior
(28,8%). Foram considerados ativos (51,1%), sendo a caminhada predominante. Cerca de
87,7% consideram o local utilizado adequado para a pratica e 80% consideram o local
seguro. Como pontos positivos destacados: proximidade e arborizagdo e negativos a sujeira
e alagamentos. Conclui-se que ¢ necessaria uma reorganizagdo estrutural para maior
aproveitamento do espago, melhorando e implementando equipamentos e atividades
diferenciadas, com orientacdo profissional, entretanto, pode se considerar o parque como
um bom local para pratica de atividades, como caminhada e corrida.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica, parque, ambiente.

1- INTRODUCAO

Atualmente, tem se encontrado, na populacdo, um aumento da busca pela

longevidade e bem estar, tanto pela melhoria da alimentagdo quanto pela pratica de uma



atividade fisica, seja por lazer, saide ou estética, entretanto, muitas vezes fazem sem o

acompanhamento de um profissional da area.

Em ambito nacional, em iniciativas publicas, encontra-se incentivo a atividade
fisica, através de programas de promocdo de atividades fisicas desenvolvidos pelas
Secretarias de suas respectivas cidades, como é o caso do Programa Academia da Saude
que tem iniciativas de redes regionais de cidades/municipios, de comunidades e de
territorios saudaveis e sustentdveis, como: a Rede Pernambucana de Municipios Saudéveis;
a Rede de Municipios Potencialmente Saudéaveis; a Rede de Comunidades Saudaveis (RJ);
e os Territorios Saudéaveis e Sustentdveis para o Distrito Federal (Min. Saude, 2015). O
proposito de trabalhar em rede ¢ considerado como um meio de colocar em prética
processos articulatorios. (BRASIL, 2015). No estado de Pernambuco existe O Programa
Academia da Cidade do Recife (PAC) foi implantado em 2002, pela Secretaria Municipal
de Saude, como um principio da nova gestdo municipal, compreendida como estratégia
para redugdo das desigualdades sociais. Onde buscar incentivar e aumentar o niimero de

praticantes de atividade fisicas.

Segundo Thomas et al (2010, p. 895) atividade fisica ¢ um comportamento
complexo, influenciado por vdrios fatores, dentre eles: idade, nivel socioecondmico,
educacdo e sexo. Por isso, sdo detectados elevados os niveis de sedentarismo,
especificamente, no Brasil, onde segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE (2015), aproximadamente 100,5 milhdes de pessoas de 15 anos ou mais de idade ndo
praticaram algum esporte ou atividade fisica no periodo de referéncia considerado, o que
representou 62,1% da populagdo investigada, sendo 66,6% de mulheres e 57,3% de
homens. A maioria da populagdo se encontra em comodismo muitas vezes deixando a
atividade fisica de lado, e ficando a satide em segundo plano, levando muitas vezes o
individuo a desenvolver doengas como hipertensdo, obesidade, doengas cardiovasculares,
artrose, que poderiam ser evitadas com uma boa alimentagdo e a atividade fisica regular.
Estudos epidemiologicos demonstram que a inatividade fisica aumenta substancialmente a
incidéncia relativa de doenca arterial coronariana (45%), infarto agudo do miocardio
(60%), hipertensdo arterial (30%), cancer de colon (41%), cancer de mama (31%), diabetes
do tipo II (50%) ¢ osteoporose (59%) (KATZMARZYK & JANSSEN, 2004).



Dentre varias modalidades e praticas para se exercitar, a caminhada ¢ a atividade
mais simples e frequente entre os praticantes, em todas as idades, por ser uma atividade que
se pratica para suas necessidades didrias, para lazer ¢ melhora da qualidade de vida.
Estudos apontam, que a caminhada ¢ a atividade de mais facil acesso e tem o potencial de
tornar as pessoas mais ativas fisicamente, além de ser praticada em ambientes mais
variados sem uso de equipamentos (ADAMOLI et al., 2011 apud KUNZLER et al., 2014).
Segundo Hugues et al (2008) uma das atividades fisicas de lazer mais praticadas pela
populacdo idosa ¢ a caminhada. Essa atividade deve ser recomendada por ser um
movimento natural, de facil realizagdo ¢ de 6timos resultados, podendo ser realizada para
promover a saude, o condicionamento fisico e o lazer (MAZO; LOPES; BENEDETTI,
2009).

A pratica regular de atividades fisicas leva a uma vida sauddvel, gerando beneficios
que se manifestam nos variados aspectos do organismo (CONTE et al, 2007). Nesse
sentido o “equilibrio entre trabalho e vida sauddvel tornou-se premissa bésica para a
melhora da cultura preventiva de males relacionados as atividades laborais, bem como dos
aspectos que envolvem tanto a saude fisica quanto mental da populagao” (MOREIRA E
NASCIMENTO, 2010).

Dentre os multiplos fatores para a mudanca do comportamento frente a atividade
fisica, o ambiente, dentro das suas condigdes socioambientais, ¢ apontado como essencial
para que as pessoas pratiquem alguma atividade fisica, Dentro da perspectiva
socioecologica, esses diferentes aspectos sdo identificados e explicados a partir de modelos
e teorias que presumem que a inter-relacdo entre varidveis individuais e do ambiente
(fisico, social e organizacional/politico) pode determinar a pratica da atividade fisica
(CARLSON et al., 2012; GUSTAT et al., 2012; BEENACKERS et al., 2013), atestando a
importancia e veracidade da acdo reciproca entre o individuo e o ambiente no qual estd
inserido (SAITO et al, 2013; SOLOMON et al., 2013). Espagos publicos com
infraestrutura adequada e segura, bem como a promocao de grupos de atividades fisicas
para idosos sdo alternativas comprovadas na melhoria na qualidade de vida desses sujeitos
(BENEDETTI, GONCALVES & MOTA, 2007). Nao s6 com os idosos, o ambiente ¢ um
fator que influencia, pois a maioria da populagdo buscas esses ambientes adequados e

seguros para realizar sua pratica de atividades, e atividades ao ar livre, como em parques,



avenidas com pista de caminhada e ciclismo tem sido uma boa estratégia como opgdes
publicas para a populacdo, contrapondo-se as academias de ginastica e clubes que impdem

padrdes socioecondmicos a quem os utiliza.

Nesta perspectiva, a pesquisa se propde a estudar o perfil dos praticantes de
atividades fisicas no Parque Florestal, em Santa Cruz do Capibaribe-PE e avaliar o
ambiente fisico e estrutural, afim de conhecer suas necessidades e opinides dos usuarios,
tendo através do estudo um referencial para sugerir condi¢des de melhorias estruturais ao
poder publico e direcionar ag¢des através de orientagdes e acompanhamento de professores

de Educacao Fisica.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever o perfil dos praticantes e das atividades fisicas praticadas do Parque Florestal
Fernando Silvestre da Silva, da cidade de Santa Cruz do Capibaribe — PE e avaliar o

ambiente fisico para a pratica de atividades fisicas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar aspectos sociodemograficos dos praticantes;

Descrever sobre a atividade fisica praticada, como: tipo, tempo de pratica, intensidade,
frequéncia;

Identificar aspectos socioambientais que possam ser determinantes para a pratica de

atividades fisicas no referido Parque.

3 REFERENCIAL TEORICO

A falta de atividades fisicas regulares vem sendo considerada um fator de risco

primdrio independente para muitos agravos a saude, particularmente as doengas
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cardiovasculares e metabolicas (HALLAL et al., 2010). Com o conhecimento, a divulgacdo
dos beneficios e programas de promoc¢do a saude e atividades fisicas o numero de
praticantes de tem aumentado, porém ndo o suficiente para reduzir substancialmente as
doencgas cardiovasculares, principal causa da mortalidade no Brasil, a mortalidade por
doencas cardiovasculares representa 28% do total de obitos ocorridos no Brasil nos ultimos
cinco anos e atinge 38% dos Obitos na faixa etaria produtiva (18 a 65 anos). Os custos
estimados por DCV foram de R$ 37,1 bilhdes de reais no ano de 2015, um aumento

percentual de 17% no periodo de 2010 a 2015(SIQUEIRA et al 2017).

Aspectos ambientais influenciam no nivel de atividades fisicas praticadas, tais
como: a proximidade do local de pratica, acessibilidade, sensacdo de seguranga ¢
paisagismo, apresentam-se como importantes determinantes para estimular a pratica regular
de atividade fisica (CAMPOS, 2015). Ou seja, a atividade fisica conciliada a uma boa
alimentagdo pode ter muitos beneficios e os praticantes podem chegar ao seu objetivo de
acordo com sua condigdo. A ACSM, 2011 recomenda que para os adultos facam com
moderada intensidade treinamentos de exercicios cardiorrespiratorios por >30 min por dia,
durante 5 dias ou mais na semana com total de 150 minutos, e para exercicios de
intensidade vigorosa treinamento de exercicios cardiorrespiratorios por 20 minutos ou mais
durantes 3 dias ou mais dias na semana totalizando >75 min de atividade vigorosa por

semana. Dependendo do seu objetivo de treino, podendo ser mais ou menos.

Para Hunter (1994), os espacos ao ar livre contribuem de modo potencial para uma
vida ativa, além de constituirem parte significativa da identidade comunitaria. A atividade
ao ar livre é uma oOtima forma de sair dos ambientes residenciais e de trabalhos fechados,
assim como no tempo de lazer, se ocupando em redes sociais e programas de televisdo.
Iverson et al. (1985) também afirmam que, mudancgas no ambiente comunitdrio permitem

ampliar as oportunidades para as pessoas se engajarem na pratica de atividades fisicas.

Os governos, em seus diversos niveis, federal, estadual, e municipal, devem
considerar a atividade fisica como questdo fundamental de saude publica, divulgando as
informagdes relevantes a seu respeito e implementando programas para uma pratica
orientada (CARVALHO, 1996). Neste contexto, foram criados vérios Programas em

diversas cidades do Brasil, para incentivo da pratica de atividades como a caminhada
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corrida, danga, ginastica funcional, musculacdo etc. Como os Programas: Agita Sdo Paulo,
CuritibAtiva, Programa Academia da Cidade em Recife, Programa Academia da Cidade em

Aracaju, etc.

Politicas como estas, sdo uma forma de incentivar a populacdo a ter um vida mais
ativa e saudavel, como também uma forma de levar a atividade com mais facilidade para a

populagdo, uma vez que alguns tem mais acesso e condi¢des socioecondmicas que outros.

O Programa Agita Sdao Paulo foi o pioneiro em iniciativa no combate ao
sedentarismo tem a iniciativa de incentivar as pessoas a adotarem um estilo de vida ativo,
acumulando pelo menos 30 minutos de atividade fisica moderada por dia, na maioria dos
dias da semana. O Programa tem trés principais grupos-alvo: estudantes, trabalhadores, ¢ os
1dosos(MATSUDO et al., 2008).

Programa Agita Sao Paulo foi eficiente também entre os individuos com mais de 50
anos de idade. MATSUDO et al (2006)10 observaram que individuos com 50 anos ou mais,
entre 1999 a 2004 que houve reducdo de sedentarios e insuficientemente ativo em 30,7% e

60% respectivamente

O Programa CuritibAtiva, com o objetivo de disseminar o conhecimento e fomentar
a pratica da atividades fisicas obteve sucesso e fez com que transcendessem politicas
publicas e gestdes de prefeitos no Parand, sempre redimensionado as necessidades da
populacao e da época (KRUCHELSKI; DUTRA; SIQUEIRA, 2012).

O Programa Academia da Cidade em Recife, criado em 2002 e hoje tem média de
52 mil usuarios, mostrou forte influéncia na criacdo de programas similares, tanto no
Estado de Pernambuco, quanto em outros Estados e no Governo Federal com a
implementacdo do Programa Academia da Saude que visa a contribuir para a promogao da
satude e a producdo do cuidado e de modos de vida saudéveis da populacdo a partir da sua
implantacdo em polos com infraestrutura e profissionais qualificados. (Min. Saude, 2015 p.
185). Quanto a percep¢do dos usuarios em relacdo a oferta dos servigcos do PAC Recife o
resultado mostrou um bom nivel de satisfagdo com o programa e uma expressiva melhora
na qualidade de vida (FEITOSA, 2015). O mesmo autor afirmou que o incentivo a pratica
de atividades fisicas deve privilegiar estratégias que garantam a existéncia de espacos

prazerosos ¢ adequados (pistas de caminhadas, ciclovias, pragas publicas, ruas, parques,
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trilhas, escadarias etc) com seguranca, arborizacdo e transporte publico, sinalizacdo,
iluminagdo dentre outros. Tendo assim uma melhor maneira de praticar atividades onde o
individuo vai estar realmente onde se sente bem e isso ajuda na frequéncia e efetividade da

rotina de atividades fisicas.

O Programa Academia da Cidade em Aracaji teve fundamentagdo nas altas
prevaléncias de excesso de peso (32,5%) e sedentarismo (33,6%) na populacdo acima de 15
(quinze) anos de idade na cidade de Aracaju, entre os anos 2002 e 2003 (BRASIL, 2004).
Todos esses programas tiveram como objetivo em comum a diminui¢do do sedentarismo,
além dos objetivos secundarios como diminuicdo de peso, ou atender a populagdes

especificas, mas com o mesmo intuito de reduzir o sedentarismo na populagao.

4 METODOLOGIA

A pesquisa se caracterizou como do tipo descritiva, de corte transversal. Segundo
Gil (2008), as pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descrigdo das
caracteristicas de determinada populagcdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes
entre variaveis. A pesquisa foi realizada no parque florestal Fernando Silvestre da silva,
situado na cidade de Santa Cruz do Capibaribe no estado de Pernambuco, que segundo os
dados do IBGE (2017) tem uma populagao estimada em 106.761 pessoas € um territorio de
335,309 km® A populacdo do estudo foi constituida pela populagdo moradora da zona
urbana da cidade de santa cruz do Capibaribe-PE e a amostra foi composta por 90

moradores do municipio.

Foram entrevistadas 55 mulheres e 35 homens praticantes de atividade fisica no
Parque referido. Ap6s tomarem conhecimento sobre a finalidade do estudo os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE e em seguida respondiam
ao questionario de carater sociodemografico (idade, sexo, estado civil, renda e
escolaridade) e sobre a atividade fisica realizada por esses participantes (atividade que

pratica, tempo de pratica, dias por semana, duracdo da atividade), além das questdes onde
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eles falavam da sua opinido sobre o Parque. Os dados foram coletados no proprio local das
atividades e posteriormente tratados através do Programa Excel. o projeto foi submetido ao
Comité de Etica com registro CAAE: 87984618.7.0000.5187.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizacao Sociodemografica da Amostra

A amostra foi constituida por 90 praticantes, sendo 35 homens e 55 mulheres,
Idades variadas entre 18 a mais que 65 anos e renda média predominante de 1 a 2 salérios
minimos. Quanto a escolaridade a maioria dos sujeitos apresenta o Ensino médio completo
(42,2%) seguido do Ensino superior (28,8%), em relagdo ao estado civil 45,5% dos

praticantes sao solteiros, 43,3% casados,

a. Avaliacao da Atividade fisica

Tabela 1: Percentual de sujeitos ativos e insuficientemente ativos na amostra

ATIVOS INSUFICIENTEMENTE ATIVOS

51,1% 48,9%

Fonte: pesquisa realizada

Foi considerado ativo quem pratica atividade fisica regularmente 5 ou mais vezes
por semana, por no minimo 30 minutos e insuficientemente ativo quem pratica menos de 5
vezes por semana. Em relacdo a duracdo da atividade, foi constatado que os sujeitos
praticantes realizam de 30 a 60 minutos de atividades por dia. A maioria declarou ter

intensidade média durante a pratica e a atividade mais praticada foi a caminhada.



5.3 Avaliacao Ambiental

5.3.1 Avaliagao dos praticantes sobre as condicoes do Parque

Tabela 2: Descricdo dos pontos positivos e negativos relatados pelos praticantes

Pontos Positivos Arboriza¢do (Natureza)
Proximidade

Localidade

Fécil acesso

Presenca de Guardas Municipais
Local fechado

Ar Livre

Ambiente arejado

Espaco agradavel

Pontos Negativos Ma organizagao

Sujeira

Banheiros sem condigdes de uso
Ma iluminagao

Inseguranga

Piso irregular

Falta de um profissional de EF
Alagamentos

Agua destratada

Falta de lanchonete

Falta de equipamentos

Grama alta

Fonte: pesquisa realizada
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Tabela 3: Questdes ambientais percebidas pelos praticantes

Quest6es ambientais Seguro Adequado
Sim 80% 87,7
N3o 20% 12,3%

Fonte: pesquisa realizada

A maioria dos participantes percebe o local adequado e seguro para a pratica de
atividades fisicas e grande parte faz a atividade por conta propria e nao com o
acompanhamento de profissionais e, os que fazem com acompanhamento pagam pelo
servico. Os praticantes fazem as atividades quase sempre acompanhadas por amigos e
familiares, com relatos de tornar mais prazeroso ¢ melhorar a socializacdo ¢ bem estar.
Quando perguntado se gostaria que fosse oferecido por parte do poder publico um professor
de educagdo fisica para orientar e acompanhar as atividades dos praticantes foi
unanimidade na presenca do professor pois relataram que falta um profissional para ajudar
no inicio e durante toda atividade, para reduzir possiveis lesdes e melhorar os beneficios da
pratica, com sugestdoes de atividades como: gindstica funcional, danga, educativos de
corrida, alongamentos basicos, lutas ou qualquer pratica que englobassem o maior numero

de pessoas de diferentes idades, para inclusdo de todos.

Foram sugeridas algumas ideias de melhorias do ambiente, como: melhoria do piso,
implantagdo de equipamentos para diversificar a atividade, inclusdo de pessoas capacitadas
e habilitadas para auxilio da atividade, aumento da pista para ndo atrapalhar a atividade,

rever a infraestrutura, visando uma possivel reforma geral para melhorias.

5.3.2 Avaliagao ambiental realizada pelo Pesquisador

Tabela 4: Descri¢do dos pontos positivos e negativos avaliados através do questionario

Pontos Positivos Calgada larga

Nao tem arvores na calgada




16

Nao tem obstaculos na calgada (obstrugao)

Calgada plana

Sem trafego de veiculos
Local fechado

Pontos Negativos Irregularidades no piso da calgada
Pouca iluminagdo em alguns pontos
Alagamentos

Infraestrutura mal aproveitada

“Fonte: pesquisa realizada

Dentre os pontos positivos e negativos analisados pelo avaliador tem total relacdo com
a opinido expressada dos praticantes entrevistados onde o destaque ¢ pelo o local ser
fechado, ndo ter arvores obstruindo a pista de caminhada e a cal¢ada ser plana, apesar da
calcada estd com o piso irregular em determinados pontos, ter pouca iluminagdo e
alagamentos em temporada de chuvas.

Hallal et al.,2010 destacam que a pratica de atividades fisicas sofre influéncia de
fatores, como: experiéncias anteriores na pratica esportiva e de exercicios fisicos como
apoio do conjuge e de familiares, aconselhamento médico, conveniéncia do local de
exercitagdo, género, disponibilidade de tempo, condi¢do socioecondmica, conhecimento
sobre exercicio fisico e acesso a instalagdes e espacos adequados a pratica de exercicios
fisicos.

Na cidade de Santa Cruz do Capibaribe-PE sdo poucas opg¢des de locais adequados para

a pratica e umas delas ¢ o Parque Florestal, mesmo com suas limitagoes.

Poderia se implantar um programa de atividades com base na proposta do “Agita
Brasil” que busca estimular a alteragdo dos habitos de vida das pessoas com a incorpora¢ao
da pratica regular de, pelo menos, 30 minutos de atividade fisica, na maior parte dos dias
das semana — se possivel, diariamente —, de intensidade moderada, como estratégia para
redu¢do de risco de doenga cronica ndo transmissivel e para a qualidade de vida (BRASIL,
2002). Na cidade pesquisada apesar de ndo haver Programas de atividades orientadas, a

maioria dos praticantes contemplam 30 a 60 minutos de atividade por dia e em média 5
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vezes na semana. Sobre a socializagdo entre as pessoas, através da pratica de atividades
fisicas regulares em um mesmo local piblico um dos praticantes relatou: “Aqui no parque
se tornou uma nova familia, a maioria se conhece ¢ vai s¢ incentivando a vir mais vezes ¢

nao parar’.

As agdes promovidas pela prefeitura do Recife, no Programa Academia da Cidade,
foram reconhecidas por 75,8% dos entrevistados, o que indica um bom conhecimento dos
programas (HALLAL et al. 2009). Entretanto se houvesse um maior interesse por parte dos
representantes do parque em estudo suportaria mais pessoas € com mais qualidade para

atender a todos de forma segura e com orientagao profissional.

Em compara¢do com outro estudo (Saldanha, pg.4) constatou-se que as mulheres
praticam mais atividades do que os homens, no estudo em questdo 35 homens e 55
mulheres, onde foi realizado com 91 praticantes composto por 24 homens e 67 mulheres.
Foi divergente quanto a escolaridade pois a maioria dos sujeitos apresentaram o
fundamental incompleto (42,8%) em Nova Floresta-PB enquanto na pesquisa do municipio
de Santa Cruz a escolaridade predominante no parque é Ensino Médio completo com

42,2% dos entrevistados.

Fica evidente que, no geral, os espagos privados possuem melhor qualidade e
figuram como os mais atraentes, devido ao maior investimento em sua criacdo e
manutengdo, fruto da captagdo de recursos por intermédio de mensalidades (SILVA et al,
2014). Por outro lado, suas inadequagdes tém demonstrado agir negativamente sobre o

nivel de atividade fisica no lazer (Florindo et al, 2013).

6 CONCLUSAO

Concluiu-se que a cidade pesquisada tem outros locais para pratica porém nao sao
fechados como o local em estudo, e dentre todos praticantes entrevistados que sdo na
maioria do sexo feminino notou-se que sdo opinides parecidas tanto nos pontos positivos
quanto negativos, o parque encontrasse em bom estado porém um pouco abandonado por
parte da coordenagdo, onde nao disponibiliza o bdsico para um local tao frequentado, como

higiene, com banheiros sem condi¢des de uso, as plantas, arvores e grama estdo em
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condig¢des ruins, chegando a atrapalhar a pista de caminhada, outro ponto ¢ a seguranca
onde se tem apenas alguns guardas municipais para segurancga, em um parque que funciona
durante quase todo o dia, e os mesmos ndo circulam entre o parque s6 ficam na entrada
principal, dando um maior inseguranca a determinados pontos do parque, a infraestrutura
deixa a desejar, onde seria mais vidvel uma reforma onde se necessita para oferecer um

ambiente mais adequado e convidativo.

Portanto ¢ necessario uma reorganizagdo estrutural, melhorando o piso, iluminagao,
implementando alguns equipamentos para treino e solicitar profissionais capacitados para
trabalhar no parque, para estimular a populagdo a procurar cada vez a atividade fisica como
meio de melhorias para sua vida, entretanto, pode se considerar o parque como um bom

local para pratica de atividades, como caminhada e corrida.

ABSTRACT

Currently, the practice of physical activities is being more frequent, the population have
wanted spaces as squares, parks and public streets, in outdoors, previously more restricted
at academies and clubs. This practice entails in decrease of sedentary lifestyle and increase
in quality of life and welfare in between individuals of several genres and age groups. The
search had as objective to describe the profile of practitioners physical activity in forest
park, located in Santa Cruz do Capibaribe-PE, and evaluate the environment for the
practice of physical activities. It is a transversal research, descriptive, fulfilled in 90
practitioners of physical activity in that park. The sample was chosen randomly, while
subjects performed your physical activities. The instrument used was the quiz with
questions about the sociodemographic profile and about physical activities usually
performed, it was also used the quiz of environmental assessment. (Bortoni, 2009). Of 90
evaluated practitioners, 35 were male and 55 female, the age group most prevalent was
between 18 to 35 years, most are single (45%), the average monthly income prevailing
from 1 to 2 minimum wage. Most has the complete secondary education (42,2%) followed
by higher education (28,8%). 51,1% are active, the predominate activity is the walk and the
most no practice activities out the park; About 87, 7% consider the appropriate place for
practice; 80% of interviewees consider the safe location, positive points were cited as
proximity and forest of park and negative points such as dirt and flooding existing in rainy
season. In short it was possible to note that it is necessary one structural reorganization for
greater use of space improving and implementing equipment and differentiated activities.
However it’s one good location for practice of activities as walking and running.

KEYWORDS: Physical activity, park, environment.
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QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E ATIVIDADES FISICAS

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

Turno: ( ) Diurno () Noturno

Idade: ( ) 18 a 35 anos; ( )36 a 45 anos; ( )46 a 55 anos; ( )56 a 65 anos;
( )mais de 65 anos

Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental incompleto
( ) Ensino Fundamental completo
( ) Ensino Médio incompleto
( ) Ensino Médio Completo
( ) Ensino Superior

Renda Mensal: ( ) 1 a 2 Salarios minimos ( ) 3 a 5 Salarios minimos
() mais que 6 salarios minimos

Estado civil: ( )solteiro; ( ) casado, unido estavel; ( )separado ( ) viuvo

Profissao:

Avaliacéao do Ambiente

Vocé considera este local adequado para pratica de atividade fisica?

( )SIM ( )NAO

Vocé considera este local sequro para a pratica de atividade fisica?
(J)SIM__ ()NAO

VOCE MORA PERTO DO PARQUE?
() SIM ()NAO

EXISTEM ALGUM PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA PARA AUXILIAR
SUA ATIVIDADE?
( )SIM  ( )NAO

VOCE GOSTARIA QUE TIVESSE?
()SIM (_)NAO

Faz a atividade fisica no parque
( ) sozinho ( ) acompanhado

Tipo de atividade (modalidade):
( )caminhada ( ) corrida ( )ciclismo ( ) outras

Frequéncia semanal da atividade fisica: ( ) menos de 5 dias na semana ( )5
dias na semana ( ) 6-7 dias

Intensidade das atividades praticadas no parque:

( ) baixa, quando eu pouco mudo a minha respiracao durante a atividade;
( ) média, quando eu modifico a minha respiracao, ficando mais frequente
( ) alta, quando fico ofegante
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Duracao da atividade fisica:
() <30 minutos; ( ) entre 30 minutos e uma hora ( ) mais de 1 hora

Fora do parque vocé pratica outro tipo de atividade fisica
( )sim ( )nao
Qual

Voceé gostaria que fosse oferecido algum tipo de atividade orientada no parque
( )sim ( )nao
Qual

QUAIS OS PONTOS POSITIVOS DO PARQUE?

QUAIS OS PONTOS NEGATIVOS?

QUAL A SUA SUGESTAO PARA MELHORAR?
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| Setor: | Rua: [Cod.: | Horirio:
Tipo de estrutura da rua i | Asfalto (1) Terra (2) | Outros (3)
Quantidade de cruzamentos [Tipo T (1) Tipo Cruz (2): | Tipo Estrela (3):
Rua sem saida Sim (1) Niio (2)
Faixas de ped Nio tem (0) Quantidade:
| Lombadas Niio tem (0) Quantidade:
Semaforos Nio tem (0) Quantidade: .
Existéncia de calgadas Niio tem (0) Tem de um lado 56 da nua (1) Tem dos dois lados da rua (2)
| Largura maior que | metro Nio tem (0) Tem de um lado 56 da rua (1) Tem dos dois lados da rua (2)
| Irregulandades nas calgad: Nio tem (0) | Quantidade:
Buracos nas calgadas Nido tem (0) | Quantidade:
| Arvores nas calgadas Nio tem (0) :
| Obsticulos permanentes nas calgadas Nio tem (0) idade:
| Obsticulos temporirios nas calgadas Ndo tem (0) | Quantidade:
Bueiros ab, nas calgad: Nio tem (0) | Quantid
Outros pontos de caminhada além das calgadas
[ Quantidade:
Ponto de onibus na rua Nio tem (0)  [Q d
Postes na rua Nio tem (0) Juantidade:
| Lumindrias na rua Niotem (0)  |Q d.
Passarclas na rua Nio tem (0) | Quantidade:
| Predios ma rua Nio tem (0) idade:
| Prédios abandonados na rua Nio tem (0) Quantidade:
Casas abandonadas na rua Nio tem (0) Quantidade:
Casas sem acab: na mua Nio tem (0) Quantidade:
Prédios sem acabamento na rua Nio tem (0) | Quantid
Vielas na rua Nio tem (0) | Quantidade:
Rua ou com aclive Plana (1) Aclive (2)
Lixo na rua Sim (1) Nio (2)
| Esgoto a céu aberto na rua Sim (1) Nio (2)
Poluigiio de fumaga na rua Sim (1) Niio (2)
[Prchagbes na mua Sim (1) Nio (2)
Pistas para circulagio de veicul os na rua Mio dnica (1) | | Quantidade de pistas:
Trifego de veiculos:
|Quantidade de pessoas na rua:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,

, em pleno exercicio dos meus direitos me disponho a participar

da Pesquisa PERFIL DOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA DO PARQUE FLORESTAL

FERNANDO SILVESTRE DA SILVA DA CIDADE DE SANTA CRUZ DO CAPIBARIBE-PE
Declaro ser esclarecido ¢ estar de acordo com os seguintes pontos:

O trabalho PERFIL DOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA DO PARQUE
FLORESTAL FERNANDO SILVESTRE DA SILVA DA CIDADE DE SANTA CRUZ DO
CAPIBARIBE-PE tera como objetivo geral analisar o perfil dos praticantes de atividades fisica do

parque Florestal Fernando Silvestre da Silva, da cidade de Santa Cruz do Capibaribe — PE.

Ao voluntario s6 cabera a autorizagdo para a aplicagdo de um questionario e ndo havera nenhum risco ou

desconforto ao voluntario.

Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial; entretanto, quando
necessario for, poderd revelar os resultados ao médico, individuo e/ou familiares, cumprindo as
exigeéncias da Resolucdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Satide/Ministério da Saude.

3 O voluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento da
realizagdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizag@o ou prejuizo para 0 mesmo.

4 Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a privacidade dos
participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

5 N&o haverd qualquer despesa ou Onus financeiro aos participantes voluntarios deste projeto
cientifico e ndo havera qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou financeiros ao
voluntario e, portanto, ndo haveria necessidade de indenizagdo por parte da equipe cientifica e/ou da

Instituicdo responsavel.
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6  Qualquer duvida ou solicitac@o de esclarecimentos, o participante podera contatar a equipe cientifica
no nimero (083) 988880600 com Mirian Werba Saldanha.

7 Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao contetido da mesma, podendo discutir
os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento sera impresso em duas vias e uma delas
ficard em minha posse.

8  Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo com o

teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.



