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RESUMO

O futsal atualmente é um dos esportes mais praticados em todo mundo, no futsal
existe 4 (quatro) posi¢des, como goleiro, fixo, alas (direita e esquerda) e pivd, os
jogadores ocupam varias posi¢bes, jogando sem posi¢cdo fixa e possuem varias
caracteristicas fisicas, dentre elas pode-se citar a agilidade. O objetivo é avaliar os
niveis de agilidade em atletas de uma escolinha de futsal, verificando se existe uma
relagdo na melhora antes e depois do treino. A pesquisa foi caracterizada por um
estudo descritivo de carater ex post facto, participaram do estudo 12 atletas com
idade entre 11 e 13 anos com média e desvio padrdao de 12,33 £ 0,65 anos, a
verificagdo da agilidade no shuttle run test na primeira avaliagdo a média total e
desvio padrao foi de 10,86 + 1,60 segundos, e 9,63 + 1,97 segundos depois do
treino, apos 21 dias foi refeito, a média total e desvio padréao foi de 11,42 £ 0,93
segundos antes do treino e 11,16 £ 0,78 segundos depois do treino, o T-Test antes e
depois do treino na primeira avaliagdo encontramos (p=0,078) j& na segunda
avalicao (p=0,022), e para o Anova.na primeira avaliagao o valor obtido foi (p=0,11),
ja na segunda avaligdo (p=0,46) De acordo com os resultados apresentados, os
testes ndo comprovaram haver diferengas estatisticamente significativas entre as
variaveis analisadas referente ao desempenho da agilidade antes de depois do
treino.

Palavras-chaves: Futsal, Atletas, Niveis de agilidade.



ABSTRACT

Futsal is currently one of the most practiced sports in the world, in futsal there are 4
(four) positions, like goalkeeper, fixed, wings (right and left) and pivot, players occupy
several positions, playing without fixed position and have several characteristics
physical characteristics, among them agility can be mentioned. The objective is to
evaluate the levels of agility in athletes of a futsal school, verifying if there is a
relationship in the improvement before and after the training. The study was
characterized by a descriptive study ex post facto, 12 athletes aged 11 to 13 years
with mean and standard deviation of 12.33 + 0.65 years participated in the study, the
agility check in the shuttle run test in the first evaluation the mean total and standard
deviation was 10.86 + 1.60 seconds, and 9.63 + 1.97 seconds after training, after 21
days was redone, the total mean and standard deviation was 11.42 + 0.93 seconds
before training and 11.16 + 0.78 seconds after training, the T-Test before and after
training in the first evaluation (p = 0.078) was already in the second evaluation (p =
0.022), and for In the first evaluation, the value obtained was (p = 0.11), already in
the second evaluation (p = 0.46). According to the presented results, the tests did not
show statistically significant differences between the variables analyzed agility
performance before after training.

Keywords: Futsal, Athletes, Agility levels.
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INTRODUGAO

O futsal € um dos esportes mais praticados no Brasil, a aparéncia com o
futebol de campo e a dindmica do jogo que ocasiona varios gols, 0 apoio a essa
modalidade cresce a cada dia, sendo praticados em escolas, escolinhas, clubes ate
mesmo universidades.

Segundo (Garcia, 2004), tanto no futsal como nos outros esportes coletivos,
ha uma dificuldade em saber exatamente como as exigéncias fisicas, fisioldgicas e
energeéticas vai exigir de nossos jogadores durante os jogos e/ou a competicao.

Existem quatro posi¢cdes no futsal, como goleiros, fixo, alas (direita e

esquerda) e pivd, desempenham varias funcées, e tem como caracteristica fisica a
agilidade e flexibilidade, forca, coordenacdo e velocidade de reagao, resisténcia
aerobia e anaerodbia, coordenacao, forca e velocidade.
Conforme (Queiroga, Ferreira e Romanzini, 2005), os esforgos solicitados no futsal
séo provenientes predominantemente da velocidade, agilidade e poténcia muscular,
que podem ser encontradas nas agdes de deslocamentos (laterais e para tras),
saidas e paradas rapidas, saltos, chutes e piques, em que se caracteriza pela
realizagao de esforgos intensos de curta duragéo.

(F.A. Barbieri, R.A. Barbieri, M.R. Queiroga, W.C. Santana, E. Kokubun).
Entretanto, devido as caracteristicas do futsal (substituicdes ilimitadas, tempo de
jogo cronometrado, tamanho da quadra, entre outras) verifica-se uma relagao
particular entre os metabolismos (relagdo esforgo-pausa), o que justifica uma
preparagéo fisica unica e especifica para a modalidade.

Os testes irdo avaliar as capacidades dos atletas como forma de adequar um
treino com finalidade que os mesmos tenham um melhor desempenho nos jogos.

O objetivo é avaliar os niveis de agilidade em atletas de uma escolinha de
futsal, verificando se existe uma relagdo na melhora antes e pds treino.



1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 Contextualizagao Histérica do Futsal.

Conforme (NAVARRO E COSTA, 2009) “o Futsal, quando comparado a
outros esportes, pode ser definidlo como uma modalidade recente, tendo suas
origens na América do Sul em fins da primeira metade do século XX".

A origem do futsal ndo é bem esclarecida, gerando uma grande divergéncia sobre a
sua verdadeira origem, havendo assim duas versdes sobre ela.

Ha uma versao que o futebol de saldo comecgou a ser jogado por volta
de 1940 por frequentadores da Associacao Cristd de Mogos, em Sé&o
Paulo (SP), pois havia uma grande dificuldade em encontrar campos
de futebol livres para poderem jogar e entdao comegaram a jogar suas
"peladas" nas quadras de basquete e hoquei. No inicio, jogavam-se
com cinco, seis ou sete jogadores em cada equipe, mas logo
definiram o numero de cinco jogadores para cada equipe. As bolas
usadas eram de serragem, crina vegetal, ou de cortica granulada,
mas apresentavam o problema de saltarem muito e frequentemente
saiam da quadra de jogo, entdo tiveram seu tamanho diminuido e seu
peso aumentado, por este fato o futebol de saldo foi chamado de
“Esporte da bola pesada”. (CBFS).

A versdo mais provavel é que o futebol de saldo surgiu na Associagao Crista
de Mogos de Montevidéu, Uruguai.

Conforme VOSER, o futebol de saldo nasceu nos anos 30 e foi criado na
Associagao Cristd de Mogos de Montevidéu Uruguai, pelo entdo diretor de seu
departamento de menores, professor Juan Carlos Ceriani.

Uma corrente defende que o futebol de saldo surgiu no Uruguai; as
primeiras regras foram redigidas em 1933, pelo Prof. Juan Carlos
Ceriani e fundamentadas no futebol (esséncia), basquete (tempo de
jogo), handebol (validade do gol) e polo aquatico (agéo do goleiro); a
partir de um curso na ACM de Montivideo, que contou com a
presenga de representantes das ACMs de toda a América Latina,
entre eles alguns brasileiros (Jodo Lotufo, Asdribal Monteiro, José
Rothier) copias das regras foram distribuidas e, posteriormente,
trazidas e divulgadas no Brasil; (SANTANA)

No ano de 1958 a entdo Confederagdo Brasileira de Desportos (CBD)
oficializou a pratica de futebol de saldao no pais, fundando o Conselho Técnico de
Futebol de Saldo, tendo as Federagbes Estaduais como filiadas, e unificando as



regras, € promovendo o primeiro, no ano de 1959 em S&do Paulo foi realizado o
primeiro Campeonato Brasileiro de Sele¢des, onde o Rio de Janeiro se sagrou como
campea a selegdo do (SANTANA, 2004) (VOSER, 2004) (FERREIRA, 2002).

O futebol de saldo ganhou o mundo, e em 1971, no Rio de Janeiro foi fundada
a Federacédo Internacional de Futsal (FIFUSA), tendo como presidente o Sr. Jodo
Havelange e que contou com a filiagdo de trinta e dois paises. A entidade promoveu
0s primeiros campeonatos pan-americanos e mundiais de clubes e seleg¢des
(VOSER, 2004) (FERREIRA, 2002). Com a extincdo da Confederacdo Brasileira de
Desportos (CBD), surge em 1979 a Confederagao Brasileira de Futebol de Salado
(CBFS), com sede em Fortaleza (CE), tendo como primeiro presidente Aécio de
Barbosa Vasconcelos. (SANTANA, 2004) (VOSER, 2004).

Em 1989 uma comissdo da FIFUSA e outra da FIFA e é criada com finalidade
de discutir a unificagdo do futebol de saldo (FIFUSA) e do futebol de cinco (FIFA),
apos varias reunides, a modalidade passa a ser regida em nivel mundial por uma
comissdo permanente da FIFA, e passou a ser chamado de futsal. Em 90, o Brasil
afasta-se oficialmente da FIFUSA, que passa a ser apenas uma sigla para a
Confederacgéao Brasileira de Futsal (SANTANA, 2004).

O futsal atualmente € um dos esportes mais praticados em todo mundo, no
Brasil, segundo dados oficiais da Confederagao Brasileira de Futsal (CBFS) sao
mais de 10,5 milhdes de praticantes, em todos os 26 Estados e no Distrito Federal,
esse fato é resultado de uma crescente popularizagdo da modalidade e pela
facilidade de ser praticado por pessoas de diferentes idades e sexos, podendo ser
jogado, em locais abertos ou fechados (FILHO; CRUZ, 2016).

1.2 Evolugao e Caracteristica Social do Futsal

1.2.1 Quadra de Jogo

A dimensédo da quadra para jogos nacionais nas categorias Sub - 13 a Sub -
20 e adultos de equipes femininas, bem como nas categorias Sub — 13 a Sub — 17
de equipes masculinas, tera medidas de no minimo 36 metros de comprimento por
18 metros de largura. Para os jogos nacionais na categoria Sub — 11 das equipes

masculina e feminina, a quadra de jogo tera medidas de no minimo 34 metros de
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comprimento por 16 metros de largura. E para as partidas internacionais a quadra de
jogo devera ter um comprimento minimo de 38 metros e maximo de 42 metros e ter
a largura minima de 20 metros e a maxima de 25 metros. (Regras — CBFS)

1.2.2 Posigoes e fungoes

No Futsal existe 4 (quatro) posigbes, como goleiros, fixo, alas (direita e
esquerda) e pivo. Os jogadores ocupam varias posigdes, jogando sem posicao fixa.
Porém todas as posigcées tém suas caracteristicas proprias, entdo o atleta deve
treinar em todas as posi¢cdes desempenhando suas fungdes. (AREDES, 2011;
SANTOS, 2013; SPORTREGRAS, 2016; VOSER, 2003)

1.2.2.1 Goleiro

Talvez seja o jogador mais primordial da equipe, sendo o responsavel por
defender e impedir que a bola ultrapasse a linha de gol, protegendo baliza, ele pode
usar qualquer parte do corpo em sua area de meta, tendo a possibilidade de assumir
as fungdes de um jogador de linha quando fora de sua area Tendo como principal
caracteristica fisica a agilidade e flexibilidade. Ele tem também de ser um lider e

coordenar e organizar o movimento de defesa da melhor forma.

1.2.2.2 Fixo

Sua funcdo basica € defensiva, porém deve saber o momento exato de
participar de algumas manobras ofensivas, como organizador abrindo espacgos para
0s companheiros e chegando como homem surpresa para o arremate a gol. Ele fica
numa posi¢cao mais recuada na quadra de jogo, sendo o responsavel pela maioria
dos desarmes e por marcar o pivd adversario, deve possuir um sincronismo com o
goleiro, fazer a cobertura de jogo. Tem como caracteristicas fisicas agilidade, forga,

coordenacdo e velocidade de reagao.
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1.2.2.3 Alas

Os alas sédo os jogadores que ficam mais préximos as linhas laterais da
quadra, sdo responsaveis por dar mais largura ao jogo. Eles devem ser bastante
rapidos, conseguir fazer passes rapidos e ter uma boa capacidade de finalizagao.
Tem com caracteristica fisica agilidade, resisténcia aerébia e anaerobia,

coordenacao, forgca e velocidade.

1.2.2.4 Pivd

O pivo € o jogador que esta mais avancado na quadra de jogo, joga de costas
para a baliza, tendo como capacidade de organizar e distribuir o jogo passando a
bola para seus companheiros. A sua caracteristica basica é saber jogar de costas
para o gol. A sua area de atuagdo é a quadra adversaria. Tem como caracteristica
fisica agilidade, forga, equilibrio, impulséo e velocidade de reagao.

1.2.3 Capacidades Fisicas Basicas

1.2.3.1 Forga

Conforme NAHAS (2013, p.81) “forga muscular é a capacidade derivada da
contracdo muscular, que nos permite mover o corpo, levantar objetos, empurrar,
puxar, resistir a pressdes ou sustentar cargas”.NIEMAN (2011) forca muscular a
forca de um esforgco maximo que pode ser exercida contra uma resisténcia.

BOMPA (2010) forga capacidade neuromuscular de superar resisténcia
interna e externa. A forca maxima que um atleta pode produzir depende das
caracteristicas biomecanicas de um movimento, e a magnitude de contragdo dos
musculos envolvidos.

FOX (2000) forgca muscular é a tensdo que um musculo ou um grupo

muscular consegue exercer contra uma resisténcia em um esforgo maximo.
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Ha autores que denominam a forga em os 3 tipos: forgca maxima, forca explosiva/
forga rapida / poténcia e resisténcia de forga.

For¢ca Maxima abrange a capacidade maxima de produc¢éo de forga do desportista,
durante uma contragdo muscular voluntaria. Representa a maior forga disponivel,
que o sistema neuromuscular pode mobilizar através de uma contragdo maxima
voluntaria (FEITOSA, 2012).

Forca explosiva/For¢ca Rapida/Poténcia é a capacidade demonstrada na
superagdo de certa resisténcia no menor tempo possivel, e é caracterizada pelo
sistema neuromuscular mobilizador do potencial funcional com a finalidade de
alcancar altos niveis de forca. Representa particularmente a manifestacdo das
capacidades de forga e velocidade relacionadas com o esforgo em uma ou poucas
repeticbes (GOMES e SOUZA, 2008). Também podemos denominar o mesmo como
forgca-velocidade, sendo a capacidade do sistema neuromuscular mobilizar o
potencial funcional com a finalidade de alcangar altos niveis de forga no menor
tempo possivel (FEITOSA, 2012)

Resisténcia de Forga ¢ a capacidade de resisténcia a fadiga em condi¢des de
desempenho prolongado de forga. Também conhecida como forga-resistente,
capacidade manter elevados niveis de forga durante o maior tempo possivel
(FEITOSA, 2012)

1.2.3.2 Resisténcia

Capacidade de manter num tempo prolongado um determinado exercicio.
BOMPA (2002) define resisténcia como a extensao de tempo em que um individuo
consegue desempenhar um trabalho com determinada intensidade.

A resisténcia depende de muitos fatores, como a velocidade, a forca
muscular, as habilidades técnicas de executar os movimentos eficientemente, a
capacidade de usar os potenciais fisiologicos economicamente e o estado
psicolégico quando se executa um trabalho. BOMPA (2002) classifica a resisténcia
em dois tipos:

Resisténcia Geral: é a capacidade de desempenhar um tipo de atividade que
envolve muitos grupos musculares e sistemas (sistema nervoso central,

neuromuscular e cardiorrespiratorio) por um tempo prolongado. Um bom nivel de
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resisténcia geral independentemente da especializacdo do desportista facilita
sucesso em diversas atividades de treinamento.

Resisténcia Especifica: referida como resisténcia de jogo, depende das
particularidades de cada desporto. Consequentemente, quanto maior a resisténcia
especifica que o atleta desenvolve por meio de uma base sélida de resisténcia geral,
mais facilmente ele supera os agentes estressantes do treinamento e da
competicao.

1.2.3.3 Flexibilidade

Capacidade fisica que permite uma maior amplitude possivel de um movimento
articular. Segundo Nahas (2013, p. 134) flexibilidade ou mobilidade corporal é a
valéncia fisica que reflete a amplitude dos movimentos em torno das
articulagdes.Nieman (2011) descreve flexibilidade como a capacidade funcional das
articulagbes mover-se por amplitude maxima. FOX (2000) descreve a flexibilidade
em dois tipos, a estatica e a dinamica:

Flexibilidade estatica € definida como amplitude do movimento ao redor de uma
articulagéo.
Flexibilidade dindamica € a oposigcdo ou resisténcia de uma articulagdo ao

movimento.

1.2.3.4 Agilidade

Capacidade de executar movimentos num menor tempo possivel.

“A agilidade se refere a capacidade do atleta de mudar de direcdo de forma
rapida e eficaz, mover-se com facilidade no campo ou fingir agées que enganem o
adversario a sua frente” (BOMPA, 2002, p. 51). Segundo RIGO (1977), agilidade ¢ a
movimentagdo do corpo no espago, ou seja, movimentos que incluam trocas de
sentido e diregéo.

A agilidade no futebol é a habilidade para mudar os movimentos o mais rapido
possivel frente a situagées imprevisiveis, tomando rapidas decisdes e executando
acg6es de modo eficiente (SCHMID; ALEJO, 2002).
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1.2.3.5 Coordenagao

Capacidade de realizar exercicios de forma com finalidade, segundo BOMPA
(2002) a coordenagédo é uma qualidade humana muito complexa, influenciada por
varios fatores. Em sua ambig¢do por maximas melhorias de habilidade, e pode ser
classificada em geral e especifica.

Coordenacao geral regula a capacidade de executar racionalmente varias
habilidades motoras, sem relagdo com a especializagdo do desporto.

Coordenacgao especifica reflete a capacidade de executar varios movimentos no
desporto selecionado rapidamente, mas também perfeitamente, com facilidade e
precisdo. E esta intimamente ligada a especificidade de habilidades motoras,
preparando o atleta com habilidades adicionais para usar na execugao eficiente em

treinamento e competigéo.

1.2.3.6 Velocidade

E a capacidade de realizar movimentos num menor tempo possivel. Conforme
BOMPA (2002) uma importante capacidade biomotora requerida nos desportos é a
velocidade ou a capacidade de se transportar ou se mover rapidamente.

Velocidade é uma capacidade determinante em muitos desportos como
eventos de velocidade, o boxe, a esgrima, os desportos coletivos e outros.0OZOLIM
(1971) afirma que ha dois tips de velocidade, a geral e a especifica:

Velocidade geral é a capacidade de desempenhar qualquer tipo de movimento
(reacdo motora) de forma rapida.
Velocidade especifica refere-se a capacidade de desempenhar um exercicio ou

tarefa em uma dada velocidade, que é usualmente alta.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa foi caracterizada por um estudo descritivo de carater ex post facto,
sendo realizada no Ginasio de Esportes do Bairro da Liberdade em Campina Grande
— PB. Participaram do estudo 12 atletas com idade entre 11 e 13 anos, da escolinha
Santa Cruz de Futsal da categoria sub 13.

O material utilizado para a aplicagdo dos testes para a avaliagdo da agilidade
dos atletas de futsal foi um crondmetro, cones de marcagéo, trena, fita adesiva,
blocos de madeira, fichas para anotagdo. Conforme o protocolo do Shuttle Run Test.
SHUTTLE RUN TEST: Numa aérea de 9,14m (nove metros e quatorze centimetros)
posiciona dois blocos a uma distancia de 30 cm (trinta centimetros) um do outro. O
avaliado posiciona no local de partida e ao comando cronédmetro € acionado, e ele
em acao simultanea corre a maxima velocidade até os blocos pegando um por vez,
ao deixar o ultimo bloco o cronémetro é travado.

Figura 1 — Esquema Shuttle run test

Fonte: DANTAS, E.H.M., 1986

Tabela 1- Avalicédo para o Shuttle Run Test
Masculino

11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17

Excelente | 9,7 | 96 | 93 | 89 | 89 | 86 | 8,6

Bom 10,4102 10 | 96 | 94 | 93 | 9,2

Médio |11,2|10,7(10,4 10,1 99 | 99 | 9.8

Regular | 12 (114| 11 |[10,7|10,4|10,5| 10,4

Fraco | 13,1124 (124 [ 11,9 [ 11,7 [ 11,9 [ 11,7 | ronte: AHAPER. 1976
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O presente trabalho cumpriu todos os aspectos éticos e legais envolvendo
pesquisa com seres humanos, de acordo com o Conselho Nacional de Saude,
através da Resolugcdo 466/2012, garantindo respeito ao participante em sua
dignidade e autonomia e mostrando a relevéncia social da pesquisa, considerando
0s interesses envolvidos, os pais dos participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados foram analisados e tabulados através do programa Microsoft Office
Excel 2010, por meio da estatistica descritiva, sendo expressos as medias e o0s
desvios padrdes. Utilizou-se a analise T-Test e Anova para a comparagao dos
tempos, sendo o nivel de significancia de p<0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 12 atletas da equipe da escolinha Santa Cruz de Futsal da
categoria sub 13.com idade entre 11 e 13 anos. Os escores da idade e da agilidade
também sao reportados na tabela 2. Em relagdo a idade obteve-se média e desvio
padrdo de 12,33 £ 0,65 anos, no teste para a verificagdo da agilidade no Shuttle
Run, a média total e desvio padrao foi de 10,86 + 1,60 segundos, com valor minimo
de 07,91 e maximo de 13 segundos antes do treino, a média e desvio padrdo 9,63
1,97 segundos depois do treino, com valor minimo de 06,47 e maximo de 12,36
segundos na primeira avaliagao.

Tabela 2 — Média e desvio padréo da idade e do desempenho dos aletas

Média + DP

Idade 12,33 £ 0,65

Tempo antes 10,86 + 1,60
do treino

Tempo depois 9,63+ 1,97

do treino
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Nas tabelas 3 e 4 e nos graficos 1 e 2 pode-se observar a média e o desvio
padréo do tempo do teste segundo a posigéo e a idade dos atletas.

Tabela 3 — Média e desvio padrdo do desempenho antes e depois do treino caraterizado
pela posicao dos aletas

Tempo antes do  Tempo depois

Posigao treino do treino
ALA 10,51+1,66 8,7912,26
PIVO 11,5610,66 9,40+1,63
FIXO 10,05+1,96 10,3610,45

GOLEIRO 13,00 12,36

Tabela 4 — Média e desvio padréo do desempenho antes e depois do treino pela idade dos

aletas
Idade Tempo antes do Temp_o depois
treino + DP do treino £ DP
11 7,91 11,15
12 11,59 £ 1 10,07 £ 2,1
13 10,58 £ 1,7 8,79+1)9

Grafico 1 — Média do desempenho antes e depois do treino caracterizado pela
posicao dos aletas.

Shuttle Run
14
12
w 10
o
2 8
@ 6
)]
v o4
2
0
ALA PIVO FIXO GOLEIRO
Posicao

B Antes do treino 17/10/2017 H Depois do treino 17/10/2017
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Grafico 2 — Média do desempenho antes e depois do treino caracterizado pela idade

dos atletas.
Shuttle Run
14
12
w 10
(=]
T 38
® 6
8,
2
0
11 12 13

Idade

B Antes do treino 17/10/2017 H Depois do treino 17/10/2017

Apds 21 (vinte e um dias) o teste foi refeito e podemos observar nas tabelas
5, os escores da idade e agilidade também séo reportados na tabela 3. Em relagdo a
idade obteve-se a média total e desvio padréo de 12,33 + 0,65 anos, no teste para a
verificagdo da agilidade no Shuttle Run, a média total e desvio padrdo foram de
11,42 + 0,93 segundos, com valor minimo de 10,28 e maximo de 12,84 segundos
antes do treino, a média e desvio padrdo de 11,16 + 0,78 segundos, com valor
minimo de 9,82 e maximo de 12,06 segundos depois do treino.

Tabela 5 — Média da idade e do desempenho dos aletas

Média + DP

Idade 12,33 £ 0,65
Tempo antes

do treino 11422093

Tempo depois 11,16 + 0,78

do treino

Nas tabelas 6 e 7 e nos graficos 3 e 4 pode-se observar a média do tempo do
teste segundo a posicéo e a idade dos atletas apds esses 21 dias.
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Tabela 6 — Média e desvio padrdo do desempenho antes e depois do treino caraterizado
pela posigao dos aletas

Tempo antes do  Tempo depois

Posi¢ao treino do treino

ALA 11,21 £ 0,68 11,01 + 0,68

PIVO 11,47 £ 1,12 11,30 + 0,67

FIXO 11,19 £ 0,96 10,86 + 1,16
GOLEIRO 12,95 12,12

Tabela 7 — — Média e desvio padrdo do desempenho antes e depois do treino caraterizado
pela idade dos aletas

Idade Tempo antesdo Tempo depois

treino £ DP do treino + DP
11 7,91 11,15
12 11,36 £ 0,7 11,25+ 0,6
13 11,28 £ 1,1 10,90 £ 0,9

Grafico 3 — Média do desempenho antes e depois do treino caracterizado pela
posicao dos atletas.
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e 1115
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%" 11
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- Hn 10 in
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ALA PIVO FIXO GOLEIRO
Posi¢ao

H Antes do treino 09/11/2017 m Depois do treino 09/11/2017
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Grafico 4 — Média do desempenho antes e depois do treino caracterizado pela
idade dos atletas.

Shuttle Run
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11,4
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11 12 13
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Segundos

B Antes do treino 09/11/2017 m Depois do treino 09/11/2017

A partir da comparagédo dos resultados obtidos relacionado com (AHAPER,
1976)., contatou-se que o nivel de agilidade desses atletas foi de regular para
excelente na primeira avalicdo obtendo a média de 10,86 antes do treino e de 10,87
depois do treino, e de fraco para regular na segunda avaliagdo obtendo a média
obtida de 11,42 antes do treino e de 11,16.

Outro dado encontrado pelo estudo com o nivel de significancia p<0,05, o
Shutle Run Test, para o T-Test antes e depois do treino na primeira avaliagdo entre
0s grupos observamos encontramos (p=0,078) ja na segunda avalicdo a o valor
encontrado foi (p=0,022), e para o Anova.na primeira avaliagado, o valor obtido foi
(p=0,11), ja na segunda avaligao (p=0,46)

De acordo com os resultados apresentados, os testes ndo comprovaram haver
diferencas estatisticamente significativas entre as variaveis analisadas referentes ao
desempenho da agilidade antes de depois do treino
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CONSIDERAGOES FINAIS

Como a diferenga entre os tempos antes e depois foi minima, pode-se
concluir com o presente trabalho que, comparando o Shuttle Run Test antes e
depois do treino ndo ha diferenga significativa estatisticamente, fato este pode ter
ocorrido pelo curto periodo da avaliagdo para a reavaliagéo do teste.

Desta maneira, é importante que novas pesquisas sejam realizadas com uma
duragdo maior no intervalo da avali¢do e da reavaliagdo, € com um numero maior de
equipes e em diversas categorias no intuito de auxiliar no trabalho do professor para
com seus atletas, como também englobar cientificamente tal proposta estudo, para
que a modalidade continue crescendo tanto no ambito de conquistas, quanto no

ramo da ciéncia do treinamento.
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