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RELAGAO ENTRE TABAGISMO E ATIVIDADE FiSICA: UM ESTUDO DE
REVISAO NARRATIVA

RODRIGUES, Hugo Emanuel Pereira®

RESUMO

E difundida a associagdo entre pratica de atividade fisica e melhores padrées de
saude. O tabagismo e o sedentarismo apresentam altas prevaléncias de risco para a
saude e para o aumento da morbi-mortalidade. Portanto, o objetivo do presente
estudo foi fazer uma revisdo de literatura narrativa para verificar a relagao entre
atividade fisica e tabagismo. Foi realizada pesquisa nas bases de dados eletronicos:
Google Académico, Scielo, e PubMed. Além disso, foram analisados 19 artigos, 10
em lingua portuguesa e 9 em lingua inglesa. Foram buscados estudos dos ultimos
18 anos. Assim, pode-se concluir assim que existe sim impacto da atividade fisica,
necessita estudos com resultados em longo prazo, houve um numero maior de
atividades aerdbicas prevalentes nos estudos, foram encontradas diferentes
maneiras de intervencao entre exercicio e tabagistas, esta revisdo servira como
base para estudos e intervengdes futuras.

Palavras-chave: Tabagismo. Atividade Fisica. Nicotina. Qualidade de vida.

1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 17,5 milhdes de
pessoas morrem todos os anos vitimas de doencgas cardiovasculares, dentre elas
estdo os ataques cardiacos e os derrames. Em meio aos fatores de risco
comportamentais causadores das doengas cardiovasculares, o tabagismo é listado
como um dos mais importantes conforme a Organizagdo Pan-Americana de Saude
(OPAS) (SECRETARIA DE ESTADO DE MINAS GERAIS, 2018).

Segundo um estudo realizado na Argentina sobre “carga de doenga atribuivel
ao uso do tabaco no Brasil e potencial impacto do aumento de pregos por meio de
impostos”, em 2015 o tabagismo foi responsavel por 156.216 mortes, representando
12,6% do total das mortes que ocorrem por ano no Brasil. Sendo 16% das mortes
relacionadas com doencas cardiovasculares e 13% por AVC podem ser atribuiveis
ao tabagismo (SECRETARIA DE ESTADO DE MINAS GERAIS, 2018).



No entanto, Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o tabagismo &
a principal causa de morte evitavel em todo o mundo, sendo responsavel por 63%
dos 6bitos relacionados as doengas crénicas nao transmissiveis. Dessas doencgas
cronicas nao transmissiveis, o tabagismo é responsavel por 85% das mortes por
doenga pulmonar crénica (bronquite e enfisema), 30% por diversos tipos de cancer
(pulméo, boca, laringe, faringe, eséfago, pancreas, rim, bexiga, colo de utero,
estbmago e figado), 25% por doenga coronariana (angina e infarto) e 25% por
doencgas cerebrovasculares (acidente vascular cerebral). Além de estar associado as
doencgas crdnicas nao transmissiveis, o tabagismo também é um fator importante de
risco para o desenvolvimento de outras doengas, tais como — tuberculose, infecgbes
respiratérias, uUlcera gastrintestinal, impoténcia sexual, infertilidade em mulheres e
homens, osteoporose, catarata, entre outras doencgas.

O fumante pode ter até 12% menos da capacidade aerdbica, devido a maior
concentragdo do monéxido de carbono no sangue. Durante o exercicio, ha prejuizo
da respiragdao pela bronquite, e a musculatura trabalhada recebe suprimento
sanguineo com maior concentragdo de monoxido de carbono, com aumento da
frequéncia cardiaca, para manter a demanda adequada de oxigénio na musculatura.
O fumo também promove, durante o exercicio, um custo energético adicional,
provocado pelo maior trabalho dos musculos respiratorios. Com o abandono do
tabagismo e a pratica regular da atividade fisica, a capacidade aerdbica pode voltar
a valores normais (COSTA, 2006).

Os beneficios da pratica de atividade fisica ja sdo bem difundidos na
literatura. Em virtude disto, os profissionais da area da saude indicam a pratica
regular de algum tipo de atividade fisica para pessoas de todas as idades para a
preservacao e recuperacao de uma qualidade de vida aceitavel (BARBANTI, 2012).

Sabendo dos beneficios da atividade fisica e os maleficios do tabagismo, o
presente estudo teve como objetivo geral fazer uma revisado da literatura narrativa

sobre o impacto que a atividade fisica exerce sobre o tabagismo.



2. OBJETIVO

2.1 Objetivo geral
Fazer uma revisdo da literatura narrativa sobre o impacto que a atividade
fisica exerce sobre o tabagismo.

2.2 Objetivos especificos

Trazer da literatura estudos que mostre como a atividade fisica pode modificar
o estado do tabagista.

Analisar diferentes protocolos de intervengao relacionando a atividade fisica e
tabagismo.

3. METODOLOGIA

Este estudo teve como método a revisdo narrativa da literatura. Mas o que é
revisdo narrativa? Revisao narrativa nao utiliza critérios explicitos e sistematicos
para a busca e analise critica da literatura. A busca pelos estudos ndo precisa
esgotar as fontes de informagbes. Nao aplica estratégias de busca sofisticada e
exaustivas. A selegdo dos estudos e a interpretagdo das informagdes podem estar
sujeitas & subjetividade dos autores. E adequada para a fundamentacgdo tedrica de
artigos, dissertacoes, teses, trabalhos de conclusédo de cursos (MATTOS, 2015).

Estudo realizado na Universidade Estadual da Paraiba teve como tema de
pesquisa artigos relacionando de alguma maneira atividade fisica no impacto na vida
de tabagistas. Os critérios de inclusdo foram: artigos de 2000 a 2018, artigos
somente nas linguas inglesa e portuguesa. Critérios de exclusao foram: artigos que
envolvessem animais.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO e google
académico. As buscas ocorreram no periodo de margo de 2018 até maio do mesmo
ano. Compreenderam as seguintes palavras chave de pesquisa: “physical activity”
(atividade fisica) AND “smoking” (tabagismo) AND “nicotine” (nicotina) AND “quality
of life” (qualidade de vida).



4. RESULTADOS

Os resultados da pesquisa se encontram em forma de tabela, para uma

melhor compreensdo dos dados dos trabalhos usados.

Titulo Autores Ano Objetivo
Nivel de atividade Eliane Cerqueira Lima, | 2011 Verificar se existe
fisica e tabagismo em | Luciana Bilitario associagao entre
moradores de uma Macedo. atividade fisica e
comunidade em tabagismo em
salvador. individuos moradores
de uma comunidade
em Salvador.
Nivel de atividade Elizdngela Sofia 2008 Avaliar o nivel de
fisica e tabagismo em | Ribeiro, Nadia Carla atividade fisica em
universitarios. Cheik, Anamaria Fleig estudantes
Mayer. universitarios e sua
associacao com habito
de fumar.
Efeito da atividade Eliane Jany Barbanti 2012 Este estudo tem como
fisica na qualidade de objetivo verificar se
vida em pacientes com programas de
depresséao e atividades fisicas
dependéncia quimica. podem melhorar
aspectos da qualidade
de vida, em pacientes
dependentes quimicos
e depressivos.
Abstinéncia aguda do Carlos Ricardo Maneck | 2009 Buscou relacionar o

tabagismo e a melhora
de parametros
cardiovasculares
durante teste maximo

em normotensos.

Malfatti, Giovano de

Freitas Louzaba.

efeito da abstinéncia
do fumo e seus efeitos
agudos em parametros
cardiovasculares e de
desempenho fisico em
um periodo de 24
horas em tabagistas

normotensos.
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Andlise do duplo Rebeca Silva e outros. | 2014 Comparar o
produto durante comportamento do
recuperagao pos- Duplo produto (DP) em
esforgo fisico maximo tabagistas e ndo
de tabagistas. tabagistas durante os
cinco primeiros
minutos de
recuperagao pos-
esforgo fisico maximo.
Avaliagdo da tolerancia | Claudia Maria Trisltze | 2007 Avaliar a tolerancia ao
ao esforgo em colaboradores. esforgo em individuos
individuos fumantes. fumantes por meio do
Teste de caminhada
de 6 minutos (TCB).
Comparagao da Marcelo Velloso e 2004 Estudo relacionando o
capacidade fisica de Mayra Nabi Souza habito de fumar ao
individuos sedentarios | Guedes de Tavares e desempenho fisico,
tabagistas em relacdo | Drumond. comparando a
a individuos capacidade fisica de
sedentdrios nao- individuos sedentarios
tabagistas. fumantes e nédo-
fumantes da mesma
faixa etaria para
verificar se existe
diferenga em sua
capacidade fisica.
Programa Alessandra Alves da 2006 Abordagem

Multiprofissional de

Controle do tabagismo:
aspectos relacionados
a abstinéncia de longo

prazo.

Costa e outros.

multiprofissional do
tabagismo, visando
alcangar melhores
resultados de
abstinéncia em longo

prazo.
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Relagbes entre Juliana Souza Uzeloto | 2017 Comparar individuos
atividade fisica, e colaboradores. tabagistas e néo
tabagismo, tabagistas, ativos e
transportabilidade insuficientemente
mucociliar nasal e ativos fisicamente,
fungdo pulmonar. quanto a
transportabilidade
mucociliar nasal e a
fungéo pulmonar.
Atividade fisica de Roberta Lacerda 2015 Mensurar a
lazer e uso de Nascer e outros. prevaléncia e os
substancias licitas em fatores associados a
uma amostra pratica de atividade
populacional de fisica de lazer, bem
adultos jovens. como verificar a
associagao desta com
0 uso de substancias
licitas em uma amostra
populacional de
adultos jovens de uma
cidade do sul do Brasil.
A mudanga no peso Rebecca L. Emery e 2014 Investigar se o
corporal ndo medeia a | colaboradores. exercicio inicial,
relagédo entre exercicio habitos diferenciais,
e tabagismo cessacgao afetam os resultados
entre mulheres do tabagismo entre
preocupadas com o mulheres preocupadas
peso — fumantes. com o peso, fumantes
que recebem
tratamento de
cessagao.
Qualidade de vida Evelyn P. Davila, Phd 2007 Explorar o

relacionada a saude e
dependéncia de
nicotina, Fldrida 2007.

e outros.

relacionamento entre
os problemas de saude
qualidade de vida
(QVRS) e nicotina
dependéncia em uma
amostra de 3560
fumantes da Flérida.
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Impacto da intensidade | Kate Janse Van 2013 O objetivo foi

do exercicio aerdbico Rensburg e outros. determinar se os

no desejo e reatividade efeitos podem variar

ao tabagismo. em fungdo da
intensidade do
exercicio.

Intervengao Christi A. Patten Phd e | 2016 Estudo avaliou o papel

supervisionada e outros. potencial do exercicio

vigorosa do exercicio como uma intervengao

da intensidade para de cessagéo do

mulheres fumantes tabagismo para

deprimidas: um estudo mulheres deprimidas.

piloto.

Perfil do habito de Elisardo Becofia e 2013 O objetivo deste

fumar e qualidade de outros. estudo é eplorar a

vida relacionada a associacao entre

saude. tabagismo e qualidade
de vida relacionada a
saude (QVRS).

Programa de cessacgao | Tellervo Korhonem, 2011 Explorar como um

do tabagismo com Phd e colaboradores. periodo de 15

exercicios melhora semanas, programa de

biomarcadores de cessagao do

doencas tabagismo contendo

cardiovasculares em uma intervengéo de

mulheres sedentarias. exercicio impactou o
perfil do risco para
Doenca cardiovascular
(DCV) entre os
sedentarios fumantes
do sexo feminino.

A eficacia do exercicio | Jasper AJ Smits e 2017 O estudo foi

de intensidade
vigorosa como uma
ajuda para cessagao
tabagica em adultos
com alta sensibilidade
a ansiedade: teste
controlado e aleatodrio.

outros.

desenhado para
examinar a eficacia do
exercicio como uma
ajuda ao tabagismo
cessagao entre os
fumantes de alta
sensibilidade a
ansiedade.
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Os efeitos do exercicio | Harry Prapavessis e 2014 Examinar o efeito de

agudo sobre o desejo colaboradores. 20 minutos de

por tabaco e sintomas intensidade leve a

de abstinéncia em moderada do exercicio

gestantes abstinentes com a forga do desejo

temporarias fumantes. de fumar (resultado
primario) e retirada
sintomas (desfechos
secundarios) entre
fumantes gravidas
inativas, submetidas a
um periodo de
abstinéncia.

Eficacia do Joseph T. Ciccolo e 2015 O objetivo do estudo é

treinamento de
resisténcia como
auxilio ao abandono do
tabagismo.

outros.

verificar a intervengao
do treinamento
resistido sobre o
tabagismo entre

homens e mulheres.

Houve uma prevaléncia maior de atividades aerdbicas nos estudos de,
(BARBANTI,2012; MALFATTI,2009; SILVA,2014; TRISLTZ,2007; VELLOSO,2004;

RENSBURG,2013;

PATTEN,2016;

PRAPAVESSIS,2014).

Apenas um
(CICCOLO,2015).

estudo avaliou

KORHOMEN,2011;

somente

SMITS,2017;

treinamento  resistido:
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5. DISCUSSAO

A atividade fisica vem ser uma ferramenta de grande importancia para as
pessoas para uma vida mais saudavel e consequentemente uma boa qualidade de
vida, especificamente a dos fumantes. Com isso, buscou-se neste estudo autores
que em seus trabalhos discutissem suas diferentes formas de intervengcées no
impacto da atividade fisica na vida de tabagistas.

Com isso, no estudo de Lima et al. (2011), concluiu que individuos
classificados como muito ativos apresentaram menos dependéncia ao fumo, com a
maioria do sexo masculino. Somando a isso, Barbanti et al. (2012), em seu estudo
verificou-se que houve melhora na qualidade de vida dos individuos que realizaram
atividades fisicas apds dois meses e apds quatro meses do inicio do tratamento. Ja
no estudo de Ribeiro et al. (2008), o sedentarismo ocorreu em fumantes e nao-
fumantes na mesma propor¢do, nao indicando a associagdo entre esses dois
fatores. Contribuindo com as informacgées até aqui, o estudo de Davila et al. (2007),
diz que maior dependéncia foi associada com saude auto valida ruim, e saude
mental deficiente e inatividade nos ultimos 30 dias, numa amostra de 8230
individuos. Do mesmo modo Becoia et al. (2013), concluiu em seu estudo que no
componente mental fumantes dependentes de nicotina pior qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS) do que os ndo fumantes.

A questdo cardiovascular é um fator preocupante para os tabagistas. Assim
foram encontrados estudos relacionando esta condicdo. Como diz Malfatti et al.
(2009), que em seus resultados indicam que uma abstinéncia de cigarro por apenas
24 horas acarreta melhor tolerdncia ao estresse fisioldgico induzido pelo exercicio
fisico, o que poderia acarretar menor risco de complicacdo cardiacas para o0s
praticantes. Além disso, Korhonem et al. (2011), mostrou que independente da
abstinéncia do tabaco, houve melhora na inflamacgao (gldbulos brancos), fator pro-
trombotico (eritrécitos e nivel de aptiddo cardiovascular (consumo maximo de
oxigénio [Vo2max]). Sugerindo que mesmo que a abstinéncia total ndo seja
alcangada, a reducao da exposi¢do ao aumento do exercicio pode melhorar o perfil
de risco cardiovascular. Analisando o pés esforco fisico, Silva et al. (2014), embora o
cigarro cause aumento na frequéncia cardiaca, pressao arterial sistolica e,

consequentemente no duplo produto, ndo houve diferenga estatistica significante
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entre o duplo produto de tabagistas e ndo tabagistas durante recuperagéo pos-
esforgo fisico maximo.

Hipoteticamente podemos pensar que fumantes sdo menos tolerantes as
atividades fisicas, podendo assim ter complicagdes. Nesta questdo houve achados
relacionando esta tematica. Tabagistas fisicamente ativos apresentam menores
valores de fungdo pulmonar quando comparados aos tabagistas insuficientemente
ativos, sugerindo que os exercicios fisicos possam provocar prejuizos adicionais a
fungéo pulmonar se o individuo ndo modificar o habito de fumar (UZELOTO, 2017).
Assim também, Trisltz et al. (2007), diz em seu estudo que os individuos fumantes
avaliados apresentaram diminui¢do significativa na toleréncia ao esforgo, sendo
importante a interrupcdo do tabagismo e a introducdo destes individuos em
programas de condicionamento fisico. Pela mesma razéo, o estudo de Velloso et al.
(2004), concluiu em seu estudo que o rendimento do grupo de tabagistas no teste da
caminhada dos seis minutos e no teste de endurance dos membros inferiores foi
menor em relagcdo do grupo nao-tabagistas. Sendo mais especifico em seu estudo,
Nascer et al. (2015), estudou a pratica de atividade fisica de lazer e constatou que
incentivos devem ser focados nos grupos de mulheres, de maior idade, de estratos
econdmicos inferiores e que fazem uso de tabaco.

Existem complicagbes em populagdes especificas afetada pelo uso de cigarro
que merecem atengdo, como: gravidez, ansiedade, depressédo, ganho de peso. E
assim foram encontrados estudos que falam sobre cada um desses fatores. Como
diz Emery et al. (2014), que avaliou mulheres fumantes preocupadas com o peso e
concluiu que a mudancga de peso ndo mediou a relagao entre exercicio e cessagao.
Dando continuidade, e analisando a depressao, especificamente, Patten et al.
(2016), concluiu em seu estudo que a intensidade vigorosa do exercicio
supervisionado € viavel e melhora o tabagismo a curto prazo na cessagao entre
fumantes do sexo feminino deprimidas. A ansiedade € outro fator que afeta quem
tem o habito de fumar, e Smits et al. (2017), em seu estudo fala que, o exercicio
facilita as chances de sucesso para fumantes com altos niveis de sensibilidade a
ansiedade e, portanto, podem ser uma tatica terapéutica util para este segmento de
alto risco da populagéo tabagistica. Sobre 0 mesmo ponto de vista sobre as
populagdes especificas afetadas pelo tabagismo, as gravidas tabagistas merecem
uma atencdo, e assim Prapavessis et al. (2014), diz que, o exercicio pode ter o
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potencial de auxiliar nos estagios iniciais da tentativas de cessagao do tabagismo
durante a gravidez.

O treinamento resistido também seria uma boa opgao para a populagao
fumante, ja que existem varios beneficios ja estabelecidos sobre a pratica desta
modalidade? Foi assim que Ciccolo et al. (2015), tentou investigar em seu estudo,
concluindo que enquanto os efeitos benéficos a saude do treinamento de resisténcia
sdo bem conhecidos e aceitos, os varios efeitos que o treinamento de resisténcia
pode ter em fumantes do sexo masculino e feminino ao tentar sair do vicio ndo foi
rigorosamente examinado. Ja Rensburg et al. (2013), em seu estudo buscou usar o
impacto do exercicio aerdbico no desejo do tabaco, e concluiu que, exercicios leves
e vigorosos podem reduzir os desejos gerais de fumar, enquanto o exercicio
vigoroso parece especialmente bem adequado para reduzir as reagdes de estimulos
ao tabagismo. Por outro lado Costa et al. (2006), analisou um programa
multiprofissional e verificou que, uma abordagem envolvendo varios profissionais
pode contribuir de forma positiva para a abstinéncia prolongada da nicotina, devido
além da terapia medicamentosa, a atuagdo na mudanga comportamental através do
preparo para enfrentamento de situagdes de risco para o tabagismo, controle da
ansiedade, reducdo do sedentarismo, bem como a adogdo de um estilo mais
saudavel de vida com reeducacgao alimentar e atividade fisica regular.

As questdes levantadas sao relevantes para entender o impacto da atividade
fisica na vida de tabagistas e analisar os efeitos que a mesma exerce sobre
populacbes especificas afetadas pelo tabaco. Sdo dados importantes para a
compreensao do assunto, entendendo como a pratica de atividade fisica é
importante para essa populagdo tao afetada.
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6. CONCLUSAO

» Existe sim impacto da atividade fisica

+ Resultados em curto prazo

« Numero maior de atividades com caracteristicas aerobicas

#= Encontradas diferentes maneiras de intervencao com exercicios e tabagistas

# Base de estudos e intervengdes futuras.
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RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND TABAGISM: A STUDY OF
NARRATIVE REVIEW

RODRIGUES, Hugo Emanuel Pereira®

ABSTRACT

The association between physical activity pratice and better health standards is
widespread. Smoking and sedentary lifestyle present high prevalences of health risk
and increased morbidity and mortality. Therefore, the objective of the present study
was to do a review of narrative literature to verify the relationship between physical
activity and smoking. We conducted research in the electronic databases: Google
Scholar, Scielo, and PubMed. In addition, 19 articles were analyzed, 10 in
portuguese and 9 in english. Studies were searched for the last 18 years. Thus, it
can be concluded that there is a simi-lar impacto f physical activity, needs studies
with long-term results, a greater number of aerobic activities prevalente in the
studies, diferente ways of intervention between exercise and smokers were found,
this review will serve as the basis for future studies and interventions.

Key-words: Smoking. Physical Activity. Nicotine. Quality of life.
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