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ALIENACAO PARENTAL: REPERCUSSOES E MECANISMOS PROFILATICOS

Themis Amanda Vitorino Silva Vilar!

RESUMO

O objetivo desse artigo € tecer reflexdes acerca da Alienagdo Parental, trazendo seu
conceito, identificacdo, consequéncias ¢ diferenciagdo da Sindrome de Alienagdo
Parental (SAP), tendo como principio prioritario o melhor interesse da crianca e do
adolescente, além da relevancia da responsabilidade parental no ambito juridico. As
praticas de Alienagao Parental consistem em abusos psicologicos, representando, assim,
sérios Obices a efetiva concretizacdo de garantias de direitos de personalidade aos
grupos vulneraveis (criangas e adolescentes). Nesse contexto, destaca-se a relevancia da
Lei 12.318/2010, intitulada “Lei da Alienacdo Parental”, que regulamenta a matéria,
trazendo exemplos de atos de alienagdo, no sentido de auxiliar sua identificagdo. Desse
modo, o presente estudo contextualiza o tema sob uma Otica multidisciplinar,
ressaltando as consequéncias da Alienacao Parental no desenvolvimento psicossocial da
crianca ¢ do adolescente. Ademais, examinam-se os institutos da Guarda Compartilhada
e da Mediagao Familiar como formas de equalizacao da Alienag¢do Parental. Portanto,
buscou-se discutir o tema de forma critica ¢ reflexiva, com base em referenciais teoricos
de 4reas distintas, com aporte doutrinario e normativo embasado na vigente
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, no Estatuto da Crianga e do
Adolescente, na Lei 12.318/2010, bem como na Lei 11.698/2008, que institui a Guarda
Compartilhada.

Palavras-Chave: Alienagao Parental. Sindrome de Alienacdo Parental. Guarda
Compartilhada. Mediacao Familiar.

INTRODUCAO

O Direito, objetivando garantir uma maior eficacia ao seu arcabougo legislativo,
procura acompanhar as transformacdes pelas quais passa a sociedade, uma vez que a
mesma ¢ fruto de mutagdes. Destarte, a legislacdo que trata da protecdo a crianga e ao
adolescente vem evoluindo ao longo do tempo. A Constituicao Federal de 1988 traz, em
seus artigos 226 e 227, a relevancia da familia ¢ a protegdo a convivéncia familiar ao
menor, estabelecendo, inclusive, novas espécies de entidades familiares, e valorizando,

acima de tudo, a filiagao.

'Aluna de Graduagio em Direito na Universidade Estadual da Paraiba — Campus 1.
E-mail: themisamanda@gmail.com



O advento do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990, reforcou a
protecao assegurada pela Constituigdo, tendo o Estatuto como base o Principio da
Protegdo Integral do Menor. Em seu artigo 4° essa legislacdo estabelece a
responsabilidade da familia, da comunidade e da sociedade em geral em assegurar, com
prioridade, direitos fundamentais ao desenvolvimento da crianca e do adolescente. Tal
principio passa a ser base para o ordenamento juridico, orientando politicas publicas ¢ a
legislagao brasileira como um todo, objetivando sempre o melhor interesse do menor.

A familia, como ja asseverado na legislacdo supracitada, possui grande
responsabilidade no desenvolvimento dos menores, constituindo o alicerce para o
crescimento saudavel do individuo. E notério que, historicamente, o 4mbito familiar
vem passando por diversas mudangas perceptiveis. Antigamente, a familia era
estruturada sob os moldes patriarcais, em que o homem era o grande chefe da familia e
provedor financeiro, enquanto a mulher permanecia em casa e cuidava sozinha da prole.
Porém, esta estrutura patriarcal nao encontra mais respaldo nos dias atuais, uma vez que
a mulher vem conquistando seu espaco nos varios segmentos sociais, inclusive no
mercado de trabalho, estando cada vez mais em situacdo igualitdria. Realmente, o
homem passou a participar mais da vida doméstica, com a responsabilidade parental
pelo cuidado e criagao dos filhos passando a ser, mais do que nunca, de ambos.

Em contrapartida, o processo de divorcio se tornou cada vez mais rapido e
pratico, com as dissolu¢des conjugais se tornando bem mais comuns. Hoje em dia, ¢
normal os filhos serem criados por pais separados, podendo tal acontecimento ocorrer
de forma saudavel e sem transtornos para nenhuma das partes. Entretanto, em uma
consideravel parcela dos casos, ndo ¢ isso que ocorre.

De fato, em muitas situagdes, a raiva e a angustia pelo fim do relacionamento, no
qual se culpa a outra pessoa, ¢ direcionada de forma irracional para os filhos, que
passam a ser usados em uma verdadeira campanha de desmoralizacdo direcionada
contra o outro genitor. E indiscutivel que este ndo é um fendmeno atual, mas apenas
neste século foi dada a sua devida relevancia e preocupacdo, trazendo uma realidade
antes ignorada: os pais, ao se separarem, muitas vezes ndo sabem separar a relagdo entre
eles mesmos como ex-casal, e entre eles e seus filhos.

Assim, a utilizacdo do menor para atingir o outro genitor constitui a chamada
“Alienagdo Parental”, que pode também ser ocasionada por avds ou outros familiares,
mas na maioria dos casos ocorrem entre os genitores: um genitor aliena e o outro ¢

vitima da alienacdo, sendo chamado de “genitor alienado”. A maior vitima desta
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conduta, entretanto, ¢ o menor envolvido, que absorve um discurso de 6dio e passa a
desprezar gratuitamente alguém fundamental na sua vida, gerando seqiielas emocionais
profundas.

Visando coibir as condutas alienantes, foi promulgada, em 26 de agosto de 2010,
a Lei n° 12.318/2010, intitulada “Lei da Alienagdo Parental”, que dispde sobre os atos e
as consequéncias da Alienagao Parental. Tal legislagdo revela-se como mais um
importante instrumento no sentido de promover a protecdo integral da crianca e do
adolescente.

As praticas de alienacdo parental consistem em abuso psicologico, e
representam, por si sO, Obices a efetiva concretizagdo de garantias de direitos de
personalidade aos grupos vulneraveis (criangas e adolescentes). Logo, a realizagdo de
uma adequada investigagao sobre esse tema ¢ de maxima relevancia, tendo em vista que
envolve ndo sO impactos sociais, mas também de saude publica, em que criangas sao
expostas a situagoes de graves riscos psicologicos.

O objetivo do presente trabalho ¢ contextualizar a tematica sob uma perspectiva
multidisciplinar, visando proporcionar avangos no conhecimento cientifico sobre a
matéria abordada, tendo como publico-alvo a sociedade em geral, devido a notoriedade
do tema, bem como por se tratar de fato de comum ocorréncia no nosso cotidiano social.
Para tanto, foi aplicado o método dedutivo, com realizagdo de pesquisas bibliografica e

documental.

1 A FAMILIA E SUA RESPONSABILIDADE PARENTAL

A familia constitui 0 mais importante pilar para o desenvolvimento humano,
apresentando-se como a principal fonte de saude mental de um individuo. Entretanto,
quando esta ndo se constitui de experiéncia, afeto, aprendizagem, criatividade, etc.,
podera se tornar um fator de doenga, ja que possui grande influéncia na formagao da
saude psiquica do ser humano. Por conseguinte, o ambiente familiar precisa ter a
capacidade de preencher as necessidades bésicas do individuo, tais como apego,
desapego, seguranca, disciplina, aprendizagem e comunicacao, organizando-se de forma

a conter as ansiedades infantis e trazendo a sensacdo de segurancga, necessaria ao



desenvolvimento do ser humano?. Dessa forma, o individuo aprende a criar vinculos
afetivos e a vencer os pequenos desafios diarios, tendo sempre a certeza que possui
amparo incondicional na sua familia.

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 trouxe como garantia o principio do
melhor interesse do menor, alterando-se assim a tradicional concepcdo juridica de
familia. O novo diploma valorizou a filiagdo, reconhecendo os filhos legitimos e
ilegitimos, trazendo assim uma igualdade de direitos entre eles. A familia deixou de ter
seu conceito limitado pela unido entre um homem e uma mulher através do casamento,
sendo também reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre homem e
mulher (atualmente também considerada entre pessoas do mesmo sexo), € a uniao entre
quaisquer dos pais e seus descendentes.

Os artigos 227 e 229 da vigente Constituicao Federal Brasileira afirmam que ¢
dever dos pais assistir, educar e criar os filhos, lhes assegurando direito a vida,
educacao, lazer, alimentagao, dignidade, respeito, liberdade, deixando-lhes ainda a salvo
de discriminagdes, negligéncias, exploracdes e crueldades. Estabelece-se, portanto, a
responsabilidade parental.

De acordo com Marina Hasson e Alexandrina Meleiro®, a responsabilidade de
exercer a fungdo parental é o primeiro cargo de extrema importancia que uma pessoa
enfrenta na vida, ou seja: “E uma incumbéncia cuja primazia em relagdo a tarefa
profissional deve-se ao seu comprometimento inigualdvel com a vida de outras pessoas
e a responsabilidade perante a sociedade”.

Os pais sdo as primeiras pessoas com quem a crianga tem contato na vida,
constituem, portanto, os primeiros exemplos a serem seguidos por elas: s30 como seus
professores, atuando na construcdo de um ser humano. Os comportamentos parentais
tendem a ser reproduzidos pelos infantes, por isso ha a extrema necessidade de se
estabelecer um ambiente familiar saudavel, para que a crianga cresga como um
individuo equilibrado. Joyce Manzke e Décio Zanoni* afirmam:

E na familia que a crianga e o adolescente aprendem a relacionar-se com o

mundo. E através dos exemplos de seus familiares que eles formardo sua
personalidade e aprenderdo a lidar com situagdes cotidianas em sociedade. A

2 PRADO, Luiz Carlos. Familia e terapeuta. Construindo caminhos. Porto Alegre: Artes Médicas, p.
135-136. 1996.

SHASSON, Marina Elly; MELEIRO, Alexandrina Maria Augusto da Silva. Reflexdes sobre a
desestruturagdo familiar na criminalidade. Temas em psiquiatria forense e psicologia juridica. Sao
Paulo: Vetor, 2003.

4 MANZKE, Camila Joyce; ZANONI, Décio. Implicagdes Psicologicas da Guarda Compartilhada.
Psicologia Juridica: Temas de Aplicaciio. Curitiba: Jurua, 2010. p. 226.
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convivéncia e o afeto dos pais sdo fundamentais para garantir um pleno
desenvolvimento biopsicossocial dos menores.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu art. 22, determina que
cabe aos pais “o dever de sustento, guarda e educacao dos filhos menores, cabendo-lhes
ainda, no interesse destes, a obrigacdo de cumprir e fazer cumprir as determinagdes
judiciais.” Os pais, portanto, t€ém o direito ¢ o dever de estarem na companhia de seus
filhos.

Como ¢ possivel observar, ocorreram modificacdes no direito de familia,
originando uma equiparacdo de direitos e deveres para pais e maes. Ademais, a
realidade atual nos mostra que os divorcios e separa¢des sdao cada vez mais comuns, € 0
que antigamente era exce¢ao, hoje se tornou regra: as criancas sao educadas e criadas
por pais separados. Nosso ordenamento juridico, portanto, acompanhou tais mudancas,
como se podde verificar através dos dispositivos supracitados, objetivando
primordialmente proteger aqueles que se encontram em posi¢do de vulnerabilidade
diante de tais situagdes, ou seja, as criangas e os adolescentes.

Muitas vezes, a separacao conjugal constitui um processo complexo e doloroso,
permeado pelos mais diversos sentimentos: tristeza, amargura, estresse, reconstrugao,
raiva, etc. Trata-se de um evento desestabilizador, que afeta diretamente os filhos do
casal, causando uma sensacao de perda e de abalo em sua seguranga emocional. Dessa
forma, asseveram Jumara Souza e Vera Miranda®:

E preferivel que os filhos tenham a certeza de que, mesmo com a separagdo
de seus pais, jamais serdo abandonados ¢ perderdo o vinculo que existe na
relagdo pais e filhos. Se os conjuges tiverem maturidade, souberem separar o
papel de marido e esposa do papel de pai e mae, ambos sairdo beneficiados
por ndo conviverem mais em um ambiente hostil. Os filhos ndo se sentirdo

mais culpados pela infelicidade dos pais estarem mantendo um
relacionamento conjugal por causa deles.

Portanto, ¢ imprescindivel que os filhos saibam que seus pais ndo deixardo de
sé-lo em virtude de uma separacdo conjugal. E aos pais, ¢ necessario que estejam
atentos ao desenvolvimento de seus filhos, para que ndo haja prejuizos na formagao de
aspectos fundamentais de construgdo de personalidade, autoestima e identidade.

De acordo com Frangoise Dolto®, quando os pais se divorciam de maneira

responsavel, todos passam por um processo de amadurecimento: os pais aprendem a

> MIRANDA, Vera Regina; SOUZA, Jumara Toledo Pennacchi. Dissolugdo da Conjugabilidade e Guarda
Compartilhada. Psicologia Juridica: Temas de Aplica¢do. Curitiba: Jurua, 2010. p. 212.
¢ DOLTO, Frangoise. Quando os pais se separam. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editora, 1989.
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lidar melhor com seus sentimentos pessoais, € o os filhos conseguem conservar sua
afei¢do pelo pai e pela mae.

Entretanto, em muitos casos a separagao conjugal pacifica ndo ocorre. Quando
ha existéncia de conflitos de interesse entre o casal, originam-se verdadeiras disputas e
buscas por formas de atingir o outro, como espécie de vinganga pelo ocorrido. Em busca
dessa represalia, muitas vezes, o genitor mira como alvo o filho do casal, utilizando-se
do afeto do outro genitor pela crianga para fazé-lo sofrer, através da incitagdo de

sentimentos negativos no filho para com o outro genitor.
Um dos conjuges internaliza que tudo o que poderia fazer para que ambos
permanecessem juntos, este fez, e que o “culpado” de ndo ter a relagdo
conjugal uma longa duracdo (até que a morte os separe!) € do outro conjuge,
transformando, assim, todos aqueles sentimentos de amor, carinho e
dedicagdo em sentimentos de raiva, 6dio e vinganga. Destarte, com essa
transformacgdo de sentimentos, os filhos tornam-se as armas mais poderosas

para se alcangar o que se pretende, ou seja, a vinganga pela rejeicdo e
abandono por parte do outro genitor do lar conjugal.’

Inicia-se entdo uma campanha de desmoralizacdo por parte de um dos pais,
visando atingir o outro. O genitor enxerga no filho um “aliado” na sua vinganca,
utilizando-se de varios meios para despertar o desprezo deste para com o outro genitor.

A esta campanha de desmoralizagdo da-se o nome de alienacgdo parental.

2 ALIENACAO PARENTAL X SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL
(SAP)

A Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) e a Alienacdo Parental sdo termos
interligados, entretanto, ndo possuem o mesmo significado. O tema da alienacdo
parental passou a ter destaque através de estudos realizados pelo psiquiatra
estadunidense Richard Gardner, que foi o primeiro a trazer o conceito de Sindrome da
Alienagdo Parental, mediante analise do comportamento de criancas e adolescentes em

processo de disputa de custodia. Gardner® descreve a SAP da seguinte forma:

7 FILAGRANA. Tatiana C. dos Reis. Media¢io familiar como solu¢io para alienagio parental.
Disponivel em: < http://www.rkladvocacia.com/mediacao-familiar-como-solucao-para-alienacao-
parental/>. Acesso em: 04.03.2018.

8 GARDNER, Richard A. O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de Sindrome de Alienacio
Parental (SAP)?. Departamento de Psiquiatria Infantil da Faculdade de Medicina e Cirurgia da
Universidade de Columbia, New York, New York, EUA. 2002. Trad. Rita Rafaeli. Disponivel
em:<http://www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-equivalente>. Acesso em: 05
mar. 2018.
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A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) é um distirbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custodia de
criangas. Sua manifestagdo preliminar ¢ a campanha denegritoria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela propria crianga e que ndo tenha
nenhuma justificagdo. Resulta da combinagfo das instrugdes de um genitor (o
que faz a “lavagem cerebral, programacdo, doutrina¢do”) e contribui¢des da
propria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crianga
pode ser justificada, e assim a explicagao de Sindrome de Alienagdo Parental
para a hostilidade da crianga ndo ¢é aplicavel.

No Brasil, apesar da relevancia do tema, a alienagdo parental entrou para o
contexto juridico apenas em 2010, por meio da Lei 12.318. A ocorréncia da alienacao
em si ndo pode ser tida como algo novo na sociedade, pois a conduta de usar os filhos
como instrumento de vinganca em relacdo ao outro genitor ¢ fato que transcende
geracoes.

Sua regulamentacao através da lei diz respeito a uma evolugdo da sociedade
no sentido de atentar e discutir mais os problemas sociais. A visdo a respeito da
familia mudou com o passar dos anos, e assuntos familiares antes considerados
“privados”, passaram a ser discutidos de maneira aberta, objetivando solucioné-los.
Logo, a legislacao patria teve que acompanhar tais mudangas, regulamentando temas
que antes ndo possuiam relevancia juridica, dentre esses temas estd a alienacdo
parental.

A Lei n° 12.318° de 2010 define, em seu artigo 2°, o que seria ato de alienacio

parental:

Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagdo
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou & manutengdo de vinculos com este.

Dessa forma, pode-se conceituar a Alienacao Parental como a conduta praticada
por um genitor, chamado de genitor alienante, que visa desconstituir ¢ denegrir a figura
parental do outro genitor, tido como alienado, perante a crianga ou o adolescente. De

acordo com Xax4'®, a Alienagio Parental:

E uma campanha de desmoralizacio, de marginalizacio desse genitor.
Manipulada com o intuito de transformar esse genitor num estranho, a
crianca entdo € motivada a afastd-lo do seu convivio. Esse processo ¢
praticado dolosamente ou ndo por um agente externo, um terceiro e, ndo esta

°BRASIL. Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Brasilia, DF: Senado, 2010. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at0o2007-2010/2010/1ei/112318.htm>. Acesso em: 05 out. 2017.

10 XAXA, Igor Nazarovicz. A Sindrome de Alienacio Parental e o Poder Judiciario. Monografia.
Curso de Direito. Instituto de Ciéncias Juridicas, Universidade Paulista. Sdo Paulo, 2008. Disponivel em:
<file:///D:/Downloads/Disserta%C3%A7%C3%A30-A_SAP_E O PODER JUDICL.pdf>. Acesso em:
05 out. 2017.
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restrito ao guardido da crianga. H4 casos em que a Alienagdo Parental é
promovida pelos avos, por exemplo, sendo perfeitamente possivel que
qualquer pessoa com relacao parental com a crianga ou ndo, a fomente.

O genitor alienante se utiliza do menor como forma de obter uma vinganga
pessoal contra o ex-companheiro, tentando afasta-los para impingir sofrimento neste, e
esquecendo, porém, que também esta fazendo sofrer o seu proprio filho (a). O genitor
alienante, além de realizar uma campanha difamatéria do outro genitor, geralmente nao
compartilha com o alienado informacdes relevantes referentes a prole, como, por
exemplo, estado de satde ou rendimento escolar da crianca, e passa a tomar decisdes
importantes acerca da vida dos filhos, sem consultar o outro genitor. O alienante ndo
quer que o alienado tenha participa¢do na vida do menor, tentando gerar neste ultimo
um sentimento de repulsa para com o outro ascendente. Em casos em que apenas um
dos genitores detém a guarda da crianga, tendo uma maior convivéncia com esta, €
comum a alienacdo com discursos de que o infante foi abandonado pelo outro genitor,
que ele ndo se importa mais com a sua vida, gerando na crianga profunda tristeza e
magoa para com o genitor alienado.

Portanto, a sindrome da alienagao parental, ja conceituada por Richard Gardner,
corresponde aos efeitos emocionais e as condutas comportamentais desencadeados na
crianca que € ou foi vitima desse processo. Em outras palavras, a SAP diz respeito as
sequelas deixadas pela Alienagao Parental. De acordo com Gabriela dos Santos

Barros'':

A sindrome de alienagdo parental (SAP), ao contrario da AP, s6 se faz
presente quando a crianga passa a nutrir sentimento de repulsa ao genitor
alienado, a recusar-se a vé-lo e, ainda por cima, a contribuir na campanha
difamatoria contra ele. Portanto, a SAP nada mais ¢ do que resultado de AP
severa, sendo considerada um subtipo de alienagdo parental. Assim, a
sindrome refere-se a conduta do filho, enquanto a alienacdo parental
relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor.

Assim, torna-se de maxima relevancia a identificagdo dos atos de Alienagao
Parental, para que o quadro possa ser revertido, por meio de atos do Poder Judiciario em
comunhado de esfor¢os com profissionais da psicologia. Em resumo, combater os atos de
alienagdo parental e evitar que esta evolua para a sindrome de alienacdo parental,
consiste em proteger, sobretudo, a crianca e o adolescente vitimas de tais condutas.

Ressalte-se que, uma vez instaurada a sindrome, torna-se dificil reverté-la, e os danos

' BARROS, Gabriela dos Santos. Analise poliédrica da aliena¢do parental e da sindrome da alienagdo
parental. Revista Ambito Juridico. Disponivel em: <http://www.ambito-
Jjuridico.com.br/site/?n_link=revista_artigos_leitura&artigo id=12243>. Acesso em: 05 out. 2017.
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causados por ela no desenvolvimento psicossocial da crianca e do adolescente poderdo
ser profundos.
Para facilitar a identificacdo dos atos de Alienacdo Parental, a Lei 12.318/2010,
no seu artigo 2° paragrafo unico, trouxe, de forma exemplificativa, alguns deles:
Sdo formas exemplificativas de alienagdo parental, além dos atos assim
declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou
com auxilio de terceiros:
I - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;
II - dificultar o exercicio da autoridade parental;
III - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a
crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de
endereco;
VI - apresentar falsa dentncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;
VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a

dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos.

Como ja destacado, tais atos sdo meramente exemplificativos, podendo existir
atos diversos dos mencionados, de acordo com cada caso. No que tange a atos de
alienagdo parental, convém destacar o tdo disseminado ato de implantar falsas
memorias, sendo este talvez um dos mais graves atos de alienacdo que possa vir a ser
praticado pelo genitor alienante.

Com efeito, a implantacdo de falsas memorias consiste no ato de influenciar e
induzir a crianca a reproduzir um discurso sobre fatos que nao ocorreram, ou seja, apos
a repeticdo constante de tais fatos pelo alienador, a crianga acaba crendo que estes
realmente ocorreram. Realmente, a implantagdo de falsas memorias pode ocorrer com
relacdo a agressoes fisicas, verbais e sexuais que nunca ocorreram, ou mesmo um
abandono que ndo existiu, dentre varias outras hipoteses.

De acordo com a psicologa Denise Maria Perissini da Silva'?, se a crianca passa
a ser tratada e considerada, por exemplo, como vitima de abuso sexual pelo pai/mae, em
decorréncia de influéncia alheia, esta comeca a estruturar falsas memorias, que irdo
perdurar por tempo indefinido, até que se possa comprovar a realidade dos fatos.
Assevera ainda a psicologa que, na maioria dos casos, percebem-se as inconsisténcias
ou contradigdes nas explanagdes, ou at¢ mesmo ¢ comprovado (como por exame

médico) que tais fatos nunca ocorreram. Mas, até que isso ocorra, os argumentos ja se

12 SILVA, Denise Maria Perissini da. O fim do racha. Revista Psique Ciéncia e Vida. N° 31. p. 25-26.
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tornaram fortes o suficiente para provocar uma destituicio do poder familiar do
“suposto” agressor.

Inquestionavelmente, a alienacdo parental causa danos tanto para o genitor
vitima quanto para os filhos, tratando-se de um abuso emocional, que pode deixar
seqiielas horriveis no desenvolvimento do menor e possuindo ainda a capacidade de
destruir para sempre o relacionamento afetivo entre o filho e o pai/mae alienado. A
evolugdo da alienagdo para a sindrome (SAP) é marcada por varios “sintomas” que
podem ser averiguados no comportamento da crianga.

Com efeito, Gardner!® apresenta como sintomas a serem observados em criangas
acometidas pela SAP os seguintes: presenca de encenagdes encomendadas pelo
alienante; campanha denegritoria contra o genitor alienado; falta de ambivaléncia; apoio
automatico ao genitor alienador no conflito parental; auséncia de culpa sobre a
crueldade e/ou exploragdo contra o genitor alienado; propagacdo da animosidade os
amigos e/ou familia extensa do genitor alienado. A crianga pode apresentar todos ou
apenas alguns desses sintomas, dependendo da intensidade da sindrome instaurada.

Além dos sintomas apresentados pela crianga contra o genitor alienado, a SAP
faz com que o infante passe a ter disturbios comportamentais, devido ao abuso
psicologico sofrido. Denise Silva'* destaca alguns dos desvios de comportamento que a
crianga passa a ter: mentir compulsivamente; exprimir emocOes falsas; acusar
levianamente os outros; ndo lidar adequadamente com as diferencas e frustragdes; ter
dificuldades de identificacdo social e sexual com pessoas do mesmo sexo do pai/mae
alienado; manipular pessoas ¢ situacoes.

Pode-se observar que as consequéncias da Alienagdao Parental vao muito além
daquelas apresentadas na relagdo entre o filho e o genitor alienado, atingindo
diretamente o desenvolvimento psicossocial da crianga, e repercutindo em todas as
esferas de sua vida. Denise Silva, em seu artigo, entrevista o Juiz titular da 1* Vara de
Familia de Campo Grande-MS, David de Oliveira Gomes Filho, que destaca os efeitos
da Alienagdo Parental na crianga, afirmando ainda que, em média, a cada dez processos

de separacdo envolvendo a guarda dos filhos, em trés ¢ possivel perceber a pratica de

3 GARDNER, 2002.

14 SILVA, Denise Maria Perissini da. A nova lei da alienagio parental. Revista Ambito Juridico.
Disponivel em: http://www.ambito-
juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista artigos leitura&artigo id=9277>. Acesso em: 08 mar.
2018.
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condutas alienantes por parte de um dos pais. Com relagdo as criangas vitimas, ele ainda

afirma:
Com o tempo, passam a acreditar que o pai (ou mée) afastado é realmente o
vildo que o guardido pintou. Sentem-se diferentes dos amigos, um ser
excluido do mundo, rejeitado pelo proprio pai (ou mae). Alguns repetem as
frustragdes amorosas dos pais na sua vida pessoal. Outros nao suportam os
sentimentos ruins e partem para o alcool ou coisa pior. A formagdo daquela
crianga passa a contemplar um vazio, uma frustragdo que ndo a ajudara no
futuro. Outros, finalmente, ao crescerem e reencontrarem o pai (ou maie)
afastado percebem que foram vitimas da alienacdo e se voltam contra o

alienador, que passa a ocupar a figura de vildo da historia e o feitico se vira
contra o feiticeiro.

Dessa forma, ainda que no futuro o filho venha a descobrir que sofreu Alienacao
Parental e que o genitor alienado foi tdo vitima quanto ele, as conseqiiéncias
comportamentais ja estardo instauradas. Além disso, ele passara agora a nutrir
sentimento de desprezo e raiva contra o genitor alienante, o que também ndo ¢ saudavel,
pois estara mudando apenas o alvo do seu ddio.

A Alienagdo Parental constitui, acima de tudo, um jogo de vinganca de um
genitor para com o outro, em que a peca utilizada para alcangar o objetivo final € o filho
do ex-casal. Entretanto, o que o genitor alienador negligencia ¢ que este ¢ um jogo em
que s6 havera perdedores, e 0 mais prejudicado com certeza sera a pessoa mais inocente

envolvida: seu filho.

3 ALTERNATIVAS DE EQUALIZACAO: GUARDA COMPARTILHADA E
MEDIACAO FAMILIAR

Ha alguns anos, o modelo de guarda que imperava no ordenamento juridico
brasileiro era a chamada guarda monoparental, exclusiva ou Unica, que consiste em dar
a um dos pais a guarda, e ao outro, o direito de visitas. Este tipo de guarda propicia o
surgimento de disputas entre o ex-casal, pois um dos pais sempre se encontrara em
desvantagem no que diz respeito a participagdo na vida do filho (a). Entdo, a guarda
exclusiva também auxilia para a ocorréncia de atos de alienagdo parental, pois uma vez
que um dos pais vive com a crianga € o outro apenas visita, 0 primeiro passa a ter um

poder de influéncia muito maior sobre ela, ficando a crianga com tendéncia de se sentir
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mais ligado a este e a acreditar no que ele afirma. De acordo com Jumara Souza e Vera
Miranda'>:
Quando a guarda ocorre periodicamente, por uma separagdo onde os filhos
ficam apenas com um dos pais, causa prejuizo ao relacionamento entre os
pais em relagdo aos filhos, uma vez que propicia o afastamento de um dos
genitores, podendo acarretar de inicio um distanciamento lento, que, com o

passar do tempo, pode se tornar definitivo em decorréncia das angustias
perante os encontros € as separagdes repentinas.

Desse modo, ao conviver diariamente com um de seus pais e apenas receber
visitas do outro, ¢ comum o surgimento do sentimento de abandono no menor, que sente
falta do outro genitor. A aproximagdo com aquele que detém sua guarda € inevitavel,
passando o guardido a ser visto como referéncia unica para a crianga, detentor de maior
afeto e cumplicidade. Entdo, o genitor que ndo detém a guarda acaba sendo excluido do
convivio didrio com seu filho, ficando restrito aos dias de visitas designados
judicialmente. Por conseguinte, a aproximagdo com o genitor guardido, em detrimento
do afastamento com aquele que nao detém a guarda, propicia a ocorréncia de atos de
alienagdo parental, pois se torna facil convencer o menor de que este foi abandonado.
Além disso, o infante tende a acreditar em uma possivel campanha de desconstitui¢ao
feita pelo guardido contra o outro genitor, uma vez que nao tem tanta proximidade com
este ultimo para realizar seu proprio julgamento.

Em sintese, com o objetivo de estabelecer uma relagdo de igualdade entre os pais
na criagao de seus filhos, em 13 de junho de 2008 foi promulgada a Lei n° 11.698, que
institui e regulamenta a Guarda Compartilhada. Esta Lei altera os artigos 1.583 ¢ 1.584
do Codigo Civil de 2002, consistindo em um grande avango em nosso ordenamento
juridico, em favor da unidade familiar e da preservagdo da crianga e do adolescente. Em
2014, foi promulgada a Lei n° 13.058, realizando mais algumas alteragdes nos artigos
supracitados, no intuito de priorizar a Guarda Compartilhada, estabelecendo como uma

de suas mudangas o disposto no §2° do artigo 1584, que passou a ter a seguinte redacao:

Quando ndo houver acordo entre a méde e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos 0s genitores aptos a exercer o poder familiar, sera
aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que ndo deseja a guarda do menor.

Dessa forma, a Guarda Compartilhada consiste em um modelo de guarda em que
ambos o0s pais exercem a responsabilidade sobre seus filhos menores de 18 anos,

havendo uma responsabilizacdo igualitiria, em que ambos dividem as decisdes em

'S MIRANDA; SOUZA, 2010. p. 215-216.
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relacdo aos filhos de maneira conjunta. Neste tipo de guarda, ndo hd que se falar em
guardido unico ¢ nao-guardido, pois ambos os pais sao guardides, com igualdade em
direitos e obrigacdes acerca de seus filhos. Os periodos de convivéncia passam a ser
distribuidos de forma que ambos participem ativamente do cotidiano dos filhos, nao
mais se restringindo a visitas reguladas judicialmente. Denise Silva'® destaca sobre o
tema:
A Guarda Compartilhada desfaz a grande desigualdade que vinha
acontecendo com o modelo tradicional de guarda Unica (geralmente indicada
somente a mae): considerando-se um més de 30 dias (em média), o pai (até
entdo, ndo-guardido) ndo se limita a apenas 4 dias no més (enquanto a mae
permanece 26 dias), e o convivio passa a ser mais amplo, porque preserva os

lagos afetivos e constroi a intimidade entre pai-filhos e mae-filhos, a partir do
principio fundamental de que pai e mie ndo sdo “visitas”.

Destarte, o instituto da Guarda Compartilhada prioriza o melhor interesse dos
menores ¢ estabelece uma igualdade de género no que diz respeito ao exercicio da
fun¢do parental, reconhecendo a importancia tanto do pai quanto da mae na formacao
do individuo. A Guarda Compartilhada propicia a crianga uma familia intacta, como se
seus pais nunca tivessem vindo a se separar, pois ela estarda em contato constante com
ambos.

O convivio igualitdrio entre os genitores e os filhos, proporcionados pela Guarda
Compartilhada, tem o conddo de prevenir a Alienacdo Parental, por estimular a
participacdo de ambos os pais na vida do menor. Neste sentido, Edwirges Rodrigues e
Maria Amalia Alvarenga'” afirmam:

Em um contexto, no qual grande parte das praticas de aliena¢do parental
ocorre pela imposicdo de guarda unilateral, em que a crianga/adolescente
ficard com apenas um dos genitores, restando ao outro genitor apenas o
direito de visitas, ou seja, uma menor aproximagdo para com seus filhos,
defende-se que a guarda compartilhada seria o ideal para inibir a alienagéo
parental, pois ndo haveria disputa entre os genitores com relagdo aos
filhos.Com esta guarda, os filhos teriam sempre a presenga de ambos os pais,

0 que diminuiria a influéncia de apenas um genitor sobre a prole dificultando,
assim, a alienag@o parental.

Como vemos, a Guarda Compartilhada ¢ a forma de guarda que mais se coaduna

com o principio do melhor interesse do menor, visando um desenvolvimento mais

saudavel para a crianga mediante a presenca de ambos os pais na sua vida, constituindo-

16 SILVA, ibid., p. 22.

7 ALVARENGA, Maria Amalia de Figueiredo Pereira; RODRIGUES Edwirges Elaine. Guarda
Compartilhada: Um caminho para inibir a Alienacdo Parental?. Revista Eletronica do Curso de Direito
da  Universidade Federal de Santa Maria. Vol 9. 2014. Disponivel em:
<https://periodicos.ufsm.br/revistadireito/article/view/14772/pdf>. Acesso em: 30 mar. 2018.
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se em um mecanismo de prevencdo e repressdo da Alienacdo Parental, denotando a
mesma importancia para os genitores.

Ainda a respeito das alternativas de solugdo para a Alienacao Parental, deve ser
destacada a relevancia de outro instituto, cada vez mais relevante no universo juridico: a
mediagao.

A mediagdo consiste em um meio alternativo de resolugao de conflitos, em que
seu foco estd no estabelecimento do didlogo entre as partes, a fim de solucionar a
controvérsia entre elas. Neste método, ha a presenca de uma terceira pessoa: o
mediador. O mediador consiste em uma pessoa neutra, pois nao interfere no didlogo, ele
apenas colabora com as partes, para que clas estabelegam a comunicagdo ¢ encontrem
solucdes para as suas controvérsias. Sobre o instituto da mediagdo, Taud Rangel'®

destaca:

Tal método vem sendo redescoberto mediante a crise no judiciario. A tarefa
da mediacdo é desconstruir a imagem de disputa entre réu ¢ autor. Neste
modo de tratamento ndo havera um vencedor ou perdedor. O didlogo e o
acordo que irdo estabelecer irdo excluir qualquer possibilidade de
beneficiamento de apenas uma parte. A mediagdo ¢ um excelente método de
tratamento de conflitos onde exista uma relacdo continuada, tal como ¢ entre
vizinhos ou entdo divorcio em que os conjuges tenham filhos, por exemplo.

Os processos judiciais, ao trazerem a imagem de autor e réu e, posteriormente,
de vencedor e derrotado, fazem com que problematicas que muitas vezes poderiam ser
resolvidas de maneira pacifica, se tornem disputas acirradas. Analisar este entendimento
sob a odtica da familia, no enfoque de uma separagdo conjugal, revela conseqiiéncias
ainda mais maléficas, pois este processo envolve diretamente os sentimentos mais
profundos dos individuos.

Destarte, o processo judicial mostra-se incapaz de lidar com as emocdes
presentes nesta espécie peculiar de controvérsia, tamanha a sua complexidade. As partes
acabam discutindo questdes afetivas em um ambiente que ndo ¢é propicio para este fim,
gerando um sentimento de rivalidade entre as partes, que apenas torna o processo de
dissolugdo conjugal ainda mais doloroso. Essa rivalidade estabelecida propicia a
ocorréncia de Alienagao Parental, pois em meio a disputa, o genitor enxerga no seu filho

uma arma para atingir o outro. Acerca desse acontecimento, Taud Rangel afirma:

¥ RANGEL, Taud Lima Verdan. Mediacio familiar em pauta: a cultura do diilogo para a
preservacdo dos filhos no término da relacio dos genitores. Disponivel em:
<http://conteudojuridico.com.br/index.php?artigos&ver=2.589436>. Acesso em: 01 abr. 2018.

Y RANGEL, ibid.
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Sob esta oOtica, ¢ viavel a utilizacdo da mediacdo com a finalidade de
estabelecer o didlogo, empoderando as partes e corresponsabilizando-as de
modo que através do estabelecimento de consenso estas ndo venham a se
utilizar da prole como meio de punicdo. A mediagdo nestes casos,
preponderantemente, serd abordada por pessoas com ciéncia em direito,
psicologia e/ou servigo social. Isto se da pelo fato de se tratar de um assunto
delicado, onde ndo ha apenas um conflito de ordem juridica, social ou
psicologica, por vezes, a mediagdo com o foco familiar ird encontrar todos
estes aspectos.

A mediacao possibilita que a ruptura do vinculo conjugal seja bem conduzida,
fazendo com que os ex-conjuges enxerguem além da magoa e do luto pelo o fim do
relacionamento, estabelecendo uma comunicagdo pacifica entre eles. O processo de
mediacao propicia uma separagdo baseada no bom senso, ¢ ndo em vinganga pessoal.
Uma relagdo cordial entre os pais ¢ fundamental, pois se estes se entendem e se
respeitam, ainda que apenas por causa de seus filhos, a Alienacdo Parental ndo tera
terreno fértil para nascer, ¢ o desenvolvimento psicossocial do menor sera preservado. A
mediagdo atua, portanto, diminuindo a incidéncia da Alienacdo Parental. Neste
diapasio, Adriane Toaldo®® destaca:

Desta forma, com todos os arranjos obtidos através do acordo que antecede
ao processo judicial propriamente dito, havera maior disposi¢do para o
cumprimento das clausulas definidas com a participagdo plena dos
envolvidos e, ao se restabelecer a comunica¢do de forma saudavel ndo se
vislumbra a instaura¢do da Sindrome de Alienacdo Parental dado que cada

qual assume sua responsabilidade pelo término da relagdo e ndo ha um
culpado a ser punido ou um inocente a buscar vinganca.

Em casos nos quais a SAP ja esteja instaurada, € necessario ainda que o
mediador atue analisando, principalmente, o estado emocional da crianga. A mediagdo,
nesses casos, ird ajudar na desconstrugdo da imagem criada pelo genitor alienante
acerca do genitor alienado. O processo de mediagdo ira aproximar tanto os genitores
entre si, pois terdo que encontrar juntos as solugdes para seus desentendimentos, como
também aproximara o filho de ambos os pais, pois, se estard estabelecendo nesse
processo, solugdes que beneficiem todos os individuos envolvidos. Este instituto possui
como finalidade precipua assegurar o bem estar da familia em geral, e, principalmente,
o bem estar do menor a ser protegido.

E certo que nio ha uma formula exata para prevenir e combater a Alienagao

Parental, mas € razoavel afirmar que o estabelecimento de didlogo entre os pais auxilia

2TOALDO, Adriane Medianeira. A Igediagﬁo familiar como instrumento eficaz na busca pela solucdo da
alienacdo  parental.  Revista ~ Ambito  Juridico. Disponivel em:  <http://www.ambito-
juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista artigos_leitura&artigo id=9276>. Acesso em: 01 abr.
2018.
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na sua ndo ocorréncia. O importante € que os pais sejam capazes de proporcionar um
ambiente saudavel para o filho, independente de estarem juntos ou ndo. Destarte, o
divorcio ndo deve ser visto como o fim da familia, e sim como um recomeco, que
caracteriza uma reestruturagdo na unidade familiar, mantendo sempre o vinculo afetivo

entre pais e filhos.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que a unido dos pais ¢ imprescindivel para o desenvolvimento
psicossocial saudavel da crianca e do adolescente, até porque € no seio familiar que o
menor encontra apoio incondicional e estabelece seus primeiros vinculos afetivos. A
familia, portanto, funciona como um centro de experiéncias relacionais e de
aprendizagens, onde os sentimentos sao desenvolvidos e experimentados.

Como todas as instituicdes sociais, a familia também passou por diversas
alteragdes ao longo dos anos. Atualmente, hd um aumento crescente no nimero de
divorcios, configurando uma nova espécie de familia: aquela em que os filhos sdo
criados por pais separados.

Realmente, ¢ inquestiondvel a complexidade de uma dissolu¢do conjugal, e em
meio a tantos sentimentos conflituosos entre os ex-conjuges, alguns deles tendem a
utilizar de seus filhos como forma de atingir o outro e impingir nele o sofrimento que
lhe causou. E neste contexto que surge a Alienagdo Parental.

Em suma, a alienac@o parental consiste em atos de abuso psicologico praticados
pelo genitor alienante contra o menor, que ¢ induzido por ele a odiar o outro genitor,
gerando um afastamento entre a crianca € o genitor alienado, violando os direitos da
crianca e do adolescente assegurados constitucionalmente.

O artigo 227, caput, da Constituicdo Federal de 1988 dispde ser dever da familia,
da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, prioritariamente, o
direito a convivéncia familiar. Ao praticar atos de Alienacdo Parental, que possibilitam
o surgimento da SAP, o genitor estard violando a prote¢do constitucional assegurada ao
seu proprio filho, pois estd privando-o da convivéncia familiar com o outro genitor.

A crianga acometida pela Sindrome da Alienagdo Parental pode ter seu vinculo
com o ascendente alienado irremediavelmente destruido, tornando-se orfa de um genitor

vivo. De fato, por meio da sensacdo de abandono e desapego, a crianga apresenta
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diversos sintomas psicologicos e/ou psicossomaticos, que comprometem seu
desenvolvimento e sua saude mental.

Neste contexto, torna-se imprescindivel que os profissionais, institui¢oes e
grupos sociais busquem mecanismos para prevenir e coibir a ocorréncia de condutas
alienantes. Dentre as alternativas que podem ser aplicadas ao combate a alienacdo
parental, destaca-se a relevancia do instituto da Guarda Compartilhada, introduzida no
ordenamento juridico brasileiro através da Lei n° 11.698/08, constituindo o sistema
parental ideal para atender aos interesses da crianga em meio a uma dissolugdo conjugal.
Por meio deste instituto, a crianga passa a ter contato com os pais em condi¢cdo de
igualdade, sendo ambos igualmente responsaveis pela criagdo da mesma. De maneira
que, ao conviver com ambos os pais de forma igualitaria, ndo ha espago na vida da
crianca para o sentimento de abandono nem para perdas de referéncias, o que coibe
tentativas de atos alienantes. Em suma, a guarda compartilhada conserva os mesmos
lacos afetivos que uniam pais e filhos antes da ruptura conjugal.

Na busca pelo combate a alienagdo parental, destaca-se também a importancia
da Mediagao Familiar, podendo facilitar a comunicagdo entre os pais, fazendo com que
estes ndo se enxerguem mais como adversarios e sim como parceiros dividindo a missao
mais importante de suas vidas: educar um ser humano. Dessa forma, a mediagao
familiar propicia a desconstrucdo da adversidade, valorizando o didlogo e trazendo
solugdes propostas pelos proprios envolvidos, e ndo impostas por um terceiro.

Diante de todo o exposto, pode-se afirmar que a luta contra a Alienag¢do Parental
¢, acima de tudo, uma luta pela preservacao dos direitos das criangas e dos adolescentes.
A multidisciplinaridade do tema exige a atengdo dos operadores do Direito, bem como
dos profissionais da Psicologia e das outras areas da satde, além da Assisténcia Social.
O fim da conduta de alienacdo exige uma reeducagdo dos pais e da sociedade em geral,
para que as novas geracoes possam crescer mais saudaveis, tolerantes, integras, € com

vinculos afetivos e sociais fortalecidos.

PARENTAL ALIENATION: REPERCUSSIONS AND PROPHYLACTIC
MECHANISMS

ABSTRACT

The objective of this article is to provide reflections on Parental Alienation, bringing its
concept, identification, consequences and differentiation of the Parental Alienation
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Syndrome (PAS), with the main objective being the best interests of the child and the
adolescent, as well as the relevance of parental responsibility in the legal sphere. The
practices of Parental Alienation consist of psychological abuse, thus representing
serious obstacles to the effective realization of guarantees of personality rights to
vulnerable groups (children and adolescents). In this context, the relevance of Law
12.318 / 2010, entitled "Parental Alienation Act", which regulates the subject, is
highlighted, bringing examples of acts of alienation, in the sense of helping to identify
them. Thus, the present study contextualizes the theme from a multidisciplinary
perspective, highlighting the consequences of Parental Alienation in the psychosocial
development of children and adolescents. In addition, the institutes of shared custody
and family mediation are examined as ways of equalizing Parental Alienation.
Therefore, it was sought to discuss the topic in a critical and interdisciplinary way,
based on theoretical references from different areas, with a doctrinal and normative
contribution based on the current Constitution of the Federative Republic of Brazil, the
Statute of the Child and Adolescent, Law 12.318 / 2010, as well as Law 11,698 / 2008,
which establishes the Shared Guard.

Keywords: Parental Alienation. Parental Alienation Syndrome. Shared Guard. Family
Mediation.
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