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RESUMO

O objetivo deste trabalho ¢ fazer uma andlise da Sindrome da Aliena¢do Parental em seu
aspecto mais nefasto provocado pela chantagem emocional efetuada por um dos pais para
com a prole. Para tanto, num primeiro momento, realizamos um breve estudo sobre o que ¢ a
Alienagao Parental, sua pratica, suas conseqiiéncias psicologicas e emocionais € maneiras de
se combater a pratica, utilizando-se de todo o aparato juridico-psicossocial que o legislador
disponibilizou para se resolver tal situagcdo. O conceito comega com defini¢do de Richard A.
Gardner,em 1985, médico psiquiatra que primeiro definiu o que ¢ a Sindrome da Alienagdo
Parental e como trabalhar para soluciona-la, baseada na sua experiéncia com criangas que
sofreram com essa pratica. Logo apods relatamos algumas das praticas que compdem a
Sindrome da Alienagdo Parental e de que forma podemos combaté-las. Por fim tratamos da
chantagem emocional como ponto nefasto nessa escalada e tudo o que esta pode acarretar em
criangas e adolescentes que sofreram com a SAP. No mais, ¢ fomentada uma andlise da
Sindrome da Alienagdo Parental com todas as suas nuances e possiveis solu¢des. Os métodos
empregados para a realizagdo desta pesquisa foram os métodos: historico e dialético. O

procedimento metodologico utilizado foi o da revisdo bibliogréfica.

Palavras-Chave: Sindrome da Alienagdo Parental; Chantagem Emocional; Solugdes Praticas.



ABSTRACT

The objective of this work is to analyze the Parental Alienation Syndrome in its most harmful
aspect caused by the emotional blackmail carried out by one of the parents towards the
offspring. In order to do so, we first carried out a brief study about what is Parental
Alienation, its practice, its psychological and emotional consequences and ways of combating
the practice, using all the legal-psychosocial apparatus that the legislator made available for If
such a situation is resolved. The concept begins with Richard A. Gardner's 1985 definition, a
psychiatrist who first defined what the Parental Alienation Syndrome is and how to work it
out based on his experience with children who have suffered from it. Soon after we report
some of the practices that make up the Parental Alienation Syndrome and how we can fight
them. Finally, we are dealing with emotional blackmail as a nefarious point in this escalation
and all that this can cause in children and adolescents who have suffered with SAP. In
addition, an analysis of the Parental Alienation Syndrome is encouraged with all its nuances
and possible solutions. The methods used to carry out this research were the methods:

historical and dialectical. The methodological procedure used was the bibliographic review.

Keywords: Parental Alienation Syndrome; Emotional blackmail; Practical Solutions.
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INTRODUCAO

O escopo deste trabalho consiste em analisar a Sindrome da Alienacdo Parental, seu
conceito, seus percalgos e conseqiiéncias de tal nefasta atividade; analisando aos olhos da Lei
12.318/2010, de que forma podemos combater & luz do Direito, que providéncias tomar a
respeito de tdo insana atitude. Nao nos cabe aqui exaurir este atual tema, mas tdo somente
oferecer uma discussao inicial.

A pesquisa se sustenta porque a Sindrome da Alienagao Parental ligada diretamente a
familia desfeita pela separagdo e/ou divorcio, traz conseqiiéncias horriveis para a prole, que
indefesa ndo pode mudar o rumo da situagdo. A lei por sua vez, criada com o objetivo de
minimizar problemas sociais causados pela efetivacdo da SAP, demonstra evolucdo na
preocupacao com os filhos alienados, chegando a punir os alienantes de forma severa,

inclusive com a perda da guarda.

O procedimento metodologico a ser utilizado serd a pesquisa bibliogréafica, segundo a
qual buscaremos conhecimentos embasados nas vozes dos doutrinadores e da Legislacao.

O presente trabalho aborda as seguintes tematicas: inicialmente relata-se o conceito da
Sindrome da Alienacdo Parental. Depois faz-se um parametro entre a Alienacdo Parental e a
Sindrome da Alienacdo Parental. Em seguida discorremos sobre as varias condutas que
acarretem a SAP. Logo apds tratamos das questdes psicologicas envolvendo a SAP e
finalmente falamos sobre a chantagem emocional na pratica da Alienacdo parental, suas
conseqiiéncias e como resolver a problematica da SAP, tendo como base experiéncias de
profissionais das mais diversas dreas num estudo interdisciplinar.

O proposito desse trabalho é levar a reflexdo quanto ao que é a alienagdo parental,
como comega e que tipo de consequéncias pode causar, além claro de esclarecer as medidas

judiciais cabiveis nesses casos.



I - DA ALIENACAO PARENTAL

1.1 SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL: BREVES CONSIDERACOES.

Para entendermos do que trata a Sindrome de Alienagdo parental ¢ necessdrio
conceituarmos o termo. Quem primeiro definiu a sindrome da Alienagdo parental foi o
médico psiquiatra Richard A. Gardner em 1985, que chegou a essa defini¢do gragas ao seu
trabalho como perito judicial.

No Brasil, quem primeiro se manifestou a respeito do tema foi o deputado Regis
Fernandes de Oliveira, que apresentou o projeto de Lei n® 4.053 em 07 de Outubro de 2008,
baseado na sua experiéncia como advogado, magistrado e professor. Situacdo essa que dava
0s primeiros passos para uma evolu¢do no mundo juridico patrio.

Finalmente em 2010 foi sancionada a lei n® 12.318 que versa sobre a Alienagdo
Parental, trazendo sua definicdo, exemplos e medidas a serem tomadas caso haja a
constatacdo de tais condutas.

Trazendo o texto legal por defini¢do, em seu Artigo 2°, in verbis:

“..Art. 2° - Considera-se ato de alienacdo parental a
interferéncia na formacao psicoldgica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a criangca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com
ele.”(Lei 12.318, Art.29)

Sabemos que infelizmente casamentos e unides estaveis chegam ao fim por iniimeras

razoes. Quando os ex conjuges ou ex companheiros se respeitam e sdo equilibrados, o término
10



da relacdo mesmo traumatico pode sim ser superado com uma certa tranqiiilidade, cabendo a
cada um saber como proceder principalmente em prol dos filhos, que de fato, ndo tém culpa
no término da relagdo entre seus pais e precisam acima de tudo, neste momento, de muito
amor, compreensao ¢ lucidez para passar por essa situagao sem traumas.

Porém quando o casal ndo encontra o equilibrio necessario para enfrentar a mudanga
de vida que tras um divorcio, a carga negativa pode ser despejada de forma grotesca e
aleatoria, e geralmente quem mais sente o peso dessa carga ¢ a prole, que, indefesa, nao pode
fazer nada além de assistir a todo um circo de horrores envolvendo seus pais.

Nao ¢ facil chegar ao ponto da separagdo; muitas vezes, o casal vem apelando, de
todas as formas para manter a relagdo, porém chega um momento que, apesar de todas as
tentativas de reaproximacdo, se torna impossivel seguir adiante. E ai reside o perigo, pois
geralmente, as relagdes ndo terminam como comec¢am, com sorrisos ¢ presentes, pelo
contrario, quando se invade o amago no seu mais profundo sentimento, percebemos o quanto
uma pessoa pode mudar.

Nao obstante, em muitos casos, a separagao possa significar a dissolu¢do de um lar de
conflitos e desacordos, quando o processo de separagdo ¢ hostil e conflituoso, os efeitos sobre
a crianga ou adolescente podem ser ainda mais prejudiciais

Geralmente as pessoas ndo sabem lhe dar com a rejeicao, ¢ numa relagdo a dois entao,
esse sentimento ¢ a sensagdo de impoténcia se multiplicam, tornando as pessoas cada vez
mais asperas e arredias.

E nesse contexto que chegamos ao término de um casamento ou unidio estavel, e dai
para a frente, faltam muitas vezes ao casal o discernimento e o equilibrio, além da sensatez
para perceber que existem filhos, ¢ que pelo menos estes precisam ser respeitados e levados

em consideracao.
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Embora a vontade seja de expor todo o sentimento negativo cujo responsavel acredita-
se ser o outro ( 0 pai ou a mae de sua prole), as pessoas precisam buscar a tranqiiilidade ¢ a
paciéncia nesse momento, para evitar danos maiores.

Dai a importancia do cuidado com os filhos num momento tao delicado a ponto de o
Judicidrio ter que interferir quando a situagdo passa do limite, uma vez que, como seres
indefesos, as criangas e adolescentes absolvem tudo o que se passa em volta delas, podendo
acarretar, quando a alienagao parental ¢ praticada, traumas para toda a vida, transformando-as
em adultos problemas que, por falta de consciéncia e respeito dos pais, foram transformados
em criaturas traumatizadas e com sérios problemas sociais.

Assim, até o STJ se manifestou a respeito do tema, em sua simula 383:

“Sumula 383: Prevalece o interesse do menor nas
questoes relacionadas com a sua guarda, com seus
alimentos e com todos os seus direitos derivados do
poder familiar de seus pais.”(Sumula 383,STJ)

A Carta Magna também deixa clara a protecdo a crianga e ao adolescente em seu

Artigo 227, in verbis:

“Art. 227 — E dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade, e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los
a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracao, violéncia, crueldade e
opressao...”(CF/88;Art.227).

12



1.2 A DIFERENCA ENTRE ALIENACAO PARENTAL E A SINDROME DA
ALIENACAO PARENTAL

Acreditamos que tanto a Alienacdo Parental quanto a Sindrome da Alienagao Parental
sdo sinonimos, mas de maneira geral ndo sd3o a mesma coisa. A alienagdo parental consiste
numa incessante propaganda negativa do conjuge guardido contra o outro progenitor, que,
com a constancia dessas agressoes verbais, termina por influenciar negativamente o rebento,
enquanto que a Sindrome da Alienagdo Parental, Richard Gardner bem definiu como um
conjunto de fatores que culminam em profundas mudangas no comportamento, ou seja, atinge
principalmente a psique do individuo alienado, de tal forma, que o mesmo passa a destilar um
6dio exagerado quanto ao outro progenitor, de maneira tdo intensa, que inevitavelmente
precisara esse individuo de auxilio psicoldgico para se ver livre de tal situacao.

A crianga ou adolescente com o passar do tempo, vai introjetar tudo o que estd
ouvindo (e diga-se de passagem, ndo sdo coisas boas) a respeito do genitor ndo guardido, e
com essa internalizagdo, perderd a admiracdo e o respeito pelo outro genitor,chegando
mesmo a sentir temor e até raiva daquele. O pior: a medida que o tempo passa, 0 menor nao
sabera mais discernir o que ¢ real ou fantasia nessa situagdo manipulada e acabard acreditando
em tudo o que lhe for “vomitado”, como se dele tivesse saido e, consciente ou
inconscientemente, passara a colaborar com esse objetivo; situacdo altamente destrutiva para
ela e, talvez, neste caso especifico de rejei¢do, ainda maior para o genitor ndo guardido. No
meio dessa confusdo entre “verdades” e “mentiras” estd o que chamamos de Sindrome da
Alienacao Parental ou Implantagdo de falsas memorias.

Entdo se percebe claramente que a SAP ¢ ainda mais agressiva e violenta do que a
alienagdo parental, que com o tumulto do término da relagdo, sempre acontece em maior ou

menor grau, envolvendo os pais e seus rebentos.
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Por ser mais intensa e agressiva, a SAP provoca conseqiiéncias muito mais sérias do
que a alienagdo parental, pois, a prole fica a mercé de uma verdadeira lavagem cerebral tdo
intensa que causa seqiielas para o resto da vida, enquanto que a alienagdo parental, quando
praticada em menor grau, pode ser resolvida com uma conversa um pouco mais incisiva com
o alienante.

Como sindrome significa distirbio, essa tem sintomas mais severos que se instalam
em conseqiiéncia da pratica de que os filhos foram vitimas, de extrema reagdo emocional ao
genitor ndo guardido. Ja alienagdo sdo os atos que desencadeiam verdadeira campanha
desmoralizadora e vexatoria, levada a efeito pelo alienante, que nem sempre € o guardido.
Chamamos de alienado tanto o genitor quanto o filho vitimas da pratica. Por isso vem sendo
utilizada somente a expressao alienacdo parental, que identifica o processo consciente, ou nao,
desencadeado por um dos genitores — geralmente o guardido — para afastar a crianca do outro.
Contudo, ainda que haja divergéncias para a aceitagdo da expressao SAP, entendemos que o
objetivo da Sindrome de Alienagdo Parental ou somente Alienacdo Parental ¢ o mesmo:
afastar o filho do afeto do outro genitor ou de algum parente, muitas vezes conseguindo,
através de tamanho afastamento, a total destrui¢do desse vinculo afetivo.

A equipe multidisciplinar deve ter o cuidado necessario para intervir quando da
alienacdo parental ainda em seu inicio, para evitar que venha a se tornar a SAP, muito pior de
ser combatida pois, nesse estagio, ja se encontra arraigada intrinsecamente na alma do
alienado, e deveras, quase impossivel de se debela-la.

Dai a importancia da observagdo da crianga ou adolescente por parte dos responsaveis
e outros entes da familia, pois com o convivio familiar, se torna mais facil perceber mudangas
de comportamento nos menores, ¢ dessa forma, pode-se chegar mais rapido ao diagnostico do
que enfim esta acontecendo, para dai, utilizar todos os meios necessarios na intervengao para

impedir o avango dessa pratica.
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O acolhimento dessa crianga ou adolescente deve ser feito imediatamente, sempre a
buscar o melhor interesse do menor, claro que se deve observar se de fato esta ocorrendo a
alienacdo e se essas afirmagdes sao veridicas, pois diante da gravidade dos fatos ¢ de suma
importancia a intervengdo imediata no caso ¢ que as providéncias sejam tomadas, com

cautela, mas sem mais delongas, haja vista o interesse do vulneravel ser o mais prejudicado.

1.3. AIMPORTANCIA DO DIREITO NA CONSTITUICAO DA FAMILIA

A protegdo e a seguranca que o Direito procura dar a Familia, se reflete na
preocupagdo do legislador em abrir um leque de leis que asseguram a familia particularidades
desde a sua constituicao até apds a sua dissolucdo, seja pela morte, seja pelo divorcio.

Segundo Maria Berenice Dias (2015), a finalidade da legislagdo é organizar a
sociedade, dai a tendéncia de preservar as estruturas de convivio existentes, e ¢ exatamente
por isso que as leis sdo conservadoras.

De acordo com Dias (2015) a lei sempre serd retardataria e vird como tentativa de
impor limites e aplicar san¢des a quem desobedecé-la.

A familia, sendo o centro estrutural de toda a sociedade, precisa ser preservada, e
somente se conseguird esse intento buscando alternativas para tal proposito.

Sabemos que, em dias de hoje, por inimeros motivos, a familia j4 ndo permanece a
mesma, e com todo o avango tecnoldgico, € muito comum ainda termos acesso a problemas
emocionais causados por lares destruidos, por qualquer que seja o motivo.

Verificando as discussdes que envolvem os efeitos do divorcio sobre a prole,
chegamos a conclusdo que o casamento deixou de ser o Uinico meio que pautava as relagdes
familiares a partir da Lei. Assim sendo, a familia deixou de ser um nucleo indissoltavel e as

preocupagdes voltaram-se agora para cada membro individualmente, sempre com o foco no
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bem estar de cada um, principalmente da prole, que nesse sentido, ¢ a parte mais fragil desse
processo ¢ carece de muita atengdo nesse momento.

E importante frisar a necessidade de o legislador tentar apaziguar essa situagio,
buscando sempre de maneira trangiiila resolver problemas que possam surgir dessa
desestrutura.

E cada vez mais, vemos a Lei adentrar no ambito sagrado da familia para trazer
novamente a harmonia t3o necessaria para a evolugao do ser humano.

Nesse sentido, observamos a gama de leis prontas para entrar em agdo quando da
infragdo de um sujeito, ¢ entre elas temos hoje a Lei da Alienagdo Parental, que busca
assegurar o bem estar de criangas e adolescentes submetidos a uma série de situagdes
vexatorias e desnecessarias, atingindo em cheio a sua psiqué e transformando-os em criaturas
problematicas para o resto da vida.

A familia e seus membros precisam ser protegidos, ¢ hodiernamente temos além de
nossa Carta Magna, uma série de leis infracostitucionais com o intuito de organizar, prezar,
proteger e salvaguardar a familia, e nesse contexto, quando a familia em si ndo consegue
superar os inimeros problemas, que sdo caracteristicos da espécie humana, pelo menos os
rebentos precisam ser resguardados de todos os tipos de atrocidades que acontecem
constantemente entre as células da sociedade.

Ent3o, mesmo com todas as dificuldades suscitadas por conta da modernidade, ¢
necessario o esforco para se ndo extinguir, pelo menos diminuir os efeitos negativos que o
rompimento de uma familia sempre causa em seus membros, especialmente nos filhos, que de

certo, ndo gostariam que essas rupturas acontecessem.
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1.4 A RUPTURA DO VINCULO CONJUGAL

Quando o casal perde a capacidade de dialogar, de se comunicar, de decidir questdes
que envolvem os dois, inclusive no que se refere aos interesses dos filhos, assim, encontram
como solugdo a separagao ou o divorcio.

Separacao ¢ de fato a interrup¢do de uma estrutura familiar que se rompe e, a partir
desse rompimento € preciso reorganizar a forma estabelecida anteriormente por uma nova.

O divorcio s6 veio a ser legalizado no pais no ano de 1977 (Lei 6.515), com a quebra
do vinculo conjugal, pois até entdo, o desquite era utilizado e se tratava apenas da dissolucao
da sociedade conjugal, sem o poder de os desquitados contrairem novas napcias.

Num primeiro momento, a Lei do Divorcio teve duras criticas da sociedade que 4
época, ainda era muito conservadora, e acreditavam que o instituto era mais um golpe mortal
na familia dos padrdes dos anos setenta; mas aos poucos alguns perceberam a importancia da
situagdo e comecaram a defender o divorcio. Essa concepcao se espalhou em todos os niveis
sociais; juristas, filésofos, socidlogos, humanistas e até mesmo alguns religiosos.

Com o divorcio, a dissolugdo se tornou completa, e com isso, a possibilidade de novas
napcias e conseqientemente novas familias serem formadas a partir de entdo agora ¢

completamente possivel.

Porém, as coisas ndo sdo tdo simples assim, até porque estdo envolvidos ndo so
questdes materiais mas principalmente, sentimentos. Sentimentos esses que podem se tornar
nefastos diante de uma ruptura brusca da ordem anterior (casamento).

Sabemos que alguns casais por diversas razdes podem chegar ao denominador comum
da separacdo ou divorcio, mas geralmente, essa decisdo nunca ¢ facil e sempre tras

conseqiiéncias, deveras negativas.
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Assim sendo, percebemos a dificuldade de reestruturagdao dessa base familiar apos o
divorcio, principalmente no que diz respeito aos filhos € o importante nesse momento, para a
facilitagdo dessa transi¢ao ¢ a maturidade dos pais (ex conjuges) em resolver da melhor
maneira possivel a transi¢do dessa familia para um novo patamar, que, se nao tratarem a
situagdo com a devida importancia, poderao causar danos irreparaveis na prole.

Mesmo com todas as dificuldades que surgem com o término da relagdo, ¢ de suma
importancia o convivio harmonico entre os ex conjuges pois disso dependera o futuro
psicologico da prole. Certamente se ndo tiverem uma boa convivéncia e fizerem disso uma
verdadeira guerra, os mais prejudicados com certeza serdo os filhos.

De longe, a parte mais fragil nessa relagdo ¢ a prole, e dependendo da forma como se
portarem os pais diante desse fatidico acontecimento (separagdo), serdo atingidos em maior ou
menor grau.

Ninguém casa para separar, isso ¢ fato, porém quando surgem situagdes que por nao
serem previstas, terminam por desaguar numa separagdo, muitos ex casais nao conseguem
superar esse primeiro momento ¢ partem para agressoes, sejam fisicas ou verbais, que o
digam os juizes das varas de familia, que por vezes precisam ser verdadeiros psicologos para
tratarem com esses ex conjuges.

Acrescente-se a isso a0 menos uma crianga ou adolescente e a receita para a alienagdo
parental estara pronta. Com a dificuldade de lThe dar com os proprios sentimentos negativos
como a raiva, o desejo de vinganga ¢ a maldade, muitos desses pais véem na prole um
instrumento para canalizar todo o seu rancor pelo exconjuge, ¢ comecam de fato a trabalhar
nesse sentido.

De forma sorrateira, sutil e discretamente comegam a por o plano de destruicdo da
estima entre filhos e genitor ndo guardido, com pinceladas de sadismo nessas atitudes, a ponto

de, abominavelmente deixar claro que ndo tem culpa do afastamento entre pais e filhos, que
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pelo contrario, “faz de tudo para que continuem se dando bem”, mascarando verdadeiramente
suas reais intengdes.

Sabemos da dificuldade de se perceber a alienagao parental, haja vista, ser um trabalho
de “formiguinha”, geralmente apds a separa¢ao ou o divorcio, e levado a efeito por um dos
pais, de maneira sutil ¢ a médio e longo prazo, culminando por fim com toda a revolta da
crianga, todo o 6dio infundado causado pela dor de um dos conjuges (alienante) para com o

outro genitor.

1.5 A PROLE DEPOIS DO DIVORCIO

Apds a separagdo, o ex-casal necessita de um cuidado especial com a prole deste
enlace, uma vez que, se nao houve um trabalho bem realizado com as criangas e adolescentes,
estes se sentirdo oOrfaos de pais vivos, acarretando além de muitas frustragdes, problemas de
ordem social, psicoldgica e até legal.

Se esses pais ndo forem responsaveis o suficiente, deixardo marcas profundas e quase
indeléveis no intimo dessa prole, perturbando-os até a vida adulta, e constrangendo-os a serem
pessoas mediocres e com sentimentos dilacerados pela falta de cuidado dos genitores.

O rompimento do vinculo conjugal nunca foi um tema de fécil tratamento muito
menos de facil vivéncia. O casal nunca estd pronto para enfrentar esse tipo de situagdo, mas
infelizmente ela acontece, e quando ocorre, ¢ imprescindivel o auxilio de uma equipe
multidisciplinar, ou no minimo de um profissional da area de psicologia, pela necessidade de
diminuicao dos danos causados em qualquer pessoa que infelizmente venha a passar por isso.

Esse profissional terd a capacidade de auxiliar a familia desfeita no novo e arduo

caminho, tanto os ex conjuges precisam desse apoio, quanto a prole, esta Gltima em especial
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pois, no seu mundinho limitado, ndo consegue digerir ¢ entender as razdes pelas quais os pais
se separaram, se sentindo muitas vezes culpados pela decisdo dos genitores, ¢ sendo afetados
diretamente por essa decisdo, demonstram em lhe dar com isso, apresentando mudancas de
comportamento, se tornando mais agressivos € impetuosos, ou mais timidos e recatados,
fechados no proprio mundo.

E nesse momento que, se 0s responsaveis ndo tiverem tato suficiente ¢ maturidade
também, poderdo prejudicar para sempre os seus rebentos, por conta de decisdes mal tomadas
ou até mesmo de proposito, quando transformam seus pequenos em “arma de guerra” nesse
confronto destrutivo entre ex- conjuges.

Esse trabalho de desestruturagcdo na mente infanto-juvenil da figura do outro genitor

pode acarretar sérios problemas comportamentais e psiquicos como relata Fonseca (2006):

(...) Essa alienacdo pode perdurar anos
sequintes, com gravissimas conseqliéncias de
ordem comportamental e psiquica, e geralmente
s0 é superada quando o filho consegue alcancar
certa independéncia do genitor guardido, o que
Ihe entrever a irrazoabilidade do distanciamento
do genitor.

Os filhos deveriam ser a primeira preocupagao depois do desenlace matrimonial ou de
unido estavel; sim, pois como sdo os mais fragilizados nessa relagdo de julgo desigual, serdo
sem duvidas, os mais prejudicados ndo so6 no presente, mas também num futuro proximo.

Devido a desestruturagdo da familia com o fim de seus vinculos, pelo menos entre
marido e mulher, os filhos ficam a mercé de tdo ingrata situa¢do, e com o desrespeito dos pais
e a falta de investimento em buscar acolhida numa equipe multidisciplinar, essas criangas e

adolescentes sofrerdo mais cedo ou mais tarde as conseqiiéncias desses atos tdo nefastos,
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inclusive virando adultos indisciplinados, desequilibrados e atingidos emocionalmente pela
falta de consciéncia de seus pais quando do término do relacionamento.

A psique € o que mais temos de importante no setor emocional e precisamos preserva-
la saudavel para que, futuramente venha a dar bons frutos, como pessoas bem resolvidas,
capazes de administrarem as proprias vidas ¢ com senso de responsabilidade. Porém, quando
aquela ¢ perturbada de alguma forma, como por exemplo, um acontecimento muito marcante
e danoso, na infancia ou adolescéncia, temos que trabalhar para que nao haja seqiiclas dessa
situagdo, e temos que contar com a ajuda de uma equipe multidisciplinar, haja vista, a
interacdo de todos os profissionais de todas as areas envolvidas, com o intuito de restabelecer
0 “status quo” emocional.

Importante também ¢ estar a (s) vitima (s) da alienagdo parental dispostas a se abrirem
e permitirem-se ser ajudadas por essa equipe multidisciplinar, pois 0 mais importante nesse
contexto ¢ querer ser auxiliado para melhorar o estado emocional e evitar danos maiores.

Devemos investir muito em didlogos e acompanhamento psicologico depois que a
prole passa por uma tempestade como a separagdo de seus pais; pois sem o equilibrio dos
adultos ndo ha como tornar esses filhos pessoas melhores para um futuro promissor, mas
geralmente sem essa preocupacdo irdo se tornar mediocres, falhos, egoistas, e até podem
apresentar disturbios de personalidade, acarretando assim em adultos altamente problematicos

e sem controle emocional.

1.6 DA DIFICULDADE DA GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada foi regulamentada pela Lei 11.698/2008 e permite que ambos
os pais participem ndo s6 da vida escolar dos filhos, como também influenciando nas

decisdes de sua vida. Nesse caso, os pais compartilham o exercicio do poder familiar, ao
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contrario da guarda unilateral, que enfraquece o exercicio desse poder, pois o genitor que nao
exerce a guarda perde o seu poder, distanciando-se dos filhos e sendo excluido da formagao
das criangas. Ele, muitas vezes, exerce apenas uma pseudofiscalizagdo que muitas vezes, nao
acarretard em nenhum momento em algo produtivo.

O primeiro caso de alienagdao parental chegou ao Superior Tribunal de Justica (STJ)
em um conflito de competéncia entre os juizos de direito do Rio de Janeiro e Goids, onde era
disputada a guarda de duas criangas, e a mae fugiu do Estado inclusive, alegando ser violento
o0 pai, a ponto de abusar sexualmente de uma das filhas. Posteriormente ndo foi comprovado o
abuso, mas sim os problemas psicologicos daquela mae.

O ST ratificou a decisdo do Juizo de Goias, corroborando para que o convivio entre

pai e filhos ndo fosse interrompido.

A ministra Nancy Andrighi, acredita que:

“os filhos da separacdo e do divorcio foram, e ainda
continuam sendo, no mais das vezes, orfaos de pai ou mae
vivos, onde até mesmo o termo estabelecido para os dias de
convivio demonstra o distanciamento sistematico daquele que
nao detinha, ou detém, a guarda”. As consideracoes foram
feitas ao analisar um caso de disputa de guarda definitiva
(REsp 1.251.000 - MG (2011/0084897-5.)

Ainda de acordo com a ministra:

“a guarda compartilhada é o ideal a ser buscado no

exercicio do poder familiar entre pais separados, mesmo que

demandem deles reestruturagées, concessoes e adequacoes
diversas, para que seus filhos possam usufruir, durante sua
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formacao, do ideal psicolégico de duplo referencial.” (REsp
1.251.000 - MG (2011/0084897-5.)

Nancy Andrighi, ao analisar um caso de disputa da guarda definitiva, considerou que
ndo era necessario haver consenso dos pais para a aplicagdo da guarda compartilhada, pois o
objetivo ¢ o melhor interesse do menor, principio constitucional norteador das relagdes
envolvendo filhos. O entendimento de que ¢ invidvel a guarda compartilhada sem consenso
fere esse principio, pois sO observa a existéncia de conflito entre os pais, ignorando o melhor
interesse da crianga. “Nao se busca extirpar as diferencas existentes entre o antigo casal, mas
sim, evitar impasses que inviabilizem a guarda compartilhada”, explicou a ministra, o que ao
nosso ver, ¢ um paradoxo, pois o caminho a ser seguido deveria ser o do didlogo, haja vista,
quando da alienagao parental, pelo menos um dos pais nao estd realmente preocupado com a

prole e isso ¢ bastante prejudicial.

De acordo com Dias (2015,p.523), ndo ha colaboragdo da lei quanto ao
compartilhamento da guarda, pois, em muitos casos, mesmo contra a vontade dos genitores,
impde-se a guarda compartilhada, ainda que haja um estado de beligerancia entre o ex casal, e
isso muito prejudica o desenvolvimento da prole.

Tais problemas fazem surgir outros como a Alienagdo Parental, em que, por egoismo,
imaturidade e falta de bom senso, o guardido termina por destruir a imagem do ex- conjuge
para a prole, com o intuito de minar a relagdo entre eles.

Utilizando-se de ma-fé e verdadeiramente mal intencionado, vai construindo um muro
invisivel entre a prole e o genitor ndo guardido, trabalhando os alicerces da maldade, com
mentiras, chantagens e abusos de forma hostil com o intuito de diminuir ou até acabar o lago
de feto entre o outro genitor e a prole, de maneira que termina por tornar nao s6 0s proprios

filhos reféns dessa situacdo como também o ndo guardido.
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Segundo Dias(2015), a guarda unilateral s6 serda deferida se um dos genitores a
declarar e houver real justificativa para tal. Assim sendo, a guarda compartilhada deveria ser
vista como um canal para diminuir as retaliagdes e entraves entre os pais, 0 que na pratica
quase nunca acontece, pois o alienador tem no instituto da guarda compartilhada, a
oportunidade de plantar a sementinha da discordia na sua prole em relagdo ao outro conjuge,
inclusive dificultando a partilha do convivio e acusando o outro genitor de nao fazer o seu
papel de pai ou mae.

No aspecto legal ha a previsdo na Lei da Guarda Compartilhada, da possibilidade dos pais
recorrerem a qualquer instante as equipes interdisciplinares ( psicoélogos, assistentes sociais ¢
ao proprio juiz) das Varas de Familia, para que eles os ajudem a estabelecer as novas
responsabilidades ¢ o tempo de convivio com os filhos, embora esse recurso seja pouco
utilizado. E bastante recomendavel por todos os especialistas, que se procurem esses
profissionais em caso de problemas e questionamentos a serem resolvidos diante dessa nova

situacdo com o filho.
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1. DAS CONDUTAS QUE REVELAM A PRATICA DA ALIENACAO PARENTAL E
MEDIDAS CABIVEIS NESSES CASOS.

2.1 APRATICA DA ALIENACAO PARENTAL

Existem inumeras formas de se praticar a Alienacdo Parental.

Denise Maria Perissini da Silva (Madaleno, 2015) elenca 17 (dezessete) delas. Sao as

atitudes mais comuns nos casos classicos da pratica da Sindrome, quais sejam:

10.

1.

12.

13.

14.

. Recusar-se a passar chamadas telefonicas aos filhos;

Organizar atividades mais atraentes nos dias de visitas do genitor sem a custodia;
Apresentar 0 novo companheiro como 0 novo pai ou a nova mae;

Interceptar qualquer correspondéncia fisica ou virtual e telefonemas dos filhos;
Desvalorizar e insultar o outro progenitor diante dos filhos comuns;

Recusar-se a repassar informagdes das atividades extra-escolares da prole;

Obstruir o exercicio das visitas;

Nao avisar o outro progenitor de compromissos dos filhos com médico, dentista ou
psicologo;

Envolver pessoas proximas na alienagao;

Decidir sozinha acerca de escolhas relevantes na educacdo dos filhos;

Boicotar informagdes médicas ou escolares dos filhos;

Deixar os filhos com terceiros em vez do genitor ndo guardido quando o
custodiante sai de férias;

Proibir os filhos de usarem as roupas e os objetos (telefone celular, computador,
brinquedos) dados pelo genitor ndo guardido;

Culpar o progenitor ndo guardido pelo mau comportamento dos filhos;
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15. Nao s6 ameacar mudanga para residéncia geograficamente distante, como assim
proceder, mudando-se para outro Estado da Federacdo, isto quando ndo esboga
buscar autorizagao judicial para morar fora do Pais;

16. Telefonar com freqiiéncia e sem motivos sérios durante as visitas do outro genitor;

17. Ameagar os filhos ou prometer atentar contra si proprio se os filhos mantiverem
contato com o outro genitor; com certeza uma das mais prejudiciais atitudes contra

a prole.

De fato, a chantagem emocional pode ter conseqiiéncias funestas para quem as ouve, e
aqui, tratando de criangas e adolescentes o peso ainda ¢ maior.

Nao podemos imaginar o qudo dilacerada fica a mente de um vulneravel ao softrer tal
tipo de ameaga.

Saber que tem “a vida” da mae ou do pai nas proprias maos, dependendo
exclusivamente de suas atitudes é querer responsabilizar o menor de forma deveras, que ele
mesmo nao suportara o peso dessas palavras em seus ombros.

Isto é extremamente prejudicial para o desenvolvimento psicossocial, afetivo e
humano da crianga ou adolescente alienado.

Com esse tipo de atitude, observamos muitas vezes, o declinio da vitima em muitas
areas de sua vida.

Ademais quando qualquer adulto passa por situagdes de extremo stress, é capaz de
atitudes desvairadas que fogem completamente ao homem médio, imagine entdo quando se
trata de uma crianga ou adolescente? Quando sdo postos a prova dessa maneira, nao

conseguem digerir o que de fato esta acontecendo, vez que a realidade estd camuflada, e

acreditam piamente em quem lhes faz as ameagas, interagindo com o alienante, de tal forma
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que o que este diz tem total coeréncia, quando na verdade, ndo passa de mais uma artimanha
para ganhar pontos nessa batalha violenta e desnecessaria no que diz respeito aos filhos.

As reagdes sdo muito mais comportamentais do que verbais. Como a crianga ou
adolescente tém uma certa dificuldade em expressar esse tipo de sentimento, entdo demonstra
através de seu comportamento, muitas vezes arredio, irado ou timido, que esta sendo vitima
de chantagem emocional, ¢ ¢ importante nesse momento, a intervencao da equipe
multidisciplinar para evitar maiores danos ao vulneravel.

Impossivel prever quais serdo os desdobramentos na vida de uma criangca ou
adolescente que passa por esse tipo de situagdo, mas certamente crescerdo ¢ se tornardo
adultos descompensados, frageis emocionalmente, tendentes a depressdo e quica ao suicidio.
Por isso a necessidade de se agir rapido com uma intervengdo incisiva pois, quanto mais
tempo eles ficam expostos a esses conflitos, pior sera  solucionar a situagdo, e
conseqiientemente mais seqiielas ficardo.

Como pais devemos ter a primeira grande preocupagdo de tentar tornar a vida da prole
um pouco mais tranqiiila, mesmo depois de uma separagdo, haja vista, a busca pelo bem-estar
social dessas criangas e adolescentes ser prioridade na nossa sociedade, para que cresgam num

ambiente harmonioso € com menos tensao, advinda de rupturas abruptas.

2.2 DANOS CAUSADOS PELA ALIENACAO PARENTAL

Quando da separagdo, os conjuges muitas vezes nao estdo realmente preocupados
com o bem estar dos filhos. Muitas vezes, a inica preocupagdo de fato ¢ atingir o outro ex-
conjuge mesmo que para isso se utilize de meios escusos e destruidores como a alienagdo
parental.

Falta ao alienador o bom senso em perceber quao prejudicial estd sendo para com a

sua prole.
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Ele ndo enxerga o quanto de negatividade estd inserindo no contexto psicossocial da
crianga ou adolescente alienado, destruindo lagos que passam-se anos para construir ¢ dessa
forma, contribuindo para futuros grandes problemas de relacionamento dessa prole.

Uma crianga ou adolescente alienado tem sua vida praticamente destruida pelo
alienante, uma vez que, rompendo lacos com o outro genitor, também rompe com o seu
passado e seu presente, perdendo referéncias importantes e transforma-se em adulto fragil
psicologicamente, cheio de rancor, de tristeza e muita revolta por simples atitudes do
alienante.

Essa relagdo abusiva termina gerando muita dor para todos os envolvidos pois ha uma
grande perda nos lagos de afeto estabelecidos anteriormente na familia.

Criancas e adolescentes sempre sdo alvos faceis nesse jogo brutal entre pais
insatisfeitos, tanto que, sdo utilizados constantemente nessa rivalidade para atingir um ou
outro, que, insanos, nao percebem que estdo prejudicando e muito tanto o presente quanto o
futuro da prole.

Criangas e adolescentes sdo verdadeiramente induzidos ao afastamento, e de maneira
tdo intensa e com tanta dedicagdo ao ponto destes menores passarem a identificarem-se com o
genitor alienador, chegando a considerarem-se verdadeiros oOrfaos do genitor alienado,
aceitando a partir dali como verdade absoluta todas as informacdes a ele dispensadas pelo
alienante.

Cada vez que um pai ou uma mae estressados e revoltados com a propria situacao
querem visivelmente se vingar do outro e sem medir esfor¢os utilizam os filhos para atingi-
los, estdo sendo completamente cruéis a ponto de ndo perceberem que mexem com vidas.
Vidas estas que se trabalhadas dessa maneira, vao ser arruinadas praticamente para todo o
sempre, pois s6 com muito esfor¢co poderdo ser resgatadas desse mar de intrigas, mentiras e

abusos intensos.
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Adultos frustrados ¢ sem referéncias de pai ou mae, ou com referéncias muito
negativas, causadas pela alienacdo parental, muitas vezes ndo conseguem enfrentar o mundo
de cabega erguida. Serdo sempre inseguros, amedrontados, revoltados, ¢ isso tem uma
explicagdo: a campanha de dilaceragdo emocional feita por um dos genitores em anos
anteriores, quando ndo eram capazes de discernir sobre o bem ¢ o mal, ou sobre o que era
certo ou errado.

Para equipes multidisciplinares, que envolvem psicologos, assistentes sociais,
psiquiatras e juristas ¢ muito complexa a teia em que essas criancas e adolescentes estdo
envolvidos. Para se desconstruir toda uma estrutura emocional interna, é necessario muito
esfor¢o e abdicacdo por parte desses profissionais, pois ndo ¢ facil essa desconstrugdo, uma
vez que mexe com o conceito de familia que essas criangas e adolescentes tem arraigado
dentro de si.

Paciéncia, essa é a palavra chave para os profissionais envolvidos em problemas
relacionados com a Alienagdo Parental. Assim, o trabalho nao diminuira, longe disso, mas a
carga ndo sera tdo pesada, haja vista, terem esses profissionais o ingrediente principal para se
buscar a solu¢do dos mais diversos questionamentos a respeito do tema, e isso faz toda a

diferenca quando se lida com criangas ¢ adolescentes problematicos e com déficit emocional.

2.3. TRATANDO A ALIENACAO PARENTAL

O conflito entre os pais torna os filhos muito fragilizados e isso pode torna-los mais
ansiosos, deprimidos e com baixa auto-estima, por se responsabilizarem pelo que ocorre entre
seus pais. Se sentem culpados e pesarosos. Por essa razdo, os pais, por mais magoados que

estejam um com o outro, devem poupar a prole, encarar seus problemas mal resolvidos de
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frente ¢ deixar os filhos fora dessa situagdo, nao os utilizando como instrumento ou moeda de
troca.

Para o genitor que esta sendo também vitima (alienado), é recomendavel que
mantenha sempre o canal de comunicagdo aberto com a prole e a melhor maneira de
demonstrar que o que o ex conjuge ou ex companheiro estd propagando nao faz sentido é por
meio de atitudes coerentes na maneira de agir ¢ pensar ¢ demonstrando equilibrio, dessa
forma, a prole vai poder confiar no genitor alienado e assim minimizar o problema e as suas

conseqiiéncias.

E importante tentar manter uma boa relagio ndo s6 com o ex cOnjuge ou ex
companheiro, mas também com a familia de forma geral, pois outros parentes serdao aliados
nessa guerra particular. Se o genitor alienado realmente ndo tem nada a temer, e sabendo ser
infundadas as acusagOes afirmadas pelo outro, vai querer manter um bom relacionamento com
o restante da familia. Isso servira de base e alicerce na construgdo de uma vida saudavel para
a prole, sempre utilizando do equilibrio emocional e da tranqiiilidade em suas acdes, o que
permitira demonstrar aos demais que sdo inveridicas todas as afirmagdes ditas pelo outro
genitor.

Nao ¢ facil tratar a alienagdo parental, mas é necessario observar o comportamento da
prole para identificar qualquer tipo de abuso nesse sentido.

Num primeiro momento entram em acao professores, psicologos, assistentes sociais e
psiquiatras para tentar restabelecer a paz e a harmonia nos lares desfeitos pela separacdo ou
divorcio.

Quando o comportamento da crianca ou adolescente muda, devido a ruptura dos lagos

conjugais entre seus pais, ¢ preciso tomar providéncias para saber qual a causa dessa
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mudanca. Pode ser apenas uma fase, afinal, separacdo toda ela ¢ muito dificil, ou pior, pode
ser indicio de abuso e alienacgao parental.

Os profissionais devem ficar atentos para intervir no momento necessario, €
geralmente essas mudangas sdo observadas primeiro na escola, depois nas visitas dos
genitores nao guardides e por fim na familia como um todo, sendo feito através de conversas
com as criangas ou adolescentes, utilizagdo de desenhos, videos e todo material disponivel
para fazé-los demonstrar que estdo sendo vitimas de alienagao parental.

Diga-se de passagem, ¢ muito complicado uma vez que, por estarem sob a guarda de
um dos genitores, este detém todo um poder sobre a prole, poder este ndo so fisico mas
também psicologico, ¢ assim se torna muito dificil identificar o abuso.

Porém ndo € por esse motivo que os profissionais devem desistir de buscar desvendar
a realidade e quando descoberta, tomarem providéncias o mais breve possivel pois quanto
mais tarde se perceber a alienagao parental, mais dificil fica tratar esse problema sem maiores
seqiielas, e quem perde com isso claro, além dos genitores alienados, sdo principalmente as
criangas e adolescentes, filhos de pais descompensados ¢ desequilibrados que ndo sabem lidar

com a perda e querem por fim da forca, levar os seus rebentos a0 mesmo caminho.

2.4 MEDIDAS JUDICIAIS A SEREM TOMADAS

Em caso de suspeita da pratica da Alienagcdo Parental, o juiz requererd a equipe
multidisciplinar que apresente um laudo em relacdo a efetiva ocorréncia dessa alienagdo, no
prazo de 90 (noventa) dias.

Constatando o fato, o juiz determinard com urgéncia as medidas cabiveis segundo a

Lei da Alienagdo Parental, objetivando a preservacao da integridade psicologica da crianga ou
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adolescente, assegurando inclusive a convivéncia com o genitor ndo guardido e buscando a
reaproximacao entre ambos.

As medidas assecuratorias seguem uma escala de menor para maior grau: vao desde
simples adverténcia ao genitor alienador até a retirada da guarda em favor do genitor alienado,
passando por estipulagdo de multa ao alienador, determinagdo de acompanhamento
psicologico para este e até mesmo a suspensao da autoridade parental.

Essas medidas que estdo elencadas na lei n® 12.318/2010, ndo estdo fixadas
exatamente a essa ordem. A depender do caso ¢ ficando comprovado o abuso por parte do
alienador, o juiz de pronto ja pode determinar a sangdo mais grave para essas situagdes, tudo
dependera do caso concreto.

Nao resta a menor duvida de que, comprovada a alienagdo parental, € necessario tomar
uma atitude drastica em relag@o ao alienador, e isso por pior que seja a atitude deste alienador,
causa muito sofrimento, principalmente para a crianga ou adolescente que, por forca das
circunstancias, vé seu pai ou sua mae se afastarem de maneira repentina ¢ sem previsao de
retorno.

Essa situagdo, por ser a mais grave, ¢ deveras evitada pelo Judicidrio, que tenta de
maneira mais diplomatica resolver essas questdes de forma mais amena para ambos os lados,
nada impede porém que, em situagdes de alto risco, o juiz determine imediatamente a forma
mais brusca de intervengdo que de fato € a retirada da custodia, que pode ser acolhida tanto
pelo genitor alienado, quanto por outro membro da familia ou até mesmo em casos extremos,
por casas de apoio ou familias substitutas, sempre tendo por preocupacdo imediata o bem

estar da crianga ou adolescente.
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2.5 A SUPERACAO DE TRAUMAS EMOCIONAIS

Quando uma crianca ou adolescente passa por uma situagdo vexatdria como a
alienacdo parental, havera a necessidade de tempo para que volte a se recuperar. Geralmente
isso nao ¢ feito do dia pra noite, sendo também necessarias muita paciéncia ¢ boa vontade em
querer resolver a situagdo e sarar as feridas abertas por tdo doloroso trauma.

Hodiernamente temos o auxilio de psicologos e psiquiatras que desenvolvem trabalhos
arduos nesse intuito. Buscam de todas as formas libertar pessoas que por maldade e
insatisfagdo dos genitores, se viram constrangidos mesmo que inconscientemente a
participarem dessa forma tdo brutal de infamia ¢ desmoralizagdo do genitor ndo guardido.

Com a complexidade do tema, ndo é tdo simples cuidar desse problema e seguir em
frente como se nada tivesse acontecido.

Além da boa vontade dos profissionais, a vitima da SAP precisa querer investir tempo
e dedicagdo para superagdo dos traumas e conseguir levar uma vida normal, ou pelo menos o
mais perto disso que ela puder.

Como a SAP atinge diretamente as questdes emocionais, muitas vezes, as vitimas nao
se acham capazes de superar a situacdo, querem desistir do tratamento no meio do caminho e
permanecer dessa forma com a lacuna aberta pelo seu alienante por toda a vida, influenciando
inclusive, decisdes a serem tomadas no seu campo emocional, que sem duvidas, prejudicardo
toda a sua vida, pois dificuldades de relacionamento, falta de dialogo com o restante da
familia, falta de empatia e lagos afetivos rompidos, deixam marcas indeléveis em qualquer
pessoa que tenha passado por esse tipo de trauma.

Dai a necessidade de querer buscar ajuda especializada e sim, querer desenvolver o

tratamento para que, dessa forma possa superar seus medos, anglstias e até a falta de amor
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causadas por uma pessoa torpe como o alienador, que, pensando apenas em si, destruiu por

completo a estrutura emocional de sua prole, com o inico objetivo de atingir o ex conjuge.

2.6 O USO DA PSICOLOGIA NO AJUSTE DA CONDUTA DO ALIENADO

Quando ndo existe tratamento ou se o tratamento ndo for adequado, a alienagdo
parental podera produzir seqiielas que perdurardo por toda a vida, pois a sua utilizagdo
implica comportamentos abusivos contra a crianga ou adolescente, instaura vinculos
patologicos, cria imagens distorcidas do pai ou da mde e promove mal estar nas vivéncias
contraditorias entre os alienados, gerando um olhar destruidor ¢ maligno sobre as relagdes

amorosas €m geral.

Como a alienagdo parental se trata de uma pratica que s6 conseguira ser diagnosticada
ap6s exames psicologicos com a crianga ou adolescente, somente as vitimas dessa a¢do ¢ que

poderdo comprovar fielmente a existéncia dessa conduta.

Para que esse resultado seja alcangado, é necessario que profissionais capacitados
sejam acionados e o identifiquem. Por esse motivo, cabe ao juiz punir o genitor alienador, e
somente ao psicologo detectar a presenga dessa situagdo com o apoio de toda a sua
experiéncia como profissional competente para desvendar o que ha verdadeiramente por tras

da convivéncia da vitima com o alienador.

E imprescindivel que a protecdo psiquica da prole seja mantida e preservada para um
harmonioso convivio com a sua ascendéncia, pois o convivio familiar assume um papel
determinante na formagdo da personalidade da crianga ou adolescente, influenciando assim

depois a sua propria descendéncia.
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O Estado, na figura do Juiz e porque ndo, de toda a equipe multidisciplinar,
envolvendo ai psicologos, psiquiatras, assistentes sociais, além de outros, deve combater o
problema que € grave e sério, pois a tendéncia ¢ causar danos permanentes para a formagdo

dos vulneraveis que vivem em um ambiente de mentiras e desequilibrio emocional.

Nesse sentido, a lei tem mais carater pedagogico e educativo do que punitivo, pois a
inten¢do ¢ de conscientizar os pais e estabelecer o que ¢ essa sindrome, haja vista que a

inversao da guarda ja é puni¢ao suficiente para o alienador.

35



11l - A CHANTAGEM EMOCIONAL COMO PONTO NEFASTO NA FORMACAO

DO INDIVIDUO

3.1 0 USO DA CHANTAGEM EMOCIONAL NA ALIENAGAO PARENTAL

Se analisarmos o que ¢ chantagem, o verbete em si tras a defini¢do de “prometer algo
a alguém que se comporte de determinada maneira”. Em se tratando de crianga ou
adolescente, o peso dessa palavra ¢ ainda maior, haja vista, a depender do que se promete,

pode-se comprometer uma vida inteira em prol de uma unica afirmagao.

Quando pais sem senso de responsabilidade, desequilibrados e enraivecidos prometem
coisas absurdas aos seus filhos, em momentos de insensatez , ndo percebem a carga negativa

que nutrira por toda uma vida aquela crianga ou adolescente.

Observamos isso com freqiiéncia em casais que estdo em processo de separagdo ou
recém separados, quando estdo geralmente com os filhos sob a sua guarda, e para manterem

um certo poderio sobre o outro ex conjuge.

Comecam a desenvolver um trabalho para com os filhos, de desalicerce emocional em
relagdo ao outro genitor, utilizando-se para isso de inimeros meios, ¢ o mais claro deles ¢ a

maledicéncia.

Tentam num primeiro momento dificultar os encontros e didlogos entre o genitor ndo
guardido e os filhos, depois justificam para a prole que o pai ou a mae ndo os quis vé-los

propositalmente, € comeca ai um caminho quase sem volta.
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Depois, quando percebem que foram descobertos, apelam para o lado emocional das
criangas ¢ adolescente, dai surge a chantagem emocional, tdo perigosa ¢ prejudicial quanto

qualquer outra forma de impedir a convivéncia entre pais e filhos.

Chegam ao extremo de ameacarem se ferirem ou matarem, caso os filhos déem mais
atengdo ao outro genitor, € 0 pior, isso € arquitetado e posto em pratica, de forma tao sutil, que

¢ quase imperceptivel aos olhos de quem observa de fora da situacao.

Por ndo terem voz nem vez, muitas vezes as criangas ¢ os adolescentes sofrem calados
os traumas da Alienagdo Parental.

Acontece que por sua tenra idade, eles ndo sdo levados em conta por adultos que estao
por perto e deveriam ter a responsabilidade de cuida-los, por isso € quase impossivel constatar
a alienagdo parental no comego do problema.

Quando se consegue detectar algo estranho, inimeras vezes, a aliena¢do ja esta
intrinseca a crianga ou adolescente, dificultando e muito o seu tratamento.

Ao tratarmos da chantagem emocional, ela se torna muito mais perigosa por atingir
ndo s6 ao fisico da crianca ou adolescente, mas e principalmente ao estado psiquico desses
menores, de tal forma, que em muitos casos, chegam a expressar tal atordoamento com
sintomas fisicos (muitos desses pequenos adoecem fisicamente por culpa do alienante ¢ suas
chantagens).

Segundo Rolf Madaleno (2015) essa atitude ¢ extremamente prejudicial:

(..) para o acirramento dos &nimos e para a
perpetuacdo dos conflitos, repercutindo este ambiente hostil de
modo negativo, a causar severos danos a saude psicolégica dos
filhos, e a comprometer sua estrutura emocional. Relacdes de
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chantagens e de excesso de liberdade sdo prejudiciais ao
desenvolvimento dos rebentos; sdo artificios de pais em atrito
para cativarem o agrado da prole. (MADALENO,
SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL, 2015,P.36)

Assim sendo, ¢ com toda a dificuldade de se conseguir chegar a um diagnostico
correto sobre a alienacao parental, no que diz respeito a chantagem emocional, os
profissionais envolvidos nessas situagcdes precisam de muito tato, além de bastante
conhecimento técnico para entender a crianga alienada, respeitar os limites e auxilid-la no
encontro da boa satide mental.

Muito mais dificil fica para os profissionais da area do Direito (dai a intervengdo
necessaria de uma equipe multidisciplinar para auxiliar nesse contexto).

O que temos para trabalhar ao nosso favor ¢ além da Constituigdo Federal de 1988, o
Estatuto da Crianca e Adolescente ¢ a Lei da Alienagdo Parental, onde, constatadas qualquer
dessas condutas, necessario e urgente se faz tomar as medidas cabiveis, atingindo assim o
progenitor alienante e protegendo dessa forma a crianga ou o adolescente alienado.

Quando falamos na chantagem emocional/ameaca de dar “cabo” da propria vida,
temos a convic¢do de estarmos diante de um progenitor completamente desnorteado ¢ sem
equilibrio emocional, podendo acarretar inimeros ¢ grandiosos prejuizos a crianga ou
adolescente alienados.

De tal forma que, assim procedendo, a propria Lei 12.318/10 permite que se multe ou
até retire a guarda do alienante, perdendo assim o poder familiar.

Assim procedendo ¢ sendo cumprida a Lei, permite-se o retorno ao estado “quo”
emocional do alienado antes das intervengdes do alienante.

Nao que sera um trabalho simples e facil, pelo contrario (dai a importancia mais uma
vez da equipe multidisciplinar), mas, ndo devemos medir esforgos para que o alienado retorne

ao seio da sociedade sdo e salvo emocional e psiquicamente.
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3.2 A ALIENACAO PARENTAL VIOLANDO PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS

Sabemos que a pratica da Alienacdo Parental, além de dissabores para os membros de
uma familia desfeita e para quem os acompanha, trds também verdadeiros entraves para o
crescimento biopsicossocial de criancas e adolescentes que deveriam viver num ambiente
saudavel, com isso, vemos atingidos em cheio principios importantissimos do nosso
ordenamento juridico como: o principio da Dignidade da Pessoa Humana, o principio do
Melhor interesse da Crianga ou adolescente e o principio da Afetividade.

Nao ¢ facil manter a harmonia e o equilibrio num ambiente de animosidade, porém os
pais devem buscar entender que o melhor para a prole ¢ agir com sensatez e discernimento.
Porém, estamos acostumados a observar exatamente o contrario.

Ambientes onde deveriam reinar a paz e a tranqiiillidade, vemos sobressair o
empecilho e a discordia. Lugares onde a prole deveria se sentir protegida, se sente na verdade,
ameacada.

A legislagdo tem em seus principios as bases para o ordenamento juridico e entre eles,
talvez o mais importante no que se refere ao tratamento humanitério, estd o Principio da
Dignidade Humana, principio este que ante vem a todo e qualquer outro, pois sua condigdo ja
denota respeito e responsabilidade para com o ser humano.

Em sua esséncia, a dignidade humana ja detém o status de necessidade essencial para
um bom desenvolvimento humano. E diga-se de passagem, desde a mais tenra idade isso
precisa ser preservado e protegido. Nos casos de alienacdo parental, observamos a falta de
cuidado para com esse principio e conseqiientemente ha toda uma ruptura no agir dignamente

com o ser humano.
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Quando se envolvem criangas ¢ adolescentes e até os genitores alienados em tdo
tumultuada contenda e desorganizagdo, a tendéncia € que essas criaturas sofram cada vez
mais com os problemas gerados por tal pratica.

Nesses casos, a necessidade de se intervir ¢ imediata, e essa intervengdo sera feita
muitas vezes pelo Poder Judiciario juntamente com os legisladores, que tem a nobre missao
de restabelecer a paz social, claro com a ajuda de varios profissionais das equipes
multidisciplinares como socidlogos, assistentes sociais, humanistas, filosofos, psicologos,
médicos, enfim, uma gama de pessoas preocupadas com o futuro de pequenos seres que, se
ndo forem direcionados de forma coerente, se tornardo criaturas problematicas e com grandes
deficiéncias emocionais.

Percebemos com isso, que a convivéncia familiar termina por ser prejudicada diante
de tao absurdo problema. Onde deveria reinar a paz e a harmonia com o intuito de auxiliar na
formacdo dos rebentos, ha sim uma grande distorcdo do que realmente é a convivéncia

familiar, devido a infantilidade e dissonadncia do ex casal, prejudicando assim enormemente o

desenvolvimento psicoldgico da prole.

3.3 O DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO DOS FILHOS AFETADOS PELA
SAP

Os consultorios de psicologos e psiquiatras estdo cheios de criancas e adolescentes
cuja vida foram devastadas pela imaturidade dos pais. Sabemos o quanto ¢ dificil uma
separacdo, mas entendemos também que isso ndo significa o fim de tudo, pelo contrario, tem-
se ai a oportunidade de um novo comeco.

Assim deveriam pensar os ex cOnjuges que passaram por essa circunstancia.

Infelizmente ndo se trata da realidade. O que temos hoje sdo pais e maes que, por vinganga ou

40



para chamar aten¢do, buscam a todo custo envolver seus filhos nas disputas dos adultos,
utilizando-se inclusive de situagdes vexatorias ¢ até humilhantes para o outro cOnjuge ¢
também para os rebentos.

Esse ¢ o campo para a SAP se desenvolver abertamente com toda a carga negativa que
1SS0 possa acarretar a prole.

As criangas ¢ adolescentes precisam de lares saudaveis para desenvolverem sua psique
da maneira mais natural possivel. Quando sdo afligidas por uma grande quantidade de
informag0Oes negativas a respeito de seu outro genitor, tendem a acreditar em todas as palavras
ditas pelo alienante, e mesmo que seja de forma lenta e discreta, vai se desenvolvendo em sua
mente uma verdadeira aversao ao pai ou mae vitima da alienagao.

Sem perceberem, vao alimentando o 6dio insano que ha dentro do alienante na propria
mente, € com isso percebemos que todos os possiveis lagos de afetividade com o outro genitor
vao se rompendo pouco a pouco, até ndo sobrar absolutamente nada mais que 6dio e revolta
pela postura que o pai ou a mae também vitima da alienacdo, tomou diante das circunstancias.

Apresentadas aos profissionais capacitados para tentarem reverter esse quadro, muitas
vezes, 0s pequenos se negam a mudar de postura diante do outro genitor, aumentam ainda
mais 0s sentimentos negativos que desenvolveram por eles com a ajuda do alienante.

Ai encontramos o grande desafio de modificar a mentalidade dessas criangas e
adolescentes pois, ndo resta duvida, com essas posturas, tém toda a vida psicologica e
emocional afetadas pelo trabalho desenvolvido pelo genitor alienante.

Essa afetagdo se da muitas vezes na fase adulta, onde essas criancas e adolescentes se
tornardo pessoas altamente inseguras, indefesas, dependentes e sempre atanazadas pelo
espirito negativo do pai ou mae alienante, que, sempre no trabalho de ditar regras, estabelecer
0 que ¢ bom ou ruim, e principalmente danificar a personalidade do ex conjuge para os filhos,

contribuird sobremaneira para que esse adulto ndo seja capaz de resolver os proprios
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problemas, desenvolvendo crises de panico ou alto indice de stress, conforme a carga negativa
que recebeu. Desenvolvendo também problemas psicologicos que talvez durem para o resto
da vida, sempre tendo como fonte a alienagao feita ha anos atrds, quando ainda estava em
formagao psicologica.

O efeito devastador dessa situacdo ¢ gritante. Temos exemplos de psicopatas,
sociopatas ¢ verdadeiros monstros sem sentimentos devido a postura de pais alienantes.

Nao percebem a maldade causada no futuro dos seus filhos com tal pratica. No
minimo se tornardo pessoas frustradas pela falta de amor, compreensao e didlogo na infancia e
adolescéncia, com o agravante de terem aprendido a odiar o outro genitor sem motivo
aparente.

A chuva torrencial de informagdes negativas a respeito do pai ou mae, termina criando
uma atmosfera de tensdo, medo e raiva nos pequenos, que levam esses sentimentos para o
resto da vida, inclusive, sendo incapazes de dissociarem essas sensagdes quando comegam
relacionamentos, que muitas vezes terminam por fracassar, haja vista, ndo terem maturidade

suficiente para enfrentar os problemas da vida.

3.4 O EFEITO DA SAP NA VIDA ADULTA DO ALIENADO

A manipulagdo ou condicionamento da crianga ou adolescente pelo genitor guardido,
traz conseqiiéncias catastroficas para a vida adulta desses pequenos.

Sao trazidas a baila, a forma como foram criados por esse genitor, ¢ geralmente
existem resquicios da alienagdo parental, quando esta ndo foi contornada quando deveria.

Quando nos deparamos com adultos com sérios problemas de relacionamento, de

adaptagdo, que nao suportam frustragdes ou sdo capazes de matar, se fizermos uma analise
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mais refinada, buscando as razdes no passado, provavelmente nos depararemos com situagdes
envolvendo a alienagao parental.

A SAP tem o terrivel poder de transformar criangas e adolescentes em adultos
completamente desestruturados para enfrentar a vida. Sdo criaturas que desenvolvem
problemas psicoldgicos que vao desde um leve tic até um instinto homicida levado a cabo por
€ssas pessoas.

Ao analisarmos a vida pregressa de adultos com problemas de alcoolismo, drogas,
depressdo e tantos outros, ha uma sistematica para essas estatisticas: quase sempre esses
adultos foram vitimas de abusos por parte dos pais quando na infancia, ¢ esses abusos se
dividem em fisicos e psicologicos, e de longe, a SAP tem um papel importante nesses indices,

pois, ela se encontra em praticamente todos os casos analisados, quanto a abusos psicologicos.

3.5 0S ESTAGIOS DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

A alienagdo parental como todo processo passa por varias fases. Aqui, Richard
Gardner determinou trés estagios para a SAP; sdo eles:leve, moderado e agudo.

No estagio leve, mesmo com alguma dificuldade de relacionamento, o momento da
visitacdo ou entrega da crianga ou adolescente para o outro genitor ainda pode ser considerado
tranqtiilo, sem maiores problemas, sem maiores atritos.

Aqui, os ex cOnjuges apesar da discrepancia, ainda mantém um certo respeito pela
situagdo, talvez em nome dos rebentos, mantenham a postura mais adequada ao momento.

Nesse caso, o vulneravel mantém lagos com ambos os genitores e respectivas familias
ainda muito fortes e salutares, e seu comportamento nesse periodo ¢ tranqiiilo, e calmo, enfim

ainda ¢ um bom comportamento.
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No estagio moderado, ha uma certa animosidade entre os ex conjuges € aqui comega a
se intensificar, embora de maneira velada, a campanha de desmoralizagdo e degradagao do
outro conjuge. Os rebentos nessa fase comegam a colaborar com o alienante mesmo sem
entender direito o que se passa, vao sendo envolvidos sutilmente nesse mister e aos poucos
vao compreendendo o que o alienante quer e desenvolvendo assim, os projetos para essa
desestabilizagdo emocional, com atitudes que tratam de afastar a prole do genitor nao
guardido (sempre utilizando-se de desculpas), para enfim conseguir o intento.

Aqui surgem principalmente no momento da entrega da prole ou troca de genitor, a
animosidade mais acirrada, onde por vezes, os rebentos ndo querem acompanhar o outro e
ainda comegam a direcionar a culpa ¢ o 0dio para o genitor ndo guardido. Embora esse
comportamento quase sempre ¢ levado a efeito na frente do alienador, ¢ quando da sua
auséncia, o comportamento volta aos poucos a ser o que era anteriormente.

O convivio com o genitor ndo guardido apesar de estremecido, permanece bom e com
seus familiares também.

O pior dos estagios ¢ o ultimo, onde por ser o mais grave (agudo) deles, tras também
toda a carga negativa exacerbada diante de todos os sintomas aqui ja apresentados.

Como existe a intensificacdo de todos os comportamentos anteriores, se torna muito
dificil para o genitor alienado resolver essa situagdo sozinho, uma vez que a animosidade ja
deu lugar ao 6dio e com ele todas as demais atitudes convenientes a esse sentimento negativo,
inclusive com episoddios traumaticos de panico, gritos e histeria por parte do vulneravel
quando da troca de genitor ou sua visita.

Esse comportamento dificulta consideravelmente o contato do genitor alienado com a
prole. Por mais tentativas que ele faga para ter acesso aos rebentos, estes simplesmente se

desesperam e se comportam muito mal a remota possibilidade de terem que encontrar o
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genitor, atrapalhando assim o convivio entre eles, a ponto de ter que haver uma intervencao
judicial para se restabelecer os lagos perdidos.

Esse restabelecimento ndo ¢ feito de qualquer forma. E necessaria muita paciéncia por
parte da equipe multidisciplinar, ¢ do genitor alienado para reaverem os lagos perdidos.
Muitas vezes, os rebentos se mostram arredios e pouco a vontade diante dessa situagdo. O
trabalho do alienante foi tdo bem feito, que por vezes é quase impossivel reverter o quadro,
sendo necessario anos de terapia e muitas vezes agdes incisivas por parte do Judiciario em
relag@o ao genitor alienante, com penalidades que vao de multas até a perda da guarda.

Observa-se nesse estagio que a paranoia e a patologia ja estdo bem desencadeadas na
prole, que canaliza a sua agressividade ndo s6 para o genitor alienado mas também para
qualquer pessoa que o defenda ou tenha relagdo com ele, tornando até o didlogo impossivel,
que dird a convivéncia. E o pior, os rebentos defendem de maneira quase mortal o genitor
alienante, sempre deixando claro que aquele nada tem a ver com as suas atitudes, o que, ao
chegar a esse ponto, o alienante obteve sucesso em sua empreitada, destruindo os lagos e
qualquer vinculo dos filhos com o outro genitor.

Nao ¢ facil trabalhar com criangas e adolescentes que estejam instigados a esse ponto,
mas o trabalho realizado por profissionais capacitados minimizam a dor e o sofrimento por
parte dos envolvidos, tentando chegar a um denominador comum ¢ satisfatorio para todos.
Essa situag@o requer muito jogo de cintura por parte de juizes, psicologos, assistentes sociais e

psiquiatras, para dirimir o sofrimento e fazer reinar a paz social novamente.
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3.6 ACHANTAGEM EMOCIONAL COMO INSTRUMENTO NA DESESTRUTURA

PSICOLOGICA DA PROLE

De forma concreta, observamos que a chantagem emocional tem cunho destruidor para
a sua vitima. Quando uma crianga ou adolescente ¢ submetido a situagdes em que lhe sdo
impostas condutas diversas das que na realidade gostariam de externar, e se véem obrigados,
seja pelos lagos de sangue, seja pelo vinculo de amor, ou até mesmo pelo medo de perder a
afeicdo do genitor alienante, a agirem de determinado modo, temos claramente uma tipica

atitude de chantagem emocional.

A chantagem em si j& desnuda uma personalidade distorcida e um carater duvidoso, e
quando se trata da psique, da chantagem que mexe com o emocional, principalmente de
criangas e adolescentes, entdo estamos diante de verdadeiros monstros insensiveis que, sem
um minimo de preocupacdo levam as ultimas conseqiiéncias os seus objetivos de destruirem

seus ex parceiros, utilizando inclusive dos filhos para alcancar esse intento.

O poder destrutivo desse tipo de chantagem ¢ publico e notorio. Impossivel alguém
passar ileso diante dessas circunstancias. Quando se envolve o emocional, a carga ¢ muito
mais pesada para os vulneraveis, que ndo sabem distinguir o que de fato o alienante quer que

aconteca.

Situagdes vexatorias, ameagas de suicidio, gritos, ataques histéricos, raiva ou choro

excessivo e descontrolado, todas essas sdo formas de ameagas emocionais contra os rebentos.
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Estes por sua vez, como nao tem conhecimento da verdade, ficam a mercé do que o
alienante tenta produzir em suas mentes e coragoes, causando um estrago enorme ¢ a longo

prazo, quase irreversivel.

Por esses motivos observamos muitas vidas destruidas psicologicamente por toda a
sua existéncia. O grau de periculosidade de uma pessoa que em sa consciéncia provoca
emogdes como temor, raiva e revolta, de forma intensa e deliberada deveria ser tido como
uma doenga, pois essas pessoas ou sdo extremamente maldosas ou de certo tem um disturbio
emocional tdo intenso que se sentem realizadas ao causar transtorno na sua prole com o tnico

intuito de prejudicar o ex conjuge.

Pessoas com essa natureza deveriam ser tratadas psicologicamente assim que
demonstrassem qualquer resquicio de insanidade, pois quem age dessa forma com os proprios

filhos ndo pode ser considerada uma pessoa normal.

Esses filhos precisam de acompanhamento médico e psicologico para entenderem o
que se passa com eles; precisam de alguém para perceberem que foram manipulados e
condicionados a agirem de determinada forma, muitas vezes sob pressdo, chantagem, ameagca,
e isso ndo ¢ salutar, mas por estarem envolvidos demais com o genitor guardido, ndo

percebem o grande erro que estdo cometendo com o outro genitor.

As vezes até percebem que o que fazem ndo os agrada nem a si nem ao pai ou mae
alienado, mas por medo da rejeigdo, receio do abandono ou mesmo por identificagdo com o
genitor alienante, praticam atos repugnantes e reprovaveis perante a sociedade apenas para

agradar ou mesmo para evitar atrito, e isso tem um preco, geralmente muito alto, pois perdem
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completamente a nogao do equilibrio emocional com o passar do tempo, e isso se refletira em
sua vida adulta, que sera tdo necessitada de acompanhamento quanto o era na infancia ou

adolescéncia.

Sabemos que uma vida adulta desestruturada por completo como conseqiiéncia de uma
infancia tomada por distarbios psicoldgicos por parte de quem deveria ter o zelo, o cuidado na
criacdo e desenvolvimento mental da vitima de alienagdo parental, jamais retroagird para o
status quo emocional. O que podemos tentar ¢ diminuir o peso dessa conseqiiéncia,
desenvolvendo um trabalho psicologico para libertacdo dessas amarras emocionais, que diga-

se de passagem, nao ¢ facil, mas ¢ o que temos como solucdo vidvel.

3.7 ACHANTAGEM EMOCIONAL COMO ARMA DE MANIPULACAO

Com a intensificacdo da campanha de desmoralizagdo por parte do genitor alienante, e
com a utilizagdo de todos os meios possiveis para se alcangar o objetivo, que ¢ o afastamento
e a quebra do vinculo entre a prole e o outro genitor, observamos que o alienante ndo mede
esforgos para tal.

Tanto que utiliza-se de uma das armas mais poderosas de manipulacdo: a chantagem
emocional, onde, sabendo da influéncia que exerce sobre os rebentos, ¢ capaz de usar dos
meios mais vis para conseguir afastar os filhos do genitor ndo guardido.

O uso de choro, ameagas de morte, tentativas de suicidio, tudo isso s6 demonstra o
quao doente ¢ esse genitor alienante € o quanto precisa urgentemente de um tratamento
psicologico ou até psiquidtrico para resolver suas questdes emocionais.

Nesse diapasdo, percebemos a necessidade de encaminhar a prole também para

tratamento adequado, uma vez que, por ndo terem defesa alguma, terminam se influenciando
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¢ atendendo ao pedido do alienador, cuja inten¢do ¢ unicamente destruir lagos afetivos e
manter as criangas ou adolescentes sob seu julgo num cativeiro apavorante.

Necessario se faz urgentemente afastar esses filhos de tdo maligna e negativa
presenca; esse alienador ndo sente qualquer tipo de culpa ou peso na consciéncia quando
trabalha nesse sentido, porque a Unica intengdo ¢ se vingar e retaliar o ex parceiro, mesmo que
para isso utilize os filhos que, pela propria condicdo, ndo tém a devida capacidade de

livrarem-se desse alienador por conta propria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nao ¢ fécil identificar a existéncia da alienagdo parental; o tema em si ¢ muito
complexo e envolto em nuances que s6 um perito poderia desvenda-lo. A legislacdo que
temos acesso para tratar do tema, como a Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, A lei da Guarda Compartilhada e a Lei da Alienagdo Parental estdo ai para
auxiliar o magistrado nessa ardua tarefa. Nesse sentido, o juiz precisa do apoio de uma equipe
multidisciplinar e perita em reconhecer a alienagdo parental, para dessa forma tentar salvar o
alienado de tal influéncia, o que se da tomando as medidas cabiveis para esses casos.

O assunto por si so ¢ envolvente, mas ndo finda-se aqui, pelo contrario, ainda hd muito
o que falar e debater a respeito desse tema tdo instigante e tdo vivo em nossa sociedade.
Sabemos que a alienacdo parental ¢ muito mais comum do que se possa imaginar, € que
muitas criangas e adolescentes além de genitores ndo guardides sofrem com esse mal
silencioso. E dentro da familia (desfeita ou transformada) que esse problema se alastra, e com
tanta for¢ca que quando se descobre, o trabalho para desconstrucdo dessa situagdo € quase
herculeo.

A principio tudo fica muito confuso, dificil e doloroso. Mas, com o tempo e com bom
senso, acima de tudo, as coisas vao entrando nos eixos, € a vida pode e deve se restabelecer de
uma maneira saudavel, num ambiente no qual nossos filhos possam crescer ¢ desenvolver com
muito amor e respeito.

A felicidade da nossa prole tem mais a ver com a maneira com a qual o processo de
separagdo ¢ conduzido do que com a configuracao familiar a qual ela vai pertencer.

Dai a importancia de buscarmos solugdes plausiveis caso surja a Alienacdo Parental.
Devemos ter o maximo de cuidados necessarios para que a postura do alienante ndo provoque

danos maiores ao alienado.
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Por isso a necessidade do surgimento da Lei 12.318/2010, com o intuito de se ndo dar um
basta, pelo menos diminuir consideravelmente os danos causados em quem menos culpa, alias,
nenhuma culpa tem na dissoluc¢do do vinculo conjugal.

O Legislador Patrio entendeu a real necessidade dessas criangas e adolescentes serem
protegidos desse mal tdo tenebroso que ¢ a Alienagdo Parental, e com muito empenho produziu o
que temos de concreto para agir em casos desse tipo, sempre acompanhando as mudangas sociais,

no tempo e no espaco, e sua influéncia, como um marco no Ordenamento Juridico Brasileiro.

E de suma importancia que pais separados ou divorciados tenham a devida
consciéncia de que, ndo existem ex filhos, entdo com essa mentalidade, vao evitar muitos
aborrecimentos desnecessarios e prejudiciais principalmente para as vitimas.

Necessario também ¢ a sociedade como um todo permanecer alerta e ndo fechar os
olhos para esse tipo de atitude, com a desculpa de “ndo envolvimento”, simplesmente deixam
criangas ¢ adolescentes sofrerem abusos e traumas psicologicos, além dos pais ndo guardides,
com tamanha insanidade pelo simples desejo mesquinho de vinganga.

Sabemos que ndo ¢ facil a descoberta desse mal, mas ndo so a familia (outros parentes
¢ aderentes) precisa estar alerta quanto a essas agdes causadas com o intuito de destruir lagos
afetivos construidos com o passar dos anos, mas toda a sociedade., ¢ além de repreender,
necessario se faz tomar providéncias mais drasticas como foi visto no corpo deste trabalho.

O verdadeiro propdsito desse trabalho ¢ levar a reflexdo quanto ao que € a alienagdo
parental, como comega ¢ que tipo de conseqiiéncias ela pode causar, além claro de esclarecer
as medidas judiciais cabiveis nesses casos.

Esperamos ter despertado o desejo de buscar mais informagdes a respeito desse
problema e assim conseguir auxiliar tantas pessoas necessitadas desse apoio para se

libertarem das garras dos seus opressores, alienadores verdadeiramente mal intencionados
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cujo Unico desejo ¢ além de praticar a maldade por si, conseguir destruir as relagdes amorosas
e afetuosas entre genitores e sua prole.

Diante da evolugao juridica, impossivel ndo se ater as novas formas de prote¢ao a
familia e aos seus membros, seja pela Carta Magna, Lei Maior do nosso Estado, seja por Leis
infraconstitucionais que visam uma melhoria no desempenho da inviolabilidade psiquica dos
membros de uma familia (prole e genitores), seja pela Doutrina que abre caminho nesse
mundo com nomes como Rolf Madaleno e Maria Berenice Dias. Os seus reflexos sao
imediatos, haja vista ja ingressarem no mundo juridico combatendo ferreamente qualquer tipo
de alienagao parental.

Um viva sonoro para os legisladores que vislumbraram a possibilidade de diminuir e
até interromper esse ciclo vicioso que € o da destruicdo emocional das criangas e adolescentes
perante seus genitores ndo guardides. Isso mostra qudo modernas estdo as tentativas de se
frear um mal que ha muito vem se estabelecendo nas familias desfeitas no Pais, melhorando a
qualidade de vida dos envolvidos em tdo sordida situagao.

O intuito maior ndo s6 da Lei, mas de todos os envolvidos no processo, sejam pais,
filhos, avos, familia como um todo, profissionais da satude fisica e mental e juizes, sem divida
¢ o de buscar a melhor forma de reconstrucao dos lagos desfeitos quando da transformagao da
familia, seja pela separacao, seja pelo divorcio.

Todos os esfor¢cos comuns para a manutengdo do bem estar psicossocial da crianca e

adolescente nesse periodo, sdo validos e realmente necessarios para se alcangar o objetivo.
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