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DANGA COMO PRﬂ:TICA EDUCATIVA NA AULA DE EDUCACAO FiSICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NA EEEMN PEDRO TARGINO DA COSTA MOREIRA
CACIMBA DE DENTRO-PB

Josefa Rildénia Souza da Silva

RESUMO: A Escola Estadual Pedro Targino até o ano de 2016 nao tratava a danca
como atividade curricular e raramente como atividade extracurricular. Muito tem se
falado sobre os beneficios do ensino de danca na Escola, sobretudo visto que sua
pratica possibilita o exercicio de determinados elementos como ritmo, consciéncia
corporal e espacial, respiragdo, entre outros, que favorecem o desenvolvimento da
expressdo artistica por meio do movimento corporal e do individuo como cidadao
sensivel. A danca € conteudo da Educacao Fisica; esta incluida no bloco de
contelido dos Parametros Curriculares Nacionais de Educagdo Fisica, contudo
poucos profissionais se sentem preparados para utliza-la em suas aulas. E
importante ressaltar que os dados aqui obtidos foram identificados através da
observacdo direta realizada pela propria académica, durante o periodo de
acompanhamento e intervencdo nas aulas. Através de uma observacdo direta,
percebi o0s adolescentes mais envolvidos e participativos. Outros pontos
interessantes serdo evidenciados no presente relato, a experiéncia de trabalhar com
a danca no contexto escolar, culminando com a montagem de uma apresentagao.
Palavras-chave: Escola Publica, Educacéo Fisica, Danca.

” Aluna de Graduacéo em Licenciatura em Educacio Fisica na Universidade Estadual da Paraiba — Campus IV.
Email: massasantoantonio@outlook.com
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1. INTRODUGCAO

O presente trabalho tem como tema pesquisar sobre a insercédo da arte da
danca na escola publica da rede Estadual de Ensino. A partir desse contexto temos
como Objetivo refletir sobre o trabalho realizado com a danca, inserida no curriculo
escolar em uma turma de segundo ano, do ensino médio, na Escola Estadual de
Ensino Médio e Normal Pedro Targino da Costa Moreira.

A Escola Estadual Pedro Targino até o ano de 2016 nao tratava a danca

como atividade curricular e raramente como atividade extracurricular. Para isso
desenvolvemos um Projeto que foi trabalhado, metodologicamente, e registrado ao
longo de todo o processo de intervencao, culminando com um espetaculo
apresentado para a comunidade escolar.
O tema em questdo foi fortemente influenciado pela inquietacdo enquanto
académica e professora. Verificou-se que a abordagem da danga como conteudo de
educacdo fisica ndo é realidade na sala de aula, e tem deixado muito a desejar,
podendo ser vista apenas como entretenimento em atividades extracurriculares.

E muito lindo e fascinante quando estamos, enguanto alunas, dentro da
universidade aprendendo a ensinar, mas quando chegamos a pratica, a realidade
muda, os desafios vao se tornando mais forte, as dificuldades sao incrivelmente
maiores, 0 processo € muito mais dificil. Participar de projetos e de estagios € de
suma importancia, pois colocam os aprendizados em acdo. O momento em que
estamos na instituicdo escolar € culminante para se pér em pratica os contetdos tédo
abordados em sala de aula. Portanto, A elaboracao deste relatério serviu como fonte
de o0 conhecimento enquanto académica e registro de uma experiéncia de danca
como componente curricular para todos os interessados no tema.

Para fundamentar este trabalho buscou-se entender este contetdo a luz de
alguns autores, que abordam sobre a danc¢a e a educacgao, fazendo um revezamento
entre teoria e pratica. A pratica docente na educagao basica, aceitacao dos alunos e
dos pais frente a esta tematica ainda sdo alvo de discussdes, ideias gque horas se
impdem ou se contrap0e, para uma pratica de dan¢ca em sala de aula. A vida do
aluno dentro da escola é o reflexo das suas vivencias diarias, e o conhecimento

prévio, nao pode ser descartado.
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A danca deve ser trabalhada, partindo de um reconhecimento da
contextualidade atual e da cultura. A atualidade exige uma nova postura do
educador e educando. Ambos ndo sdo expectadores. E dever de a escola
apresentar o novo, o que é valido ao educando descobrir, 0 que pode levar para o
seu crescimento enquanto cidaddo. Néo € viavel, nem para o professor, nem para o
discente que a danca seja vista, somente, como um instrumento mecanicista,
deixando de lado sua relevancia social.



13

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Relatar minha experiéncia vivida na Escola Estadual Pedro Targino em Cacimba de
Dentro —PB e refletir sobre o processo de insercdo da arte da danga como
componente curricular no segundo ano do Ensino Médio.

2.2 OJETIVOS ESPECIFICOS

e Propiciar aos alunos conhecimento para que eles possam compreender a
Danca como cultura social e historica do movimento humano;

e Possibilitar diferentes experiéncias corporais e socioculturais, apresentando
os diferentes compassos e ritmos; possibilitando aos estudantes uma reflexao
critica sobre a realidade que 0s cerca;

e Conhecer diferentes estilos de danca,e analisar questdes de género, discutir o
preconceito dentro do ambiente escolar;

e Praticar diferentes tipos de danca, possibilitar diferentes formas de expressao
dentro do tema "dangas’.

e Relatar a intervengao realizada, a experiéncia vivida na turma de segundo
ano do ensino médio e a contribuicao da professora supervisora e demais
agentes da escola;

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA

As dificuldades que um professor de Educacdo Fisica encontra no dia-a-dia
sdo enormes, em todos 0s aspectos, falta de estrutura fisica, falta de material,( € um
dos maiores), o interesse dos alunos, e sabe-se que a educacdo fisica é
extremamente importante para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social
do ser humano. Nessa perspectiva aponta Mattos (2008, p. 33):

A partir do momento em que o processo de ensino-aprendizagem for
caracterizado pela participacéo efetiva do aluno e do professor, e que
haja trocas de experiéncias, este relacionamento trard muitas
contribuicGes para o desenvolvimento da autonomia do educando, € o
professor estard desempenhado seu papel de educador e ndo de
ditador de ordens e regras. (MATTOS. 2008, p. 33)
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Como pode-se identificar, nas palavras acima, deve haver sempre uma
interacdo professor-aluno, na busca de melhores contribuicbes, pois a partir do
momento gue isso acontece o aprendizado vai fluir de uma forma harmoniosa.

Nesse contexto, se faz necessario uma unido0 na busca desse
desenvolvimento do aluno, de forma harmbnica e, sempre em conjunto, € 0
professor agindo sempre como mediador e transmissor de conhecimentos. De uma
forma aberta e ladica, e disposta a mudancas que podem ocorrer durante 0
processo de ensino-aprendizagem, até porque nesse processo de aprendizagem o
aluno é o principal.

Segundo Oliveira (2006, p. 28), "a grande tarefa da transformacgao didatico-
pedagdgica dentro das escolas brasileiras € aumentar sua atratividade e a sua
compreenséao, porgue fazer, como fazer, quando fazer e como melhorar esse fazer”.
E se observo essa indagacao e bem atual, e se relacionar-se ao contetudo de estudo
€ a uma pura realidade, tem-se 0 dever, como professores demudar a impressao
vez errada de determinados esportes, nas instituicées de ensino.

Sabe-se que 0 esporte € aquilo que for mostrado sobre ele. E nesse contexto

[

complementando essas palavras Oliveira (2006, p.9) diz: Educagao Fisica
Escolar sera o que se fizer dela, os profissionais da area sdo responsaveis pelo
sucesso e insucesso das aulas e da aquisigdo do conhecimento dos alunos”.

Entao o dever dos professores de educacao fisica é buscar meios pelos quais
o aluno tenha conhecimento, e sinta prazer ao praticar tal modalidade esportiva,
mesmo nao existindo lugar adequado e materiais disponiveis, mas o professor € um
verdadeiro criador de possibilidades, quando se utiliza de materiais adaptados para
tal insergao.

Ademais a educacéo fisica € muito importante, em alguns aspectos, como,
por exemplo, o desenvolvimento motor, 0S aspectos emocionais e ainda 0s
intelectuais do ser humano. Sabendo disso o professor dispde de algumas
ferramentas que vai contribuir para que esse desenvolvimento ocorra. Exemplos
como jogos, brincadeiras, esportes e a danca podem deixar as aulas de Educagao
Fisica mais agradaveis e elevar os niveis de salde, e ajudar na concentracdao em
outras aulas, pois nas outras disciplinas sao obrigados a estar na sala, diferente das
de Educacao Fisica que sao dinamicas e tem a abertura de sair desses ambientes
fechados, gue terminam levando os alunos ao desinteresse pela escola, pois sabe-

se que muitas dessas salas, séo quentes, apertadas e sem nenhum atrativo.
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Quando a crianga deixa a imaginacdo fluir, vai descobrir o verdadeiro

significado das brincadeiras. Nesse contexto Rego (1995) afirma:

Mesmo havendo uma significativa distancia entre o comportamento na
vida real e o comportamento no brinquedo, a atuagao no mundo
imaginario e o estabelecimento de regras a serem seguidas criam uma
zona de desenvolvimento proximal, na medida em que impulsionam
conceitos e processos em desenvolvimento. (p. 83)

O professor de Educacao Fisica tem um papel importante, o de mediador na
transmissdo dos conhecimentaos, logo o mesmo vai buscar alternativas de uma forma
planejada e bem orientada e ainda com espaco aberto para mudancas que podem
acontecer no percurso, levando as criangas a um desenvolvimento no processo de
aprendizagem.

A Educacdo Fisica, como area de conhecimento, ndo pode deixar em nada a
desejar, principalmente por ser uma area onde o ser humano vai entender todo o
processo pelo qual 0 Seu corpo passa, que sdo 0s movimentos coordenados.

O professor deve estar disposto, em todos os sentidos, a incentivar as mais
variadas praticas que contribuam para o desenvolvimento do aluno. “A integragéo
que possibilitara o usufruto da cultura corporal de movimento ha de ser plena — é
afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, é a integragdo de sua personalidade”
(BETTI, 2004, p.25). O professor de Educacdo Fisica tem o dever que, na sua
pratica, os alunos desenvolvam uma cultura corporal, afetiva, cognitiva e motora.
Comao Mattos (2008) nos aponta:

No ambiente educacional esse trabalho pode ser distribuido ao longo
de todo periodo escolar, a énfase, entretanto, ocorre nas séries finais
do ensino fundamental quando as caracteristicas psicologicas e
fisiolégicas dos alunos correspondem as especialidades desta
proposta. A Educacgdo Fisica deve permitir a participagdo de todos,
respeitando as limitacées e promovendo a autonomia (p.33).

Se levar em consideracdo a citacdo, pode-se incentivar a pratica do
movimento, durante todo o processo educacional dos educandos, pois quanto mais
cedo ele praticar o movimento mais ele se envolvera com praticas esportivas, e
assim desenvolvera suas habilidades esportivas, além de varias outras habilidades.
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A crianca vai, assim, construir, em ralacdo a esse sentido, todo um projeto de
ser disciplinado, obediente, mas também auténomo. O ensino de educacéo fisica, no
passado, tem definicbes bem diferentes das de hoje assim como Soares (1992, p.
53) assevera:

No Brasil, especificamente nas guatro primeiras décadas do século
XX, foi marcante no Sistema Educacional a influéncia dos métodos
ginasticos e da Instituigdo Militar. Ressalta que o auge da militarizagao
da escola corresponde a execugédo do projeto da sociedade idealizado
pela ditadura do Estado Novo. A Educacdo Fisica Escolar era
entendida como atividade exclusivamente pratica, fato este que
contribui para ndo diferencid-la da Instituicdo Fisica Militar. Nessa
época, os profissionais de Educagao Fisica que atuavam nas escolas
eram os instrutores formados temas lldicos pelas Instituigbes
Militares. Apos esse periodo surgem os movimentos ‘renovadores” na
Educacgédo Fisica. Na Concepgao de Espaorte Para Todos, ligada a essa
nova Antropologia nao se fez presente em todas as manifestagoes
desse movimento em nivel Nacional, especialmente aquelas
integrantes das politicas para o setor naquele momento. (p.53).

Contemporaneamente pode-se vamos fazer diferente do que a citacdo acima,
nos dias atuais busca-se dos nossos alunos, na educacao fisica, além do
aprendizado cientifico, que 0s mesmos tenham uma pratica saudavel, de
desenvolvimento corporal, e ainda, de unido, companheirismo e disseminagdo do
esporte, como modificador de pessoas.

3.2 AEDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

A Educacéo Fisica escolar, do ensino médio, deve ser abordada diferente das
outras fases da educacado basica, ja que envolve os Ultimos anos dos alunos na
escola. Essa fase é caracterizada por grandes mudancas hormonais e fisicas que
afetam diretamente o psicologico dos alunos. O papel socializador da Educacao
Fisica é testado diariamente nas aulas, onde o docente & o responsavel pelo
incentivo e pela participagao dos alunos.

Um fator importante da adolescéncia é a formacdo da identidade, a
construcao da personalidade. Varios guestionamentos surgem com relacdo ao seu
corpo, aos valores existentes, ao seu lugar na sociedade. E na solucao dos

questionamentos que aparecem nesse periodo do desenvolvimento humano, trés
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grupos sociais influenciam o adolescente na construcao da sua identidade: a familia,
0 grupo de amigos e a escola.

Desta forma, pode-se verificar que a Educacao Fisica, como parte integrante
da Escola, tem a sua colaboragdo na construcdo do ser humano em
desenvolvimento. Esse aluno que frequenta o Ensino Médio necessita de uma
Educacdo Fisica que possa através de seus conteldos, das atividades
desenvolvidas, colaborar na formagao de sua personalidade e de sua participacao
ativa na sociedade.

A Educacéo Fisica no Ensino Médio precisa fazer o adolescente entender e
conhecer 0 seu corpo como um todo, nao s6 como um conunto de 0Ssos e
musculos a serem treinados, mas como a totalidade do individuo que se expressa
através do movimento, sentimentos e atuacdes no mundo (MATTOS & NEIRA, 2000,
p.94).

Reconhecendo a importancia da Educacdo Fisica na construcdo do aluno
como cidaddo, em todos 0s seus aspectos, € importante vivenciar as praticas dessa
disciplina a qual proporciona grande desenvolvimento nessa fase da vida.

A Educacdo Fisica nao deve ser vista como um momento de lazer, descanso
e compensacao do trabalho diario. O desafio desse componente curricular € ser uma
disciplina que privilegie a movimentagao dos jovens, no sentido oposto ao discurso
do modismo em relagdo ao corpo, a competi¢cado de mercado, e as praticas prontas e
vendidas.

3.3 O ENSINO DA DANGCA NA ESCOLA

A danca é considerada uma das formas mais antiga de manifestacdo da
expressao corporal. Nasceu e se desenvolveu a medida que o ser humano teve a
necessidade de se comunicar e expressar, sendo as primeiras dancas de cunho
imitativo, os primitivos simulavam os acontecimentos desejando que viessem ser
tornar realidade.

Em 1997 a danca foi incluida nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs),
ganhando reconhecimento nacional, como forma de conhecimento a ser trabalhado
na escola, abrangendo sobre atividades corporais, ritmicas e expressivas, visando o
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desenvolvimento do comportamento motor cognitivo e afetivo do aluno e em uma
grande abrangéncia.

Apesar dos estudos voltados para o ensino danga na escola, na Educacao
Fisica brasileira e das transformacdes ocorridas no séc.XXl, ainda é consenso nas
escolas, de que o conteldo é apenas o esporte federado com suas regras e
técnicas, com isso ficando de lado, oque diz respeito a danca. Existindo, assim, a
necessidade dessa apropriagao, aléem dos “passos” e padroes coreograficos que nao
estimulam a criatividade, expressao e participagao individual dos sujeitos envolvidos.

Pode-se afirmar que a danca surge da esséncia que existe no ser humano, de
dentro do seu interior, e daquilo que ele &, e principalmente daquilo que ele sente e
de tudo o que ele viveu a partir da sua existéncia. Assim, pode-se concordar com

Margues (2003) ao afirmar que

O conhecimento da historia da danga, portanto, também
fornece parametros para que a criacao dos alunos em sala de
aula ndo seja etnocéntrica, racista e/ou sexista. [Assim] o aluno
poderd perceber a multiplicidade de concepcoes de corpo,
tempo e espago dos diversos movimentos artisticos,
trabalhando-as e articulando-as as suas criagoes. (p.47).

E possivel afirmar que conhecer o percurso histdrico e social que a danca
transcorreu é de fundamental relevancia para a compreensdo desse contetdo.

Nanni (2001, pg 25) ainda explica que todas as acfes estabelecidas nas
aulas de danca na escola devem ser de progressées pedagogicas. Além disso, as
atividades devem abranger as diversas habilidades motoras como: andar, correr,
saltitar, equilibrar, rodopiar, girar, rolar, deslizar dentre outras, sempre partindo do
simples para o complexo, do espontaneo para o construido.

Em uma época em que se fala tanto em inclusé@o, o ensino da danca para
muitos ainda continua sendo coberto por pensamentos preconceituosos. Da mesma
forma, é relacionada a imagem feminina, ou seja, o territério para 0s corpos que
eram considerados perfeitos, em razédo dos padroes que eram definidos e exigidos
pelo balé classico, hoje é exigido e divulgado pela midia.

Saraiva (2005, p. 73) corrobora com esta assercdo ao dizer que a danca é
"uma atividade essencialmente artistica", em que sé@o veiculados elementos como a
criatividade e a expressividade. Dessa forma a Educacgdo Fisica deve valer-se de
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todos 0s aspectos estéticos e expressivos ao trabalhar com a danca no contexto
escolar.

Quando o PCNs afirma o mesmo ira legitimar, a danga como uma pratica,
mas também como uma manifestacao cultural, visto que abrange movimentos
corporais e expressa significados e sentidos, do contexto em que esta inserida. Essa
perspectiva sinaliza para uma concepcao de que a danca transmite significados e
expressa valores culturais. Entretanto, de acordo com Ehrenberg (2003)

0 que encontramos no interior das escolas, quando néo
movimentos mecénicos reproduzidos pelos alunos em funcao
de uma data comemorativa, sdao dangas ditas folcldricas [(...)],
mas ainda sendo reproduzidas sem interpretacao de valores e
significados.(p.125).

E fundamental que os professores de Educacdo Fisica incentivem esses
momentos ainda mais e inserir tais momentos na grade curricular da escola.

O movimento sempre foi um meio de comunicagdo dos seres humanos. Nas
cavernas o0 homem ja expressava seus movimentos por meio de desenhos, sons
orais e mimicos. Esses movimentos foram aperfeicoados e com o passar do tempo
eles passaram a ser estudados e melhorados principalmente em forma de danca.

A danca é fonte rica e natural de expressao corporal, por ser um processo
que é possivel demonstrar diversos movimentos corporais e integrar os alunos para
esse conhecimento que Ihes torna melhores cidadaos.

Para se conceber a danga como cultura, € preciso que o professor passe a
ver e a utilizar a danga como um conteudo da Educacao Fisica. E, trabalhar ndo s6 a
teoria da danga, mas vivenciar, na pratica, com 0s alunos as dancgas culturais e
também nédo esquecer as variedades de dangas existentes no pais e no mundo.

O trabalho de KUNZ, (2003). Tem sido empenhado em compreender a danca
e suas relacdes na escola. Um dos pontos principais descoberto pela autora é a
realidade de muitas escolas ainda hoje, gue aponta a auséncia da danca na escola e
das relacbes de género, no caso do preconceito, que os alunos do sexo masculino
ainda tém com respeito a participar de dan¢a na escola. Para que essa questao seja
resolvida precisa-se de uma vivéncia em conjunto com os alunos, realizando com
eles ndo s6 a danca, mas também a leitura de textos que mostre a diferenca de
género no movimento nas dangas realizadas e assim promover a igualdade. Neste

sentido é bom se pensar qual a pedagogia que se deve nortear o ensino da danca
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para que cada pessoa possa, pouco a pouco, realizar movimentos de danca de

acordo com 0s seus proprios movimentos e desejos.

O problema gque, particularmente, impulsionou esta pesquisa é
a auséncia da danga na escola e as resisténcias de meninos a
participacdo na danca e atividades expressivas na formacao
escolar. (KUNZ, 2003, p.4).

Nesse sentido, o essencial € que o professor, a partir da danca que é uma
arte possa construir caminhos que leve o0s educandos a descobrirem suas
habilidades. O ensino da arte constituirA componente curricular obrigatério, nos
diversos niveis da educacédo basica, de forma a promover o desenvolvimento cultural
dos alunos. Ou seja, a musica e a danca fazem parte desse novo marco da
educacao, pois o Brasil € um pais rico em poesia, melodias e ritmos, ferramentas
necessdrias & comunicac¢do e socializacdo humana, assim como para ajudar a
descobrir dons artisticos. Por esse motivo & importante que, na disciplina de
Educacéao Fisica seja incluidos contelidos ligados a cultura corporal.

Assim é correto classificar a importancia da danca na mesma proporcéo da
musica, no entanto, a arte com a danga pode evidenciar outro fator, como por
exemplo, a descoberta de uma vida saudavel, além é claro, da socializagdo que o
trabalho com a danca sugere.

E unanime o conceito tedrico de que a danga precisa estar sempre presente
na vida do homem, especialmente nos anos escolares, como pratica de Educacao
Fisica. No entanto, a realidade no cotidiano escolar esta muito aguém do pretendido.

Entretanto, uma forma de fazer com que o aluno, ou a pessoa, se sinta
importante no mundo € a danca. Por isso é necessario esclarecer o sentido que a
dancga proporciona através de interacdes sociais para poder desenvolver a vivéncia
com 0 corpo e 0 movimento.

A danca contribui principalmente, para a formagao pessoal das criangas,
jovens, adultos e idosos, sendo eles sem ou com deficiéncia de ambos os sexos.
Falam também como se pode trabalhar com danca nas aulas de Educacdo Fisica
Por proporciona ao aluno um aprendizado integral, a danga precisa ser trabalhada
nas escolas, pois ela também possibilita um aprendizado que esta em paralelo a

contemporaneidade, ao falar sobre a importédncia da danca.
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Quando se aborda a danca como estratégia para o desenvolvimento da
aprendizagem mediante a disciplina de Educacédo Fisica, ndo se pode deixar de
enfatizar que é preciso que os professores, em especial os formados em Educacéo
Fisica, reconhecam gue sao sujeitos apenas mediadores de culturas, dentro do
processo educativo. Portanto, seu papel como orientador € muito importante, pois 0s
alunos j& chegam a escola tendo seus proprios movimento, ou movimentos
adquiridos. Agora é preciso que o professor trabalhe esses movimentos para que
eles se transformem em expressos que transmita algo para os observadores por
meio da danca ou da expressao corporal.

Sabe-se que o0 ensino de Educacao Fisica esta para mediar o
desenvolvimento e, conseguentemente, ajudar a formar o individuo, como
produtores e reprodutores de cultura, além de construtores e reconstrutores do seu
proprio meio mediante 0s conhecimentos adquiridos na escola.

Assim, pode-se considerar a danca como instrumento, que mediado por um
bom profissional, facilita o processo de ensino-aprendizagem do educando e que a
danca nao € uma opgdo. Mas que deve ser trabalhada em aulas de Educacao
Fisica, ndo somente em época de festividades comemorativas, mas como um meio
de educar melhor os alunos.

A danca como conteudo da Educacdo Fisica € um complemento onde o
professor encontrara mais subsidios para o trabalho da dangca como linguagem
artistica. Por meio das dancgas que no Brasil existem, infinitos ritmos, os alunos
poderdo conhecer diferentes qualidades do movimento expressivo, além de
conhecer as técnicas de execugdo de movimentos e também aprendem a improvisar
e construir coreografias e o mais importante, € passar a valorizar e apreciar
diferentes manifestacfes expressivas.

Os conteudos da Educacao Fisica que incluem a danca tém como finalidade,
melhorar o comportamento e o desenvolvimento tanto fisico como psiquico. Como
ha muito tempo, a Educacéo Fisica tem sido inserida na escola como uma area, de
conhecimento diversificado que vem melhorando cada vez mais. Tem-se que
reconhecer a danga como contetido importante para a formacdo das criancas e do
adolescente, assim, como & os contelidos do esporte.

A danca por ser uma manifestagao cultura corporal, deve ser trabalhada como
conteido da Educacao fisica escolar. Pois, mesmo sendo um contetido que deve

ser trabalhado nas aulas de Educacédo Fisica tem sido desconsiderado pela maioria
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dos professores limitando para finalidades festivas da escola onde muitas vezes o
professor de Educacéo fisica nem participa delas.

Com respeito a danga, € preciso uma discussao voltada para o entendimento
de se trabalhar com danc¢a nas aulas de Educac¢ao Fisica escolar buscando como
ela vem sento realizada e aprimorada desde a antiguidade com finalidades
educacionais.

O trabalho com a danga requer que o professor de Educacao Fisica
apresente o contexto social em que a danca é executada, e isso da ao professor
muitas alternativas para o trabalho com os alunos. Nessa perspectiva, € proposta o
enriquecimento e o aprendizado sobre ha muito tempo vem se modernizando, a
danca. Trabalhar com danca como conteido da Educacéo Fisica escolar ¢ uma
maneira de privilegiar o homem e sua producéao cultural.

A danga € muito util para o aluno, pois ela pode criar condicbes que se
estabelecam relacgdes interativas, proporcionando o conhecimento do préprio corpo
e de suas possibilidades, tendo uma compreensao de modo critico do mundo em
sua volta. Ao vivenciar a danca, seja ela em expressao artistica, recreativa,
expressao humana, de sentimento entre outras, tais expressdes levam ao
enriquecimento das aulas de Educacao Fisica. Segundo Saraiva (2009), é preciso
uma vivéncia da danca, pois ela afirma:

Os processos que envolvem a aprendizagem da danca visam o
“sujeito criador”, a partir de sujeitos cuja expressao interior e
emocoes humanas ja estdo mediatizados pela vivéncia cultural
e pelo meio gue os cerca; um sujeito histérico, que emerge nos
processos educativos imprimindo, também, seu “registro” nas
suas “produgdes”, (SARAIVA,2009).

A danca como foi citado, deve ser um ensinamento constante que se inicia
nas series iniciais e vai até as series finais. Pois com a vivéncia cultural e sendo
estimulado logo cedo, os alunos possam se beneficiar do conte(ido trabalhado e
pode demonstrar suas expressdes corporais com facilidade. Mas, quando as aulas
sobre danca sdo ensinadas, somente no ensino fundamental e médio, ha uma
rejeicao por parte dos alunos, principalmente do sexo masculino.

Segundo Hanna (1999), a danca € a expressao humana mais caracteristica e
universal. Nao existe um povo que nao tenha na sua cultura a dan¢a como forma de
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expressar e representar os mais diversos sentidos e significados. Sborquia e

Gallardo (2006) asseguram que:

A danca & uma manifestacdo do ser humano presente em
todos os tempos e em todos os povos. Ela é entendida como
manifestacdo cultural a partir das formagOes simbdlicas de
cada grupo social, numa relacao dialética entre o homem, a
cultura e a sociedade. Pode-se dizer que a danga acompanhou
o pensamento do ser humano, em busca da razdo, da ciéncia
ou mesmo em busca da arte.(p.13).

Sendo, assim, a danca esta presente também no contexto escolar, tendo em
vista que é uma manifestacdo da cultura corporal inserindo-se diretamente no
contexto pedagogico.

3.4 DIFICULDADES PARA O ENSINO DA DANCA NA ESCOLA

De acordo com Margues (2007, p.18) o ensino na escola formal esta fundado
na valorizacdo do conhecimento, mas de maneira fragmentada em gque se separa 0
homem da mente e do corpo, dando lugar a uma aprendizagem onde parece que se
compartimenta o saber, priorizando os conteudos, a técnica. A forma dualista de
ensino esta arraigada ao pensamento pedagdgico, presente no ensino da dancga.

Na visdo de muitos professores, pais e alunos a escola é o lugar onde se
aprende, e “dancar ndo & aprender”’, essa cultura distorcida do papel da escola,
acaba dando lugar guem sabe a um comodismo, e a muitas justificativas que tentam
convencer ou convencem a todos que € mais facil um ensino onde se tem tracado
um plano para onde o professor quer ir e aonde ele quer chegar.

Essa postura abre uma prerrogativa para os preconceitos relacionados a esta,
nos quais os educadores ndo se acham preparados para este trabalho, tanto no
saber fazer, quanto pela prépria barreira imposta, onde sdo proibidos atitudes e
comportamentos em relagao a danca.

Assim como a imagem de corpo esta vinculada diretamente ao ensino da
danca, talvez seja essa a razdo que o medo de alunos e professores, ainda impera,
para nao inclusao da danca na escola. Os resquicios de uma histéria de educacgao
tradicional, que ensinava o homem apenas as praticas técnicas pelo qual este

(corpo) era designado. Outro fator, a difusdo de que o corpo era pecaminoso, por
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muito tempo e até hoje, é visto como algo que proibe esta ou aquela atitude que,

muitas vezes, leva uma pessoa a dancar.
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4. ASPECTOS METODOLOGICOS

Foi utilizado um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, onde o0 mesmo
tem por finalidade relatar a experiéncia vivida em uma escola estadual de ensino
médio, onde foi possivel usar a dan¢a como forma de desenvolvimento dos alunos
no ensino médio.

Segundo Freitas (1996) a ideia de construcéo da proposta de trabalho, como
fio condutor da relagcdo teorica pedagdgica do aluno na escola, poderia tornar
possivel e materializar a concepc¢ao da docéncia como trabalho, presente desde o
inicio da docéncia. Fazer do momento da pratica de ensino e dos estagios, o espaco
para que os alunos tivessem possibilidades de reflexdo sobre seu trabalho na
escola. Entende-se entao, que a aproximacgao do aluno com a realidade educacional
deve se dar por meio de trabalho pedagogico que se realiza na escola.

A escolha da danca como tema a ser trabalhado, deveu-se ao fato de ser a
mesma uma atividade muito dinamica e capaz de desenvolver varios aspectos
sociais, cognitivos e motores, tais, como cooperacao, sociabilizacdo e inclusao,
lateralidade, agilidade e flexibilidade. Além disso, a danca possui caracteristicas
diferenciadas com relacdo as outras atividades coletivas, uma vez que a mesma ja
inclui possibilidades reais da participacdo de todos os participantes.

Os alunos podem compreender que os esportes € as demais atividades
corporais nao devem ser privilégio apenas dos espotrtistas profissionais ou das
pessoas em condicdes de pagar por academias e clubes. Dar valor a essas
atividades e reivindicar o acesso a centros esportivos e de lazer, e a programas de
praticas corporais dirigidos a populacdo em geral, € um posicionamento que pode
ser adotado a partir dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacao Fisica.

Segundo Gongalves (1997,56), a Educacédo Fisica, como ato educativo, esta
voltada para a formagéo do homem tanto em sua dimensé&o pessoal como social.
Assim, pode ser vista como um conjunto onde no¢oes de socializagao, cooperagao e
companheirismo sdo utilizados como estratégias de ensino, e fazem parte do

desenvolvimento critico e consciente da crianca.
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5. CARACTERIZACAO DA INVESTIGACAO

O cenario de estudo foi uma escola Estadual de Ensino Médio, situada na
cidade de Cacimba de Dentro-PB, a mesma possui cerca de 500 alunos divididos
nas trés séries do ensino médio, nos trés turnos do dia. A referida escola ndo possui
guase nenhuma estrutura fisica, a mesma foi criada em 2002.

As aulas de Educacao Fisica sao dispostas no horario de forma que em
uma semana a aula é tedrica, e em outra semana, as aulas sao praticas. O

estégio foi realizado com jovens de idade entre 15 e 18 anos.
5.1 O ESTAGIO

A experiéncia vivenciada na Escola Estadual Pedro Targino teve inicio dia 24
de maio de 2017 e se estendeu até dia 18 de junho de 2017.

Inicialmente, comecei fazendo uma avaliacao diagnodstica para verificar o
conhecimento que os alunos tém sobre a danca. O trabalho que se iniciou de forma
atrativa, logo foi colhendo seus frutos. De inicio havia uma resisténcia por parte dos
alunos, iniciei com pouco alunos, rapidamente a turma cresceu, pois existia
comentarios entre eles, de que a atividade estava sendo atrativa.

Diante disso até eu mesma fiquei mais animada, busquei estudar e me
aprofundar ainda mais sobre a danca. Entrei em contato com a professora Anny
Sionara, que prontamente me atendia € sempre me apoiou.

Para lecionar a modalidade de danca, tal como nas outras modalidades,
houve a necessidade de construir uma unidade didatica. Ap6és uma conversa
informal com os alunos, percebi que a maior parte dos mesmos nao tinha abordado
danca na escola.

Observou-se nas primeiras aulas o “medo” de sair da zona de conforto, de
vivenciar o novo.

No andamento da aula ficou evidente a “resisténcia” com género oposto, ja

que alguns preferiram dangar com colegas do mesmo género.
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Os alunos avaliaram as aulas de forma positiva, identificamos a importancia
de dedicar um tempo maior ao estudo da danca na escola, a fim de adquirir
seguranga ao proporcionar o processo de ensino-aprendizagem da mesma.

A partir das observactes, surgiu o principal problema que abrange a
pesquisa, que é a dificuldade da professora de educacéo fisica em trabalhar temas
diferenciados como a danca em suas aulas. Entdo pensamos em uma intervencao
na qual ndo houvesse nenhuma discriminacdo em relacdo aos alunos mais ou
menos habilidosos na danca, para que todos os alunos tivessem oportunidade de
participarem das aulas independentemente de possuirem experiéncia na pratica ou
nao. Entretanto, nao foi nada facil pensar em uma pratica pedagogica onde 0s
alunos ndo realizassem apenas fazer a pratica por fazer, mas sim que eles
entendessem o objetivo da intervencdo como a vivéncia e a realidade do estilo de
danca. A participagéo durante as aulas foram mudando durante todo o processo, a
principio somente meninas participavam, depois com o decorrer do tempo 0S
meninos também comecaram a participar.

Ao questionar se os alunos acreditavam que a danga poderia ser utilizada no
condicionamento fisico das pessoas, quase que a totalidade dos alunos possui 0
entendimento que a danca também é uma atividade fisica e que a mesma pode ser
utilizada na performance fisica das pessoas.

ApG6s a intervencdo, identificou-se que a maioria, dos alunos demonstrou
interesse em participar de aulas de danca. Apesar dos alunos nao conviverem com a
danca na escola, demonstraram utiliza-la de forma recreativa € divertida. O fato de
seguir passos e modelos predeterminados, nao tira do fato de dangar uma forma de
divertimento e lazer.

Ainda tentando compreender a vivéncia de cada aluno com a danca,
perguntou-se sobre a participagao dos mesmos em festas onde ela esta presente.
Identificou-se que a maioria dos alunos participava destas comemoracgdes, 0 que
demonstra que a danca fazia parte da vida do ambiente de convivéncia dos alunos.

Com a empolgacao dos alunos em participar e aprender a dangar 0s ritmos
de danga, iniciou-se as aulas com atividades recreativas e cooperativas que
serviriam de base para a iniciacdo da danca, ritmo, passos € coreografias. Da
mesma forma, durante as atividades os alunos assistiram o filme “Gonzaga- De pai
para filho", onde puderam observar a importancia e influéncia da danca na vida das

pessoas.
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A participacdo, a alegria e 0 entrosamento observados na turma,

demonstraram uma grande aceitacdo da danca de saldo, em especial o estilo forro.
Houve um enorme interesse de todos em aprender a dancar e a colaborar com seu
colega a ultrapassar as dificuldades, vivenciando os diversos ritmos, construindo seu
entendimento da danga, observando o seu desenvolvimento que € diferenciado,
conhecendo seu corpo e colaborando para a formagao de sua personalidade.

Por fim, se fez as apresentacées das dancas no patio da escola, com a
presenca de todo corpo docente e discente da instituicdo de ensino.

5.2 A MONTAGEM E A APRESENTACAO

Foi decidido, em sala, que se criaria um grupo de danga, foi sugerido trés
opcdes para o nome: expressart, arte em movimento e danceart. Por decisdo da
maioria o nome escolhido foi escolhido Arte em Movimento.

No inicio do projeto ainda ndao pensava em coreografia. Foi depois de alguns
dias que se comecou a pensar a trabalhar a coreografia. Porém, pegar a base toda
de uma coreografia era um desafio, pois se tinha pouco tempo, porgue uma
montagem de ensaios de um més significava oito aulas de 45 minutos, isso na
realidade escolar € muito pouco.

O humor de uma turma depende de como eles sao tratados na sala com a

professora titular e como sdo respeitadas na escola. Porque ndo se pode pensar
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neles como seres Unicos, e sim, com muitas diferencas e inquietacdes e que muitas
vezes se € mais do que professora, se € amiga, psicologa e mae.

No entanto tudo isso de nenhuma maneira pode afetar o professor, porque
acima de tudo se deve sempre mostrar o lado profissional.

Foi muito prazeroso, mas ao mesmo tempo muito trabalhoso. A danca na
escola ndo se faz sozinha, porque sem a colaboracdo de todas, as coisas nao
rendiam. Foi um enorme aprendizado em todos os sentidos, de colaboracao, de
humanidade e respeito.

Um dos momentos mais esperados era a apresentacao do grupo de danca,
nao sei quem estava mais Nnervoso e ansioso se era eu ou o0s alunos. Todo cuidado
era olhado e analisado, tivemos que arruma-los e maquia-los, foi uma correria, mas
no fim deu tudo certo. O orgulho e a dedicacdo que deram nos Ultimos ensaios
foram de extrema relevancia. Apesar nao terem tido muito tempo de ensaio e aulas.

Essa apresentacdo reuniu todos no patio da escola no més de junho,
professores, coordenadores, funcionarios, pais e alunos.

O maior impacto gerado foi na apresentacao, até entao os corredores ficava
siléncio, porque sabia muito pouco o que iriamos fazer, os professores vinham e
falavam: “aquele aluno tal é assim”, como vocé consegue lidar com ele na aula de
danca? “Porque na minha aula ele ndo faz nada”. Esses assuntos de
comportamento sempre foram assuntos de horario de intervalo de professores.
Outra coisa importante € valorizar qual contetido o professor da outra matéria esta
passando e tentar encaixar no contexto que se esta também trabalhando, focar na
interdisciplinaridade € um caminho generoso na escola.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O professor tem um papel muito importante na formacao dos alunos, portanto,
para o professor de Educacédo Fisica, & necessario sempre oferecer estimulos
diferentes para que os alunos possam ser inseridos na Cultura Corporal de
Movimento. Portanto, o resultado obtido durante o periodo de intervengcdo com 0s
alunos, do segundo ano do ensino médio, foi condizente com o objetivo proposto no
inicio da intervencao, pois 0os educandos demonstraram uma evolucdo satisfatoria
nos aspectos motores e cognitivos.

Com tudo o que foi exposto no presente estudo, ndo ha como opor-se que a
danca contribui no processo ensino aprendizagem. Devido a danca ser uma
atividade completa gue exercita corpo, mente e alma. Faz-se necessario a
introducdo dessa arte nas escolas, ela € um fator social presente desde as mais
antigas civilizacdes, ¢ também uma forma de linguagem corporal, que se pode
utilizar no contexto escolar como um forte aliado no processo de formagao e
desenvolvimento dos escolares. Mostramos uma danga sem preconceitos, onde
todos participem, e mesmo com toda influéncia cultural, o aluno podera perceber por
si 0 objetivo por tras de cada movimento.

Acredita-se ser importante iniciar as atividades com danca ja nos primeiros
anos escolares, diminuindo a rejeicdo por parte dos meninos, mas se iISSO nao
acontecer desde cedo, nao significa que nao valha a pena investir junto aos alunos,
em qualquer momento, novas experiéncias, especialmente em danca. E preciso que
nos, professores (as), estejamos preparados (as) para enfrentar essa rejeicao inicial
gue pode, também, ser apresentada pelas meninas. Como se pode esperar uma
atitude positiva dos (as) jovens frente a algo que nao conhecem? Ter-se-a, no
minimo, um envolvimento “desconfiado” e timido. Entende-se que essa atividade
somente terd aceitacdo pelos jovens quando for (re) conhecida como contetido da
educacao fisica escolar. Esse reconhecimento, passa pela oportunidade de
encontros sistematicos com a danga como acontece com o futebol, o voleibol e o
basquetebol, por exemplo. Também €& necesséario que, a medida que forem
vivenciando as diferentes possibilidades de movimento e de formas de dancar,
possam atribuir sentidos e significados proprios com relacdo a esta pratica,

desencadeando na construcdo de saberes sobre si proprio € sobre o mundo, ja que
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é possivel que o sujeito ao dancgar construa “um conhecimento que da conta de
compreender a diversidade e a complexidade humana, reveladas pelas formas de
ser e estar neste mundo, totalmente pessoais e unicas”.

O conhecimento adquirido nesse periodo serviu para inser¢ao, enquanto
académica no mercado de trabalho, de forma que o mesmo possa utilizar as
experiéncias vividas.

Conclui-se que é possivel ministrar aulas de danca nas turmas de ensino
médio, mas para isso é necessario um preparo do profissional de educacéo fisica
que ird aplicar aulas e esclarecer a importdncia desse contelido para o
desenvolvimento do individuo. Espera-se que esse estudo proporcione aos alunos e
profissionais da Educacado Fisica verem a danca como contel(ido a ser adotado nas

aulas de Educacéo Fisica Escolar.
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