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RESUMO

O presente trabalho de pesquisa teve por objetivo analisar e apontar os beneficios da
Educacdo Fisica através da conscientiza¢do de adolescentes de uma escola publica de ensino
fundamental II do Cariri Ocidental Paraibano, para a pratica de atividades fisicas como meio
de promogao da saude, com a finalidade de preveni-los de doengas associadas ao
sedentarismo. O estudo analisou, através de questiondrio, o comportamento ¢ os habitos
alimentares dos pesquisados. Os resultados da pesquisa mostraram que quanto a ingestdo de
liquido durante as refei¢des, apenas 11% dos alunos ingerem refrigerante, os demais tomam
agua ou suco. Quanto aos habitos alimentares, evidenciou-se que os pesquisados tém habitos
que contrariam a literatura cientifica. Destes, 33% consomem frituras com frequéncia e 78%
comem doces diariamente. J4 sobre a pratica de atividades fisicas, verificou-se que a maioria
realiza atividades fisicas tanto na escola quanto fora do ambiente escolar. Os resultados
encontrados foram satisfatorios por se tratar de uma comunidade rural, onde as principais
atividades cotidianas sdo as ligadas a agropecuaria. Isso significa dizer que, embora nao
tenham a pratica de exercicios elaborados, esses individuos estdo constantemente fazendo

movimentos.

Palavras-chave: Educacgao fisica escolar; Alimentagao saudavel; Promog¢ao da satde; Ensino

fundamental II; Esporte e saude.



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze and point out the benefits of Physical Education
through the awareness of adolescents of a public elementary school II of Paraibano
Occidental Cariri, for the practice of physical activities as a means of health promotion, for
the purpose to prevent them from diseases associated with physical inactivity. The study
analyzed, through questionnaire, the behavior and eating habits of those surveyed. The results
of the research showed that as to the intake of liquid during meals, only 11% of the students
drink soda, the others drink water or juice. As for the eating habits, it was evidenced that the
researched ones have habits that contradict the scientific literature. Of these, 33% consume
fried foods frequently and 78% eat sweets daily. Regarding the practice of physical activities,
it was verified that the majority performs physical activities both in school and outside the
school environment The results were satisfactory because it is a rural community, where the
main daily activities are those related to agriculture. This means that while not have elaborate

exercises, these individuals are constantly moving.

Keywords: School physical education; Healthy eating; Health promotion; Elementary
education II; Sports and health.
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1 INTRODUCAO

A Educacido Fisica como componente curricular integrado ao contexto escolar ¢ uma
disciplina muito importante para a constru¢ao da cidadania. Pois na medida em que aborda a
cultura do movimento corporal também integra o aluno a realidade como individuo capaz de
agir nao s6 com um bom desenvolvimento motor, mas com capacidades ampliadas também
no cognitivo, social e afetivo.

Partindo dessa compreensdo, o professor de educacao fisica deve ter a preocupacgdo de
que com o perfil das novas geracdes ¢ cada vez maior a necessidade de trabalhar conteudos
voltados a atividade fisica como promoc¢do da saude. Assim, estard preparando o aluno para
assumir atitudes e habilidades que o permitam buscar um estilo de vida mais saudavel ao
longo do processo vital.

Considerando que a escola € o espaco apropriado e esta em condicdo privilegiada para
conceituar e aprimorar tais conhecimentos e praticas, esse trabalho busca relatar a importancia
e o desenvolvimento do projeto “A atividade fisica como promocao da satide na escola”.

Desde o inicio da introdu¢do da educacdo fisica nas escolas brasileiras, percebe-se que
tal disciplina ocupa lugar de insignificancia no que diz respeito a educacdo e promocdo da
saude. Diante dessa situacao e da realidade atual, onde criangas e jovens estao cada vez mais
modificando seus habitos e seu estilo de vida, ¢ necessario que os programas de educagio
fisica escolar voltem-se a atividade fisica como meio de promog¢ao da saude, tendo em vista
que algumas escolas se preocupam basicamente em organizar eventos voltados para a pratica
de esportes competitivos.

Com a preocupacao de programas voltados a promocao da satde, a escola, além de
promover a conscientiza¢do do individuo para a importancia da pratica de atividade fisica,
estara preparando-o para assumir atitudes e habilidades que o permitam buscar um estilo de
vida mais saudédvel apos sua formacao educacional (GUEDES, 2002).

Promover a conscientizagdo de adolescentes de uma escola publica de ensino
fundamental II do Cariri Ocidental Paraibano, para a pratica de atividades fisicas como meio
de promocdo de saude com a finalidade de preveni-los de doengas como as associadas ao
sedentarismo foi o objetivo principal do projeto “Atividade fisica escolar na promogao de uma
vida saudavel”. Teve inicio com um levantamento e analise dos comportamentos e hébitos
alimentares dos alunos, ao promover conhecimento sobre praticas de alimentacdo saudavel e

de atividades fisicas regulares como estimulo aos alunos.



Entretanto, a conscientizacao sobre a importancia da satde e qualidade de vida, sem
davidas, deve ser iniciada nas aulas de educagdo fisica escolar, j& que a escola se apresenta
como um espaco e tempo privilegiado para promover satde, pois os adolescentes passam boa
parte de seu tempo na mesma. O ambiente escolar deve proporcionar condigdes para
atividades que reforgam a promogdo de habitos alimentares saudaveis e, consequentemente,

da saude.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A pratica de atividade fisica torna-se cada vez mais urgente, uma vez que o estilo de
vida sedentario ¢ verificado com mais intensidade em todas as faixas etarias. A escola ¢ o
espaco apropriado e estd em condi¢do privilegiada para conceituar e aprimorar tais
conhecimentos e atributos promovendo o desenvolvimento motor do educando, a
compreensdo do seu corpo e de seus limites, favorecendo a socializacdo como meio de
melhorar a sua autoestima e expressividade.

A escola pode ser considerada como um espacgo ideal para o desenvolvimento de
programas de promog¢do da qualidade de vida em fun¢do de varias condi¢cdes que sdo
contempladas pela sua estrutura e objetivos. E, essencialmente, um local que favorece a
participagdo de toda a comunidade, visto que muitos dos que ali convivem compartilham suas
necessidades e podem, a partir de esforcos de organizacao, definir objetivos e metas comuns.
“O conceito “Escola Promotora da Satide” ¢ proposto pela Organizagdo Mundial da Satde
como estratégia para promog¢do da qualidade de vida nos municipios e comunidades
saudaveis”. (VILARTA e BOCCALETTO, 2008, p.12).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), a Educagao Fisica
Escolar deve oportunizar meios, para que todos os alunos sejam capazes de desenvolver suas
potencialidades de forma democrética, levando em consideracdo as dimensdes cultural, social,
politica e afetiva, ou seja, como ser integral que interage e se movimenta dentro desse
contexto.

Cuidar da satde é sempre muito importante para se viver bem e melhor, e esse
cuidado deve comecar desde cedo, por isso, a atividade fisica em escolas ¢ de suma
importancia para o desenvolvimento fisico e mental, além de ajudar a melhorar o desempenho
escolar.

Segundo Nahas (2006), Estilo de Vida é o conjunto de agdes cotidianas que reflete as
atitudes e valores das pessoas. Estes habitos e acdes conscientes estdo associados a percepgao
de qualidade de vida do individuo. Os componentes do estilo de vida podem mudar ao longo
dos anos, mas isso s6 acontece se a pessoa conscientemente enxergar algum valor em algum
comportamento que deva incluir ou excluir, além de perceber-se como capaz de realizar as
mudangas pretendidas.

Um dos varios problemas enfrentados pela nossa sociedade atual ¢ o sedentarismo.

Associado a ele, a obesidade, as cardiopatias e tantas outras doengas que aparecem com



indices preocupantes, principalmente, na populaciao de criangas e jovens com idade escolar.
Além disso, a tecnologia parece agravar ainda mais este quadro. Criada para facilitar a vida
das pessoas, para ser uma ferramenta para economizar tempo ¢ agdes, ela torna os individuos
cada vez mais inativos. Esse comportamento induzido por hébitos decorrentes do conforto da
vida moderna faz com que, consequentemente, deparemo-nos com um crescente aumento do
sedentarismo.

Devemos voltar nossos olhos para as criangas e jovens em idade escolar, pois eles
estdo cada dia mais sedentdrios. Logo, ¢ nosso dever como educadores refletir se a Educagao
Fisica escolar estd preparando esses individuos para ter uma vida mais ativa agora e na idade
adulta, mudando a realidade em que eles vivem e seus habitos. Na maioria das vezes, o inico
lugar em que esses individuos tém a oportunidade de praticar atividades fisicas € dentro da
escola (COPETTI, 2015).

Outro fator relevante sobre a qualidade de vida na escola ¢ trabalhar e despertar a
conscientizacdo dos alunos sobre a importancia de elevar o consumo da agua, sucos naturais,
frutas, hortaligcas e de alimentos tradicionais como arroz e feijao. A implantacdo de programas
de qualidade de vida integrados ao desenvolvimento curricular e a participacdo da
comunidade de pais e professores parece ser um caminho mais efetivo para o estabelecimento
de estilos alimentares saudaveis e a prevencao de doencas relacionadas a quadros de caréncia
como desnutri¢ao, anemias e deficiéncias de vitaminas e das doengas provocadas pelo excesso
de alimentos como sobrepeso, obesidade, diabetes, hipertensdo arterial (VILARTA e

BOCCALETTO, 2008, p. 12).

Desenvolver tal projeto foi de suma importancia para os alunos, pois procurou
desperta-los para a pratica da atividade fisica, conscientizando-os sobre o fato de estarem
desenvolvendo qualidades essenciais que poderdo gerar efeitos positivos a curto prazo e
contribuir para uma vida ativa e saudavel.

Logo, os professores de educagdo fisica devem incorporar uma nova postura frente a
estrutura educacional, procurando proporcionar em suas aulas, ndo mais uma visdo exclusiva
a pratica de atividades esportivas e recreativas, mas também, alcangarem metas voltadas a
educacgdo para a saude, mediante selecao, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que
possam propiciar aos alunos ndo apenas situagdes que os tornem criangas e adolescentes

ativos fisicamente, mas, sobretudo, que os conduzam a optarem por um estilo de vida

saudavel ao longo de toda a vida (GUEDES, 2002).



A partir da aquisi¢do de habitos saudaveis aliados a pratica da atividade fisica, ¢
possivel despertar e influenciar os alunos para uma vida saudavel através da pratica educativa
e da atividade fisica, obtendo-se assim, melhorias nos habitos alimentares e,

consequentemente, no estilo de vida dos pesquisados, este foi o foco do nosso estudo.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacio da pesquisa

Esse trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa de campo de forma
quantitativa, pois converte-se em numeros, opinides e informagdes para classifica- los e
organiza- los, com o intuito de promover a conscientizagdo de adolescentes de uma escola
publica de ensino fundamental II do Cariri Ocidental Paraibano, para a pratica de atividades
fisicas como meio de promocgao de satide com a finalidade de preveni-los de doencas como as
associadas ao sedentarismo entre outras.

A principio, levantou-se dados referentes ao comportamento e habitos alimentares dos
participantes da pesquisa através da aplicacdo de um questionario adaptado do modelo
proposto pelo ministério da saude, composto por 10 (dez) questdes objetivas (multipla
escolha) sobre os hdbitos alimentares e o tipo e a quantidade de exercicios que fazem no
cotidiano.

3.2 Populacio e Amostra

O estudo foi realizado em uma escola da rede municipal do Cariri Ocidental
Paraibano, numa turma de 9° ano do ensino fundamental II composta de 09 alunos, sendo 04

meninas e 05 meninos com faixa etaria entre 13 € 15 anos.

3.2.2 Instrumentos e Procedimentos Utilizados

De posse dos resultados obtidos no questionario, foram construidos graficos sob a
orientacdo da professora de matemdtica e ministrada uma palestra em parceria com a
professora de ciéncias, trabalhando a pirdmide alimentar e sua importancia na escolha dos
alimentos a serem consumidos, além de atividades fisicas regulares na promocao da saude.
Tudo isso teve como objetivo principal estimular os alunos a assumirem atitudes e habilidades
que os tornem protagonistas em busca de um estilo de vida mais saudavel.

Em seguida, com o auxilio do professor de Educacdo Fisica da escola, foi realizada
uma oficina de atividades fisicas, na qual eles puderam aprender atividades fisicas que podem

ser realizadas dentro e fora da escola, tornando o projeto interdisciplinar.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma pesquisa de campo, caracterizando-se como de natureza quantitativa.
A coleta dos dados foi realizada por meio de questionario relacionado a importancia das aulas
de educagdo fisica na percep¢do do aluno. Este consiste em perguntas objetivas de multipla
escolha, onde estdo contidas perguntas sobre a importancia das aulas de educagao fisica, nivel
de participagdo das aulas, beneficios da pratica da educacao fisica e o tipo de alimentagao.

A amostra foi composta por 09 estudantes de ambos os sexos, sendo 05 do sexo
masculino e 04 do género feminino, abrangendo uma faixa etdria entre 13 e 15 anos de idade,
sendo alunos do ensino fundamental de uma Escola Municipal da rede publica, localizada no
Cariri Ocidental Paraibano.

De acordo com a analise da concepcao dos alunos a respeito de quantos copos de agua
sdo consumidos por dia, foi verificado que a maioria deles, 56% do total, ndo toma muita dgua
devido a altitude e ao tempo frio, ndo sentem muita sede e ja que nao t€m o habito de ingerir

muito liquido, acabam tomando pouca agua, como podemos observar na figura 1.

4,5

4 4

3,5 -

3 4

2,5

Mais de seis

2 A B Entre quatro e seis

1,5 N
’ ® Trés ou menos

1 4

0,5 -

0 4

T T 1

FIGURA 1: Quantos copos de agua vocé€ consome por dia?

Com relacdo ao fato de consumirem algum tipo de liquido durante as refei¢des. A

maioria, ou seja, 89% dos alunos, consome suco ou agua, conforme aponta a Figura 2.
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FIGURA 2: O que vocé costuma tomar durante as refeicdes?
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O consumo de frituras durante a semana também foi analisado, observou-se que 33%

dos entrevistados consomem frituras.

0

“ Nunca
H As vezes

® Todos os dias

FIGURA 3: Quantas vezes por semana vocé consome frituras?

Com relagdo ao consumo diario de frutas, 89% dos alunos pouco consomem frutas.

(Figura 4)
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0

= Cinco ou mais
B Trés a quatro

H Zero duas

FIGURA 4: Quantas frutas vocé consome por dia?

consomem diariamente um, € no maximo, dois doces. (Figura 5)

O consumo de doces ¢ presente em suas vidas, 78% dos alunos pesquisados

0

1 Trés ou mais
B Um ou dois

® Nenhum

FIGURA 5: Quantas vezes vocé come doce por dia?

Os alunos foram indagados sobre a quantidade de aulas praticas de Educacao Fisica

que frequentam na escola, por unanimidade, 100% responderam a quantidade prevista pelo

PPP da escola, de duas aulas semanais. (Figura 6)
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FIGURA 6: Quantas aulas de Educagao Fisica vocé frequenta por semana?

Com relagdo a outro tipo de atividade fisica realizada fora da escola, a maioria pratica
alguma atividade fisica, 44,44 % deles esporadicamente, 33,33% com frequéncia e 22,22%

nunca ou quase nunca (figura 7).
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FIGURA 7: Vocé faz outras atividades fisicas regulares ou pratica esporte?

Sendo assim, ao ser analisada a participagdo dos alunos em atividades fisicas ou
esportivas fora do ambiente escolar, verificou-se que boa parte dos alunos afirmou realizar

essas atividades com duracdo de ao menos vinte minutos por dia, ou seja 55,56% dos
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entrevistados, porém devemos considerar também o numero de alunos que ndo realiza

nenhuma atividade fisica regular ou esportiva fora da escola 44,44%(figura 8).

4,5
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FIGURA 8: Além das atividades letivas, quantas vezes vocé pratica esporte durante, pelo menos,
vinte minutos?

Questionados sobre a pratica de alguma atividade fisica como caminhar, jogar bola ou
outro tipo de atividade que os deixe ofegantes fora do ambiente escolar, a maioria, 77,78%,
declarou praticar de uma a trés horas semanais, pois costumam, no final da tarde, sairem
caminhando para arrebanhar os animais. Com isso, chegam a caminhar até mais de uma hora

por dia, a ponto de ficarem suados e respirando depressa ou até mesmo com dificuldade.
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FIGURA 9: Fora do ambiente escolar, quanto tempo por semana vocé pratica atividades fisicas como
caminhar, correr, jogar futebol, ao ponto de ficar ofegante (respirar depressa e com dificuldade) ou
transpirando?

Com relagdo ao tempo ocioso que passam em frente a TV- por se tratar de uma

comunidade rural, a TV ¢ meio de entretenimento e também de informacao. Logo, a maior

parte dos entrevistados- 88,89%- dedica no minimo duas horas em frente & mesma.

4 Até duas horas por dia

B Quatro ou mais por dia

3 ¥ Nunca ou quase nunca assiste

| .
0

FIGURA 10: Quanto tempo vocé costuma passar assistindo televisao?

T T T 1
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5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o que foi analisado, foi possivel observar que, em sua maioria, 0s
alunos consideraram os beneficios ¢ a importancia das aulas de educacdo fisica como um
indicador da promocao da saude. Isso fica claro ao relatarem seus héabitos didrios nas lidas
agricolas e pecudrias. Assim, pelo que foi observado, percebeu-se que por se tratar de uma
comunidade rural, um dos Unicos lugares onde eles t€ém acesso a comidas de baixo valor
nutricional ¢ no entorno da escola, isto explica o consumo de doces e salgados.

Em relacdo ao nivel de participagdo dos alunos perante as aulas, os mesmos
justificaram a frequéncia pelo fato de gostarem por se tratar de um momento dindmico e
interativo. Segundo os dados apurados junto aos informantes, pode-se perceber que eles t€ém
preocupacgdo em praticar exercicios fisicos regularmente e o fazem, pois quando perguntados
se participam das atividades propostas pelo professor de Educagdo Fisica a maioria respondeu

afirmativamente.

Conforme os dados levantados para esta pesquisa, observou-se que ha um indice
significativo de adolescentes com peso adequado. Questionados sobre a pratica de alguma
atividade fisica como caminhar, jogar bola ou outro tipo de atividade que os deixe ofegantes
fora do ambiente escolar, a maioria declarou praticar de uma a trés horas semanais, pois
costumam, no final da tarde, sairem caminhando para arrebanhar os animais , com isso
chegam a caminhar até mais de uma hora por dia a ponto de ficarem suados e respirando
ofegantes . O que nos leva a crer que os adolescentes do 9° ano do ensino fundamental da
referida escola tém habitos saudaveis, e aparentemente, nao apresentam nenhum problema de
saude.

Logo, o professor de Educagdo Fisica Escolar pode e deve realizar um trabalho
voltado para a saude, dando outro sentido para as suas aulas. Bem como contribuir para que o
aluno aprenda questdes voltadas a promog¢ao da satde, através do conhecimento de uma
alimentacdo saudavel e de atividades que possam ser praticadas fora da escola, criando, entao,
habitos saudaveis.

As medidas e agdes aqui apresentadas sdo sugestdes iniciais para que o professor de
educacao fisica, em sua intervengao no espago escolar, possa ter a dimensao da importancia

de suas acoes para a promogao da atividade fisica com satide e qualidade de vida.
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APENDICE

QUESTIONARIO APLICADO

1)Quantos copos de dgua vocé consome por dia?
() Trés ou Menos;

() Entre quatro e seis;

() Mais de seis.

2) O que vocé costuma tomar durante as refeigoes?
() Refrigerante

() Suco

( ) Agua ounada

3) Quantas vezes por semana vocé€ consome fritura?
() Todos os dias

( ) As vezes

() Nunca

4) Quantas frutas vocé consome por dia?

() Zero a duas

() Trés a Quatro

() Cinco ou mais

5) Quantas vezes vocé come doce por dia?

() Trés ou mais

() Um ou dois

() Nenhum

6) Quanto as aulas de Educagao Fisica por semana na escola:

( ) Nao faz
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() Uma a duas vezes por semana

() Trés vezes por semana

7) Voce faz outras atividades fisicas regulares ou esporte?

(' ) Nunca ou quase nunca

() Algumas vezes

() Sempre

8) Além das atividades letivas, quantas vezes vocé pratica esporte durante, pelo menos, vinte minutos?
(' )Nunca

() Uma vez por semana

(' )Entre duas a trés vezes por semana

9) Fora do ambiente escolar, quanto tempo por semana vocé pratica atividades fisicas como caminhar,
correr, jogar futebol, ao ponto de ficar ofegante ( respirar depressa e com dificuldade) ou

transpirando?

() Nunca

() Entre meia-hora e uma hora

() Entre duas a trés horas

10) Quanto tempo vocé costuma passar assistindo televisao?
() Até duas horas por dia

() Quatro ou mais por dia

(' )Nunca ou quase nunca assiste



