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SILVA, Alisson De Sousa. USOS TERAPEUTICOS DA PLANTA MEDICINAL
Ginkgo biloba: UMA REVISAO SISTEMATICA.

RESUMO

Atualmente, o aumento da utilizagdo de produtos a base de Ginkgo biloba ou de
seus fito constituintes no mercado mundial é visivel, bem como o aumento da sua
procura. Na verdade, este € um cenario compreensivel uma vez que a populagéo
mundial se encontra cada vez mais envelhecida e as indicagbes terapéuticas do
extrato desta planta se relacionam, no geral, com patologias associadas a uma
idade mais avangada. Esta procura massiva também pode ser explicada pelo
crescente interesse por parte da populacdo em procurar, nas plantas medicinais,
uma alternativa aos medicamentos convencionais, derivados de sintese quimica,
partindo muitas vezes do pressuposto que, da agdo de uma planta no organismo,
nao poderao advir efeitos nocivos, dada a sua origem natural. Consequéncia disso o
presente estudo objetivou analisar as evidéncias cientificas sobre o uso de Ginkgo
Biloba em tratamentos para memoéria, acdo inflamatdria, acdo antitumoral,
antioxidante, no uso terapéutico de regulagdo glicémica, através de uma reviséo
sistematica da literatura. Foram analisados 15 artigos no periodo 2003 a 2018.
Verificaram-se possiveis beneficios terapéuticos que esta espécie pode apresentar
corroborando a sua utilizagdo como medicinal.

Palavras chave: Produto natural, Envelhecimento, Fitoterapia.

SILVA Alisson de Sousa. THERAPEUTIC USES OF THE MEDICINAL PLANT
Ginkgo biloba: A SYSTEMATIC REVIEW.



ABSTRACT

Currently, the increased use of products based on Ginkgo biloba or its phyto
constituents on the world market is visible, as well as increasing demand. In fact, this
is an understandable scenario as the world population is increasingly aging and the
therapeutic indications of the extract of this plant are generally related to diseases
associated with a more advanced age. This massive demand can also be explained
by the growing interest of the population to seek medicinal plants as an alternative to
conventional medicines derived from chemical synthesis, often based on the
assumption that, from the action of a plant in the organism, they can not harmful
effects due to their natural origin. Consequently, the present study aimed to analyze
the scientific evidence on the use of Ginkgo Biloba in memory treatments,
inflammatory action, antitumor action, antioxidant, in the therapeutic use of glycemic
regulation, through a systematic review of the literature. Seven articles were
analyzed in the period 2003 to 2018. There were possible therapeutic benefits that
this species can present corroborating its use as medicinal.

Key words: Natural product, Aging, Phytotherapy
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1.INTRODUGAO

Atualmente no Brasil, existem diversas espécies de plantas consideradas
medicinais. Apesar do uso de algumas dessas plantas ja serem conhecidos, ainda
faltam recursos e estudos que aprofundem suas indicagdes. As plantas medicinais
sdo aquelas que podem levar a curar ou melhorar alguma enfermidade. Sendo que
para utiliza-las é preciso conhecer o vegetal, saber colher e também como preparar.
Na medicina popular, geralmente é utilizado na forma de chas ou infusées a frio. Os
fitoterapicos, por sua vez, sao caracterizados quando a planta medicinal é
industrializada, e passa por processos que evitem que ela se contamine com
microrganismos prejudiciais a sua agéo, com doses e posologia definida para manter
a maior segurancga e eficacia no seu uso. (BRASIL, 2018). Nesse sentido, Deve ser
incorporado o uso de plantas medicinais na atengao primaria a saude, de modo que
faga parte do sistema de saude publica, pois, além de baixo custo, resgata o
conhecimento popular e promove o seu uso racional, embasado nos conhecimentos
cientificos (BRASIL, 2018)

E importante fundamentar que Ginkgo biloba é uma planta medicinal com
uma longa historia de utilizagdo na medicina tradicional chinesa e tem como
principais acgbes terapéuticas aumento de concentragdo, anti-radicais livres e
tratamento complementar na Doencga Alzheimer.

Diante disso, é necessario incorporar o uso de plantas medicinais na atengao
primaria a saude, de modo que faga parte do sistema de saude publica, pois, além
de baixo custo, resgata o conhecimento popular e promove 0 seu uso racional,

embasado nos conhecimentos cientificos. (PEREIRA, 2013).
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2. OBJETIVO

Fazer uma revisao sistematica sobre os usos terapéuticos mais utilizados da

espécie vegetal Ginkgo biloba.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 FITOTERAPIA NA HISTORIA

O termo fitoterapia tem como significado o tratamento e/ou a prevengéo de
doencas usando plantas, partes das plantas e preparacdes feitas com plantas. Sua
origem vem do grego phyton (planta), entretanto, a origem exata do termo fitoterapia
€ desconhecida e é atribuida ao médico francés Dr. Henri Leclerc (1870-1955)
(NICOLETTI, 2012).

Uma das formas terapéuticas mais antigas € a utilizagdo de plantas com fins
medicinais. A planta medicinal difere de medicamentos fitoterapicos em razéo de
esses necessitarem de um processo de preparo da planta para determinada
formulagcdo especifica, com conhecimento da eficacia e dos riscos de uso
(PIMENTEL; VARGAS, 2014).

Atualmente o mercado mundial dos fitoterapicos gera em torno de 22 bilhdes
de ddlares e continua crescendo, gradativamente, junto com o aprimoramento da
tecnologia de identificacdo, fabricagcéo de fitofarmacos seguros, eficazes e de efeito
totalmente reprodutivo. Assim, para o desenvolvimento e ampliagcédo do uso de
plantas medicinais tornam-se primordiais aos estudos sobre obtengao e identificagdo
dos novos principios ativos, bem como as investigagdes sobre a correlagdo com os
fatores que afetam a formacgao, o crescimento e as caracteristicas medicinais das
plantas. ( AVINO;SAIKI;FULFARO,2002).
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3.2 GINKGO BILOBA

O nome Ginkgo tem como origem a palavra chinesa sankyo, que significa
“‘damasco do campo”, em referéncia ao pseudofruto totalmente maduro, os quais
lembram damascos, enquanto o termo biloba é atribuido a aparéncia de suas folhas
(bilobular), o que se assemelha a um pé de pato (LEITE; BRANCO, 2010). Além do
mais, é resistente a poluicdo e foi a primeira espécie de vida a se manifestar apos a
explosdo da bomba de Hiroshima, mostrando sua resisténcia as radiagbes
mutagénicas. E extremamente resistente a bactérias, virus, insetos e fungos.

Suas folhas (Figura 1) sdo caracterizadas por terem em seu interior um tecido
parenquimatico rico em polissacarideos, ou mucilagens, onde se encontram os seus

principios ativos

Figura 1: Folhas do Ginkgo biloba

Fonte: Google imagens

Além disso, pode constatar que as folhas caracteristicas da Ginkgo biloba L.
podem atingir até 8 cm, sendo suas cores dependentes da estagdo do ano: no verao
sdo verde acinzentado a amarelo esverdeado e, no outono amarelo dourado
(BANOV et al., 2006).
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A principio, deve-se nota importancia dos seus fins farmacoldgicos como foi
citado, anteriormente, para agcédo anti-inflamatdria, prevengcdo do envelhecimento,
estimulagéo da corrente sanguinea, observa-se também a nivel cerebral , permitindo
a diminuigdo das desordens da memoria , disturbios de ateng&o. Além do mais, age
também como acgao protetora contra radicais livres e pela inibicao da destruicdo do
colageno. (BANQV et al., 2006)

Esta espécie apresenta diversos grupos de principios ativos de importancia,
tais como flavonoides, sesquiterpenos, diterpenos e ginkgolideos, que estdo
relacionados com sua propriedade medicinal

3.2.1 BOTANICA DA GINKGO BILOBA

O ginkgo é uma arvore de folha caduca e porte elegante que pode alcancgar
até 30 ou 40 m de altura, com copa cénica ou piramidal nos exemplares jovens que
se tornam ovadas ou arredondadas nos de mais idade. O tronco é direito, robusto,
com casca delgada de cor cinzenta que se torna quebradiga, ficando rugosa nos
exemplares mais velhos. Folhas agrupadas na terminagdo dos brotos laterais curtos
e grossos, recobertos pelas cicatrizes das folhas velhas, muito caracteristico, com
peciolo comprido. S&o largamente pecioladas, dilatadas em forma de abano,
possuem o bordo superior irregularmente dentado, com uma profunda inciséo a
dividir em dois Iébulos, e com abundantes nervuras paralelas; sdo de cor verde-
claro, ficando amareladas antes de cairem. As plantas masculinas produzem entre
as folhas numerosos racimos compridos, em grupos de 3 a 6. As plantas femininas
elevam, também entre as folhas, os rudimentares seminais agrupados 2 a 2, ou mais
raramente solitarios, largamente pedunculadas. O fruto € na realidade um falso fruto,
semelhante a uma drupa que compreende uma noz rodeada de uma polpa carnuda,
com forma ovéide ou arredondada, de tonalidade branco-azulada (glauco) a
amarelo-acastanhado na maturagéo; a semente € ovalada e aguda em ambas as
extremidades (SERRALVES...,2018)
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Figura 2. Arvores de Ginkgo biloba em diferentes estagées do ano. A-Ver&o; B-
Outono

Fontes: Google imagens

Ademais, o seu habitat se caracteriza por floresta temperada de folha caduca
em encostas montanhosas ingremes, proximidade de rios e vales. Ha quem
questione a naturalidade de algumas formagées naturais de ginkgo, que para além
de apresentarem grande proximidade genética, sdo conservadas por monges
chineses, desde ha pelo menos 1000 anos, levantando a hipdtese da espécie ter
tido anteriormente uma distribuicdo ainda menor(SERRALVES...,2018).
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Quadro1. Caracteristicas da planta medicinal Ginkgo biloba.

MEDICAMENTO FITOTERAPICO GINKGO BILOBA

NOME CIENTIFICO Ginkgo biloba L.

NOME POPULAR Ginkgo biloba

COMPOSICAO Diterpenos (ginkgolideos A, B, C, J e M);
QUIMICA flavonoides(bioflavonoides:ginkgetina,isogenkgetina,

bilobetina); flavondis (quercetina,kaempferol e seus
glicosideos);hidrocarbonetos; aminoacidos; esterois;
acgucares;alcoois;proantocianidina;  terpenos e
catequinas (Extrato padronizado 24%
deFlavonoides Glicosideos)

PARTES USADAS Folhas

MODE DE USAR Infusdo, extrato seco, extrato glicélico , pé e tintura

EFEITOS ADVERSOS Pode ocorrer alguns efeitos colaterais como
disturbios gastrintestinais, transtornos

circulatorios incluindo queda de pressdo arterial,
cefaleia ou reagdes cutaneas.

CONTRAINDICACAO N&o possui contraindicagbes descritas na literatura,
poréem deve-se ter cuidados quanto a

hipersensibilidade.

FONTE: Dados da pesquisa 2018.

3.2.2. Obtengéo e Composigdo do Extrato EGb761®

Uns dos primeiros extrato das folhas foi introduzido em 1965 pela firma Dr.
Willmar Schwabe na Alemanha, sob o nome comercial Tebonin®, nas formas
farmacéuticas de gotas e drageias, na sequéncia de estudos que demonstravam
uma marcada atividade vasodilatadora, segundo o artigo de pesquisa académica
desenvolvido por PEREIRA et al (2013) . Diante disso, desenvolveu um extrato
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padronizado, mais concentrado e purificado, ao qual chamou EGb761® e langou-o
no mercado sob o nome comercial de Tebonin Forte® e Tanakan®. Isso foi
consequéncia importante para o aparecimento do primeiro extrato da planta a
aparecer, e que ainda hoje subsiste, sendo comercializado em mais de 70 paises
registado sob diferentes nomes comerciais. A comprovagao cientifica sobre esta
planta, que teve inicio ha cerca de 50 anos, ndo teve em consideragdo as suas
aplicagbes na MTC, baseando-se exclusivamente em evidéncias cientificas e
investigacdo de ordem farmacoldgica e fisiolégica, levadas a cabo por
procedimentos clinicos da medicina convencional. O extrato padronizado de ginkgo,
EGb761®, obtém-se a partir de folhas verdes secas submetidas a um processo de
extracdo com uma mistura de acetona/agua, seguindo-se o0s passos relativos a
purificagdo. O extrato é caraterizado por ter entre 22% a 27% de heterdsidos de
flavondides, expressos em glucésidos de flavonas (quercetina, campferol e
isorramnetina), determinados por HPLC; 5,0% a 7,0% de lactonas terpénicas, das
quais 2,8% a 3,4% sao ginkgdlidos A, B e C, e 2,6% a 3,2% sé&o bilobalidos.
(PEREIRA, 2013).

Consequéncia direta disso, a autora relata que o extrato de ginkgo é bastante
complexo e nele ja foram identificadas cerca de 40 estruturas diferentes de
flavonodides, como catequinas, de hidrocatequinas, flavonas, biflavonas, flavondis e
ésteres cumarinicos de flavondides. As proantocianidinas, os mono-di- e
triglucosidos dos flavonodis quercetina, campferol e isorramnetina estdo presentes
numa concentragao significativa no extrato e, possivelmente, sdo responsaveis pela
sua atividade anti-radicalar. Existem estudos que indicam que estes compostos
também podem influenciar a permeabilidade membranar das células e a actividade
enzimatica. O extrato também contém acidos organicos, que representam cerca de
cinco a dez por cento do EGb761®. Desta categoria fazem parte o acido vanilico, o
acido 4-hidroxibenzdico,0 acido protocatéquico, o acido chiquimico e o acido 6-
hidroxiquinurénico que, em conjunto, conferem propriedades acidas a planta, que
sdo importantes para o mecanismo de defesa perante os insetos e fungos e pelo
aumento da solubilidade dos constituintes deste extracto, na agua. De facto, alguns
dos constituintes do extrato, como os terpenos e alguns flavondides, sdo, de per si,
insoluveis em agua, solubilizando-se, no entanto, quando inseridos numa matriz
quimica com as carateristicas do extrato EGb761®, facto que é determinante para a
ocorréncia da acdo terapéutica. As substancias terpénicas, nomeadamente os
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ginkgodlidos (diterpenos) e os bilobalidos (sesquiterpenos) encontram-se presentes
nas raizes e folhas. Estas substancias sdo constituidas por trés fungbes lactona e
um nucleo tetrafurdnico com um radical terc-butil, unico no reino vegetal. (LANG,
2013)

FIGURA 3: Compostos encontrados no extrato EGb761 de Ginkgo biloba

Gincolideo A Gincolideo B

Gincolideo ¢

3.2.3 Acgdes fisiolbgicas dos componentes e aplicagdes terapéuticas

Diante de todas as aplicagdes terapéuticas citadas ao longo da reviséo
literaria , irei referir-me mais profundamente, como a Doenga de Alzheimer, devido
ao elevado numero de estudos que existem, normalmente, por serem os que

apresentam mais evidéncias cientificas.

3.2.3.1 Doencga de Alzheimer

A Doenga de Alzheimer (DA) é uma neurodegeneracgao irreversivel no cortex

cerebral que acontece nos neurdnios. Ocorre uma atrofia cerebral, que desencadeia
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perdas motoras e cognitivas, impossibilitando a realizagao das atividades basicas do
dia a dia. A deméncia acomete o paciente e pode evoluir de forma rapida o que
caracteriza um prognéstico ruim (SERENIKI et. al., 2008).

E de fundamental importancia, a busca de novas alternativas terapéuticas,
como a Fitoterapia, para o Alzheimer € de tendo em vista o crescente numero de
pessoas acometidas e a apresentagdo de quadros cada vez mais agressivos da
doenca. A Fitoterapia € uma pratica milenar que usa plantas medicinais a fim de
promover a cura de sintomas e doengas. O uso dessa atividade estd aumentando
cada dia mais, uma vez que as populagdes estdo questionando o uso dos farmacos
e seus efeitos colaterais, buscando alternativas mais saudaveis. Essa alternativa
apresenta grandes vantagens além de ter efeitos colaterais reduzidos, como prego
de mercado mais acessivel para a populagdo. (TOMAZZONI, et al. 2006).

E notério ressaltar que estudos tém mostrado sua eficacia em casos de
pacientes com DA em estado leve, haja vista que além de promover a vasodilatagéao,
ele diminui a viscosidade do sangue, protege os neurénios contra estresse oxidativo
(j&@ que contém 22-27% de flavonodides glicosilados) e 6% de terpenolactonas,
impedindo a redugcdo das sinapses nervosas; além de bloquear a apoptose das
células quando se encontram em estados iniciais. Essas justificativas reiteram que o
éxito desse medicamento ocorre quando administrado no inicio da patologia
(FORLENZA, 2005; CAZARIM, et al. 2016).

De acordo a ANVISA, o Ginkgo biloba (Figura 2) apresenta outras
propriedades importantes para o bom funcionamento, como a liberagdo de
catecolaminas e a prote¢ao do tecido cerebral de dano hipdxico. Outras informagdes
acerca do mesmo estdo sendo exploradas, principalmente com analises em animais
(BRASIL, 2004)

3.2.5 Farmacocinética da Gingko Biloba

Apos a administracdo oral da solugdo ou comprimido contendo Ginkgo Biloba L.,
extrato seco, as terpeno lactonas que compdem o ginkgolideo A, ginkgolideo B e bilobalideo
apresentaram em humanos biodisponibilidade absoluta de 98% para o ginkgolideo A, 79%
para o ginkgolideo B e 72% para o bilobalideo. Ap6s a administragdo de 80 mg de Ginkgo
Biloba L., extrato seco, as concentragdes plasmaticas maximas foram de 15 ng/mL para o

ginkgolideo A, 4 ng/mL para o ginkgolideo B e aproximadamente 12 ng/mL para o
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bilobalideo. As meias-vidas foram de 3,9 horas (ginkgolideo A), 7 horas (ginkgolideo B) e
3,2 horas (bilobalideo). Apds a administragéo intravenosa as meias-vidas foram de 3,5 horas
(ginkgolideo A), 5,5 horas (ginkgolideo B) e 3,2 horas (bilobalideo). A ligagcdo a proteina
plasmatica (sangue humano) é de 43% para o ginkgolideo A, 47% para o ginkgolideo B e
67% para o bilobalideo (SILVA; MARCELINO;GOMES;2010).
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4. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica da literatura dos 15
ultimos anos, a parti de um levantamento bibliografico eletrénico. A revisao
sistematica da literatura é caracterizada por ser um método que sintetiza evidéncias
e avalia, interpretando todos os levantamentos disponiveis para area do
conhecimento ou fendmeno de interess.

Definido o objeto de estudo, foi realizado o levantamento bibliografico por
meio de consulta em base de dados eletrbnicos nas bases da SciELO (
ScientificElectronic Library Onlline), Medical Literature Analysisand Retrieval System
Online (MEDLINE) e Google Académico. Foram utilizadas palavras chave de acordo
com os descritores em ciéncia da saude ( DeCS): Ginkgo Biloba, Ginkgo,
potencializagéo, tratamento e interagées.

Inicialmente, houve selegdo dos artigos pela avaliagdo dos titulos e dos
resumos, a fim de identificar na busca inicial se 0s mesmos encontravam-se na
tematica pesquisada. Em seguida, foi realizado uma leitura interpretativa com o
intuito de buscar possiveis tratamentos terapéuticos que envolve a Ginkgo Biloba
como agao benéfica.

Como critérios de inclusao tém-se: ter sido publicado no periodo entre 2002 a
2017, englobar a tematica, os trabalhos que se encontram disponiveis na integra
para leitura; publicacdo no formato de artigo cientifico e publicagdes relacionadas
aos objetivos propostos pelo presente estudo. Em suma, a analises dos seguintes
artigos buscam compreender de maneira geral os principais beneficios e alguns
riscos com associagdes que o fitoterapico Ginkgo Biloba pode trazer a humanidade

Os dados obtidos foram descritos em forma de tabela no programa
Microsoft Office Excel 2007 e discutidos a partir das referéncias pertinentes a

tematica.
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Foram analisados 7 artigos, utilizando os critérios de inclusdo, observando

principalmente, o titulo, metodologia, objetivos e conclusdes.

Observa-se que de acordo com as revisdes bibliograficas e artigos estudados,

temos que Ginkgo Biloba é importante e usada, popularmente, para diversos

beneficios da coletividade humana, sendo bastante eficaz no comportamento auxiliar

que permita inibir o descontrole das células cancerigenas, tratamento de memoria,

como é caso da Doenca de Alzheimer, antioxidante e na resposta insulinica.

Contudo, foi possivel perceber durante a pesquisa realizada que certo tipo de

associagao entre o acido acetilsalicilico e o fitoterapico pode ocasionar efeitos

colaterais ao ser humano, como por exemplo hemorragias.

Quadro 2- Distribuicdo dos artigos, segundo autores, objetivos, titulos dos artigos,

conclusdes e ano de publicagbes selecionadas para estudo

Titulo

Autor(es) e Ano de

Publicacao

Objetivos

Conclusodes

Ginkgo Biloba e
o Cancer

Castanho;Funke;Franca,
2008

Avalia
perspectivas para
o}
desenvolvimento

de estratégias

terapéuticas
inovadoras ao
combate do
cancer

Planta medicinal
biloba

tem sido eficaz

Ginkgo

em alguns testes
para o combate
no

desenvolvimento
de

cancerigenas .

células
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Resposta a
insulina pode

aumentar com a

Carnaubas,2015

Evidenciar as
atividades

farmacoldgicas

Foi verificado que
a administragdo

desse fitoterapico

Ginkgo Biloba da Planta | em animais
medicinal Ginkgo | obesos foi capaz
Biloba de melhora a
resposta
glicémica apds o
estimulo
insulinico com o
ginkgo.
Ginkgo Biloba | Pereira, 2013 Verificagbes dos | Demonstra que é
aplicacoes usos terapéuticos | eficaz na acao

terapéuticas e

farmacolégicos

anti inflamatoria |

produtos no da Ginkgo Biloba [ na agregacao
mecardo plaguetaria e

acgao reguladora .
Acéao Janchuki,2003 Observar agoes | Foi observado

antioxidante da
Ginkgo Biloba

dos principios
ativos da planta
medicinal do
Ginkgo Biloba na

anti oxidagao
dos radicais
livres.

que em estudos
biogquimicos dos
principios ativos,
como flavanoides
: tem
apresentado uma
melhoria da
atividade

curativa
interligada com a
Ginkgo Biloba.

Ginkgo Biloba e
memoria : Mito
ou Realidade

Florenza, 2003

Frisar o uso dos
extratos de
Biloba

para o tratamento

Ginkgo

Destarte,
portanto, que a
presenca de

contribui¢cdes
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e prevencao de
afecgbes

relacionadas ao
envelhecimento
e, sobretudo, aos

transtornos de

relevantes sobre
a aplicacdo desse
fitoterapico  aos
transtornos

cognitivos e em

seu possivel

memoria. efeito modificador
na memoria .
Terapia Chaves, 2008 Aplicagbes Evidencia e

Medicamentosa
da Doenca de

terapéuticas do
extrato das folhas

busca comprovar

que o extrato

Alzheimer do Ginkgo Biloba | padronizado do
recaem sobre sua | Ginkgo Biloba
potencial demonstrou
aplicacéo no | agoes
tratamento da | farmacoldgicas
Doenga
Alzheimer.

Levantamento Puppo,2008 Verificar o perfil | Foi concluido que

do perfil medicamentoso parte dos

medicamentoso
e frequéncia de
associagoes
entre o ginkgo
biloba e acido
acetilsalicilico

bem como a
frequéncia de
associagdes

entre o ginkgo
biloba e acido
acetilsalicilicos
(AAS) em
individuos

atentidos pela
farmacia escola

da USCS

entrevistados na
pesquisa para
elaboracéo do
artigo académico
desconhecem o
risco da
associagao entre
ASS e Ginkgo
pode causar,
tendo em vista
por aumentar a
inibigéo da
agregacgao
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plaquetaria, pode
ocasionar

hemorragias

O estudo de pereira 2013 corrobora com o levantamento feito por Puppo
2008, a qual afirma que a Ginkgo Biloba pode trazer efeitos negativos para o ser
humano, por meio de certos tipos de interagcdées, como no do acido acetil salicilico.
Assim como pereira , Janchuki 2003, relatou que a G. biloba pode ocasionar a¢des
eficaz na agregacao do fator plaquetario.

Outro levantamento de estudo importante foi através dos estudos de Chaves
2008 e Florenza 2003, a qual nés permite um norteamento que o uso frequente do
Ginkgo biloba pode aflorar diversos beneficios para pessoas que sofrem com
problemas de memoéria e em casos mais avangados da Doencga de Alzheimer. Nesse
sentido, tanto Chaves quanto Florenza, e , até mesmo, Coelho corroboram para a
tese que o uso terapéutico farmacolégico dessa planta medicinal pode induzir a uma
resposta positiva no tratamento de memoria, e consequentemente, melhorando o
nivel de circulagédo sanguinea cerebral.

Os estudos de Castanho, Funke e Franga 2007 relataram que a planta
medicinal Ginko pode se caracterizar como um potente agente anti tumoral, o que
abre perspectivas para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas inovadoras ao
combate do cancer.

Sabendo que uma das caracteristicas mais importante das células
cancerigenas, que lhe garante a sobrevivéncia € a resisténcia a apoptose. Nesse
sentido, pesquisas tem despertado o interesse para utilizagdo de antioxidantes
naturais, como o Ginkgo Biloba, capaz de reduzir ou até eliminar as espécies reativa
de oxigénio ( EROS) nas células, evitando, dessa forma, formagbes de lesdes e
morte celular.

Os estudos de Coelho 2003 corroboram também para as pesquisas
demonstrada no seguinte artigo de Castanho, Funke e Franga 2008.

Foi relatado que os compostos flavanoides e terpenoides (ginkgolipidios)
demonstraram ser um fitoterapico importante na prevencao dos variados tipos de
cancer. Desse modo, foi verificado na pesquisa que o extrato do Ginkgo Biloba
(Egb761) diminui a proliferacdo celular das linhagens carcinoma hepatocelular, o
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artigo mostrou que tal efeito inibitério pode ser atribuido a capacidade antioxidante

do Egb761 , atuando como citotoxico.
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6. CONCLUSAO

E evidente, portanto, que o aumento do consumo de produtos & base de
plantas medicinais e 0 envelhecimento da populacdo a que se assiste atualmente,
torna imprescindivel o conhecimento das propriedades de plantas medicinais mais
vendidas, como € o caso do Ginkgo biloba. Urge, a necessidade e uma atencao
basica do profissional de saude a populagédo, no tocante de uma exploragdo mais
ampla dos beneficios que essa planta medicinal possa favorecer a humanidade e
uma cedéncia racional de produtos que a contenham, para que a populagédo avalie o
maximo proveito dos seus efeitos fisiolégicos, minimizando possiveis efeitos
indesejados. Assim, ha varios os efeitos fisiolégicos do extrato desta planta, e, por
esse motivo, sdo também varias as possiveis aplicagdes terapéuticas, o qual tem
comprovado que, por meio das pesquisas realizadas, pode-se concluir que a
implementagdo da Fitoterapia as ag¢des farmacoldégicas , mostra resultados muito
satisfatérios quando administrada corretamente e de forma continua, principalmente
no inicio da patologia
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