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RESUMO

Introdugao: A espinheira santa (M. ilicifolia) € um fitoterapico de relevante agao
terapéutica e que possui comprovados efeitos sobre acidez e ulceragdes do
estdbmago. O que fez com que os ultimos anos registrassem aumento de vendas de
produtos da farmacéutica brasileira, contudo suas propriedades farmacoldgicas
ainda sdo passiveis de estudos. Objetivo: Analisar os beneficios do uso da
Espinheira Santa em tratamentos de gastrites e Ulceras, por meio de uma revisao da
literatura. Metodologia: A pesquisa foi uma revisao literaria, mediada por uma busca
nas bases de dados da Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), utilizando-se os descritores: Maytenus ilicifolia, Espinheira Santa,
Tratamento, Gastrites e Ulceras. Incluiu-se no estudo artigos em portugués,
publicados entre os anos de 1991 e 2013. Foram selecionados trés artigos que
discutem acerca dos beneficios da espinheira santa no tratamento de gastrites e
Ulceras. Resultados e discussdo: Ao analisar o estudo verificou-se que os
mecanismos de agado da M. ilicifolia agem na superficie serosa da mucosa gastrica,
diminuindo assim a secregao gastrica, que por sua vez reduz o numero de ulceras e
gastrites. Conclusdes: Os estudos clinicos ja realizados mostram diversas
aplicagcdes da Maytenus ilicifolia nas doengas estomacais e sua relevante agao
terapéutica.

Palavras-chave: Fitoterapia, disturbios gastrointestinais, Fitofarmaco.



ABSTRACT

Introduction: The holy espinheira (M. ilicifolia) is a herbal remedy of relevant
therapeutic action and has proven effects on acidity and ulcerations of the stomach.
This has caused the last years to record increased sales of Brazilian pharmaceutical
products, but its pharmacological properties are still subject to studies. Objective: To
analyze the benefits of the use of Espinheira Santa in gastric and ulcer treatments,
through a review of the literature. Methods: The research was a literature review,
mediated by a search in the databases of the Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and in the
Virtual Health Library (VHL), using the following descriptors: Maytenus ilicifolia,
Espinheira Santa, Treatment, Gastrites and Ulcers. Included in the study were
articles in Portuguese, published between the years 1991 and 2013. Three articles
were discussed that discuss the benefits of Santa Pineapple in the treatment of
gastrites and ulcers. Discussion and results: When analyzing the study, it was
verified that the mechanisms of action of M. ilicifolia act on the serous surface of the
gastric mucosa, thus reducing the gastric secretion, which in turn reduces the
number of ulcers and gastritis. Conclusions: The clinical studies already carried out
show several applications of Maytenus ilicifolia in stomach diseases and their
relevant therapeutic action.

Keywords: Phytotherapy, Gastrointestinal disorders, Phytomedicine
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1 INTRODUCAO

Maytenus licifolia Mart. ex Reissek € o nome cientifico de uma planta
popularmente conhecida como Espinheira Santa, cujo uso das folhas possuem
grande interesse farmacoldgico pela medicina natural em virtude de suas
propriedades antiulcerogénicas. (MOSSI et al., 2004).

Brasil (2006) aponta pesquisas que mostraram a eficiéncia farmacolégica e
seguranga quanto a toxicidade do uso da espinheira santa no tratamento de
doengas como gastrite (inflamagdes da mucosa gastrica) e Ulceras (lesdes crbénicas
da mucosa gastrica ou duodenal). Doengas essas consideradas importantes, em
razdo da alta prevaléncia mundial.

De acordo com Di Stasi (2004), a eficiéncia do tratamento de gastrite e
Ulceras através do uso da espinheira santa foi comprovada por pesquisas
coordenadas pela Central de Medicamentos (Ceme) do Ministério da Saude do
Brasil. Neste sentido, o uso da Maytenus ilicifolia, bem como das demais plantas
medicinais, possibilita um maior acesso da populagdo menos favorecida a
prevengao e a promog¢ao da saude. (BRASIL, 2006)

Segundo Cunha et al, (2003), o uso medicinal de M. ilicifolia pela
farmacologia brasileira data do inicio da década de 20. Desde entédo sua utilizagéo
esta atrelada a credibilidade dos resultados obtidos pelas pesquisas da area, no
entanto, gracas a facilidade de se encontrar as ervas e seu baixo custo, a populagéo
muitas vezes recorre ao seu uso de forma empirica (ARAUJO et al., 2012).

Corroborando com essa assertiva, Almeida et al. (2015) destaca a
importancia de se ter um cuidado com o consumo dessas plantas, uma vez que no
Brasil, existe uma grande diversidade delas e seus usos séo feitos de acordo com a
cultura estabelecida na regido.

Assim, a presente pesquisa tem por objetivo identificar quais os beneficios do
uso da Espinheira Santa no tratamento de gastrites e Ulceras. Uma vez que os
ultimos anos tém registrado aumento de vendas de produtos da farmacéutica
brasileira, contudo suas propriedades farmacologicas ainda sdo passiveis de

estudos.



2 OBJETIVOS

2.1 GERAL:

Analisar os beneficios do uso da Espinheira Santa em tratamentos de gastrites e
ulceras, por meio de uma revisao da literatura.

13
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 ESPINHEIRA SANTA: CONSIDERACOES GERAIS

A M. ilicifolia ou espinheira santa — como & conhecida — é uma planta nativa
encontrada na regido do sul do Brasil, utilizada principalmente na forma de cha para
o tratamento de problemas de gastrites e ulceras estomacais (NEGRI; POSSAMAI;
NAKASHIMA, 2009)

De acordo com Mossi et al. (2004) a espinheira santa pertence a familia
Celastraceae, da qual deriva 55 géneros e 850 espécies em todo o mundo. E uma
espécie nativa da Regido Sul do Brasil, tendo ocorréncia também na Argentina, na
Bolivia, no Paraguai e no Uruguai (ALICE et al., 1995).

Cirio et al., (2003) aponta que as plantas da espécie espinheira-santa (M.
ilicifolia) crescem naturalmente nas matas cujos solos sdo ricos em matéria organica,
com umidade de média a alta e parcialmente encobertos do sol.

Morfologicamente, o género ao qual a espinheira santa pertence é formado
por arvores, arbustos ou subarbustos e as folhas apresentam variedades diversas,
podendo ser crenada, serrada ou aculeada nas margens. Em relagdo as flores
Carvalho-Okano e Leitdo-Filho (2004) pontuam que podem ser inconspicuas,
esverdeadas e com fruto capsula. De acordo com Magalhdes (2002), a espinheira
santa é um subarbusto ou arvore ramificado desde a base, medindo de 2 a cinco
metros de altura e cujas folhas pontiagudas medem de quatro a 12 centimetros de
comprimento, como mostra a figura a seguir:

FIGURA 1: Detalhe dos ramos angulosos-multicarenados de M. ilicifolia (espinheira santa)

’ : . \ ! ] s

FONTE: Google imagens.
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A Espinheira santa (M. ilicifolia) € a unica planta, dentre todas as espécies do
género Maytenus, que apresenta ramos angulosos tetra ou multicarenados.
(CARVALHO-OKANO,1992), (Figura 1).

Segundo (Carvalho-Okano, 1992), as folhas da espinheira santa podem ser
inteiras ou com espinhos. Quando aos frutos, a M. ilicifolia) possue inflorescéncias
em fasciculos multifloros e frutos do tipo capsula, bivalvar, orbicular.

Conforme a figura 2, a espinheira santa possui frutos cujo pericarpo maduro
apresenta uma coloragdo vermelho-alaranjada. De acordo com Carvalho-Okano
(1992), essa caracteristica, juntamente com o aspecto das folhagens séao

importantes para a identificacdo da espinheira santa verdadeira.

FIGURA 2: Ramo de M. ilicifolia em estado de frutificagéo.

FONTE: Google imagens.

Quanto ao plantio, Santos-Oliveira; Coulaud-Cunha; Colago (2009), atentam
para a importancia de técnicas padronizadas e seguras, uma vez que alteragdes na
forma de plantio podem acarretar em perda ou até mesmo no desaparecimento dos
principios ativos da espinheira santa que possuem agéo terapéutica no tratamento
de gastrites e ulceras.

Neste sentido, a melhor época de transplante da planta € a primavera e a
irrigagdo deve ser frequente, principalmente até os dois primeiros anos. (SANTOS-
OLIVEIRA; COULAUD-CUNHA; COLACO, 2009)
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3.1 A ESPINHEIRA SANTA E SUAS PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

A espinheira santa (M. ilicifolia) ¢ um fitoterapico de relevante acao
terapéutica, cujo nome popular, espinheira santa, se da em razdo de suas folhas
possuirem bordas com espinhos e propriedades medicinais (MAGALHAES, 2002)

Quadro 1. Quadro com as caracteristicas da espinheira santa (Maytenus ilicifolia).

MEDICAMENTO FITOTERAPICO ESPINHEIRA SANTA

NOME CIENTIFICO Maytenus ilicifolia

NOME POPULAR Espinheira santa

COMPOSI(}AO Alcaléides: maitanprina, maitansina, maitanbutina

QUIMICA e cafeina; Terpenos: maitenina, tingenona e
isotenginona Ill, congorosina A e B, acido

maitendico, acido salasperénico, friedelina e
friedelinol; flavondides; leucoantocianidinas; acido
clorogénico; delta-amirina; taninos; tragos de sais
minerais e oligoelementos.

PARTES USADAS Folhas e caule

MODE DE USAR Infusdo, extrato fluido, extrato seco, po e tintura.

EFEITOS ADVERSOS Pode diminuir a producgéao de leite.

CONTRAINDICACAO Evitar durante a gravidez e na lactagéo.

FONTE: Dados da pesquisa 2018.

Os estudos da agédo farmacoldgica da espinheira santa tém sido realizados
utilizando principalmente as folhas que é a parte mais usada pelo uso popular da
planta. Porém, eventualmente também sao feitos estudos sobre as propriedades
curativas do caule e da raiz, pois existem relatos do uso esporadico desta parte da
planta por algumas pessoas para o tratamento de doencas. (MARIOT; BARBIERI,
2007).

Conforme Mariot, Barbieri (2007), o consumo da espinheira santa é feito tanto
na forma de emplastros, decocgédo, por infusdo, assim como na forma de chas e

extratos.
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Atividades farmacoldgicas da espinheira-santa (M. ilicifolia) estado ligadas,
principalmente, as substancias quimicas: polifendis (flavonoides e taninos) e os
triterpenos. (LORENZI; MATQOS, 2008).

Jesus; Cunha (2012) apontam que a espinheira santa possui comprovados
efeitos sobre acidez e ulceragbes do estdbmago. Dentre os principais constituintes
quimicos, isto €, os principios ativos da espinheira-santa que auxiliam no tratamento
destas doencgas, destacam-se: os terpenos, flavondides, mucilagens, antocianos,
oleos essenciais, acido tanico, silicio, sais de ferro, enxofre, sddio e calcio, matérias
resinosas e aromaticas.

Dessa forma, pode-se observar que os estudos corroboram entre si,
confirmando que a espinheira santa apresenta varias propriedades medicinais.
Porém, essa planta também € usada, segundo o conhecimento popular de cada
regido do pais, para varias outras enfermidades, tais como: propriedades curativas
de feridas e cancer de pele, a¢do antiulcerogénica, inseticida, imunossupressora,

antirreumatica, antibacteriana, etc. Conforme o quadro abaixo:

Quadro 2. Propriedades terapéuticas da Maytenus ilicifolia.

PROPRIEDADES TERAPEUTICAS DA ESPINHEIRA SANTA

Usado no tratamento da Ulcera
péptica e gastrite, apresenta efeito
Atividade gastrica gastroprotetor comprovado em alguns
estudos.

Alguns estudos apontam para a
redugdo de tumores, sobretudo
Atividade antineoplasica gastricos.

Possui forte feito antimicrobiano
contra varios patégenos, dentre eles
Atividade antimicrobiana Staphylococcus aureus e
Streptococcus sp.

Possui atividade sedativa.
Atividade no sistema nervoso
central

Alguns estudos evidenciam que nao
houve alteracdo na espermatogénese
Atividade sobre a | com o uso de M. ilicifolia.

espermatogénese
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Atividades anti-inflamatéria e
Outros efeitos antioxidante.

FONTE: Dados da pesquisa 2018.

Conforme Mariot; Barbieri (2007), as propriedades farmacoldgicas da M.
ilicifolia apresentam inclusive propriedades antimicrobianas capazes de controlar a
presencga da bactéria Helicobacter pylori, responsavel por lesdes no trato digestivo.

Na medicina popular o emplastro das folhas da espinheira santa também é
utilizado no tratamento do cancer de pele. (LUZ, 2013).

Almeida et al (2015) confirma que os erveiros usam a espinheira santa para o
uso preventivo e curativo de ulcera, tratamento de gastrite, problemas no estémago,

3.3 GASTRITE E ULCERAS: NOCOES BASICAS

Calou et al (2014) aponta que o estbmago é a regido do corpo humano que
apresenta ambiente acido, importante na digestdo, e que desempenha um papel
fundamental no que se refere a protecdo do organismo, uma vez que impede a
entrada de muitos microrganismos, protegendo o organismo de agentes infecciosos.

Em condi¢gbes adequadas essa mucosa possui mecanismos que a defendem
de agentes agressivos exégenos como alcool, drogas anti-inflamatérias e estresse,
mas em desequilibrio pode causar doengas como gastrites e ulceras. (CALOU et al.,
2014)

Ulceras e gastrites sdo patologias que acometem uma parcela significativa da
populagéo brasileira.

Segundo Hernandes (2010), as ulceras sdo lesbes cronicas da mucosa
gastrica ou duodenal, geralmente causadas pelo desequilibrio entre 0s mecanismos
de defesa da mucosa gastrica e forgas lesivas, como a secregdo gastrica e a

pepsina. Como mostra a figura a seguir:
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FIGURA 3: patologia gastrica (ulceras)

-

FONTE: Google imagens.

A maioria das ulceras sao encontradas no duodeno e no estémago, como
mostra a figura. Geralmente apresentam menos de 4 cm de didmetro de leséo na
mucosa que se estende através da camada muscular da mucosa até dentro da
submucosa, ou mais profundamente.

Essa patologia diferencia-se da gastrite uma vez que esta € caracterizada por
inflamacdes da mucosa gastrica, frequentemente acompanhada por hemorragias e
erosdbes da mucosa (destruicdo do tecido que n&o chega a atingir a camada

muscular).

FIGURA 4: patologias gastricas (ulceras e gastrite)

FONTE: Google imagens

Hernandes (2010) aponta que a gastrite € uma doenga que ndo apresenta
sintomas especificos, pois embora algumas pessoas relatem sentirem dor ou
desconforto no abdémen superior, outros pacientes ndo se queixam de quaisquer
sintomas.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

A pesquisa bibliografica ou revisdo de literatura tem por objetivo fazer um
levantamento sobre os conceitos-chave sobre os quais se pretende pesquisar e para
depois relaciona-los entre si. Dessa forma, ela é desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido principalmente de artigos cientificos, documentos, livros,
revistas, etc.

E de acordo com Lima, Mioto (2007), a caracteristica mais importante dessa
metodologia reside no fato de permitir que o pesquisador tenha acesso e possa
analisar criticamente uma gama muito maior de fendmenos na sua tematica de

estudo.

3.2 UNIVERSO E AMOSTRA

Primeiramente, foi realizada uma revisdo da literatura para a definicdo do
sistema conceitual da pesquisa e a sua fundamentacao tedrica. A consulta deste
material ja publicado visou identificar o estdagio em que se encontram os
conhecimentos acerca do tema investigado.

Nesse sentido, a partir das palavras-chave: “Fitoterapia”, “disturbios
gastrointestinais”, “Fitofarmaco”, buscou-se informagbes acerca das possiveis
interpretacbes dadas pelos diferentes autores e atores sociais a estes conceitos.
Foram selecionados os textos completos apresentados na Medical Literature
Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO)
e na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), por ser possivel ter acesso integral aos
artigos e por considera-las fontes das quais muitos pesquisadores e estudiosos
fazem uso. Nesses documentos foram identificados o contexto em que apareceram
ou foram citados tais conceitos-chave, objetos do estudo. Encontrou-se dezoito
artigos entre os quais foram selecionados trés artigos que discutem acerca do uso

da espinheira santa no tratamento de gastrites e Ulceras.
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3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

3.4

(\

Artigos disponiveis gratuitamente on-line, na integra e realizados no Brasil ou
traduzidos para a lingua portuguesa,do ano de 1991até abril de 2018.

Artigos originais de abordagem quantitativa ou qualitativa ou quanti-
qualitativa;

Estudos de caso, Relatos de experiéncia e Revisédo integrativa, teses,
dissertagdes, monografias ou artigos.

Que estejam indexados nas bases: Medical Literature Analysisand Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Textos n&o indexados nas bases de dados: Medical Literature Analysisand
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO)
e na Biblioteca Virtual de Saude (BVS);

Artigos anteriores ao ano 1991;

Que néo tinha o texto completo disponivel nas bases de dados;

Artigos que estejam em outro idioma, que nao foram traduzidos para a lingua
portuguesa e que ndo os selecionados nesse estudo;

Artigos repetidos em um dos bancos de dados.
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Inicialmente foi observado o conteudo do titulo do artigo sendo selecionados a

partir desse ponto os resumos para leitura e interpretacdo dos mesmos.

ApOs essa categorizagdo os mesmos foram analisados, comparados,

discutidos e por fim, foi feita uma reflexao critica diante dos resultados encontrados.

Isto posto, os temas que surgiram foram discutidos e analisados com base

nos artigos selecionados e conexdes com outras referéncias da literatura.

5.1 OS BENEFICIOS DO USO DA ESPINHEIRA SANTA EM TRATAMENTOS DE
GASTRITES E ULCERAS.

QUADRO 3- Distribuicao dos artigos, segundo autores, objetivos, titulos dos artigos,
conclusdes e ano de publicagbes selecionadas para estudo.

N | AUTOR OBJETIVOS NOME DO | ANO| METODO | CONCLUSAO
° ES ARTIGO
LOGIA
1 | Jesus; Relatar as atividades | Estudo 2012 | Pesquisa Comprovaram-
c farmacoldgicas, das bibliografica | se as
unha CoE , "
toxicoldgicas e dos | propriedad atividades
constituintes quimicos | es farmacologicas
da espinheira-santa e | farmacold da M. ilicifolia e
ainda descrever o |gicas da sua seguranga
risco do uso errdneo | espinheira e eficacia e,
das espécies | -santa também, o risco
adulterantes. (Maytenus do uso que as
ilicifolia especies
Mart. ex adulterantes
Reissek) e podem causar
de duas ao usuario.
espécies
adulterant
es.
2 |Luz Relatar as atividades |Farmacogn [2013 | Pesquisa A espinheira-
farmacok')gicas’ osia Il biinogréfica santa (M
toxicolégicas e dos Espinheira ilicifolia) é
constituintes quimicos Santa. um fitoterapico
. de relevante
da espinheira aco
terapéutica,
principalmente
antiulcerogénica
, dada sua
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eficacia
farmacoldgica e
seguranga.

3 |Sousa- O presente estudo | Efeitos 1991 | Estudo de O extrato
Formigoni |avaliou o potencial | antiulcerog caso mostrou causar
et al. antiulcerogénico  de | énicos de um aumento no

um extrato de agua|duas volume e pH do
fervente em partes |espécies suco gastrico
iguais de M. [de dos animais
aquifolium e as folhas [ Maytenus com os efeitos
de M. ilicifolia contra [em animais de pH

lesbes de Ulcera|de comparaveis
induzidas por | laboratorio. aos da
indometacina e cimetidina.
estresse por restricao

de frio em ratos.

FONTE: Dados da pesquisa 2018.

Observa-se assim, de acordo com as revisdes bibliograficas estudadas, que a
espinheira santa € usada popularmente no tratamento de diversos quadros de
saude, mas os estudos ressaltam os beneficios da planta no tratamento de Ulceras e
gastrites.

A propriedade antiulcerogénica da espinheira-santa (M. ilicifolia) foi
comprovada por experimentos feitos em ratos, que apds serem induzidos a
desenvolverem ulceras, receberam extrato liofilizado de espinheira santa. (SOUSA-
FORMIGONI et al., 1991).Segundo esta pesquisa, apds a aplicagao de espinheira-
santa tanto por via oral como por via intraperitoneal, os ratos apresentaram uma
redugéo do numero de ulceras e aumento do volume e pH da secregao gastrica.

Luz (2013) por sua vez, aponta estudos que comprovaram a agao
antissecretora acida gastrica da espinheira santa ao isolar compostos bioativos de
extratos aquosos das folhas da M. ilicifolia por meio de mecanismos celulares e
moleculares. Ainda informado por Luz (2013), os principios ativos da espinheira
santa tém fungdo inibidora da bomba de prétons, etapa final comum das vias
reguladoras da secrecao acida gastrica.

Jesus e Cunha (2012) apontam o relevante efeito gastroprotetor que o uso da
M. ilicifolia apresenta, atestando assim sua eficacia farmacoldgica.

Desta forma, os estudos sobre os beneficios do uso da espinheira santa no
tratamento de gastrites e ulceras sao positivos, pois mostram que esta planta possui
principios ativos capazes de inibir a bomba de prétons, fungdo esta das vias
reguladoras da secregdo acida gastrica. Isto €, os mecanismos de agado da
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espinheira santa (M. ilicifolia) agem na superficie serosa da mucosa gastrica,
diminuindo assim a secrecgdo gastrica, que por sua vez reduz o numero de Ulceras e
gastrites.
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6 CONCLUSOES

De acordo com a literatura pesquisada, os estudos clinicos ja realizados
mostram diversas aplicacbes da Maytenus ilicifolia nas doengas estomacais e
relevante acdo terapéutica, principalmente antiulcerogénica, de modo que as
indicagbes de seu poder digestivo s&o sempre acentuadas. Neste sentido,
recomenda-se a utilizagdo da Maytenus ilicifolia em pacientes acometidos por
gastrites e Ulceras, pois além do baixo custo e facil acesso, seu uso apresenta
efeitos terapéuticos comprovados e valoriza o saber popular.

Dessa forma, a relevancia em se produzir trabalhos cientificos a partir desse
tema, se da pela necessidade de se estimular a busca de conhecimento das
propriedades terapéuticas da Espinheira Santa. Por fim, espera-se que esta
pesquisa possa contribuir com o aprimoramento dos estudos acerca dos beneficios
do uso da Espinheira Santa no tratamento de gastrites e Ulceras e a aproximagao
entre os estudos académicos e as industrias farmacéuticas
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