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RESUMO

Uma REST API ou Interface de Programagao de Aplicativos REST ¢ um tipo de servidor da
Web que permite aos clientes, automatizados ou operados por usudrios, acessarem recursos que
modelam dados e func¢des dos sistemas computacionais. Uma Web API permite simplificar e
desacoplar a arquitetura cliente-servidor, a interface do usudrio com as regras e modelo de
dominio da aplicagdo, bem como simplifica a comunicac@o entre eles, deixando a linguagem
mais proxima do entendimento humano: o protocolo HTTP ¢ usado para isso. Tem-se como
objetivo geral desse trabalho o desenvolvimento de uma API REST, denominada Sense API,
responsavel por disponibilizar servigos web para a comunicagdo das aplicagdes m-Health, cuja
finalidade principal ¢ fornecer um mecanismo capaz de gerenciar o armazenamento dos dados
referentes a0 monitoramento de satide de pessoas obtidos por meio dessas aplicagdes, de modo
que este mecanismo de armazenamento integre numa Unica solugdo as informagdes de varios
dispositivos vestiveis. As Web APIs tornaram-se parte integrante de modernas aplicagdes,
sejam elas aplicagdes para dispositivos moveis — aplicativos — ou grandes aplicagdes Web. Elas
sdo importantes para cendrios de integracdo de programas computacionais em empresas € na

computagcao em nuvem.

Palavras-Chave: Web APIL. REST. M-health. Tecnologias vestiveis.



ABSTRACT

A REST API or REST Application Programming Interface is a type of Web server that allows
automated or user-operated clients to access features that model data and functions of
computing systems. A Web API allows simplifying and decoupling the client-server
architecture, the user interface with the rules and domain model of the application, and
simplifies the communication between them, leaving the language closer to human
understanding: the HTTP protocol is used to that. The goal of this work is the development of
a REST API, called Sense API, responsible for providing web services for the communication
of m-Health applications, whose main purpose is to provide a mechanism capable of managing
the storage of health data monitoring obtained by theses apps, so that this mechanism integrates
in a single software solution the information from various wearable devices. Web APIs have
became an integral part of modern applications, whether they are softwares for mobile devices
- applications - or large Web applications. They are important for integration scenarios of
computer softwares in enterprise computing and cloud computing, and especially when talking
about the app development.

Keywords: Web APL. API. REST. M-health. Wearable Technologies.
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1 INTRODUCAO

As Tecnologias da Informacao e Comunicagdo contribuiram para a criagdo de uma
recente pratica de cuidados a saude suportada por processos eletronicos e comunicagdo. Trata-
se da Eletronic Health ou comumente chamada de e-Health.

Segundo a World Health Organization (WHO, 2018), em portugués, Organizacao de
Saude Mundial, e-Health é o uso das tecnologias da informagdo e comunicagdo para a saude.
Para Eysenbach, 2001, e-Health pode ser definida como um campo emergente na intersecgao
da informatica médica, satide publica e negocios, no que diz respeito aos servicos de saude e
informag0es prestadas ou refor¢adas através da Internet e relacionados a tecnologias.

Ainda assim, o advento dessas tecnologias da informagdo e comunicagdo, as quais,
hoje, fazem parte do cotidiano das pessoas, em especial os dispositivos moveis, a exemplo dos
smartphones, tablets ¢ PDA’s, permitiu criar uma especialidade de e-Health: a m-Health.

A m-Health, ainda ndo tem uma definigdo estabilizada, mas ela pode ser considerada
como a pratica médica e de satide publica suportada por dispositivos moveis, como smartphones
e dispositivos de monitoramento de pacientes, assim como os assistentes digitais pessoais
(PDA) e outros dispositivos sem fios (WHO, 2018, p. 14).

Na m-Health, existem os aplicativos de m-Health. Os aplicativos m-Health estdo em
todas as areas de cuidados de saude, como atividade fisica, dietas, combate a obesidade, perda
de peso, sistemas de informagao de satde, autogestdo da asma e controle do sono.

O foco desse trabalho esta nas aplicagdes m-Health que utilizam tecnologias vestiveis
com a finalidade de aferir sinais vitais no corpo humano, como a pressao arterial, temperatura
corporal e frequéncia cardiaca. Um exemplo dessas tecnologias vestiveis sdo as pulseiras
inteligentes — smartbands —, que monitoram as atividades de atletas, e os relogios de pulso
inteligentes — smartwatches.

Num futuro proximo, a informagao de satde podera ser obtida ndo somente por um
dispositivo vestivel, mas por meio de varios dispositivos vestiveis que talvez sejam uteis no
sentido de prever mudangas no corpo, tendo em vista prevenir emergeéncias.

As aplicagdes m-Health sao consideradas como intermediarias, pois elas sao
responsaveis por receber as informacdes dos sensores e depois transmiti-las para o usudrio. Um
dos pontos criticos para essas aplicagdes decorre do fato de utilizarem um mecanismo para

armazenamento local dos dados no proprio dispositivo movel.
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O armazenamento local dos dados limita-se a arquitetura do dispositivo, o que pode
ser um problema quando se tem um volume de informagdes relevantes a ser armazenado. Este
tipo de armazenamento local no dispositivo ndo ¢ seguro, pois estd sujeito ao correto
funcionamento do equipamento, a0 bom funcionamento do sistema operacional, bem como ao
software responsavel por proteger os dados contra o acesso de terceiros.

Informagdes sensiveis ndo podem ser armazenadas no dispositivo. A segunda
categoria de riscos em plataformas moveis, que pode ser consultada no Top 10 Mobile Risk,
diz respeito ao Armazenamento Inseguro dos Dados. Aplicativos que utilizam banco de dados
SQL, como o SQLite; armazenamento de dados em arquivos XML ou arquivos manifesto;
armazenamento de dados binarios; armazenamento de Cookies; armazenamento de dados no
cartdo SD, bem como o sincronismo com servigos de computagdo em nuvem, podem apresentar
vulnerabilidades de seguranca (OWASP, 2016).

Em razdo disso, esses aplicativos necessitam armazenar as informagdes de saude do
individuo em um banco de dados localizado em servidores web, os quais sdo seguros ¢ oferecem
uma estrutura dedicada ao armazenamento de dados.

Ainda assim, ¢ importante que os aplicativos m-Health possam utilizar ndo somente
um sensor vestivel para obter a informacao de satde, mas varios. Sendo assim, os dados de cada
aplicacdo precisam estar armazenados de forma integrada.

Portanto, para que esse procedimento seja realizado, a comunicagao da aplicagdo com
o banco de dados necessita de uma interface de comunicacdo intermediaria a qual fornecera
servicos web capaz de receber e responder as requisi¢des de varios aplicativos, bem como se
comunicar com um banco de dados responsavel pelo gerenciamento do armazenamento de
dados.

Mediante ao exposto, tem-se como objetivo geral o desenvolvimento de uma API
REST, denominada Sense API, responsavel por disponibilizar servigos web para a comunicagao
das aplicacdes m-Health, cuja finalidade principal é fornecer um mecanismo capaz de gerenciar
o armazenamento dos dados referentes ao monitoramento de satide de pessoas obtidos por meio
dessas aplicagdes, de modo que este mecanismo de armazenamento integre numa tinica solugao
as informagoes de varios dispositivos vestiveis.

A Web API, além de fornecer um mecanismo responsavel, principalmente, por manter
e processar os dados gerados por aplicagdes m-Health, também fornecera um servigo cuja
finalidade sera disponibilizar informagdes para outros sistemas de cuidados a satde.

O desenvolvimento dessa API poderd contribuir para o desenvolvimento de novas

Web APIs para aplicagdes web ou mobile, pois, dado que ela foi desenhada ¢ implementada,
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servira como base para a escolha da arquitetura, de ferramentas e frameworks a serem utilizados
no desenvolvimento, da metodologia de desenvolvimento de API, bem como na defini¢do do

modelo de dominio a ser adotado.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Nesta parte do trabalho, sera apresentada a fundamentagao teorica estudada, abordando
os assuntos sobre o modelo arquitetural REST e sobre API baseada no modelo arquitetural
REST, bem como a metodologia 4gil de desenvolvimento de software utilizada no

desenvolvimento da API.

2.1 REST

Antes do inicio do século XXI, em 1993, apods o surgimento e grande crescimento da
Web, o trafico da web superou a capacidade da infraestrutura da internet, os protocolos centrais
da web ndo eram uniformes e ndo davam suporte a cache. Nesta ocasido, "A web estava ficando
tdo grande, rapida demais e estava caminhando para um colapso" (MASSE, 2011, p 2).

Nesta época, Roy Fielding, tornou-se interessado pelo problema de escalabilidade da
web. Ele identificou que a escalabilidade da web era gorvernada por um conjunto de restrigdes,
que foi agrupado em seis categorias, o qual ficou conhecido como Estilo Arquitetural da Web:
Client-server; Uniform interface; Layered system; Cache Stateless; Code-on-demand.

Gragas aos esforcos de Fielding, Tim Berners-Lee e outros, no sentido de melhorar a
escalabilidade da web, foi possivel superar essa crise. Nos anos 2000, época da superagao,
Fielding nomeou e descreveu o estilo arquitetural da web na sua tese de doutorado: REST -
Representational State Transfer, em portugués, Estado de Transferéncia Representacional.

As restricdes do REST foram definidas, em tradugdo livre para o portugués, como
Cliente-Servidor, Interface Uniforme, Sistema em camadas, Cache, Sem estado ¢ Codigo sob

demanda. Todas elas sdo apresentadas nos topicos seguintes.

2.1.1 Cliente-Servidor

A separagao de interesses € o tema central, ndo mais importante que os outros, mas a

base fundamental da restricdo Cliente-Servidor da Web. A Web é um sistema baseado em
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Cliente-Servidor, no qual existem duas partes distintas, ambos implementados ¢ implantados
independentemente de idioma ou tecnologia, contudo devem seguir a Interface Uniforme da
Web.

A finalidade dessa divisdo consiste em separar a arquitetura e responsabilidades em
dois ambientes. Primeiro, tem-se o cliente, ele ndo se preocupa com tarefas do tipo:
comunicacdo com banco de dados, gerenciamento de cache, log, etc.

Depois, existe o servidor, ele ndo se preocupa com tarefas como: interface do usuadrio,
experiéncia do usudrio, etc. Permitindo, portanto, a evolu¢do independente das duas

arquiteturas.

Figura 1 — Modelo Cliente-Servidor

| s Internet
Clientes _L
’ / Servidor

Fonte: Propria, (2018).

Nesta arquitetura, o servidor (provedor do servigo) recebe as requisigdes do cliente

(consumidor do servigo) e as devolve depois de processa-las.

2.1.2 Interface Uniforme

A Interface Uniforme, basicamente, trata-se de um contrato para a comunicagao entre
os componentes da Web — cliente, servidor e intermediarios baseados em rede —, haja vista que
a comunicagdo entre eles depende de uniformidade de suas interfaces. Se qualquer um dos
componentes se desviar das regras, o sistema de comunica¢ao da Web falhara.

Dessa forma, para que esses componentes se comuniquem, as quatro seguintes

diretrizes, referentes a interface uniforme, foram estabelecidas: Identificacdo de recursos,
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Manipulagdo de recursos por meio de representacdes, Mensagens auto-descritivas, e

Hypermedia como ferramenta do estado da aplicagdo (acronimo em inglés — HATEOAS).

2.1.2.1 Identificagao de recursos

Na Web, os dados compartilhados entre os seus componentes sdo chamados de
recursos. Um recurso pode ser uma pagina da web, um documento de texto, uma imagem, uma
pasta de arquivos, ou até mesmo uma impressora. Cada recurso tem o seu identificador tnico.

Portanto, a identificagdo desse recurso ¢ feita por uma URI — Uniform Resource
Identifier, em portugués, identificador de recurso wuniversal. Por exemplo:

http://dominio.com.br/sobre.

Figura 2 — Identificador de Recurso Uniforme

URI
|

! http://dominio.com.br/sobre

Fonte: Propria, (2018).

A URI ¢ erroneamente chamada de URL, o que ndo ¢ verdade. Ela ¢ a composi¢ao da
URL com uma URN. A URL — Uniform Resource Locator, em portugués, o localizador do
recurso universal, diz respeito ao local do recurso na internet, por exemplo: dominio.com.br.

Por outro lado, a URN — Uniform Resource Name, que em portugués significa Nome
do Recurso Universal, refere-se ao nome do recurso que serd acessado e também fara parte da

URI. No exemplo acima, /sobre.

2.1.2.2 Manipulagao de recursos por meio de representagdes

Essa diretriz diz respeito a forma de representacao do recurso, ou seja, como ele vai
ser devolvido para o cliente. Esta representagao pode ser em HTML, XML, JSON, TXT, entre

outras. Nesse caso, os clientes manipulam o recurso por meio das representacoes.
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E importante notar, que a ideia central dessa diretriz é que a representagdo ¢ a forma
de interacdo com o recurso, mas a representacdo nao ¢ o recurso em si. Logo, ele pode ser
representado de diferentes formas para diferentes clientes.

A representagdo mais comum para as aplicacdes, que pode ser encontrada na
atualidade, ¢ a JavaScript Object Notation — JSON. Para os seres humanos, ela ¢ facil de ler e
escrever. Para maquinas, € facil de interpretar e gerar. Um exemplo de representagao do recurso

no formato JSON pode ser visto na Figura 3:

Figura 3 - Representag@o do recurso no formato JSON

Fonte: Propria, (2018).

2.1.2.3 Mensagens auto-descritivas

A mensagem auto-descritiva define que podem ser passadas informacdes adicionais
(meta informacdes) sobre o estado do recurso, nas requisigdes e nas respostas. Algumas destas
informag0es sdo: o codigo de status HTTP, Host, tipo de contetido, método utilizado, tamanho,
formato, entre outras. Essas informagdes adicionais sdo organizadas no cabegalho de uma

mensagem HTTP.

2.1.2.4 Hypermedia como ferramenta do estado da aplicagado

A representagao do estado do recurso pode incluir links para representar recursos
relacionados. Isso quer dizer que uma resposta enviada para o cliente incluira, necessariamente,
todas as informagdes necessarias para que o cliente saiba navegar e tenha acesso aos recursos
relacionados da aplicagdo, isto ¢, um atributo adicional representando outra URI, o método

utilizado e sua descricao.
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2.1.3 Layered System

A restricdo do sistema em camada permite que um intermedidrio seja
transparentemente implementado entre o cliente e o servidor. Isso quer dizer que que o cliente
nao deve chamar diretamente o servidor da aplicagdo sem antes passar por um intermediador.
O intermediador pode ser um balanceador de carga, um proxy, um gateway ou qualquer outra
maquina que faga a interface com o servidor.

Nesse sentido, a aplica¢do deve ser projetada em camadas, estas camadas devem ser
faceis de alterar, tanto para adicionar mais camadas, quanto para remové-las. A Figura 4 ilustra

um esquema dessa restri¢ao.

Figura 4 — Sistema em camadas usando um balancista de carga

Balancista

--L'I[[.“

Servidores Web

Fonte: Propria, (2018).

2.1.4 Cache

A restrigdo de cache ¢ uma das mais importantes da arquitetura Web. Esta restricao
instrui os servidores web a ter um cache dos dados de resposta, pois como muitos clientes
acessam um mesmo servidor, muitas vezes requisitando 0s mesmos recursos, ¢ necessario que
estas respostas sejam cacheadas, evitando processamento desnecessario ¢ aumentando
significativamente a performance.

Quando um cliente solicita um recurso, o servidor armazena, temporariamente, esse
dado num cache. Feito isto, quando outros clientes solicitarem o mesmo recurso, o servidor

devolve o que esta no cache sem ter que realizar outro processamento.
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2.1.5 Sem estado

Esta restri¢do determina que ndo € necessario que um servidor da web guarde qualquer
informagao a respeito do estado dos seus clientes. Qualquer informagdo desse tipo deve ser

armazenada no proprio cliente, como informagdes sobre sessao ou tokens de autorizagao.

2.1.6 Codigo sob demanda

Esta condigdo diz que os servidores web podem transferir, temporariamente,
programas executaveis, como scripts ou plug-ins para os clientes. Assim, eles podem executar
algum codigo sob demanda, ou seja, estender parte da logica do servidor para o cliente, Java
Applet, JavaScript e Flash sdo exemplos disso.

O cddigo sob demanda estabelece um acoplamento tecnologico entre os servidores da
Web ¢ seus clientes, ja que o cliente deve ser capaz de entender e executar o codigo que ¢é

baixado sob demanda. Por essa razao, o codigo sob demanda ¢ a tinica restri¢ao opcional.
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2.2 REST API

Hoje em dia, o REST vem sendo utilizado constantemente no desenho e
implementacdo de APIs, a qual significa Interface de Programagao de Aplicativos. Com ele,
uma API expde os seus dados para uma ou varias aplicagdes os quais sdo acessados pela Web
através dos servicos REST. Assim, as aplicagdes podem ser integradas.

O autor Mass¢, 2011, descreve que “uma API expde um conjunto de dados e fungdes
para facilitar a interagdo entre programas de computadores e permitir que eles troquem
informagoes” (p. 5).

Ainda segundo ele, “O modelo arquitetural REST é comumente aplicado na criagao
de APIs para web services modernos. Uma Web API em conformidade com o REST ¢ uma
REST API” (MASSE, 2011, p. 5).

As aplicagdes que utilizam os servi¢os REST sdo chamadas de clientes ou programas
clientes, os quais se comunicam por meio da interface de programacao de aplicativos. Sendo
assim, uma Web API ¢ o rosto de um Servigo Web. Ela escuta e responde diretamente as

requisi¢des dos clientes (MASSE, 2011). Pode-se observar na Figura 5.

Figura S - API como face do Servico Web

Request »|
Web
¢ Response APl

Fonte: (MASSE, p. 6, 2018).
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E importante notar que o REST ndo é um padrio a ser seguido, ou seja, ndo ha uma
obrigacao rigida quando se cria uma aplicagdo em rede, ele € uma espécie de guia com algumas
recomendagdes. O que torna o REST atrativo ¢ a possibilidade de construir aplicagdes cliente-
servidor descentralizadas e distribuidas na web (ALLAMARAIJU, 2010).

Como o REST tem, em sua base central, a restricao da arquitetura em camadas cliente-
servidor, uma API REST, basicamente, pode ser considerada como um tipo de servidor da Web,
o qual permite ao cliente, operado pelo usuario (usando navegadores da web) ou automatizado

(por softwares), acessar recursos que modelam dados e funcdes do sistema.
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2.3 PROTOCOLO DE COMUNICACAO

Uma API REST faz uso de todos os aspectos do protocolo HyperText Transfer
Protocol — HTTP, incluindo seus métodos de requisicdo, codigos de resposta, corpo da
mensagem e cabegalhos.

Nesse sentido, esta secdo apresenta os conceitos fundamentais desse protocolo, ja que
ele ¢ comumente utilizado na comunicagdo entre as aplicagdes, cujo modelo arquitetural € o
cliente e servidor. Nesta arquitetura, uma transagdo HTTP ¢ composta por uma requisi¢ao
(solicitada pelo cliente) € uma resposta devolvida ao cliente (enviada pelo servidor).

Portanto, os conceitos basicos do HTTP podem ser entendidos através do fluxo de uma
requisicdo e resposta. As seguintes se¢des explicam, em alto nivel, como as requisi¢gdes sao
enviadas, quais sdo os métodos usados na requisi¢do, o que eles se propdem a fazer, o que vai
na lista de cabegalho e corpo da mensagem.

Além disso, existe a resposta da requisi¢cdo processada pelo servidor, ela consistira de
uma lista de cabegalho, um codigo de status e o corpo da mensagem. O ciclo de uma transag@o

usando o protocolo HTTP se concretiza ao receber uma mensagem de resposta.

2.3.1 Modelo da Requisicao

Uma requisi¢ao HTTP, normalmente, é enviada ao servidor com cabegalhos, alterando
o contexto da transagdo. A requisi¢do sempre tem um método escolhido; os métodos sdo verbos
do protocolo HTTP. Além disso, existe o corpo da mensagem, que se trata do conteudo a ser

enviado. A Figura 6 ilustra a estrutura de uma requisicao.
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Figura 6 - Estrutura da requisicdo HTTP

+ Accept (Content type)
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Fonte: Adaptado. (HUNTER, 2016, p.29).

1. Headers — Em portugués, significa cabegalhos, eles sdo usados na requisi¢ao para
alterar o contexto da transagdo. Como, por exemplo, data e hora da requisicdo,
tipo do contetdo (text/html, application/json, etc), tamanho do contetido ou qual
o dispositivo utilizado.

2. Method — Esta parte diz respeito ao método utilizado na requisi¢do. Clientes
realizam alguma operacdo sobre o recurso usando um conjunto fixo de métodos
do protocolo HTTP: GET, POST, PUT e DELETE, ou seja, o cliente diz ao
servidor, na requisi¢ao, qual o tipo de agdo a ser realizada sobre o recurso. Os
métodos mais conhecidos estdo na se¢do 2.3.2.

3. URI - A Uniform Resource Identifier refere-se ao identificador unico do recurso,
composto do protocolo utilizado, o local do recurso acessado, junto com o nome
do recurso acessado/requerido. Por exemplo: http://api.example/v1/clients/167.

4. Body — Em portugués, significa corpo da mensagem. O corpo da requisi¢ao
contém o dado que o cliente quer enviar ao servidor. Nesta parte da requisi¢ao, o

cliente tem total controle, pois, nela, pode ser enviado qualquer dado.

Uma requisi¢do HTTP sempre sera composta, pelo menos, por um método, que
representa a acdo a ser realizada, e um identificador unico do recurso — URI, para a qual serd
enviada. Dependendo da chamada especifica, talvez sejam enviadas informagoes adicionais no
cabecalho. Se a operacao desejada for para inclusdao ou alteragao do recurso, o contetido da

requisicao fara parte do corpo da requisicao.
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2.3.2 Métodos ou verbos de uma requisi¢cio

Os métodos HTTP, ou verbos, dizem ao servidor qual o tipo de operagdo o cliente
deseja realizar sobre o recurso acessado. Todas as acdes de um CRUD — Create, Read, Update
e Delete sao mapeadas para um verbo especifico. Os principais métodos HTTP podem ser vistos

no Quadro 1:

Quadro 1 - Lista de métodos do protocolo de comunicagao

e oprie

GET Seu proposito € receber (read) uma representagao do estado do recurso;
POST Deve ser usado para criar (create) um novo recurso;
PUT Deve ser usado para adicionar um recurso, ou, frequentemente usado para
atualizar (update) um recurso ja existente;
DELETE Usado para remover (delete) um recurso;
E usado para obter informagdes adicionais (metadata) associadas ao
HEAD
recurso;
Usado para saber quais sdo os métodos aceitos para um determinado
OPTIONS

1IeCurso.

Fonte: Propria (2018).

2.3.3 Modelo da Mensagem de Resposta

Uma mensagem HTTP ¢ enviada ao cliente ap6s o servidor processar uma requisi¢cao
valida. A estrutura dessa resposta ¢ similar a requisi¢ao, no entanto a principal diferenca é que
em vez de ter uma URI e um método, a resposta inclui um status code, codigo de estado, o qual
comunica o resultado da requisicao ao cliente. Os demais campos, lista de cabegalhos e corpo
da mensagem, seguem o mesmo formato com os quais uma requisicdo HTTP trabalha. A Figura

7 ilustra a estrutura da mensagem de resposta.
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Figura 7 — Estrutura da resposta HTTP
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Fonte: Adaptado. (HUNTER, 2016, p.30).

1. Status code — O codigo de estado, em portugués, ¢ incluido na resposta para
informar o resultado da requisi¢cdo processada ao cliente. Cada codigo tem o seu
significado e, portanto, deve ser usado corretamente. Por exemplo, 200 indica que
a requisi¢ao foi recebida corretamente.

2. Headers — Nesta parte, estdo os cabegalhos, na qual sdo inseridas informagdes
adicionais como, por exemplo, data ¢ hora da resposta, tipo do conteudo
(text/html, application/json, etc) e tamanho da resposta;

3. Body - Esta parte contém o conteudo da resposta, ou seja, a representacao do

estado do recurso acessado. A palavra em portugués significa corpo.

2.3.4 Status code

Como se sabe, toda requisi¢dao tem seu método, assim como toda resposta tem um
codigo de estado. Um status code € composto de trés digitos, o qual tem um unico significado.
Uma API bem projetada, deve inclui-lo corretamente na resposta, pois quando nao usado
corretamente, os servigos REST estardo comprometidos. Os codigos de estado estao divididos

em cinco categorias distintas. O Quadro 2 descreve cada uma.
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Quadro 2 - Categorias de codigos de estado

Ixx Comunica informagao de transferéncia a nivel do protocolo.

2xX Indica que a requisi¢do do cliente foi aceita com sucesso ¢ esta
sendo processada.

3xx Indica que o cliente deve executar alguma agdo adicional para
concluir sua solicitacao.

4xx Esta categoria indica que provavelmente o cliente cometeu um erro
e precisa corrigir sua requisi¢do antes de reenvia-la.

Sxx Indica que ocorreu algum erro no servico ao processar a
solicitagao.

Fonte: Propria (2018).

Alguns exemplos basicos de status code mais usados em APIs e que consumidores de
servicos REST precisam conhecer, a fim de que os servigos sejam consumidos da forma correta,
estdo na lista abaixo. Muitos deles sdo usados nas respostas quando os clientes interagem com

0 servigo para criar, alterar, atualizar ou consultar recursos da aplicagao.

e 200 — Na maioria dos casos, 200 ¢ o codigo esperado pelo cliente. Esse codigo
indica a API executou com sucesso qualquer agdo solicitada e que nenhum codigo
mais especifico na categoria 2xx ¢ apropriado.

e 201 - O codigo 201 ¢ utilizado pela API nos momentos em que um novo recurso
¢ criado.

e 202 — Este codigo ¢ usado para indicar que a solicitacdo foi aceita, mas ainda esta
sendo tratada de forma assincrona. Em outras palavras, ele € normalmente enviado
para indicar agdes que demoram muito para serem processadas.

e 204 — O codigo 204 deve ser usado quando a requisi¢ao foi aceita, mas nao ha
necessidade de enviar o corpo da mensagem. Este codigo ¢ usado pela API em
resposta as requisi¢oes do tipo PUT, POST ou DELETE. A API também pode
enviar o 204 em resposta a requisicdo GET indicando que existe o recurso
solicitado, porém nao possui estado representacional a ser incluido no corpo da

resposta.
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301 — Este codigo deve ser usado quando a API realocar um recurso. Ele indica
que uma nova URI permanente foi atribuida ao recurso solicitado e, portanto, sera
enviada no cabecalho Localizacdo.

400 — Indica que o cliente pode ter cometido um erro e a requisi¢do nao pode ser
atendida devido ao erro de sintaxe. Neste caso, a solicita¢do ¢ considerada como
uma requisi¢ao ruim.

401 — Este codigo ¢ utilizado quando o cliente tenta interagir com um recurso
protegido e ha um problema com as suas credenciais. Dessa forma, a API usa o
codigo para indicar que o cliente ndo esta autorizado.

403 — A API REST faz uso deste codigo para informar que o cliente esta proibido
de acessar o recurso solicitado, mas nao todos.

404 — Deve ser usado quando a URI acessada nao ¢ valida, ou seja, o codigo de
estado 404 indica que a URI ndo estd mapeada para um recurso.

405 — A API responde com o codigo 405 para indicar que o cliente tentou usar um
método HTTP o qual ndo € permitido pelo servigo.

500 — O cddigo de estado de erro 500 ¢ incluido numa resposta de erro genérica,
no qual informa ao usuario que ocorreu um erro no processamento da solicitacdo.
Neste caso, ndo ha nada invalido na requisi¢ao do cliente, mas a solicitacdo precisa

ser reenviada.



29

2.4 AGILIDADE COM SCRUM

O desenvolvimento da API foi feito utilizando o framework agil SCRUM. O Scrum
tem foco na gestdo e planejamento de projetos de software. Ele “¢ um dos métodos dgeis mais
populares na atualidade e tem foco maior nos aspectos gerenciais do desenvolvimento do
software” (GOMES, 2014, p. 12).

O Scrum veio como resposta aos problemas enfrentados pelos pesados métodos de
gerenciamento de desenvolvimento de software que predominavam em meados do século 90:
os “métodos tradicionais”. O método tradicional mais conhecido para o desenvolvimento de
software ¢ o modelo em cascata, ou waterfall.

Os métodos tradicionais sdo fortemente prescritivos, baseados em planos detalhados
definidos no principio do projeto, como custo, escopo € um cronograma detalhado, em
processos para o sucesso do desenvolvimento do software, cada vez mais complicados, bem
como em extensa documentacao.

Nesse modelo, as mudangas sdo fortemente indesejadas, de forma geral, o feedback
dado pelo cliente, somente ocorre apds meses de desenvolvimento, depois de longas fases de
analise e desenvolvimento.

Para Sabbagh, 2014,

Scrum é um framework Agil, simples e leve, utilizado para a gestdio do
desenvolvimento de produtos complexos imersos em ambientes complexos. Scrum é
embasado no empirismo e utiliza uma abordagem iterativa e incremental para entregar
valor com frequéncia e, assim, reduzir os riscos do projeto. (p. 19).

Assim como assim como outros métodos, metodologias e frameworks, sua utilizagdo
deve seguir os principios e valores do Manifesto para o Desenvolvimento Agil de Software.

Portanto o framework mantém sempre os seguintes valores do manifesto agil:

e Individuos e iteracdes mais que processos e ferramentas;
e Software em funcionamento mais que documentagao abrangente;
e Colaboracao com o cliente mais que negociagao de contratos;

¢ Responder a mudangas mais que seguir um plano.

Apesar dos itens a direita apresentarem um valor, os elementos a esquerda sao mais

valorizados.
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Ha também um conjunto de doze principios a serem seguidos, no entanto, o foco desse

capitulo ndo ¢ estudé-los a fundo. Os doze principios ageis sdo:

e Nossa maior prioridade ¢ satisfazer o cliente por meio da entrega cedo e frequente
de software com valor;

e Mudangas de requisitos sdo bem-vindas, mesmo em fases tardias do
desenvolvimento. Os processos Ageis utilizam a mudanga em favor da vantagem
competitiva para o cliente;

e Entregar software em funcionamento com frequéncia, desde a cada duas semanas
até a cada dois meses, com uma preferéncia por prazos mais curtos;

e As pessoas do negocio e os desenvolvedores devem trabalhar em conjunto
diariamente ao longo do projeto;

e Construa projetos em torno de individuos motivados. Dé-lhes o ambiente e o
suporte que precisam e confie neles para realizarem o trabalho;

¢ O método mais eficiente e efetivo de se transmitir informagdo para e entre uma
equipe de desenvolvimento ¢ a conversa face a face;

e Software em funcionamento ¢ a principal medida de progresso;

e Os processos Ageis promovem o desenvolvimento sustentavel. Os patrocinadores,
desenvolvedores e usuarios devem ser capazes de manter indefinidamente um
ritmo constante;

e Aatengdo continua a exceléncia técnica ¢ a um bom projeto aumentam a agilidade;

e Simplicidade - a arte de se maximizar a quantidade de trabalho nio feito — ¢
essencial;

e As melhores arquiteturas, requisitos e projetos emergem de equipes que se auto-
organizam;

¢ Em intervalos de tempo regulares, a equipe reflete sobre como se tornar mais

efetiva e entdo refina e ajusta seu comportamento de acordo.

Além desses principios e valores do manifesto agil, o Scrum complementa suas regras
com cinco valores fundamentais: foco, coragem, franqueza, compromisso e respeito (Scrum

Alliance, 2012).
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2.4.1 Ciclo de Vida do Scrum

Figura 8 - Ciclo de vida do Scrum
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Fonte: PEREIRA et al. (2018).

A Figura 8 ilustra um esquema do framework. Nele, cada iteracdao ¢ chamada de Sprint.
Geralmente, cada Sprint tem duragdo de uma a quatro semanas, ao final do projeto vérias sprints
terdo sido realizadas.

O trabalho se inicia com a criacao da pilha de backlog, que ¢ a lista de requisitos
referentes ao sistema a ser desenvolvido. Esta lista de requisitos € organizada pelo dono do
produto. Cada item desta lista ¢ chamado de historia.

Toda Sprint comega com uma reuniiio de planejamento. Nela, sera definido o que
serd feito, isto €, quais funcionalidades serdo implementadas, bem como quais serdo as tarefas
a serem realizadas pela equipe, fornecendo uma estimativa para realizar o trabalho. Somente
apos essa etapa, a equipe comega a trabalhar nas tarefas.

A cada dia acontece uma reuniao diaria, com a finalidade de conversar sobre o
andamento da sprint. Recomenda-se que a reunido acontega sempre no mesmo horério e local,
no inicio do dia e de preferéncia em pé, contando com todos os membros da equipe.

Ao final de cada sprint, mais duas reunides acontecem: A reunifo de revisao, na qual
a equipe apresenta ao dono do produto o trabalho que fora desenvolvido durante a sprint, o qual

sera aprovado ou no;
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A reunido de retrospectiva, onde o foco estd na melhoria do processo de
desenvolvimento, pois pretende-se identifica o que esta ocorrendo bem e deve ser mantido, o
que precisa ser melhorado e o que realmente ndo da certo e deve ser descartado.

Esses eventos do Scrum — Reunido de planejamento, reunido didria, reunido de revisao
e reunido de retrospectiva — t€ém uma duragdo maxima ou fixa definida, chamada de timebox.

“Os timeboxes sao importantes, pois evitam o desperdicio, limitando o tempo em que
um objetivo deve ser alcancado, além de ajudar a criar um ritmo ou uma regularidade no
trabalho realizado” (SABBAGH, 2013, p. 41).

As pessoas envolvidas no processo de desenvolvimento sdo divididas em trés papéis
fundamentais, o Product Owner (PO ou Dono do produto), o ScrumMaster e a equipe. Estes
papéis fundamentais (envolvidos no time) e os documentos (artefatos) estdo melhor descritos

nos topicos seguintes.

2.4.2 Papéis Fundamentais

“Os envolvidos sdo os componentes necessarios para manter a flexibilidade e
produtividade do projeto. Para que isso ocorra, deve-se trabalhar em iteragdes ¢ de maneira
auto-organizavel.” (COUTINHO et al., 2012).

As pessoas envolvidas no processo de desenvolvimento desempenham um dos trés
papéis fundamentais:

Product Owner: Maior interessado no software, represente quem tem ou teve a
necessidade do produto, e por isso, tem a visao do produto. Responsavel por priorizar e definir
os requisitos que deverdo ser entregues em cada sprint;

ScrumMaster: chamado também de facilitador, ele ¢ o profissional responsavel por
assegurar o entendimento ¢ a realizacdo do processo, assegurando que todas as regras estdo
sendo aplicadas, removendo, se necessario, os impedimentos para que a sprint seja realizada. O
Scrum Master nao atua como chefe ou gerente, pois a equipe ¢ auto-organizavel.

Time: conjunto de profissionais que trabalha no desenvolvimento do projeto,
normalmente, composto de cinco a nove pessoas, cross-funcional, isto €, ha pessoas com perfis
de testadores, desenvolvedores, designers, analistas de negécio e outros. A equipe implementa

as funcionalidades que foram selecionadas em cada iteragao.
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2.4.4 Artefatos

Backlog do Produto: Um conjunto de itens que devem ser implementados,
normalmente, representados por historias de usudrios ou casos de uso, que dardo origem ao
produto, ordenadas por prioridade de implementagdo, cuja responsabilidade ¢ do Product
Owner. A finalidade de um backlog ¢ ser um repositorio de requisitos que deverdo ser
desenvolvidos e entregues.

“O Product Backlog evoluird ao longo de todo o projeto e serd frequentemente
modificado com a adigdo, subtracdo, reordenamento e modificagdo de seus itens.” (SABBAGH,
2013, p. 41).

Backlog da Sprint: basicamente, ¢ o escopo do produto que foi priorizado
e selecionado para ser implementado no proximo Sprint, que, ao término da iteracdo, torna-se-
4 um incremento entregavel do produto.

Burndown: ¢ um gréfico utilizado para medir o progresso da Sprint Backlog ou
Product Backlog e da indicativos do processo de trabalho da equipe. Dessa forma, pode ser feita

uma analise do consumo do esforgo projetado no tempo.
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3. A SENSE API

3.1 ESPECIFICACAO DA API

A Sense API ¢ uma API REST para aplicagdes m-Health que utiliza sensores vestiveis
para obter informagdo de saude de pessoas. Além de fornecer um mecanismo responsavel,
principalmente, por manter e processar os dados gerados pelos sensores, fazendo uso dos
servigos de cloud computing, também fornece um servico web cuja finalidade ¢ disponibilizar
informagdes para outras aplicagdes que nao sejam m-health.

Os servigos web foram criados a fim de que o aplicativo se comunique com a API,
enviando requisi¢des e recebendo respostas sobre elas, e ,portanto, a aplicagdo podera acessar
os recursos localizados nos servidores de armazenamento de dados na nuvem. Estes servigos
sdo acessados por meio da URI (também sdo chamados de endpoints).

A Sense API podera ser acessada por varias aplicacdes, pois os servicos REST podem
ser utilizados na integragdo de sistemas, principalmente entre os aplicativos moveis e as
aplicagdes web.

A cada nova tecnologia vestivel escolhida, os aplicativos poderdo armazenar suas
informagdes no mesmo banco de dados, portanto as informagdes de satide de varios dispositivos
vestiveis estardo integradas.

A Figura 9 ilustra o cenario de uso da API. Neste cenario, o aplicativo ird fazer uma
requisi¢cdo, em seguida a API se encarrega de processa-la, depois disso, serd enviada uma

resposta a aplicacdo informando o estado do recurso criado, alterado ou consultado.



Figura 9 - Cenario de uso da Sense API
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A Sense API faz uso de todos os aspectos do protocolo HTTP. Nesse sentido, as

aplicagdes interagem com os recursos por meio das solicitagdes, as quais sdo encapsuladas

numa mensagem HTTP, podendo conter a representacdo do recurso acessado, e,

obrigatoriamente, o método escolhido da operacdo. Apoés a solicitagdo ser aceita, elas recebem

uma resposta, isto €, quando os requisitos solicitados da interface de comunica¢do forem

respeitados.

A Figura 10 ilustra um esquema de exemplo, no qual um objeto foi encapsulado

usando a Notagao de Objeto JavaScript — objeto JSON —, depois encapsulado numa mensagem

HTTP, apos ter sido escolhido um método, e, por fim, segue para a API.

Encapsula

—

Figura 10 - Esquema de solicitagdo para a API

POST rapisativideses =TTP
Hedt: lecalboit

Lontant-Type: apolicatlion jseor
Cache-Congrol: mg-Cache

Postman-Token: b . fla 4. +<d Enviada

ra o pressbe.”, SENSE AP

Mensagem HTTP

Fonte: Propria (2018).
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A figura 11 ilustra um esquema de exemplo de uma resposta a solicitag@o, apos ter
sido processada e aprovada pela API, na qual a representacao do recurso esta no formato JSON,

e posteriormente, foi encapsulada numa mensagem HTTP. Por fim, segue para o cliente.

Figura 11 - Esquema da resposta da API

GET /epl/atividades WTTP
Wost: flerce-plalns heT o UBpE . SOMm
Cacha-Lomtrol: no-cache

Postmar-Toke e fmib-AihE v i
Encapsula Enviada

SENSE AP

Mensagem HTTP
Fonte: Propria (2018).

3.2 REQUISITOS DO SOFTWARE

Os requisitos do software foram definidos na forma de User Stories, ou em portugués,
historias de usuarios. Uma User Story ou “historia de usuario” € uma descrigao concisa de uma
necessidade do usuério do produto (ou seja, de um “requisito”) sob o ponto de vista desse
usudrio. Ela busca descrever essa necessidade de uma forma simples e leve.

Para Sabbagh (2013),

User Story ¢ a forma preferida de times Ageis para representar cada um dos itens do
Product Backlog que tratam de necessidades ou objetivos de negocios, descrevendo-
os sob o ponto de vista dos usuarios do produto ¢ de uma forma concisa, simples e
leve. (p. 41).

Para construi-la € necessario ter um ator: O proprietario da User Story (o interessado
naquela funcionalidade); a¢do: E o que o ator quer fazer. Utilizando aquela acio ele espera
alcancar seu objetivo dentro do sistema; funcionalidade — E o que o ator espera que acontega
ao realizar a a¢do. Ou seja, € o resultado de executar a agdo segundo a otica do ator (justificativa

ou motivo).
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Além desses requisitos, existem os Critérios de Aceitagdo, que sdo representados por
uma lista de itens de negocio que expressam formas de usar a funcionalidade implementada em
uma Historia. O objetivo dessa lista ¢ validar se a Historia foi implementada de acordo com o
requisito do Product Owner.

Apos escrever a historia, o Product Owner precisa medir o seu valor para o negocio.
Uma pratica bastante adotada ¢ o jogo do planejamento, Planning Poker, que significa Poker
do planejamento, em outras palavras, trata-se de uma técnica baseada no consenso para estimar.
O valor escolhido (estimativa) corresponde ao nimero de uma sequéncia de Fibonacci — 0, 1,
2,3,5,8, 13,20, 40, 100.

Nao diferente do PO, o time de desenvolvimento também estima o esforgo necessario
para implementar a funcionalidade, fazendo uso dos mesmos nimeros de Fibbonacci, mesmo
que seja uma estimativa aproximada, pois ao longo do desenvolvimento do projeto as
estimativas ficardo mais aproximadas.

Nesse sentido, seguem os Quadros do numero 3 ao 12 descrevendo os requisitos ageis

do projeto:

Quadro 3 - US Criar uma nova atividade de monitoramento

Valor 20 Pontos 5

US - Criar uma nova atividade de monitoramento

Como desenvolvedor do aplicativo, eu desejo criar uma nova atividade de
monitoramento, a fim de que minhas atividades sejam salvas ¢ estejam disponiveis para
consulta.

Testes de Aceitacio

A atividade de monitoramento devera ter um titulo obrigatorio;

A atividade de monitoramento devera ter uma descricao;

A atividade de monitoramento tera uma data de inicio;

A atividade de monitoramento tera uma data de finalizacao;

Se a data de inicio nao for informada, sera informada a data atual.

A cada nova atividade de monitoramento criada a api deve retornar uma mensagem
HTTP informando a localizag¢ao do recurso criado.

Se o recurso nao puder ser criado, uma mensagem HTTP deve ser retornada ao
aplicativo informando sobre a requisi¢cao nao atendida.

Fonte: Propria (2018).
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Quadro 4 - US Alterar uma atividade de monitoramento
Valor 20 Pontos 5
Como desenvolvedor do aplicativo, eu desejo alterar uma atividade de monitoramento
aberta, a fim de que ela passe para o estado de finalizada.

Testes de Aceitacio

Para alterar a atividade de monitoramento, a requisi¢do devera conter todos os dados
de identificagdo de recurso, inclusive, obrigatoriamente, a data e hora de sua finalizagao;

A atividade de monitoramento somente sera alterada para finalizada se existir uma
atividade aberta.

Ap0s atribuir o estado de finalizada, uma mensagem HTTP deverd ser retornada ao
aplicativo indicando o novo estado do recurso.

Se o recurso nao puder ser alterado, uma mensagem HTTP deve ser retornada ao
aplicativo informando sobre a requisi¢do ndo atendida.

Fonte: Propria (2018).

Quadro 5 - US — Buscar uma atividade de monitoramento por sua identificacdo
Valor 13 Pontos 5
U5 s i de manorameo pr s it
Como desenvolvedor do aplicativo, eu desejo buscar uma atividade de monitoramento
aberta usando sua identificacao, a fim de que seja conhecido o seu estado e novos dados dos
sensores possam ser enviados.

Testes de Aceitacio

A atividade serd consultada pelo nimero de identificacdo do recurso.

Se o recurso for encontrado, uma mensagem HTTP, cujo contetido contara com um
objeto no formato JSON representando o recurso, deve ser retornada ao aplicativo.

Se o recurso ndo puder ser encontrado, uma mensagem HTTP deve ser retornada ao
aplicativo informando sobre a requisi¢ao nao atendida.

Fonte: Propria (2018).
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Quadro 6 - US — Excluir uma atividade de monitoramento por sua identificacdo

Valor 13 Pontos 5

US — Excluir uma atividade de monitoramento por sua identificacio

Como desenvolvedor do aplicativo, eu desejo excluir uma atividade de
monitoramento aberta usando sua identificagdo, a fim de que ela ndo esteja mais disponivel
para receber novos dados dos sensores.

Testes de Aceitacio

A identificagdo do recurso ¢ obrigatoria para exclui-lo.

Uma mensagem HTTP, cujo status code serd 204, deve ser retornada ao aplicativo.

Se o recurso ndo puder ser encontrado, uma mensagem HTTP deve ser retornada ao
aplicativo informando sobre a requisi¢do nao atendida.

Fonte: Propria (2018).

Quadro 7 - US - Salvar os dados obtidos do sensor de pressao arterial
Valor 20 Pontos 5

US - Salvar os dados obtidos do sensor de pressao arterial

Como desenvolvedor do aplicativo, eu desejo salvar as informagdes obtidas pelo
sensor de pressao arterial, a fim de que elas fagam parte de um historico e estejam disponiveis
para consulta.

A pressdo arterial estara atrelada a uma atividade de monitoramento;

A requisi¢ao devera conter um valor representando a pressao arterial diastolica;

A requisi¢do devera conter um valor representando a pressao arterial sistolica;

A requisicdo devera conter data e hora da aferi¢do;

A cada nova pressdo arterial salva, a API deve retornar uma mensagem HTTP
informando a localizagdo do recurso criado.

Se o recurso ndo puder ser criado, uma mensagem HTTP deve ser retornada ao
aplicativo informando sobre a requisi¢ao nao atendida.

Fonte: Propria (2018).
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Quadro 8 - US — Buscar historico do sensor de pressao arterial por atividade de
monitoramento.
Valor 13 Pontos 5
Como desenvolvedor do aplicativo, eu desejo buscar o historico das informagdes do
sensor de pressdo arterial por atividade de monitoramento, pois o historico seré util para
prevenir futuras complicagdes de saude.

Testes de Aceitacao

O historico sera consultado pelo numero de identificacdo da atividade de
monitoramento.

Se ndo houver atividade de monitoramento aberta, uma mensagem HTTP deve ser
retornada ao aplicativo informando sobre a requisi¢cdo ndo atendida.

Se houver registro de pressdo arterial, uma mensagem HTTP, cujo conteudo da
mensagem contard com um objeto no formato JSON, o qual representa a lista de recursos
armazenados, deve ser retornada ao aplicativo.

Se ndo houver registro, uma mensagem HTTP deve ser retornada ao aplicativo
informando sobre a requisi¢do ndo atendida.

Fonte: Propria (2018).

Quadro 9 - US - Salvar os dados obtidos do sensor de frequéncia cardiaca

Valor 20 Pontos 5
U5 Slar s dads s o seorde i cardos
Como desenvolvedor do aplicativo, eu desejo salvar as informagdes obtidas pelo
sensor de frequéncia cardiaca, a fim de que elas fagcam parte de um historico e estejam
disponiveis para consulta.

Testes de Aceitacao

A frequéncia cardiaca estard atrelada a uma atividade de monitoramento;

A requisigdo devera conter um valor maior que zero e nao decimal representando a
frequéncia cardiaca;

A requisi¢ao devera conter data e hora da afericao;

A cada nova frequéncia cardiaca salva, a API deve retornar uma mensagem HTTP

informando a localizagao do recurso criado.
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Se o recurso ndo puder ser criado, uma mensagem HTTP deve ser retornada ao
aplicativo informando sobre a requisicao nao atendida.

Fonte: Propria (2018).

Quadro 10 - US — Buscar historico do sensor de frequéncia cardiaca por atividade de
monitoramento.

Valor 13 Pontos 5

US - Buscar historico do sensor de frequéncia cardiaca por atividade de

monitoramento.

Como desenvolvedor do aplicativo, eu desejo buscar o histérico das informagdes
referentes a frequéncia cardiaca usando a identificacdo de uma atividade de monitoramento,
pois o historico sera util para prevenir futuras complicagdes de saide.

Testes de Aceitacio

O historico sera consultado pelo numero de identificacdo da atividade de
monitoramento.

Se ndo houver atividade de monitoramento aberta, uma mensagem HTTP deve ser
retornada ao aplicativo informando sobre a requisi¢cdo nao atendida.

Se houver registro de frequéncia cardiaca, uma mensagem HTTP, cujo corpo da
mensagem contara com um objeto no formato JSON, o qual representa a lista de recursos
armazenados, deve ser retornada ao aplicativo.

Se ndo houver registro, uma mensagem HTTP deve ser retornada ao aplicativo
informando sobre a requisi¢ao ndo atendida.

Fonte: Propria (2018).

Quadro 11 - US - Salvar os dados obtidos do sensor de temperatura corporal.

Valor 20 Pontos 5

US - Salvar os dados obtidos do sensor de temperatura corporal.

Como desenvolvedor do aplicativo, eu desejo salvar as informagdes obtidas pelo
sensor de temperatura corporal, a fim de que elas fagam parte de um historico e estejam
disponiveis para consulta.

Testes de Aceitacao

A temperatura estara atrelada a uma atividade de monitoramento;
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A requisicdo devera conter um valor inteiro e ndo decimal representando a
temperatura corporal;

A requisicdo devera conter data e hora da afericao;

A cada nova temperatura corporal registrada, a API deve retornar uma mensagem
HTTP informando a localizac¢do do recurso criado.

Se o recurso ndo puder ser criado, uma mensagem HTTP deve ser retornada ao
aplicativo informando sobre a requisi¢do nao atendida.

Fonte: Propria (2018).

Quadro 12 - US — Buscar historico do sensor de temperatura corporal por atividade de
monitoramento.

Valor 13 Pontos 5

US — Buscar historico do sensor de temperatura corporal por atividade de

monitoramento.

Como desenvolvedor do aplicativo, eu desejo buscar o historico referente a
temperatura corporal usando a identificagdo de uma atividade de monitoramento, pois o
historico sera Util para prevenir futuras complicagdes de satude.

Testes de Aceitacao

O histérico sera consultado pelo nimero de identificacdo da atividade de

monitoramento.

Se ndo houver atividade de monitoramento aberta, uma mensagem HTTP deve ser
retornada ao aplicativo informando sobre a requisi¢ao ndo atendida.

Se houver registro de temperatura corporal, uma mensagem HTTP, cujo corpo da
mensagem contard com um objeto no formato JSON, o qual representa a lista de recursos
armazenados, deve ser retornada ao aplicativo.

Se ndo houver registro, uma mensagem HTTP deve ser retornada ao aplicativo
informando sobre a requisi¢ao ndo atendida.

Fonte: Propria (2018).

3.3 ARQUITETURA DO SOFTWARE

A API foi projetada em camadas, pois ela permite que regras de negocio, interfaces de

acesso ao banco de dados, classes de servigo, classes de dominio da aplicagao, classes de
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excecdes, € outras, estejam separadas por partes, cada uma com suas caracteristicas e
responsabilidades especificas.
A Figura 12 ilustra um esquema de comunicacdo entre as camadas, ela permite

compreender a estrutura e a organizacao do design do sistema.

Figura 12 - Esquema de comunicagdo entre as camadas

CONTROLADORES REST

CAMADA DE DOMINIO

CAMADA DE DADOS

Fonte: Propria (2018).

Os Controladores REST se comunicam com a camada de servigos ¢ a camada de
dominio, bem como as aplicagdes clientes. Sdo eles que sdo responsaveis por disponibilizar as
rotas da API para que as aplicagdes clientes acessem os recursos. Dessa forma, as aplicagdes
ndo podem acessar a camada de acesso aos dados diretamente.

A cama de servigo ¢ responsavel por fornecer os servigos de acesso aos dados,
tratamento de requisi¢des, como, por exemplo, validadores de requisitos e gerenciamento de
acesso as rotas, porventura, servi¢o de autenticagdo e autorizacao.

A camada da direita, a camada de dominio, representa a 1dgica de negocio da API, nela
estdo todas as entidades e objetos de valor envolvidos, sendo utilizada pela camada de servigo
e os controladores REST.

Por tltimo, a camada de acesso aos dados corresponde ao repositorio de acesso aos
dados, sao esses repositorios que fornecem interfaces de comunicagdo com o banco de dados,
tendo em vista 0 armazenamento ¢ a recuperagao das informacgdes.

O diagrama de classes da figura 13 ilustra as principais classes utilizadas no

desenvolvimento da API, elas fazem parte da camada de dominio do software.



44

Figura 13 - Diagrama das principais classes

pkgdomain J
PressaoArterial
-id: String
- diastolica : int
- sistolica : int
- data : LocalDate
- hora : LocalTime
* | +PressaoArterial() : void
AtividadeDeMonitoramento
-id: String
- titulo : String
- descricao : String TemperaturaCorporal
- ativa : boolean -id: String
- datalnicio : LocalDate N - temperatura : double
- horalnicio : LocalTime - data : LocalDate
- dataFinalizacao : LocalDate ) - hora : LocalTime
- horaFinalizacao : LocalTime - escala: Escala
+ AtividadeDeMonitoramento() : void + TemperaturaCorporal() : void
FrequenciaCardiaca
-id: String
-fc:int
- data : LocalDate
- hora : LocalTime
+ FrequenciaCardiaca() : void
Fonte: Propria (2018)
3.4 ENDPOINTS DA API

A lista de endpoints do Quadro 13 descreve quais sdo os servigos REST disponiveis
pela Sense API, com os quais as aplicagdes clientes podem se comunicar com os recursos da

aplicagao.

Quadro 13 - Lista de endpoints da API

_ o Obtém uma lista das atividades de
/api/v1/atividades _
monitoramento.

' . ) Busca uma atividade de
/api/v1/atividades/{id} _ )
monitoramento usando o id.

Cria uma nova atividade de

/api/v1/atividades

monitoramento.



/api/v1/atividades

/api/v1/atividades/{id}

/api/v1/atividades/{id}/frequéncias

/api/v1/atividades/{id}/pressoes

/api/v1/atividades/{id}/temperaturas

/api/v1/frequéncias

/api/v1/frequéncias/{id}

/api/v1/frequéncias/atividade/{id}

/api/v1/frequéncias/{id}

/api/v1/frequencias/{id}

/api/v1/pressoes/{id}

/api/v1/pressoes/atividade/{id }
/api/v1/pressdes

/api/v1/pressoes/{id}

/api/v1/pressoes/{id}

/api/v1/temperaturas/{id}
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Atualiza uma nova atividade de
monitoramento.
Remove uma nova atividade de
monitoramento.

Obtém uma lista das atividades de
monitoramento.

Obtém uma lista das atividades de
monitoramento.

Obtém uma lista das atividades de
monitoramento.

Cria um novo recurso frequéncia
cardiaca.

Obtém o recurso frequéncia cardiaca
por sua identificagao.

Obtém uma lista das frequéncias
cardiacas por atividade de
monitoramento.

Atualiza o recurso frequéncia cardiaca
por sua identificagdo.

Remove o recurso frequéncia cardiaca
por sua identificagao.

Obtém o recurso pressdo arterial por
sua identificag3o.

Obtém uma lista das pressoes arteriais
por atividade de monitoramento.

Cria um novo recurso pressao arterial.
Atualiza o recurso pressao arterial por
sua identificagao.

Remove o recurso pressdo arterial por
sua identifica¢do.

Obtém o recurso temperatura corporal

por sua identificagao.



/api/v1/temperaturas/atividade/{id}

/api/v1/temperaturas

/api/v1/temperaturas/{id}

/api/v1/temperaturas/{id}

* A URI foi encurtada para facilitar a leitura.
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Obtém uma lista das temperaturas
corporais por atividade de
monitoramento.

Cria um novo recurso temperatura
corporal.

Atualiza o recurso temperatura
corporal por sua identificacdo.
Remove o0 recurso temperatura

corporal por sua identificagao.

3.5 FERRAMENTAS, TECNOLOGIAS E SOLUCOES UTILIZADAS

Este capitulo esta destinado a apresentar as ferramentas utilizadas na implementagao

da API, como ambiente de desenvolvimento integrado — IDE, linguagem de programagao

adotada, solucdo de banco de dados na computa¢do em nuvem, plataforma de computagdo em

nuvem para a implanta¢do e a ferramenta para a simulagdo do funcionamento do aplicativo e

testes da APIL.

Quadro 14 - Ferramentas utilizadas

Ferramentas, Descri¢ao Pontos positivos | Pontos
tecnologias e outros negativos

Java ¢ uma linguagem de
programagdo orientada a

objetos criada desde a

Java
década de 90 na empresa
Sun Microsystems
Projeto do Spring
Framework, o qual é um
Spring Boot framework  de  codigo

aberto para a plataforma

Java, com a finalidade de

Permite

portabilidade e Pode levar mais
seguranga. tempo

A linguagem desenvolvendo
mais utilizada em = aplicagdes.

todo o mundo.

Facilitou 0

processo de )
. . Nao foi

configuragdo e =

_ identificado.

implantagdo da

APL



Spring Tools Suite

Mongo DB Atlas

Heroku

tornar facil a criagdo de
aplicagdes.

Uma IDE baseada em
Eclipse para facilitar o
desenvolvimento de
software que utiliza os
projetos do ecossistema

Spring.

Um baco de dados ndo
relacional de alta
escalabilidade, o qual ¢
disponibilizado como
servigo na computagdo em

nuvem.

Uma plataforma na nuvem
que oferece um servigo de

deploy da aplicagao.

Facilitou a
constru¢do  dos
servigos REST.

Nao ¢é preciso
instalar softwares
no ambiente de
desenvolvimento.

Répida leitura e

escrita de
arquivos.
Esquema de

dados flexivel.
Baixo custo com
manutencao.
Monitoramento
das operagoes.
Toda a
infraestrutura ¢
fornecida.
Facilita

configuracdo de

acesso com O
balanceamento
de carga.

Torna a

implantagdo mais

rapida.
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Ambiente de

desenvolvimento
similar ao
Eclipse.

Dependendo das
aplicagdes,  0s
dados precisam

ser compactados.

Com uma conta
gratis, pode-se
ter baixo poder

computacional.



Postman

Uma ferramenta

possibilita  testar

simulando
funcionamento

aplicagdo.

de

que
APIs,
0

uma

Nao ¢ preciso
instalar softwares
no ambiente de
desenvolvimento.
A aplicagdo passa
a ser monitorada.
Simula o cliente
de uma APIL.
Nao precisa ser
programada para
realizar testes.
Facilita a leitura
das solicitagoes e
respostas.
Ferramenta

gratuita.
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4. RESULTADOS

Esta se¢ao tem por objetivo discutir os resultados obtidos com a API. Esses resultados
dizem respeito a performance da comunicacdo entre a API e a simulagdo de um aplicativo
utilizando a ferramenta Postman. O Postman permite que solicitagdes HTTP sejam enviadas a
API sem a necessidade de ter uma aplicacado real, e, portanto, as solicitacdes e respostas podem

ser analisadas.

Figura 14 - Solicitagdo POST para criar recurso frequéncia cardiaca

e i i : o “

Headers (6 201 Created

Fonte: Elaborada pelo autor (2018).

A figura 14 ilustra uma solicitagcdo enviada a API para criar um recurso frequéncia
cardiaca. O tamanho da requisicao foi de 287 bytes e durou 243 milissegundos para ser
respondida, o que pode ser considerado quase imperceptivel quando se espera uma resposta do
provedor do servigo. No entanto, esse tempo pode ser melhorado ao usar um mecanismo de
cache. Considerando o envio de trés solicitagdes por segundo, por exemplo, o tempo de resposta
serd em média de 249,33 milissegundos. O volume armazenado por cada registro foi de 152

bytes, logo, 456 bytes por segundo.
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Figura 15 - Solicitacdo POST para criar recurso pressao arterial

hrtps:/ffierce-plains-7351 1. herokuapp.com/api/pressoes Params “

Fonte: Elaborada pelo autor (2018).

A requisigdo ilustrada pela figura 15 corresponde a solicitagdo para criar um recurso
pressao arterial. O tamanho da requisigao foi de 312 bytes ¢ levou 231 milissegundos para ser
respondida, o que pode ser quase imperceptivel. Dado o envio de trés solicitagdes por segundo,
o tempo de resposta sera em média de 230,00 milissegundos. O volume armazenado por cada
registro foi de 174 bytes e, portanto, 522 bytes por segundo.

Para uma solicitagdo cuja operagao foi a de criar um recurso temperatura corporal,
ilustrada na figura 16, teve um tamanho de 11 bytes e levou 320 milissegundos para ser
respondida. Considerado o envio de trés solicitagdes por segundo, o tempo de resposta sera em
média de 251,00 milissegundos. O volume de cada objeto a ser armazenado no banco de dados

corresponde a 183 bytes e, portanto, 549 bytes por segundo.
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Figura 16 - Solicitacdo POST para criar recurso temperatura corporal

Mo Environment

hutps://fierce-plains-7351 1.herokuapp.com/apiftemperaturas Params
P

Body @

® ran bina

ncoded

Fonte: Elaborada pelo autor (2018).

A requisi¢@o que teve o menor tamanho corresponde a operagdo com o método POST
para criar um objeto do tipo frequéncia cardiaca e persisti-lo no banco de dados. Por outro lado,

a de maior tamanho foi a da pressdo arterial, como pode ser visto na Tabela 1.

Tabela 1 - Tamanho e tempo médio da requisi¢do POST

Recurso: : Tamanho Tempo médio:
Frequéncia Cardiaca = api/frequéncias 287 bytes 249,33 ms
Pressao Arterial api/pressoes 312 bytes 230,00 ms
Temperatura Corporal = api/temperaturas 311 bytes 251,33 ms

Fonte: Elaborada pelo autor (2018).

Os dados da Tabela 2 foram obtidos por meio do envio de trés solicitacdes do tipo
POST para criar cada recurso mencionado. O menor volume armazenado corresponde ao
recurso frequéncia cardiaca, isto aconteceu pelo fato de ter menos valores a serem armazenados.

O maior volume armazenado refere-se aos registros da cole¢do temperatura corporal.
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Tabela 2 — Tamanho do volume a ser armazenado por colecao

Recurso: Por seg.: Por min.: Por hora: Por 24 h:
Frequéncia Cardiaca 456 bytes 27,36 KB 1,6416 MB = 39,3984 MB
Pressao Arterial 522 bytes 31,32 KB 1,8792 MB = 45,1008 MB

Temperatura Corporal 558 bytes 33,48 KB 2,0088 MB = 48,2112 MB
Fonte: Elaborada pelo autor (2018).
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5. CONCLUSAO

As APIs acoplavam as interfaces do sistema computacional, mas as Web APIs
apareceram para solucionar ndo so este problema, mas outros problemas comuns encontrados
no desenvolvimento de softwares, como, por exemplo, simplificar e desacoplar a arquitetura
cliente-servidor, a interface do usuario com as regras de negocio e modelo de dominio da
aplicagdo, além de simplificar a comunicacdo entre o cliente e o provedor do servico Web,
tornando a linguagem mais proxima do entendimento humano.

Uma Web API bem projetada faz uso de todos os aspectos do protocolo HTTP, o que
favorece a comunicagao das aplicagdes clientes com ela. Um outro aspecto importante dessas
aplicagdes, diz respeito a elas serem projetadas baseando-se no modelo arquitetural da Web, o
REST. O REST nao constitui de um conjunto de regras fixas a serem seguidas, mas sim de um
tipo de guia contendo recomendagdes a serem seguidas. Por isso, essas APIs sdo
constantemente desenvolvidas.

As Web APIs tornaram-se parte integrante de modernas aplicagdes, sejam elas
aplicagdes para dispositivos moveis — aplicativos — ou grandes aplicagdes Web. Elas sdo
importantes para cenarios de integracdo de programas computacionais em empresas € na
computacdo em nuvem.

Os objetivos do projeto foram cumpridos ao desenhar, implementar e implantar uma
Web API seguindo os requisitos elaborados, o modelo arquitetural REST, bem como a
utilizacdo da computagdo em nuvem para a fase de implantagao nos provedores de cloud e,
também com a utiliza¢do de um banco de dados situado na nuvem, como o Mongo DB Atlas.
Com a API, ¢ possivel usar outro mecanismo de persisténcia de dados, que nao seja o local.

A API podera produzir melhores resultados quando novos recursos computacionais
mais avancados forem contratados, como maior memoéria RAM no servidor, disco de
armazenamento rapido, mais cores de processamento ¢, talvez, um servidor de hospedagem da
aplicagdo situado no Brasil, haja vista que a aplicacdo foi implantada no servidor situado nos
Estados Unidos da América.

Vale ressaltar, ainda, que os dados enviados na solicitagdo e na resposta ndo foram
compactados. Neste caso, algoritmos de compactacao de texto poderiam ter sido aplicados, e,
portanto, poderia diminuir o tamanho da mensagem HTTP, entretanto, poderia aumentar o

tempo de respostas as solicitagdes.
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Um ponto negativo no desenvolvimento do projeto deve-se ao fato da realizagdo de
testes de software na API de forma manual, no sentido de validar os requisitos ageis
especificados, entretanto, ndo houve prejuizos ao usar a ferramenta Postman; ferramentas de

testes automatizados poderiam ter sido utilizadas.
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