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RESUMO

Este estudo teve como objetivo desenvolver e analisar agdes pedagogicas que potencializassem uma
aprendizagem significativa através da articulagdo dos componentes curriculares: Educacdo Fisica e
Lingua Portuguesa com énfase nas vérias formas de linguagem. A referida pesquisa foi realizada com
alunos dos 5° anos de uma Escola Publica localizada no municipio de Caruaru — Pernambuco. A
abordagem metodologica utilizada na Pesquisa-Acdo foi qualitativa. Os instrumentos de coleta de
dados foram: um questionario inicial, aplicado antes da intervengdo e outro apos, também foram
utilizados a observacdo participante com uso de diario de campo e registros reflexivos. Os dados
foram analisados a partir da técnica de Analise de Contetiddo (BARDIN, 2011). Para tanto, eles foram
organizados em categorias elencadas com base nos termos utilizados pelos respondentes. Observou-se
que as percepgdes de alguns respondentes antes da intervengdo quanto aos conceitos do que ¢
Educagdo Fisica, aprendizagem e a relacdo entre os componentes Educacdo Fisica e Lingua
Portuguesa foram depreciativas. Durante a intervengao, as atividades propostas foram realizadas com
éxito, de modo que foi possivel identificar a mudanca nas percepgdes dos respondentes apos a
intervengdo. Eles foram unanimes em afirmar que as aulas de Educac@o Fisica ajudaram a aprender
Portugués e, quanto os assuntos que aprenderam nas aulas de Educacdo Fisica, eles ndo s6 fizeram
referéncia a Portugués, mas também a matematica e pluralidade cultural. Dentre os assuntos de
Portugués aprendidos, eles evidenciaram os diferentes tipos de linguagens. Conclui-se que a Pesquisa-
Acdo contribuiu para que os participantes formassem novos conceitos e valores acerca da articulagdo
dos contetidos de Educagdo Fisica e Lingua Portuguesa, visto que eles tinham uma percepgdo
depreciativa desse componente, conforme dados constatados no questionario inicial. Durante e apos a
intervengdo evidenciou-se uma mudanca significativa no tocante a real importancia da vivéncia das
praticas corporais proposta nesta pesquisa, bem como a sua relagdo com os diferentes tipos de
linguagem presente nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-Chave: Educagéo Fisica. Lingua Portuguesa. Interdisciplinaridade.



ABSTRACT

The purpose of this study was to develop and analyze pedagogical actions that would potentiate
meaningful learning through the articulation of curricular components: Physical Education and
Portuguese Language with emphasis on the various forms of language. This research was carried out
with students from the 5th grade of a Public School located in the city of Caruaru - Pernambuco. The
methodological approach used in Action Research was qualitative. The instruments of data collection
were: an initial questionnaire, applied before the intervention and another after, were also used the
participant observation with the use of field diary and reflective records. The data were analyzed using
the technique of Content Analysis (BARDIN, 2011). To do so, they were organized into categories
listed based on terms used by respondents. It was observed that the perceptions of some respondents
before the intervention regarding the concepts of Physical Education, learning and the relationship
between the components Physical Education and Portuguese Language were deprecating. During the
intervention, the proposed activities were carried out successfully, so that it was possible to identify
the change in respondents' perceptions after the intervention. They were unanimous in stating that
Physical Education classes helped to learn Portuguese and, as for the subjects they learned in Physical
Education classes, they not only referred to Portuguese but also mathematics and cultural plurality.
Among the subjects of Portuguese learned, they showed the different types of languages. It was
concluded that the Action Research contributed to the participants forming new concepts and values

about the articulation of the contents of Physical Education and Portuguese Language, since they had a
derogatory perception of this component, according to data found in the initial questionnaire. During
and after the intervention, there was a significant change regarding the real importance of the
experience of corporal practices proposed in this research, as well as its relation with the different
types of language present in physical education classes.

Keywords: Physical Education. Portuguese language. Interdisciplinarity.
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1 INTRODUCAO

A disciplina Educacao Fisica Escolar, conforme reza a Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacdao (LDBEN — Lei n° 9.394/1996), em seu Art. 26. § 3°, estd integrada a proposta
pedagogica da escola como componente curricular obrigatério da Educagdo Bésica,
ajustando-se as faixas etdrias e as condi¢des da populacdo escolar, sendo facultativa aos
cursos noturnos.

Como parte integrante desta proposta pedagogica da escola, as agdes executadas
poderdo ser pautadas na interdisciplinaridade, em que o didlogo entre componentes
curriculares seja uma ferramenta que amplie as possibilidades de aprendizagens, e que, os

contetdos sejam tratados de forma dindmica, sem que os mesmos percam suas peculiaridades.

A interdisciplinaridade ndo dilui as disciplinas, ao contrario, mantém sua
individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreensdo das
multiplas causas ou fatores que intervém sobre a realidade e trabalha todas
as linguagens necessdrias para a constituigdo de conhecimentos,
comunicacdo e negociacdo de significados e registro sistematico dos
resultados (BRASIL ,1999, p. 89).

Existe um distanciamento da interdisciplinaridade nas aulas de Educagdo Fisica
ocasionado pela visao deturpada de que esta disciplina corresponde apenas a um momento de
recreacdo, de diversao ou como um preenchimento de tempo em meio as demais disciplinas
tidas erroneamente como “intelectuais”.

Contudo, a Educagdo Fisica no contexto pedagodgico escolar, podera explorar as
diversas possibilidades de se trabalhar conjuntamente com as outras disciplinas, inclusive, sob
uma perspectiva de fortalecimento da sua interagdo para o estimulo de uma aprendizagem
significativa e ndo apenas resume-se aos movimentos corporais isolados.

As tematicas trabalhadas nas praticas corporais devem abordar as diversas formas de
codificagdo e significacdo social, entendidas como manifestagdes das varias formas de
expressoes dos sujeitos ¢ patrimonio cultural da humanidade. Nessa concepgdo, 0 movimento
humano estd sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. Logo, as praticas corporais sao

textos culturais passiveis de leitura e producao.
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Segundo a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (2017, p. 59), “os
conhecimentos humanos sdo sempre construidos por formas de linguagem, sendo fruto de
acOes intersubjetivas, geradas em atividades coletivas, pelas quais as acdes dos sujeitos sao
reguladas por outros sujeitos”.

Arte, Lingua Inglesa, Lingua Portuguesa e Educacdo Fisica compdem a area de
conhecimento - Linguagens, as quais mantém suas peculiaridades e saberes proprios, mas isso
ndo quer dizer que ndo se possam desenvolver agdes articulando esses saberes.

Nesse sentido, a Educagao Fisica deve apresentar uma relagao coerente entre educacao
e sociedade, caracteristica da fungdo do professor para justificar sua pratica pedagogica. Para
estabelecer esse elo, este estudo tem como objetivo desenvolver agdes conjuntas que busquem
potencializar uma aprendizagem significativa dos alunos do 5° ano D, turno tarde de uma
Escola municipal na cidade de Caruaru — Pernambuco (PE) através da articulagdo dos
componentes curriculares: Educagdo Fisica e Lingua Portuguesa, bem como, identificar
possiveis implicacdes ao nivel de ressignifica¢do do aprendizado.

A Educagdo Fisica Escolar enquanto componente curricular obrigatorio ¢ de grande
relevancia para a formagao integral dos individuos, mas, muitas vezes, ela ndo ocupa o lugar
que deveria no ambito escolar, pois alguns profissionais desse componente adotam uma
pratica de futsal para os meninos e “queimada” para as meninas. Darido e Souza Junior
(2010) condenam essa pratica de “dar a bola”, pois desconsidera a importancia dos
procedimentos pedagogicos dos professores.

Isso ¢ tido, baseado em didlogo com profissionais da area. Nao que essas praticas nao
possam ser experimentadas, pois a queimada ¢ riquissima para trabalhar valores como,
respeito, cooperagdo, limite e poder de decisdo, o que também pode ser feito no futsal. Esses
valores sdo indispensaveis para a formacgao do cidaddao. O que ndo ¢ correto, nem ético ¢ a
forma como elas sdo executadas, uma vez que, ndo ocorre o planejamento sistematizado e
acaba por perpassar a ideia de uma Educacdo Fisica sem compromisso.

Por outro lado, os alunos incorporaram isso de forma que, torna-se muito dificil
implantar algo diferente, pois eles resistem e chegam até dizer: “isso nao ¢ aula de Educagao
Fisica”. Percebe-se também que alguns professores dos demais componentes curriculares,
supervisores e até alguns gestores nao dao credibilidade a Educacao Fisica, o tratamento que ¢
dado ¢ de descaso, acham que as aulas do referido componente, resume-se no “brincar”’, como

3

u U ' : vocés € , poi ucacdo Fisi z qualqu
relata uma supervisora: ¢ para vocés € bom, pois em Educacdo Fisica se fa alquer

coisa, qualquer brincadeira”.
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Esses profissionais desconhecem as diversas possibilidades que esse componente
curricular proporciona. Diversos projetos poderdo ser desenvolvidos na escola com o intuito
de explorar as capacidades dos alunos, ndo apenas considerando o “movimento”, mas também
a capacidade de agir intelectualmente, conforme Freire (1994, p. 43) diz que: “a escola nao
deveria trabalhar com a crianga no sentido de treind-la para ser adulta, mas no sentido de a
crianca construir e reforgar as estruturas corporais e intelectuais de que dispoe”.

Considerando que, o conhecimento ndo ¢ fragmentado como apontam Barros,
Conceigao e Vieira (2010, p.1): “a interdisciplinaridade ¢ a desfragmentacao dos saberes, sem
negar a ideia de especificidade”, ¢ possivel mudar essa realidade desenvolvendo um trabalho
nessa perspectiva. O fato de ter outra formacdo em Licenciatura em Lingua Portuguesa,
também, contribuiu para fazer esse “link” entre Educacao Fisica e Lingua Portuguesa.

Nesse sentido, faz-se necessario aprimorar os conhecimentos relacionados ao
componente curricular, Educagdo Fisica em “parceria” com Lingua Portuguesa, partindo do
seguinte problema: € possivel articular os contetidos dos componentes curriculares Educagao
Fisica e Lingua Portuguesa de modo que provoquem mudangas significativas na
aprendizagem dos alunos?

O conhecimento ¢ construido através das diferentes formas de linguagens: oral,
escrita, visual, gestual, musical e corporal. Esse instrumento de comunicacdo marcante no
componente curricular de Lingua Portuguesa, também tem um papel preponderante no
componente Educacdo Fisica. Ambos se concentram na mesma area, conforme propde a
BNCC (2017, p. 59): “a area de conhecimento Linguagens ¢ composta pelos seguintes
componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Arte, Educacdo Fisica e, no Ensino
Fundamental — Anos Finais - Lingua Inglesa”.

Diante do exposto, pretende-se desenvolver um trabalho a partir de uma pesquisa
qualitativa, numa perspectiva interdisciplinar, de forma que as atitudes e posturas adotadas
facam com que o profissional dessa area de conhecimento, ndo seja visto como um mero
professor que sO6 faz brincar, mas um como um profissional que promove situacdes de
aprendizagens significativas e que seja respeitado e valorizado ¢ que essas atitudes possam
gerar possibilidades da Educacdo Fisica ser vista com um olhar diferenciado no tocante aos
conteudos trabalhados e forma como ela ¢ administrada.

Diante dessa perspectiva, o objetivo geral da pesquisa consiste em desenvolver e
analisar acdes pedagodgicas que busquem potencializar uma aprendizagem significativa
através da articulagdo dos componentes curriculares: Educagao Fisica e Lingua Portuguesa

com énfase nas varias formas de linguagens. Como objetivos especificos t€ém-se: reconhecer,
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a partir das vivéncias das praticas corporais contempladas nas unidades tematicas: esporte de
marca (Atletismo) e nas brincadeiras e jogos, as multiplas linguagens, a saber: corporal, oral,
escrita e audiovisual, respeitando a pluralidade cultural, empregar estratégias para resolver
desafios e ampliar possibilidades de praticas corporais, compreender os sentidos e
significados das praticas corporais exploradas na pesquisa e analisar a compreensdo dos
alunos pesquisados sobre os diferentes tipos de linguagens abordados no componente

curricular Educagdo Fisica, antes e ap0s a intervengao realizada no presente estudo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Contexto Historico da Educacao Fisica

As mudangas advindas de uma sociedade em constante transformagdo gera impacto
em seus diversos segmentos, inclusive, na educagdo, € como o componente curricular,
Educagdo Fisica estd inserido nesse contexto, suas concepgdes teodricas também foram
modificadas.

A Educagdo Fisica, como toda pratica pedagogica, surge de necessidades sociais
concretas influenciadas pela logica capitalista que norteia as diferentes concepgdes ao longo
da historia. Na Europa, no final do século XVIII e inicio do século XIX, os exercicios fisicos
eram vivenciados, no espago escolar, em forma de jogos, gindstica, danca e equitacdo.
Periodo em que se formaram os sistemas nacionais de ensino da sociedade burguesa
configurando a sociedade capitalista (CASTELLANI FILHO, et al. 2009).

Essa sociedade tinha como objetivo formar um novo homem mais forte, agil e
empreendedor pronto para atender as necessidades da classe dominante. A partir de entdo, a
Educagdo Fisica foi consolidada no Brasil ligada as instituigdes médicas e militares.

Conforme Chagas e Garcia (2011, p.1):

Essas institui¢des contribuiram para a consolidagdo e reconhecimento da
Educagdo Fisica, inicialmente entendida como Ginastica, que em um
primeiro momento, segundo Vitor Marinho (2004) foi evidente a
identificacdo com a medicina que deu statusa educacdo fisica. Dessa
maneira, a pratica pedagédgica foi pensada e posta em agdo, uma vez que
correspondia aos interesses da classe social hegemonica daquele periodo
historico.

Quando ligada as instituicdes militares quem ministrava as aulas eram os instrutores
do exército com foco na disciplina e na hierarquia, ja quando se trata das instituicdes médicas,
percebe-se a influéncia dos médicos, particularmente os higienistas, ¢ o foco era no
desenvolvimento da aptidao fisica.

As tendéncias ligadas a Educacdo Fisica representam as necessidades ligadas ao corpo
em um dado momento historico. Essas tendéncias partiram da elaboragdo de um especifico
modelo corporal ¢ de uma formacdo ideologica que correspondessem as expectativas da

sociedade capitalista. Uma tendéncia ¢ também uma pedagogia, que ¢ a teoria e o método que
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constroi os discursos e as explicagdes sobre a pratica social e sobre a acdo dos homens na
sociedade. Quando uma tendéncia ndo corresponde aos interesses das diferentes classes ou ela
mesma ja ndo funciona como deveria, ela acaba por dar espaco para o surgimento de uma
nova tendéncia.

Apo6s a Segunda Guerra Mundial surgiram outras tendéncias, dentre elas o0 Método da
Educacdo Fisica Desportiva Generalizada que tinha o esporte como um dos principais
contetidos do referido componente curricular e quem o divulgou no Brasil foi Auguste
Listello. Dessa forma, o pensamento de que o esporte determina os contetudos a ser tratados
em Educagdo Fisica e, também a relagdo dos sujeitos envolvidos nesse processo foram

modificados, como aponta Castellani Filho, et al. (2009, p. 54):

[...] estabelecendo também novas relagdes entre professor e aluno que
passam da relagdo professor-instrutor ¢ aluno-recruta para a de professor-
treinador e aluno-atleta. Ndo ha diferenca entre o professor e o treinador,
pois os professores sdo contratados pelo seu desempenho na atividade
desportiva (CASTELLANI FILHO, et al. 2009).

A Educagdo Fisica permaneceu como obrigatoria, em todos os niveis de ensino, por
meio do Decreto n® 69.450 de 01 de novembro de 1971 e o foco continuou sendo a aptidao
fisica, pois através dessa disciplina se obtinha e aprimorava as forgas fisicas, morais, civicas,
psiquicas e sociais do educando, constituindo um dos fatores basicos para a conquista das
finalidades da educacdo nacional (BRASIL, 1971).

Na década de 1970 os lacos entre esporte e nacionalismo se fortaleceram e o modelo
que orientou as diretrizes para a Educagdo Fisica foi o “modelo piramidal”. Com intuito de
tornar o Brasil uma poténcia olimpica, buscou-se nas escolas alunos habilidosos que
pudessem representar o pais, levando-o seu status tanto no campo politico como no
econdmico, mas como isso nao aconteceu, gerou-se uma crise de identidade nos pressupostos
da disciplina o que causou mudangas na politica educacional dessa area.

Nesse cendrio, surgiram outras abordagens teoricas em oposi¢do aos modelos
tecnicistas, esportivista e biologistas, como afirma Finck:

A partir das décadas de 1970 e 1980, o campo da Educagdo Fisica passa a
incorporar discussdes pedagogicas, muito influenciadas pelas ciéncias
humanas, principalmente a sociologia e a filosofia da educacdo de orientagéo
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marxista. Surgiram entdo outras tendéncias pedagogicas, decorrentes de
estudos realizados, a fim de contrapor as tendéncias que predominavam até
entdo, sdo vistas como propostas pedagogicas alternativas para o
desenvolvimento da Educagdo Fisica [...] (FINCK, 2005, P. 66).

Dentre essas tendéncias, pode-se destacar: a Psicomotricidade que tem como autor
referéncia Le Boulch (1983) e como objetivo a formacdo integral do aluno, considerada a
Educagdo Fisica como meio para disciplinar os corpos através dos exercicios, a
Desenvolvimentista que tem como autor Go Tani (1988) e defende o movimento como meio e
fim da Educagdo Fisica, a Construtivista que defende a constru¢do do conhecimento, a partir
da perspectiva construtivista-interacionista (interacao do sujeito com o mundo). Tendo como
autor de referéncia Jodo Batista Freire (1989).

Considerando a Pedagogia Critico brasileira, podem-se destacar as abordagens:

> Critico-Emancipatdria considera que o movimento humano tem um papel
preponderante no processo de ensino/aprendizagem, pois ele esta presente em
todas as vivéncias e relagdes que constitui o ser no mundo. As discussdes
giram em torno do processo comunicativo, conhecido também como dialogico.
Seu autor referéncia ¢ o professor Elenor Kunz (1994). As transformagdes
didatico-pedagogicas se dao através do esporte, considerado o tnico conteudo;
> Critico-Superadora que tem objeto de estudo da Educagdo Fisica a cultura
corporal (jogo, esporte, ginastica, luta e danca). Tais contetdos sdo construidos
e acumulados historicamente pela humanidade. Ao selecionar seus conteudos
considera a relevancia social, contemporaneidade e sua adequagdo as
caracteristicas  sociocognitivas dos alunos. Esses contetidos devem
proporcionar uma leitura da realidade do ponto de vista da classe trabalhadora.

Surgiu de um coletivo de autores no inicio dos anos 1990.

Diante desse quadro, percebe-se que os conteudos trabalhados em Educagdo Fisica
atendiam aos interesses das classes dominantes o que ndo possibilitavam outras formas de se
explorar os contetidos. SO a partir das décadas de 70 e 80 ¢ que surgem discussdes
pedagogicas em torno do desenvolvimento da referida disciplina. Dai em diante, o campo da

educagdo foi se ajustando as necessidades provocadas pelas mudangas na sociedade. Hoje,
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pode-se falar em um trabalho na Educagdo Fisica, numa perspectiva diferente, visando
dinamizar e proporcionar aos alunos uma aprendizagem significativa.
Conforme Almeida (et.al, 2005) em seu trabalho “Possibilidades para pensar a

Educacao Fisica e seu carater interdisciplinar” afirma que:

O professor de Educagdo Fisica ndao lida apenas com o corpo, mas
principalmente com as interacdes sociais vividas pelos alunos, ele pode
aumentar consideravelmente sua contribuigdo tanto para o aluno quanto para
a escola em que leciona, o que torna a aula de Educacao Fisica um ambiente
propicio para se observar e trabalhar a questdo da interdisciplinaridade no
contexto escolar (ALMEIDA, et. AL, 2005).

O contexto disciplinar ¢ que dar sentido ao conceito de interdisciplinaridade. Esse
termo significa relagdo. Segundo Germain a interdisciplinaridade “pressupde a existéncia de
ao menos duas disciplinas como referéncia e a presenga de agdo reciproca” (GERMAIN,
1991, P. 143). O fato de se trabalhar numa perspectiva interdisciplinar nao anula a perspectiva
disciplinar, segundo Fazenda (2012, p.46): “perspectiva interdisciplinar ndo ¢, portanto,
contraria a perspectiva disciplinar; ao contrdrio, ndo pode existir sem ela e, mais ainda
alimenta-se dela”.

A interdisciplinaridade deve ser entendida como aspecto fundamental no processo de
ensino e de aprendizagem. Assim, partiu-se do trato isolado da disciplina para o trato
compartilhado, trocando aos poucos a ideia de conhecimento fragmentado para o
conhecimento desfragmentado, compartilhando saberes em prol de avangos, proporcionando
momentos que dinamizem a acdo corporal expressiva manifestada pela fala, escrita e
linguagem corporal, de forma que esses momentos contribuam para uma aprendizagem

significativa.
2.2 O espago que a Educacéo Fisica tem ocupado no campo das linguagens

Ao longo da historia a insercdo da Educagdo Fisica como componente curricular
esteve presente na area de linguagens, conforme mostra os Parametros Curriculares Nacionais
PCN’s (1997), referentes ao Ensino Fundamental, o qual delimita como um dos seus objetivos

que os alunos sejam capazes de:
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[...] utilizar as diferentes linguagens — verbal, matematica, grafica, plastica
e corporal — como meio para produzir, expressar ¢ comunicar suas ideias,
interpretar e usufruir das produgdes culturais, em contextos publicos e
privados, atendendo a diferentes intengdes e situagdes de comunicago.

Pode-se observar também que a Educacdo Fisica no campo das Linguagens esta
inserida na proposicdo dos Pardmetros Curriculares do Ensino Médio (PCNEM), (BRASIL,

2000). Destaca-se, em sua elaboracao, o apontamento das seguintes areas do conhecimento:

Ciéncias Naturais, Matematica e Suas Tecnologias, Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias e Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, o referido
componente compde uma das disciplinas que faz parte dessa ultima,
juntamente com Lingua Portuguesa, Literatura, informatica, Artes e Lingua
Estrangeira Moderna.

Santos et. al. (2012, p.1) definem que o objetivo dessa divisdo em trés areas “constitui
uma importante orientacdo para a andlise e a reestruturacdo dos curriculos da Educacdo
Bésica, bem como para a superagdo dos recorrentes isolamentos ¢ fragmentacdo das
disciplinas curriculares”. Isso sugere uma pratica pedagogica pautada num trabalho em que
haja articulagdo entre os componentes curriculares de forma que o conhecimento seja
desfragmentado.

Com a Base Nacional Curricular Comum - BNCC (2017), o componente curricular
Educacao Fisica continuou a fazer parte da area de conhecimento Linguagens, juntamente
com Lingua Portuguesa, Arte e, no Ensino Fundamental — Anos Finais, Lingua Inglesa. A

referida Base versa que,

[..} a Educagdo Fisica, aliada aos demais componentes curriculares, assume
compromisso claro com a qualificacdo para a leitura, producdo e vivéncia
das praticas corporais. Ao mesmo tempo, pode colaborar com 0s processos
de letramento ¢ alfabetizag¢do dos alunos, ao criar oportunidades e¢ contextos
para ler e produzir textos que focalizem as distintas experiéncias e vivéncias
nas praticas corporais tematizadas. Para tanto, os professores devem buscar
formas de trabalho pedagégico pautadas no didlogo, considerando a
impossibilidade de a¢oes uniformes (BRASIL, 2017).
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Considerando que a aprendizagem ¢ um processo continuo e que ha transi¢ao dos anos
iniciais do ensino fundamental para os anos finais, e que deve haver uma maior integracao
entre essas fases para que ndo haja uma ruptura nesse processo, faz-se necessario uma
adaptag@o em que a BNCC (2017, p.56) considera que:

Os estudantes se deparam com desafios de maior complexidade, sobretudo
devido a necessidade de se apropriarem das diferentes logicas de
organizagdo dos conhecimentos relacionados as areas. Tendo em vista essa
maior especializagdo, ¢ importante, nos varios componentes curriculares,
retomar e ressignificar as aprendizagens do Ensino Fundamental Anos
Iniciais no contexto das diferentes areas, visando ao aprofundamento e a
ampliacdo de repertorios dos estudantes.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental a crianga passa por importantes mudangas,
tanto no seu desenvolvimento, como na forma de se relacionar consigo, com os outros € como
mundo que a cerca. Ela € a protagonista na constru¢do do conhecimento, pois participa de
forma critica, autdbnoma e ativa no processo ensino € aprendizagem. A BNCC (2017, p.54)
menciona que as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) destacam:

a maior desenvoltura e a maior autonomia nos movimentos ¢ deslocamentos
ampliam suas interagdes com o espago; a relagdo com multiplas linguagens,
incluindo os usos sociais da escrita e da matematica, permite a participagao
no mundo letrado ¢ a construgdo de novas aprendizagens, na escola ¢ para
além dela; a afirmac@o de sua identidade em relagdo ao coletivo no qual se
inserem resulta em formas mais ativas de se relacionarem com esse coletivo
e com as normas que regem as relagdes entre as pessoas dentro e fora da
escola, pelo reconhecimento de suas potencialidades e pelo acolhimento e
valorizagdo das diferengas.

A construcdo da linguagem tem varias dimensoes, oral, corporal, mimica, simbodlica.
Também o brincar, a brincadeira e o gesto ludico possibilitam diversas formas de expressao,
Marcassa (2008, p. 272) afirma: ‘‘por meio da linguagem ltdica, que ¢ a sua expressdo, seus
modos de compreender, interpretar, atribuir novos significados e até modificar a realidade’’.
Essas dimensdes sdo indispensdveis no processo de ensino e aprendizagem e podem serem

trabalhadas numa perspectiva interdisciplinar.

2.3 Origem e concepcdes de Interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade surge a partir do enfoque tedrico-metodologico discutido no

campo das ciéncias humanas e da educacdo, visa superar a fragmentacdo e especializacao do
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conhecimento, causados por uma epistemologia de tendéncia positivista advindas do
empirismo, naturalismo e mecanicismo cientifico do inicio da modernidade (THIESEN,
2008).

A partir das tendéncias contemporaneas, que buscavam construir uma visdo mais
cientifica do mundo na perspectiva de aprofundamento e especializacdo das disciplinas, a
interdisciplinaridade emerge fundamentada na dialogicidade para integrar as ciéncias e o
conhecimento. Segundo Goldman (1979, p. 3-25) apud Thiesen (2008, p. 546), “um olhar
interdisciplinar sobre a realidade permite que entendamos melhor a relacdo entre seu todo e as
partes que a constituem”. Para ele, o modo de pensar dialético apoiado na historicidade
favoreceria uma maior integracdo entre as ciéncias.

Como afirma Fazenda e Godoy (2014), “o movimento de interdisciplinaridade ¢
centripeto, sem aspirar, porém a unificacao dos saberes, mas a integragao deles: nao por soma
ou justaposicdo, mas por amalgama e multiplicacdo”. Outra caracteristica inerente ao conceito
de interdisciplinaridade conforme propdem Gibbons et. al. (1997), é que constitui um
movimento inovador nas praticas de organizagdo do conhecimento, ou seja, a
interdisciplinaridade ¢ associada a um novo sistema de sua produgdo, difusdo e transferéncia
do conhecimento.

A compreensdo da interdisciplinaridade como ferramenta do saber possibilita sair da
obscuridade e da condi¢cdo de singularidade (Jung apud Pieri, 2002, p.115), e conforme
argumentacao de Gamboa (1991, p.101): “[...] a compreensdao de um fendmeno s6 € possivel
com relagdo a totalidade a qual pertence (horizonte da compreensao)”, ou seja, visa entender
os fendmenos que englobam a realidade objetiva e subjetiva de forma multidimensional,
porque esta teoria intenciona aproximar-se da totalidade. Assim corrobora a andlise de
Frigotto (1995, p. 26): “a interdisciplinaridade impde-se pelo fato do homem produzir-se
enquanto ser social e enquanto sujeito e objeto do conhecimento social".

Porém, ndo se pode afirmar que essa atitude seja uma tarefa simples de se realizar.
Pelo contrario, ¢ um processo complexo que envolve o interesse amplo de todos os
especialistas e disciplinas abordadas na pratica interdisciplinar (FAZENDA ¢ GODOY,
2014). Para construgdo desse conhecimento, consideram-se as vivéncias, conforme Fazenda e
Godoy (2014):

o conhecimento ¢ construido a partir dos referenciais de cada sujeito. A
analise conceitual da interdisciplinaridade ¢ o ponto de partida, o /dcus em



24

que reside a matriz da compreensdo e da autorrevelacdo do conhecimento,
que se pode a (re)construir, (re)criar, ou melhor dizendo, ressignificar. Assim,
‘[...] o sentido do trabalho interdisciplinar estd na sabedoria de aprender a
construir sem destruir o construido’ (FAZENDA, 2001, p. 18). Uma
construcdo eu tem o ‘velho como ponto de partida para que o novo possa
constituir’ (FAZENDA, 2001, p. 15).”

Segundo Edgar Morin (2007, p. 23), para que o conhecimento seja pertinente ¢&
necessario que ele seja globalizado e contextualizado. A organiza¢do do saber deve ser de

formas multidimensional e complexa, considerado campo no qual esté inserido.

[...] a reforma necessaria do pensamento € aquela que gera um pensamento

do contexto ¢ do complexo. O pensamento contextual busca sempre a
relagdo de inseparabilidade e as inter-retroagdes entre qualquer fendmeno ¢
seu contexto, e deste com o contexto planetario. O complexo requer um
pensamento que capte relagOes, inter-relacOes, implicagdes mutuas,
fendmenos multidimensionais, realidades que sdo simultaneamente
solidarias e conflitivas (como a propria democracia, que € o sistema que se
nutre de antagonismos e que, simultaneamente, os regula), que respeite a
diversidade, a0 mesmo tempo em que a unidade, um pensamento
organizador que conceba a relacdo reciproca entre todas as partes (MORIN,
2007).

Diante dessas ponderagdes, destaca-se que a interdisciplinaridade, segundo Goes e
Vieira Junior (2011, p.18) “constitui atitudes frente ao conhecimento resultando em novas
formas de refletir, pensar, agir sobre as questoes que envolvem a sociedade podendo interferir
de forma significativa nos problemas socais, econdmicos, ambientais, etc.”.

Corroborando Fazenda e Godoy (2014) consideram que: “[...] as questdes da
interdisciplinaridade precisam ser trabalhadas numa dimensao diferenciada de conhecimento,
daquele conhecimento que nao se explicita apenas no nivel da reflexdo, mas, sobretudo, no da
acao [...]” (FAZENDA, 2009, p. 51). Uma acdo, pois, cujos fundamentos podem imprimir
legitimidade aos principios, estratégias, procedimentos, além de patentear (liberar, abrir)
praticas de intervencao (FAZENDA, 2001).

Fazenda (2003) busca o sentido da palavra para compreender as relagdes entre
interdisciplinaridade e linguagem. Entre a multiplicidade de conceitos investigados, leituras

resgatadas, analises e compreensdes alcangadas, a pesquisadora sinaliza para “a palavra so
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tem sentido na acdo... s6 conhecemos 0 nosso ser em nossos atos, e esses atos traduzem-se na
comunica¢do com o outro, nos encontros” (FAZENDA, 2003, p. 33).

A interdisciplinaridade vem sendo discutida por varios autores no campo da educagdo
no que se refere a produgao e socializagdo do conhecimento, no entanto, essa perspectiva nao
elimina a perspectiva disciplinar. Fazenda (2010, p. 46) afirma: ““a perspectiva interdisciplinar
ndo €, portanto, contraria a perspectiva disciplinar; ao contrario, ndo pode existir sem ela e,
mais ainda, alimenta-se dela”.

Para Japiassu (1976, p. 74), a interdisciplinaridade ¢ um método de pesquisa e ensino
que faz com que haja interagdo entre duas ou mais disciplinas. Ele afirma que “a
interdisciplinaridade caracteriza-se pela magnitude das mudangas entre os especialistas e pelo
grau de interacdo entre as disciplinas”. Nesse sentido, Ivani Fazenda diz que: “a
interdisciplinaridade ¢ uma relagdo de reciprocidade, de mutualidade, um regime de
copropriedade que iria possibilitar o didlogo entre os interessados” (FAZENDA, 1979, p. 39).

As concepcdes de interdisciplinaridade e a forma de se trabalhar essa proposta de
ensino constitui pressupostos relacionados a um contexto amplo e complexo de mudangas que
abrangem nao s6 a educag@o, mas também outros setores da vida social como a economia, a
politica e a tecnologia. Trata-se de uma grande mudanca paradigmatica que estd em pleno
curso.

Diante disso, o professor deve ter um conhecimento prévio das praticas pedagogicas
interdisciplinares que ird adotd-las para que o seu trabalho se efetive de forma eficaz no
cotidiano escolar, sem, contudo, desconsiderar as especificidades de cada disciplina, ¢ preciso
que cada professor: “esteja impregnado de um espirito epistemologico suficientemente amplo
para que possa observar as relagdes de sua disciplina com as demais, sem negligenciar o

terreno de sua especialidade” (JAPIASSU, 1976. p.35). Nesse contexto, deve-se considerar os

aspectos referenciados, acima, na elaboragdo do curriculo.

2.3.1 A Educacéo Fisica numa perspectiva interdisciplinar

Os saberes surgem a partir de tradigdes culturais e grupos sociais que os produzem.
Eles estdo “ligados” ao fazer pedagogico dos professores que devem estar atentos as reais
necessidades da complexa sociedade.

A interdisciplinaridade vem assumindo um importante papel no campo educacional.
Ela se constitui a partir da integragdo e interacdo entre os componentes curriculares, mas para

que isso aconteca ¢ necessario que o professor esteja desposto a encarar desafios, pois como
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afirmam Veiga Neto e Lopes (2010, p.161): “situar-se em determinados enquadramentos ¢
sempre muito mais facil do que se lancar para fora de tais enquadramentos, inventando,
buscando e organizando novos modos de ver e pensar o mundo”. Ainda a esse respeito eles
afirmam: “qualquer alteracdo num estado de coisas, mesmo que seja para o bem de muitos,
desperta a desconfianca e a resisténcia até mesmo para esses muitos (potenciais) beneficiarios.
Assim como o ‘pensar de outro modo’ envolve riscos, o exercicio da critica ¢ também sempre
arriscado”.

Nesse sentido, os Pardmetros para Educagdo Basica do Estado de Pernambuco (2013,
p. 64) afirmam: “[...] mudancas processuais que contribuam significativamente para a
melhoria social de vida do ser humano e melhorem suas relacdes, ¢ indispensavel o trilhar de
novos caminhos epistemologicos, metodologicos e inovadores™.

O referido documento ainda aponta que: no caso da Educagdo Fisica como pratica
social, a atitude interdisciplinar desperta a capacidade de escolha, que interage com as
decisdes que lhe sdo propostas, que decide e influencia o sujeito pensante. Partindo-se desse
principio, todo conhecimento deve manter didlogos permanentes.

Portanto, cabe ao professor de Educagdo fazer uma reflexdo acerca de sua pratica
pedagogica e implantar acdes que contribuem significativamente para que se perceba a

importancia tanto desse profissional como do componente curricular no ambiente escolar.

2.4 Curriculo e Interdisciplinaridade

Para que a pratica pedagogica seja pautada numa perspectiva interdisciplinar ¢ preciso
que os curriculos da Educacdo Basica sejam reestruturados a luz da superacdo de

fragmentagdo das disciplinas curriculares. Gadotti (1993) ressalta que,

[...] no plano tedrico, se busca fundar a interdisciplinaridade na ética e na
antropologia, a0 mesmo tempo em que, no plano pratico, surgem projetos
que reivindicam uma visdo interdisciplinar, sobretudo no campo do ensino e
do curriculo (THIESEN, 2008, p. 3).

Os contetudos conceituais presentes nos curriculos nao sdo suficientes para a formagao

integral do educando. E preciso que sejam consideradas as dimensdes, afetiva, corporal, moral
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e social, condi¢cdes fundamentais para o desenvolvimento de um ser autdnomo, solidario e

competente, capaz de atuar na sociedade de forma consciente e critica. Nesse contexto,

[...] a fungdo socializadora da escola transcende os conteidos formais das
ciéncias, pois esta a servigo de uma visdo do tipo de sociedade e de pessoa
que pretende formar (ICE — PE - Modelo Pedagogico — Conceitos, 2003, p.
9).

Corroborando, Simdes et al (2012, p. 44) afirmam: “a escola ¢ lugar privilegiado para
a aprendizagem da solidariedade, para a formac¢do do senso ético e para a participacdo. E
mais: ¢ evidentemente na agdo pela linguagem que vao se construindo esses valores”.

Dai a necessidade de selecionar contetidos de diferentes ordens para ser trabalhados no
espago escolar, de forma que se alinhem as necessidades da atual sociedade, e como o
conhecimento ndo ¢ mais visto como fragmentado, dividido, integrar diferentes saberes ¢ uma

realidade e ndo se pode ignora-la. Conforme, Santomé (1998, p.27).

[...] € o interesse em obter uma integracdo de campos de conhecimento e
experiéncias que facilitam uma compreensdao mais reflexiva e critica da
realidade, ressaltando ndo s6 as dimensdes centradas em contetdos culturais,
mas também, no dominio dos processos necessarios para conseguir alcancar
conhecimentos concretos.

A escola contribui para que os alunos construam identidades plurais a partir de
diversas referéncias, tornando-os sujeitos mais compreensivos e solidarios. Através de temas
de estudo e ou area de conhecimento, o aluno aprende diferentes maneiras de raciocinar,
constroi valores, desenvolvem gostos e preferéncias, levando-o a compreender melhor a sua
realidade e para isso o ludico tem um papel fundamental, pois segundo as Diretrizes

Curriculares para a Educacdo Basica — DCEB, (BRASIL, 2013, p. 116):

[...] a importancia do lidico na vida escolar, ndo se restringindo sua presenga
apenas a Arte e a Educagdo Fisica. Hoje se sabe que no processo de
aprendizagem a area cognitiva estd inseparavelmente ligada a afetiva e a
emocional. Pode-se dizer que tanto o prazer como a fantasia e o desejo estdo
imbricados em tudo o que fazemos. Os estudos sobre a vida didria, sobre o
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homem comum e suas praticas, desenvolvidos em varios campos do
conhecimento e, mais recentemente, pelos estudos culturais, introduziram no
campo do curriculo a preocupacdo de estabelecer conexdes entre a realidade
cotidiana dos alunos e os contetdos curriculares.

Portanto, grandes sdo as preocupagdes no tocante a necessidade de um curriculo e de
novos projetos politicos pedagogicos, que envolvam e articulem componentes curriculares,
capazes de suprir as demandas no campo da educagdo contemporanea. Também €& preciso
definir quais as metodologias utilizadas para que sejam possiveis tais mudangas, e que essas

sejam pautadas em praticas inovadoras que atendam as necessidades da atual sociedade.

2.5 Comunicacao e Linguagem

Para que a comunicacdo aconteca ¢ necessario que exista um codigo entre o emissor e
o destinatario. Esse codigo se materializa através da linguagem que € qualquer sistema de
signos, ndo s vocais ou escritos, como também visuais, fisiondmicos, sonoros, gestuais e que
sdo responsaveis pela comunicacdo entre os sujeitos. Existem diferentes concepgdes de

linguagens, a saber:

» Linguagem como expressdao do pensamento — o mundo ¢ representado
pelo homem por meio da linguagem. Considerada a mais antiga, mas
ainda presente entre nds. Essa concepcdo trata-se de um sujeito
determinado pelo ego que constroi uma representagdo mental e deseja
que essa representacdo mental seja percebida pelo seu interlocutor da
mesma forma como ela foi mentalizada.

» Linguagem como instrumento de informagdo - a linguagem ¢
instrumento da comunicac¢do: por meio dessa concepgdo, a lingua ¢
vista apenas como um codigo (conjunto de signos que se combinam
de acordo com regras) e que possibilita a transmissdo ao receptor de
uma determinada mensagem (informagdes). Mas, para o recebimento
¢ necessario um canal. Essa mensagem quando recebida ¢ feita a
decodificagdo, ou seja, os sinais codificados sao convertidos em uma
linguagem inteligivel.

» Linguagem como forma de interacdo — [...] o individuo emprega a
linguagem ndo s6 para expressar o0 pensamento ou transmitir
informagdes para outro individuo, mas ¢ o lugar de a¢do ou interagao.
(MATTA, 2009, p. 14-15).
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Observando as diferentes concepgdes de linguagens ¢ perceptivel que o ambiente
cultural e social tem grande influéncia na lingua e que essa evolui historicamente. Ao tomar
por base essa ultima concepgdo o professor terda uma grande colaboragdo para conduzir sua
pratica pedagogica.

Pedro Demo (2008, p. 133) professor do departamento de Sociologia da Universidade
de Brasilia (UnB), em uma palestra que teve como tema: Os desafios da linguagem do século
XXI para a aprendizagem na escola, afirma: [...] “na escola, a crianca escreve porque tem que
copiar do quadro. Na internet, escreve porque quer interagir com o mundo. A linguagem do
século XXI — tecnologia, internet - permite uma forma de aprendizado diferente” (DEMO,
2008).

Diante dessa perspectiva, ¢ preciso que o professor esteja atento a essas mudancgas e
faca uso de linguagens que fagam parte da vida dos alunos para que nao lhes parecam
estranho o que ¢ visto na escola. Dai o professor deve ter consciéncia de que ele ndo esta
pronto, mas que ¢ necessario fazer autocritica, se reinventar, rever suas concepgoes e refletir

sobre sua pratica pedagogica, tornando-se um eterno aprendiz.

2.5.1 Paulo Freire e o principio da dialogicidade

A Educagao corresponde a relagdo entre sujeitos que buscam o conhecimento através
do didlogo, conforme afirma Freire (1980, p. 69): “A educacdo ¢ comunicacao, ¢ didlogo, na
medida em que ndo ¢ a transferéncia de saber, mas um encontro de sujeitos interlocutores que

buscam a significagdo dos significados”.

As trés categorias utilizadas como referéncia teodrica por Paulo Freire sdo: o ato de
perguntar, o didlogo e a problematizagdo. Dentre essas, a principal é o didlogo. No
pensamento desse educador, o didlogo adquire dimensdes existenciais, €tico-politicas e
metodologicas. A esse respeito, Oliveira (2017, p.231) afirma: “a educagdo ¢ uma situagdo de
conhecimento ¢ de comunicacao, por isso, o didlogo ¢ fundamental no processo educacional.

Ele faz parte da comunicagao entre os sujeitos que conhecem mediatizados pelo mundo”.

Para Paulo Freire o que diferencia a educacdo bancaria, também conhecida como
tradicional, da educacdo libertadora € o didlogo. No campo educacional ele discute questdes
de humanizagdo e desumanizagao, a partir da relagdao opressor e oprimimido. Constréi a teoria

da dialogicidade, educagao libertadora, em contraposicdo a teoria da antidialogicidade,
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educacdo bancaria. Nessa teoria os sujeitos interagem, tendo em vista a transformagdo do
mundo, mas isso ¢ feito de forma colaborativa. Essa interacdo ¢ feita através do didlogo.
Portanto na dialogicidade de Paulo Freire tanto o aluno como o professor participam
ativamente do processo educativo como sujeitos do conhecimento. Dessa forma, ambos
ensinam e aprendem. “Ensinar ndo ¢ transmitir conhecimento, mas criar as possibilidades para
a sua propria producdo ou a sua constru¢do” (FREIRE, 1996 p.47). Corroborando, Oliveira
(2017, p. 233) admite que todos nds sabemos algo quando afirma: “Todos sabemos alguma
coisa, dai a importancia das experiéncias de vida, das leituras de mundo dos educandos no seu

pensamento educacional”.

2.5.2 Ato comunicativo em Habermas Jeinger

Filosofo alemdo, contemporaneo da Filosofia, contribuiu para o desenvolvimento da
chamada teoria critica, pensamento filoso6fico da Escola de Frankfurt, movimento social,
politico e filos6fico. O objetivo dessa teoria € criticar a partir da razio critica, a superagao da
razao técnica instrumental, razao desenvolvida pelos iluministas do século XVIII que consiste
em planejar os meios para se atingir um fim, que € o interesse proprio. Habermas (1984, p.

386), propde a elaboracao da razdo da comunicacao,

[...] eu pretendo arguir que uma mudanga de paradigma para o da
teoria da comunicagdo tornara possivel um retorno a tarefa que foi
interrompida com a critica da razdo instrumental; e isto nos permitira
retomar as tarefas, desde entdo negligenciadas, de uma teoria critica
da sociedade (HABERMAS, 1984).

A fim de resolver alguns dos conflitos presentes nas esferas, juridicas, econdmica,
politicas, social, etc., ele cria a teoria do discurso ou teoria do agir comunicativo que ¢ uma
teoria intersubjetiva em que os individuos ndo sofrem pressdo externa, o que cle chama de
situacdo ideal de fala. Para validar essa teoria o referido autor apresenta trés pretensoes:
inteligibilidade — as pretensdes proferidas nos debates devem ser inteligiveis, ou seja, de facil
compreensao, veracidade — o contetudo discutido no debate deve ser verdadeiro, sinceridade —
o falante deve proferir sentengas sinceras ¢ corre¢do normativa — os proferimentos devem ser

corretos a partir dos valores e normas existentes.
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Nesse contexto, percebe-se que o pensamento do referido filésofo € utilizar o didlogo
como uma ferramenta que impede a acdo racional com relagdo a fins e domine a agdo dos
individuos. Propde que novos modelos de comunicacdo sejam estabelecidos em detrimento
aos modelos antigos. Defende um ambiente de libertagdo em que o individuo possa ter cada
vez mais liberdade de escolha. Separa a sociedade em duas esferas, a saber: sistema — em se
se desenvolve a reproducdo material numa logica instrumental voltada para o sucesso
individual e mundo de vida — em que se desenvolve a logica simbolica abrindo espaco para a
linguagem e seu significado, em que exista harmonia de interesses, isto ¢, que os individuos

cheguem a um consenso.

2.6 Educacao Fisica e Lingua Portuguesa no Campo das Linguagens

Através das diferentes linguagens os alunos desenvolvem competéncias relacionadas a
representacdo, a comunicacdo e a compreensdo sociocultural. Conforme parecer Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) e Camara de Educacao Basica (CEB) n° 11/2010, “os contetudos
dos diversos componentes curriculares [...], ao descortinarem as criangas o conhecimento do
mundo por meio de novos olhares, lhes oferecem oportunidades de exercitar a leitura e a escrita
de um modo mais significativo” (BRASIL, 2010).

A Educagao Fisica funciona como eixo central no processo de interacdo dos alunos
com a cultura corporal. Desse modo, as questdes reais da vida dos alunos devem ser
relacionadas aos contetidos trabalhados de forma que, os fatos que os cercam apresentem-lhes
sentido. Por meio da linguagem corporal o individuo se reconhece e conhece o outro.

Mattos e Neira (2000, p. 14-17) afirmam que as linguagens funcionam como
instrumentos de conhecimento e constru¢do de mundo, o que contribui para a aprendizagem € o
desenvolvimento humano.

Corroboram Ladeira e Darido (2003, p. 31-39) que ¢ na escola onde se devem
vivenciar as manifestagdes de diferentes linguagens enquanto constituintes do conhecimento ¢
identificacdo de si e do outro. Portanto, ¢ nas aulas de Educagdo Fisica que os alunos dardo
inicio a producdo de textos e a leitura dos diferentes textos corporais; onde eles desenvolverdao
as suas interpretagdes a respeito da danga, do jogo, da luta, da ginéstica e do esporte e passardo
a compreendé-los como elementos da cultura corporal.

Diante do exposto, percebe-se que a articulacdo da linguagem com os componentes
curriculares da Educacdo Fisica e Lingua Portuguesa ¢ de suma importancia para a construgao

do conhecimento e da aprendizagem. Conforme versa a BNCC (2017, p. 59):
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Se a linguagem ¢ comunicagdo, pressupde interacdo entre as pessoas
que participam do ato comunicativo com e pela linguagem. Cada ato
de linguagem ndo ¢ uma criacdo em si, mas estd inscrito em um
sistema semiotico de sentidos multiplos e, a0 mesmo tempo, em um
processo discursivo. Como resultado dessas relagdes, assume-se que é
pela e com a linguagem que o homem se constitui sujeito social (“ser”
mediado socialmente pela linguagem) e por ela e com ela interage
consigo mesmo € com os outros (“ser-saber-fazer” pela/ com a
linguagem). Nesse ‘“ser-saber-fazer” estdo imbricados valores
sensitivos, cognitivos, pragmaticos, culturais, morais e éticos
constitutivos do sujeito e da sociedade (BRASIL, 2017).

2.6.1 Imbricacoes dos objetivos da Educacgao Fisica e Lingua Portuguesa no campo das
linguagens

O objetivo norteador da BNCC (2017) no tocante a Lingua Portuguesa é garantir a
todos os alunos o acesso aos saberes linguisticos necessarios para a participacao social e o
exercicio da cidadania, pois € por meio da lingua que o ser humano pensa, comunica-se, tem
acesso a informagao, expressa e defende pontos de vista, partilha ou constroi visdes de mundo
e produz conhecimento.

No que se refere ao componente curricular Educacdo Fisica a preocupagdo nao se
limita apenas as questdes relativas ao movimento espago-temporal do corpo, como ¢

apresentado na BNCC:

[...] € o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos e patrimonio
cultural da humanidade. Nessa concep¢do, o movimento humano estd
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento
espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. Logo, as
praticas corporais sdo textos culturais passiveis de leitura e producdo
(BRASIL, 2017).

A BNCC (2017) registra a importancia de garantir aos alunos o acesso aos saberes
linguisticos fundamentais através do componente Lingua Portuguesa para que os mesmos

sejam inseridos na sociedade e exer¢am o direito de cidaddo. O foco ¢ direcionado para o
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texto, considerado o centro das praticas de linguagens, ndo s6 na versao verbal, mas também
na versdo visual, gestual, sonora e corporea. O referido documento também faz mengdo a
linguagem contemporaneamente, digital. A articulacdo dessas versdes (multimodalidade) de
linguagens esta presente nas sociedades contemporaneas e ndo pode ser ignoradas.

Para que essas multiplicidades de modalidades e os usos da lingua escrita e da lingua oral
fossem contemplados, a BNCC (2017) organizou o componente Lingua Portuguesa, em cinco

eixos organizadores comuns, ao longo do Ensino Fundamental, a saber:

= Oralidade (inclui conhecimentos sobre as diferencas entre lingua oral e lingua escrita e 0s usos
adequados da oralidade em interagdes formais e convencionais;

= Leitura (objeto historicamente reconhecido de aprendizagem em Lingua Portuguesa);

= Escrita (compreende as praticas de produgdo de textos verbais, verbo-visuais e multimodais,
de diferentes géneros textuais, considerando a situacdo comunicativa, os objetivos visados e o0s
destinatarios do texto);

= Conhecimentos linguisticos e gramaticais (reflexdo sobre as estruturas linguisticas e as regras
de concordincia e de regéncia e a apropriagdo de recursos semanticos, sintaticos e
morfologicos sdo fundamentais para a expansdo da capacidade de produzir e de interpretar
textos);

= Educacdo Literaria (ndo se trata, pois, no eixo Educacdo literaria, de ensinar literatura, mas de
promover o contato com a literatura para a formagao do leitor literario, capaz de apreender e
apreciar o que ha de singular em um texto cuja intencionalidade ndo ¢ imediatamente pratica,

mas artistica). (BRASIL, 2017)

Dentre os eixos citados anteriormente, nesta Pesquisa-Acao serdo abordados: oralidade,
leitura e escrita, como foco na presente intervencdo; uma vez que, eles funcionardo como
elemento/instrumento de acao e registro das praticas corporais utilizadas para esse fim.

Conforme a BNCC (2017), esses eixos foram organizados, em unidades tematicas, objetos
de conhecimento e habilidades, e distribuidos, ao longo dos nove anos, em dois segmentos:
Ensino Fundamental — Anos Iniciais para os quais esta pesquisa-acdo ¢ direcionada, e Ensino
Fundamental — Anos Finais, mas sempre respeitando as especificagdes de cada segmento.

Os componentes curriculares da area de Linguagens, durante o Ensino Fundamental,
organizam as aprendizagens, de forma que se ampliem as diversas possibilidades das praticas
de linguagens no tocante as capacidades de se expressar, de compreender as manifestagdes
artisticas, corporais e linguisticas e reconhecer que essas praticas de linguagens sao produtos
culturais que organizam e estruturam as relacdes humanas. Em relacgdo a isso a BNCC (2017,

p.60) versa que:
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Cada pratica de linguagem propicia ao sujeito uma dimensdo de
conhecimentos a qual ele ndo teria acesso de outro modo. Interagir em
diversas linguas, manifestagdes artisticas e praticas corporais gera um tipo
especifico de conhecimento, possibilitando perceber o mundo ¢ a si proprio de
um modo singular.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, as criangas ddo um novo significado as
interacdes estabelecidas na Educagdo Infantil considerando a escrita, oralidade, espago,
tempo, som, siléncio, imagem, gesto € movimento. Sistematiza a forma de se expressar e se
movimentar, bem como, as quatro habilidades da linguagem: ler, escrever, falar e ouvir.
Consegue posiciona-se de forma mais formal nas interacdes, que diferem do ambiente
familiar, expandindo o repertorio linguistico, literario, artistico e de praticas corporais.

Diante do exposto, a BNCC (2017, p. 62) assegura aos alunos o desenvolvimento das

seguintes competéncias especificas estabelecida para a drea de Linguagens:

» Compreender as linguagens como constru¢do humana,
historica e social e o seu carater constitutivo de organizacao
e significagdo da realidade.

* Reconhecer as linguagens como fonte de legitimagdo de
acordo e condutas sociais, e sua representacdo simbolica
como forma de expressdo dos sentidos, das emogdes e das
experiéncias do ser humano na vida social.

* Desenvolver visdo critica das linguagens, tendo por base o
estudo da natureza, génese e func¢do delas para operar com a
pluralidade das formas de expressao.

* Confrontar opinides e¢ pontos de vista sobre as diferentes
linguagens e suas manifestagdoes especificas, prevendo a
coeréncia de sua posicdo e a dos outros, para partilhar
interesse e divulgar ideias com objetividade e fluéncia
diante de outras ideias.

* Reconhecer as linguagens como parte do patrimonio
cultural material e imaterial de wuma determinada
coletividade e da humanidade.

= Respeitar e preservar as diferentes linguagens, utilizadas por
diversos grupos sociais, em suas esferas de socializagao.

»  Usufruir do patrimonio linguistico, artistico e de praticas
corporais nacionais e internacionais, com suas diferentes
visdes de mundo, pelo acesso ao acervo e possibilidades de
construcdo de categorias de diferenciagdo, apreciagdo e
criagao.
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* Interagir pelas linguagens, em situagdes subjetivas e
objetivas, inclusive aquelas que exigem graus de
distanciamento e reflexdo sobre os contextos e estatutos de
interlocutores, como as proprias do mundo do trabalho,
colocando-se como protagonista no processo de
producdo/compreensdo, para compartilhar os valores.
(BRASIL, 2017).

Agrupar os componentes curriculares Educacdo Fisica e Lingua Portuguesa no campo
das linguagens ¢ gerar possibilidades dos alunos participarem de praticas de linguagens
diferenciadas, expressando-se através de manifestagdes artisticas, corporais e linguisticas. O
objeto historicamente reconhecido de aprendizagem em Lingua Portuguesa ¢ a leitura. As
praticas corporais sao consideradas textos culturais, portanto sdo passiveis de variados tipos
de leitura e produgdo. E importante que os alunos se apropriem das particularidades de cada
linguagem, sem perder a dimensdo do todo no qual estdo inseridas. Também ¢ bom lembrar

que elas estdo em constante processo de mudanca.

2.6.2 Competéncias e objetivos de aprendizagem referentes ao conteiido da cultura
corporal

Em consonéncia com as competéncias gerais da BNCC (2017) e competéncias da area
de linguagem foram estabelecidas as seguintes competéncias especificas para o componente

curricular Educacdo Fisica:

* Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus
vinculos com a organizacdo da vida coletiva e individual.

* Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se
envolver no processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

= Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das praticas
corporais e 0s processos de saude/doenga, inclusive no contexto das
atividades laborais.

» Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza
e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos
disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

» Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus
efeitos e combater posicionamentos discriminatorios em relacdo as
praticas corporais e aos seus participantes.
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* Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos
as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas
participam.

* Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.

» Usufruir das praticas corporais de forma autdonoma para potencializar
o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de
sociabilidade e a promogao da saude.

» Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidaddo,
propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto
comunitario.

= Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, gindsticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. (BRASIL, 2017).

Dentre as competéncias referenciadas acima, as enfatizadas no presente trabalho
foram:

* Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagao do
acervo cultural nesse campo.

= Identificar as formas de produgdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as praticas corporais € aos seus
participantes.

= Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

Ao vivenciar as praticas corporais: esporte de marca, brincadeiras e jogos, além da

pluralidade cultural proposta nesta pesquisa, os alunos serdo instigados a despertar para as
diversas linguagens utilizadas nas manifestacdes culturais e identificar forma de produgdo de

preconceitos em relagdo as praticas corporais.

2.6.3 Educacao Fisica no Ensino Fundamental — Anos Iniciais: unidades tematicas,
objetos de conhecimento e habilidades

De acordo com as realidades locais, as habilidades de Educagao Fisica para o Ensino
Fundamental — Anos Iniciais estdo sendo propostas na BNCC (2017) organizadas em dois
blocos (1° e 2° anos; 3° ao 5° ano). O primeiro bloco se refere ao recorte das unidades

tematicas e objetos de conhecimento, conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1- Unidades tematicas ¢ objetos de conhecimentos
Objetos de Conhecimento

Unidades Tematicas

12 e 22 Anos 3%2ao0 52 Ano
Brincadeiras e jogos da cultura | Brincadeiras e jogos do Brasil e
Brincadeiras e jogos popular presentes no contexto | do mundo; brincadeiras e jogos
comunitério e regional. de matriz indigena e africana.

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede Esportes
de invasdo

Esportes de marca
Esportes Esportes de precisdo

Fonte: Elaboragao propria, a partir da BNCC (2018).

Por outro lado, o segundo bloco envolve o recorte das habilidades de educacao fisica

nos anos iniciais do ensino fundamental, como descrito no Quadro 2.

Quadro 2 — Recorte das habilidades — Anos Iniciais - EF
Habilidades

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil ¢ do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importéncia desse patrimonio histérico cultural.

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
jogos populares do Brasil ¢ de matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas ¢ a
importancia desse patrimonio historico cultural na preservagao das diferentes culturas.

Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisdo, identificando os elementos comuns a esses esportes.

Discutir a importancia da observacdo das normas e das regras dos esportes de marca e de precisdo
para assegurar a integridade propria e as dos demais participantes.

Fonte: Elaboragédo propria, a partir da BNCC (2018).

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental os alunos possuem modos proprios de vida e
diversas experiéncias advindas do Ensino Infantil e de sua comunidade, o que deve ser
considerado. Eles possuem conhecimentos que devem ser reconhecidos e problematizados nas
vivéncias escolares com vistas a compreensdo do mundo e sua inser¢do nos diversos

segmentos da vida social. A esse respeito a BNCC (2017, p.220) afirma que:

Diante do compromisso com a formagao estética, sensivel e ética, a Educagio
Fisica, aliada aos demais componentes curriculares, assume compromisso
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claro com a qualificacdo para a leitura, a producdo e a vivéncia das praticas
corporais. Ao mesmo tempo, pode colaborar com os processos de letramento
e alfabetizacdo dos alunos, ao criar oportunidades e contextos para ler e
produzir textos que focalizem as distintas experiéncias e vivéncias nas
praticas corporais tematizadas. Para tanto, os professores devem buscar
formas de trabalho pedagdgico pautadas no didlogo, considerando a
impossibilidade de acdes uniformes.

Desse modo, percebe-se que a partir do didlogo, podem-se estabelecer relacdes de
confianca entre professor e aluno de forma que, conjuntamente, discutam e reflitam acerca
dos contetidos a serem trabalhados e que estes facam parte de seu universo. Nesse sentido,
foram definidas, com base na BNCC (2017), como propostas para as pautas o esporte de
marca, as brincadeiras e jogos. Também o tema transversal, a pluralidade cultural. Foram
contemplados por seres temas presentes em nossa sociedade. Ao serem abordados os
conteudos serdo utilizadas diferentes formas de linguagens possibilitando ao aluno que ele

faga a leitura do mundo que cerca.

2.7 Praticas Inovadoras do professor

Vivem-se novos tempos que exigem novas formas de pensar, novas formas de agir e
de se comunicar. Desse modo, faz-se necessario desenvolver novas competéncias compativeis
com as exigéncias do momento. Nao dar para continuar com uma pratica centrada no entregar
uma bola. Conforme ja referenciado antes e que ¢ retomado novamente, Darido e Souza
Junior (2010) condenam essa pratica de “dar a bola”, pois desconsidera a importancia dos
procedimentos pedagogicos dos professores.

As novas tecnologias implicam em mudangas, como focaliza a BNCC (2017, p. 60):
“as novas tecnologias, que ocasionam mudangas cognitivas e de percepcdo, abordagem
presente em todos os componentes da area, bem como ao estudo da inter-relacdo
producdo/recep¢ao”. Diante desse cendrio, ndo se pode ignorar essas ferramentas que fazem
parte do cotidiano dos alunos e que poderdo contribuir no processo de ensino ¢ aprendizagem.

Ainda a esse respeito o0 mesmo documento afirma:

O importante € que os alunos se apropriem das especificidades de cada
linguagem, sem perder a visdo do todo no qual elas estdo inseridas, e
observem que as particularidades tém sentidos construidos para
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determinados fins. Mais do que isso, ¢ relevante que compreendam que as
linguagens estdo em constante processo de mutacdo e que todos participam
deste processo direta ou indiretamente (BRASIL, 2017).

Assim sendo, faz-se necessdrio um rompimento ou uma descontinuidade das préticas
pedagogicas em Educacdo Fisica, presentes em nossas escolas hoje. Para que isso aconteca, ¢
preciso uma discussdo acerca de praticas inovadoras. Silva e Bracht (2012, p. 82-83) afirmam
que o professor deve buscar uma pratica inovadora na Educacdo Fisica com caracteristicas

que as identifiquem, tais como:

® Inovar os conteidos da Educagdo Fisica, ampliando-os para além dos
tradicionais esportes, tematizando outras manifestagdes da cultura corporal
de movimento. Também, devem-se abordar conteidos referentes aos
aspectos  fisiologicos, antropologicos e sociologicos de forma
contextualizada e articulando teoria e pratica;

® Tratar o conteudo de forma modificada em que ndo se resuma aos gestos
considerados corretos, mas que o aluno seja o sujeito do conhecimento,
construindo um ambiente de cogestao das aulas;

Utilizar formas diferenciadas de avaliagdo envolvendo os alunos nas decisoes
do que avaliar, como avaliar e, mesmo no proprio ato de avaliacdo
(autoavaliacdo) e

Articular a Educacdo Fisica de forma mais clara e orgénica ao projeto
pedagogico da escola. (SILVA E BRACHT, 2012).

Fica claro que as dimensdes historicas e politicas implicam nas ac¢des desenvolvidas
no interior dos espacos educacionais fazendo com que surjam praticas pedagogicas
condizentes com a necessidade do momento. Para eles esse ¢ o critério de julgamento da
inovagdo. Freire (1996, p. 135) faz referéncia a abertura ao novo quando diz: “minha
seguranca se funda na conviccdo de que sei algo e de que ignoro algo a que se junta a certeza
de que posso saber melhor o que j4 sei e conhecer o que ainda nio sei”. E essa disposicio que
professor deve ter para “mergulhar” nesse mundo tdo cheio de inovagdes. Corroborando,
Oliveira (2017, p. 235) aponta: “O conhecimento, na medida em que vai sendo constituido nas
relacdes das pessoas entre si e com a realidade em que vivem, torna-se um processo dindmico,
historico, permanente, vinculado a existéncia humana”. Dai a necessidade do professor inovar

sua pratica pedagogica, pois o conhecimento ¢ inacabado.



40

2.8 Protagonismo estudantil

Aspectos como construgdo de valores, responsabilidade, autonomia e criatividade
estdo implicados no conceito de protagonismo. Todos esses valores podem ser construidos no
ambiente escolar, mas para que os alunos sejam protagonistas, faz-se necessario que eles
sejam engajados de forma dindmica e ativa nas praticas educativas, apoiados pelos
educadores.

Essas praticas devem assegurar uma participacdo auténtica dos alunos desde a
concep¢ao, planejamento, execucdo, avaliacdo e apropriacdo dos resultados das praticas e
vivéncias apreendidas. E por meio das vivéncias que os alunos experimentam novas
experiéncias, o que lhes permite crescer como sujeito mais competente ¢ seguro de si mesmo,
intensificando suas relagdes com a escola e seu entorno, desenvolvendo uma autonomia mais
responsavel, deixando de ser um receptor passivo para ser uma fonte auténtica de iniciativa,
compromisso e liberdade.

O documento oficial mais recente referente a educacao faz mengdo ao protagonismo

comunitario quando afirma:

[...] refere-se as atitudes/acdes e conhecimentos necessarios para os estudantes
participarem de forma confiante e autoral em decisdes e agdes orientadas a
democratizar o acesso das pessoas as praticas corporais, tomando como
referéncia valores favoraveis a convivéncia social. Contempla a reflexao
sobre as possibilidades que eles e a comunidade tém (ou ndo) de acessar uma
determinada pratica no lugar em que moram, os recursos disponiveis
(publicos e privados) para tal, os agentes envolvidos nessa configuracdo,
entre outros, bem como as iniciativas que se dirigem para ambientes além da
sala de aula, orientadas a interferir no contexto em busca da materializagdo
dos direitos sociais vinculados a esse universo (BRASIL,2017).

Uma educacdo alinhada com a contemporaneidade compreende que se educa para o
cuidado com a capacidade de cada individuo, seus proprios atributos e exceléncia. O que dar
sentido ao futuro € a perspectiva que se tem de si a partir da apropriagdo da historia de vida
pessoal e do que ja se é no presente momento, podendo-se assim tragar projetos, respeitando
os proprios desejos de atuagdo, de protagonismo, no mundo.

O aluno, como protagonista no cenario educacional, participa ativamente do processo

de ensino e aprendizagem. Destaca-se aqui o seu papel no contexto da cultura corporal em
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que sua acdo através dos diferentes tipos de linguagens serd de forma participativa, criativa,

autonoma e consciente, pautada no respeito.

2.9 Cultura Corporal

A abordagem Critico-Superadora define como objeto de estudo do componente
curricular Educacdo Fisica a cultura corporal que ¢ a 4rea de conhecimento tratada
pedagogicamente na escola. O Coletivo de Autores (2009, p. 62) assegura: “o estudo desse
conhecimento visa apreender a expressao corporal como linguagem”. Isso se dd por meio dos
contetdos construidos e acumulados historicamente pela humanidade, a saber: jogo, esporte,
ginastica, luta e danga, dentre outros.

Os conteudos da cultura corporal trabalhados na escola devem ser atrelados aos
problemas sociopoliticos atuais, tais como: meio ambiente, orientagdo sexual, saude publica,
relagdes sociais trabalhistas, preconceito e inclusdo, dentre outros, possibilitando ao aluno
entender a realidade social e agir sobre ela, conforme proposto pelo Coletivo (2009, p. 63):
“defendemos para a escola uma proposta clara de contetidos do ponto de vista da classe
trabalhadora, conteudo este que viabilize a leitura da realidade estabelecendo lagos concretos

com projetos politicos de mudangas sociais”’. Conforme Coletivo de Autores (2009, p. 127)

a “cultura corporal” é a parte da cultura do homem. E configurada por um
acervo de conhecimento, socialmente construido e historicamente
determinado, a partir de atividades que materializam as relagdes multiplas
entre as experiéncias ideologicas, politicas, filosoficas e sociais e os sentidos
ludicos, estéticos, artisticos, agonistas, competitivo ou outros, relacionados a
realidade, as necessidades e as motivagcdes do homem (COLETIVO DE
AUTORES, 2009).

Corroborando, Escobar (2009, p. 128) em seu depoimento na referida obra afirma:

a Educagdo Fisica, como disciplina escolar, estuda o conteudo da cultura
corporal com o objetivo fundamental de explicar criticamente a
especificidade historica e cultural dessas praticas e participar de forma
criativa, individual e coletiva, na construgdo de uma cultura popular
progressista, superadora da cultura de classes dominantes. (ESCOBAR,
2009).
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Colocar os alunos em contato com os problemas, com as contradi¢des da sociedade
através dos conteudos trabalhados despertard a curiosidade e motivacdo o que poderad
incentiva-los a uma atitude consciente e positiva, mas para que isso se concretize ¢ preciso
que o professor analise como se deu a origem dos conteudos e o porqué de ensina-los.
Também, deve-se adequar esses a realidade material da escola. Dentre os contetdos
referenciados, serdo abordados nesta pesquisa os conteudos, brincadeiras e jogos, esportes
(marcas), e também o tema transversal pluralidade cultural, conforme foram explicitos

anteriormente.

2.9.1 Pluralidade Cultural

Como a Educagdo Fisica trata de conteudos que fazem parte de producdes culturais,
tais como:brincadeiras e jogos, dancgas, lutas, esportes e gindstica, existem diversas
possibilidades de se trabalhar com a pluralidade cultural. Corroborando, Darido (2012, p. 75)
afirma: “dentro da escola, por meio de todos esses conteudos, ela pode possibilitar uma
ampliacdo da visdo sobre as diferentes culturas, uma vez que os alunos passariam a conhecé-
las, vivencia-las e a se posicionar sobre elas”.

Os temas transversais, €tica, meio ambiente, pluralidade cultural, satide, orientagdo
sexual, trabalho e consumo, citados tanto nos PCN’s (Brasil, 1997, 1998) estdo associados aos
problemas que surgem na sociedade brasileira. De dificil solu¢do por parte do governo e da
propria sociedade, como aponta Darido, (2012, p. 9) sao direcionados para a escola no sentido
de serem trabalhados por todos os componentes curriculares, inclusive Educacao Fisica.

A pluralidade cultural ¢ um tema transversal, também conhecido como
multiculturalismo que aborda as diferencas e a valorizagdo da diversidade étnica e cultural
que caracteriza diferentes povos. O referido tema deve ser trabalhado na escola com o intuito
de desenvolver nos alunos o respeito e a superacdo da descriminagdo, e tomar consciéncia da

riqueza que constitui o patrimonio sociocultural brasileiro e quebrar paradigmas.

2.9.2 Jogos e brincadeiras

Os jogos e brincadeira fazem parte da cultura popular. Conforme a BNCC (2017) essa
unidade tematica se refere: “aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados

limites de tempo e espaco, caracterizadas pela criagdo e alteracdo de regras, pela obediéncia
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de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato
de brincar em si”.

Alguns autores, a exemplo de Jodo Batista afirmam que o jogo ¢ de grande
importancia para o ser humano, pois admitem que o ser humano ¢ ludico. Suraya (2010, p.
155) afirma que: “os jogos sdo muito parecidos com as brincadeiras que fazemos desde
crianca, mas tém regras proprias que devem ser respeitadas para que eles possam ocorrer”.

Os jogos admitem uma flexibilidade de regulamentagdes o que ndo ¢ permitido no
esporte. Dependendo do contexto o jogo assume diferentes significados. Eles podem se
manifestar nas formas competitiva, cooperativa e recreativa e variam de acordo como o
nimero de participante, espagos, materiais ¢ tempo.

Escobar (2009, p. 128) chama a atencdo para o fato de nao existir jogo sem ludicidade.
Ela diz que a medida que os professores realizam atividades fisicas centradas nas capacidades
fisicas, tais como, resisténcia, equilibrio, velocidade, etc., “descaracterizam’ os objetivos da
atividade ludica, e aponta o verdadeiro sentido do jogo quando afirma “o objetivo do jogo é
ludico, o ludico quer dizer aquele prazer, aquela coisa gostosa que ndo da para explicar de
fora, daquilo que esta acontecendo e que produz esse prazer subjetivo” (COLETIVO, 2009, p.
128).

A BNCC (2017) ao fazer referéncia a essa unidade tematica, afirma:

Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda
que possam ser reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e partes
do mundo, esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos grupos
culturais. Mesmo assim, ¢ possivel reconhecer que um conjunto grande
dessas brincadeiras e jogos ¢ difundido por meio de redes de sociabilidade
informais, o que permite denomina-los populares (BRASIL, 2017).

O referido documento atenta para o fato de que existem duas possibilidades de se
trabalhar com o jogo: uma ¢ utiliza-lo como conteudo especifico e outra como ferramenta
auxiliar de ensino, perspectiva ndo adotada na organiza¢do dos conhecimentos de Educacdo
Fisica, uma vez que, a tematica brincadeiras ¢ jogos denominada conteido em outros
documentos (PCN’s, e Coletivo de Autores), t&€m valor em si e precisam ser organizados para

ser estudados em aula.
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2.9.3 Esporte

O esporte ¢ marcado pela sua presenca nos meios de comunicacdo, regido por um
conjunto de regras institucionalizadas por organizacdes, associagdes, federagdes e
confederacdes esportivas que definem as regras e desenvolvem modalidades em todos os
niveis de competi¢do. Ele pode ter varios sentido/significado, dependendo do contexto em que
praticado como lazer, educagdo e promocao de saude. Passivel de recriagdo por se tratar de
uma pratica social. Apesar de seus aspectos formais, os esportes podem ser adaptados aos
interesses dos praticantes, ao espaco, ao nimero de participantes e ao material disponivel.

Os Referenciais Curriculares do Estado da Paraiba (2010) atentam para a necessidade
de que: “os professores percebam a diferenca e a importancia de trabalhar na perspectiva de
focar o esporte da escola em contraposigao ao esporte na escola. Esse entendimento se amplia
a todos os contetidos estruturantes da cultura corporal”. Com relagdo a essa discussdo o

Coletivo de Autores (1992, p.54) traz:

Essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que temos,
entdo, (ndo o esporte da escola mas sim o esporte na escola. Isso indica a
subordinagdo da educagdo fisica aos codigos/sentido da instituicdo esportiva,
caracterizando-se o esporte na escola como um prolongamento da instituicao
esportiva: esporte olimpico, sistema desportivo nacional e internacional.
Esses codigos podem ser resumidos em: principios de rendimento
atlético/desportivo, competi¢do, comparacdo de rendimento e recordes,
regulamentacdo rigida, sucesso no esporte como sindonimo de vitoria,
racionalizac¢do de meios ¢ técnicas etc. (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Com relagdo a essa unidade tematica a BNCC (20017, p.173) traz mudancas que
consistem em distribuir as categorias das modalidades esportivas e enfatiza [...] “as agdes
motoras intrinsecas, reunindo esportes que apresentam exigéncias motrizes semelhantes no
desenvolvimento de suas praticas”. Essa unidade tematica ¢ distribuida em sete categorias de

esportes, a saber:

= Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os
resultados registrados em segundos, metros ou quilos (patinacdo de
velocidade, todas as provas do atletismo, remo, ciclismo,
levantamento de peso etc.).
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= Precisdao: conjunto de modalidades que se caracterizam por
arremessat/langar um objeto, procurando acertar um alvo especifico,
estatico ou em movimento, comparando-se o nimero de tentativas
empreendidas, a pontuagdo estabelecida em cada tentativa (maior ou
menor do que a do adversario) ou a proximidade do objeto
arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que o adversario
conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha, curling, golfe,
tiro com arco, tiro esportivo etc.)

= Técnico-combinatorio: reine modalidades nas quais o resultado da
acao motora comparado ¢ a qualidade do movimento segundo padrdes
técnico-combinatorios (gindstica artistica, gindstica ritmica, nado
sincronizado, patinagdo artistica, saltos ornamentais etc.).

= Rede/quadra dividida ou parede de rebote: reine modalidades que
se caracterizam por arremessar, langar ou rebater a bola em diregdo a
setores da quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de devolvé-
la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro dentro
do periodo de tempo em que o objeto do jogo estd em movimento.
Alguns exemplos de esportes de rede sdo voleibol, volei de praia, ténis
de campo, ténis de mesa, badminton e peteca. Ja os esportes de parede
podem ser pelota, basca, raquetebol, squash etc.).

= Campo e taco: categoria que retne as modalidades que se
caracterizam por rebater a bola langada pelo adversario o mais longe
possivel, para tentar percorrer o0 maior niimero de vezes as bases ou a
maior distdncia possivel entre as bases, enquanto os defensores ndo
recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol,
criquete, softbol etc.).

= Invasao ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam
por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma
bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida
pelos adversarios (gol, cesta, fouchdown etc.), protegendo,
simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do campo
(basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol,
hoquei na grama, polo aquatico, ragbi etc.).

= Combate: retine modalidades caracterizadas como disputas nas quais
o oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de
desequilibrio, contusdo, imobiliza¢do ou exclusdo de um determinado
espaco, por meio de combinacgdes de acdes de ataque e defesa (judo,
boxe, esgrima, tae kwon do etc.). (BRASIL, 2017).

2.9.3.1 Esporte Educacional

Antigamente, o esporte ndo tinha muito valor social como hoje, era mais voltado para
o rendimento e competicdo. As mulheres tinham restricdes com relagdo a sua pratica,
preconceito que foi sendo superado no decorrer do tempo. Ele s6 foi divulgado como
fendmeno sociocultural em 1976, quando a Organizag¢do das Nacdes Unidas para a Educacao,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) divulgou a Carta Internacional da Educacdo Fisica e

Desporto. Entdo, ele passou a apresentar um carater social ¢ inclusivo marcado pelo direito
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das pessoas a atividade fisica. Nesse contexto, surge o0 Movimento do Esporte para Todos em
que a pratica era vivenciada por todos, refutando o esporte voltado para o alto rendimento.

Ele é considerado como um fendomeno sociocultural por Tubino (2001) que o divide
em trés dimensdes sociais: esporte educacional, performance/rendimento e lazer/
participacdo. A énfase aqui serd dada a dimenséo esporte educacional.

Segundo Barroso e Darido (2006) o esporte ¢ tratado como um fendmeno socio-
cultural e € patrimonio da humanidade. O desporto ¢ um dos contetidos mais abordados na
pratica escolar, intensificando-se no segundo segmento ensino fundamental, quando os
alunos passam a ter mais contato com as diferentes modalidades esportivas como o futsal,
handebol, basquete e voleibol, aprendendo suas técnicas (SOARES et al., 1992). No entanto,
o professor esbarra em algumas dificuldades no seu cotidiano, como a falta de material para
realizagao do trabalho ¢ a falta de espagos fisicos na escola.

No campo educacional, dependendo dos procedimentos pedagdgicos o esporte pode
trazer beneficios, como: cooperagdo, socializagdo, lideranca, respeito, entre outros,
contribuindo para a formacdo integral do educando e o exercicio da cidadania, mas se
trabalhado como um molde tecnicista, enfatizando a competi¢do ¢ a busca pela vitoria trara
desajustes na formacdo do educando. Diante disso, o esporte, na escola, deverd ser
trabalhado numa perspectiva critica considerando a realidade do educando. Porém, algumas
escolas ainda mantém uma postura tradicional em que ndo existe didlogo entre professor e
aluno. Assim, o professor ¢ quem toma todas as decisdes e o papel do aluno ¢ de mero
expectador, apenas executa a parte mecanica e técnica, obedecendo aos comandos. Segundo
Tubino (1992, p.32),

a educacdo, que tem um fim eminentemente social, ao compreender o
esporte como manifestacdo educacional, tem que exigir do chamado esporte-
educagdo um conteido fundamentalmente educativo. (...) Portanto, as
competi¢des escolares devem ter um sentido educativo e ndo simplesmente
reproduzir as competigdes de alto nivel, [...] onde a pratica esportiva como
educacdo social sera essencial no desenvolvimento de personalidades e
indispensavel no processo de emancipacdo dos jovens, quando prosseguimos
com o argumento de que o esporte ¢ um dos meios mais eficientes na
formagdo dos mesmos.
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Para tanto, torna-se essencial que o professor seja cauteloso quando for elaborar seu
planejamento, tendo em vista que, o que estd em “jogo” ¢ a formacao de um sujeito critico,
portanto capaz de identificar, no esporte, ndo s0 problemas negativos relacionados ao seu
cotidiano como: doping para melhoria da performance, violéncia , corrupcdo, etc., mas
também, os positivos como: a geracdo de empregos, o desenvolvimento de pesquisas

cientificas etc. e ter consciéncia do que estd acontecendo.
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3 METODOLOGIA

Este estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, sob o nimero de CAAE: 81291617.2.0000.5187 ¢
teve como objetivo desenvolver e analisar agdes pedagodgicas que possam potencializar uma
aprendizagem significativa através da articulacdo dos componentes curriculares: Educagdo
Fisica e Lingua Portuguesa com énfase nas varias formas de linguagens.

Para o alcance deste objetivo, foi utilizada uma metodologia qualitativa do tipo
Pesquisa-Ag¢ao. Conforme, Thiollent (1995, p. 14) a Pesquisa-A¢do pode ser definida como
“um tipo de pesquisa com base empirica que ¢ concebida e realizada em estreita associagdo
com uma acdo ou ainda, com a resolucdo de um problema coletivo, onde todos os
pesquisadores e participantes estdo envolvidos de modo cooperativo e participativo™.
Participaram desta pesquisa os alunos de uma turma de 5° ano em uma escola publica no
municipio de Caruaru - PE.

Os instrumentos de coletas de dados utilizados foram dois questionarios elaborados
pela pesquisadora: um inicial, com questdes abertas, aplicado antes da intervenc¢do, contendo
as questoes: o que ¢ Educacdo Fisica? O que vocé aprende nas aulas de Educacdo Fisica na
sua escola? E, em sua opinido, o que vocé pode aprender nas aulas de Educacdo Fisica que
pode ajudar a aprender Portugués? Ja o outro questionario era misto, aplicado apds as
intervengdes e continha as questdes: as aulas de Educagdo Fisica ajudaram a aprender
Portugués? Quais os assuntos de Portugués que vocé aprendeu nas aulas de Educacao Fisica?
Quais os tipos de linguagens foram utilizados nas aulas? Também foram utilizados
observacao com uso de diario de campo e registro reflexivo.

Na andlise de contetido existem varias etapas para a obtengdo da significacdo dos
dados. Nesta pesquisa, foram utilizadas as etapas adotadas por Bardin (2011). Este organiza a
analise de contetido em trés fases: 1) pré-analise, 2) exploracdo do material e 3) tratamento
dos resultados, inferéncia ¢ interpretagdo. Na primeira fase organiza-se o material a ser
analisado de forma que sistematize o corpus da pesquisa. A segunda fase ¢ a exploracdo do
material no qual ha defini¢cdes de categoria, sistema de codificagdo, identificagdo de unidades
de registros, unidades a codificar que podem ser um tema, uma frase ou at¢é mesmo uma
palavra, selegdo de regras de contagem (determina a significancia das unidades de registros) e
escolha de categorias (classificagdo e agregacdo que permite um numero significativo de

informagdes sobre os elementos). A ultima fase diz respeito ao tratamento dos resultados,
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inferéncia e interpretagdo dos mesmos. Nesta fase hd andlise reflexiva e critica, buscou-se
retornar ao referencial tedrico a fim de embasar a interpretagdo a partir das analises feitas.

A Intervengao para a coleta de dados se deu em seis encontros com programacao
definida e duragdo de cinquenta minutos cada, nos quais foram abordadas as seguintes
unidades temadticas: jogos populares contemplados no contetdo brincadeiras e jogos,
atletismo contemplado no esporte na categoria marca e a questdao do respeito as diversidades
trabalhado no quesito pluralidade cultural, valor fundamental em todas as praticas corporais.
Esses encontros ocorreram das seguintes formas:

Na primeira pauta, inicialmente, foi realizada uma roda de conversa para conhecé-
los um pouco, e saber o que cles pensavam e conheciam sobre o componente Educacao Fisica.
Posteriormente, foi solicitado a eles que respondessem o questiondrio inicial (validado
anteriormente) através da aplicacdo a cinco alunos, os quais demostraram ter compreendido
claramente as questdes nele propostas. Esse questiondrio teve como objetivo verificar o
entendimento deles acerca do que ¢ Educacdo Fisica, o que eles aprendem nas aulas do
referido componente e se através do componente mencionado, pode-se aprender alguma coisa
sobre Portugués. Para fazer esse registro, eles utilizaram a linguagem escrita.

Dando continuidade a pauta, foram distribuidos, aleatoriamente, envelopes com tiras
de papeis coloridos em que os alunos registaram, através da linguagem escrita, o que
gostariam de fazer em uma aula de Educacdo Fisica. As cores utilizadas foram: azul, rosa e

amarelo, conforme figura 1 abaixo:

Figura 1- Foto dos envelopes distribuidos

\
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Apbs o registro, devolveram os envelopes. Isso ocorreu sem nenhum problema, sem
nenhum questionamento com relagdo as cores. Dos presentes, apenas um se recusou a
participar. Entdo como uma forma de inseri-lo na aula, perguntou-se se ele queria recolher os
envelopes. Ele aceitou.

Esses envelopes foram guardados e devolvidos aos alunos, aleatoriamente, na tultima
pauta (informados anteriormente) para eles anotarem o resultado no quadro branco e fazerem
uma leitura da tabela criada por um voluntdrio da turma. A referida tabela foi construida a
partir do registro da atividade fisica que cada um gostaria de vivenciar e que foi registrada nas
tiras de papeis. Entdo, a medida que cada um foi informando verbalmente o que estava escrito
nas referidas tiras, o voluntario foi anotando no quadro. Apds a construgdo da tabela e de
posse dos dados, fizeram a leitura da mesma e identificaram a atividade fisica mais votada.
Isso so foi feito na ultima pauta para em seguida vivenciar a referida atividade.

A pauta encerrou com um breve didlogo acerca do que seria pluralidade cultural e
respeito e uma leitura (linguagem verbal) dos textos: pluralidade cultural (Anexo A) e respeito
(Anexo B). Tal leitura se deu da seguinte maneira: em circulo, em que eles tiveram a
liberdade de escolha para dar continuidade a leitura ou passar a vez para o proximo do circulo.

A segunda pauta iniciou-se retomando o tema pluralidade cultural discutido na pauta
anterior. Entdo, foram fixados, no quadro branco, dois cartazes: um referente a pluralidade
cultural (Figura 2) e outro referente ao respeito (Figura 3), mantendo uma distancia entre eles
para facilitar o deslocamento na hora que foram expressar seus pensamentos acerca da

pluralidade cultural e do respeito utilizando uma linguagem escrita.

Figura 2 — Cartaz Pluralidade Cultural
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Figura 3- Cartaz Respeito

O registro que se deu da seguinte forma: primeiro se deslocaram as filas das
extremidades, uma para cada cartaz, ap0s realizaram os registros retomaram os seus lugares,
continuando as demais. Como na sala tinham cinco filas, a do centro fez seu registro nos dois
cartazes e sentaram entdo as demais trocaram de posicao para fazer o registro no outro cartaz.

Logo apos o término do registro, um voluntario fez a leitura para toda a turma. Em
seguida, a pauta foi encerrada com a exibi¢ao um video musical curto ( 3:52 ) intitulado: “Ser
Legal ¢ Ser Diferente” cujo link ¢ https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq XJrg. O
contetido do video fez referéncia ao respeito as diversidade.

Terceira pauta — apos serem retomadas as discussdes da pauta anterior, foi solicitado aos
participantes que produzisse um texto com base no video, e para isso foram distribuidas
folhas rosas e azuis. Essa iniciativa ndo foi bem aceita, principalmente, por parte dos meninos.
Teve um que disse: “eu ndo sou gay para escrever em folha rosa”. Houve um esclarecimento
em relagdo a essa situacdo com o intuito de ir combatendo esse tipo de esteriotipo, mas
mesmo assim, um se mostrou bem inflexivel em relacao ao seu pensamento na producao.

Ao analisar as produgdes, percebeu-se que houve um entendimento no tocante a
atividade, dentre elas foram selecionadas, a titulo de exemplo, sete produgdes, cinco por
apresentar formas de linguagens variadas (Figuras 4, 5, 6, 7, 8), uma fugiu do tema (Figura 9)
e por fim uma mostrou preconceito em relacdo as cores, além de conter tragos agressivos

(Figura 10).



Figura 4- Producao textual 1
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Figura 5- Producgéo textual 2

Figura 6- Producg&o textual 3
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Figura 7- Produg&o textual 4




Figura 8- Produgéo textual 5




Figura 9- Produg&o textual 6
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Figura 10 - Produgéo textual 7

Dando continuidade as unidades tematicas programadas foi feita uma breve explanacao

oral com alguns questionamentos sobre brincadeiras e jogos e, em seguida houve vivéncia da
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amarelinha em que o desenho foi feito pelos participantes com a seguinte sugestdo: voces
podem representar nas casas algumas brincadeiras através de desenho ou da palavra e também
deixar casas em branco.

Eles foram os protagonistas da brincadeira, desenharam pido, pipa, escreverao — bicho-
pega, esconde-esconde e criaram regras para saltar as casas, tais como: ora pisavam nas casas
que tinham s6 desenho, ora nas casas que tinham palavras. O que mostrou que eles sdo
habilidosos e criativos ao exercer a fungdo de protagonistas.

Para encerrar foram entregues a cada um uma tabela impressa que a levaram para ser
preenchida ao entrevistar os pais ou alguém da familia acerca das brincadeiras que eles
vivenciaram quando criancas e trazé-la na proxima pauta para socializar as respostas dos
entrevistados.

A quarta pauta — iniciou-se com a socializagdo do retorno das entrevistas. Em
seguida, foram questionadas as caracteristicas das brincadeiras da época dos entrevistados em
relacdo as de hoje, e por fim, a vivéncia ficou por conta da brincadeira barra bandeira que
consistiu em dividir a turma em duas equipes em um campo separado por uma linha divisoria,
cada equipe guardou sua respectiva bandeira colocada ao fundo do campo. Ao iniciar a
brincadeira um jogador de cada equipe tentava atravessar o campo adversario para roubar a
bandeira sem ser pego. Os objetos que estavam representando as bandeiras eram duas garrafas
de dgua, uma na cor rosa que ficou no espago dos meninos e outra na cor azul que ficou no
espago das meninas. No final foram sorteadas entre os participantes.

A quinta pauta — a unidade tematica, esporte, especificamente, o de marca, deu-se
inicio com os questionamentos: alguém j& ouviu falar em atletismo? Quem aqui sabe correr,
saltar ou arremessar? Ja fizeram isso? Em que situacdo? Eles disseram que nunca ouviram
falar em atletismo, mas quando chovia tinham que pular os buracos que encontravam no
caminho quando iam para a escola. Quanto a correr, eles disseram que era uma constante em
suas vidas. Isso demostra que quando os conteudos sdo selecionados a partir da realidade
dos alunos facilita o entendimento.

Em seguida, foi realizada uma corrida de velocidade, em dupla, em que os
participantes foram os responsaveis pela marcagdo do tempo e do registro escrito quando as
duplas executaram as corridas. Com a finalidade de aumentar o grau de dificuldade, foram
colocadas no mesmo percurso caixas de papeldo (material improvisado). No final, houve uma
discussdo em torno dessa vivéncia. Entdo, foram langadas as seguintes perguntas: foi mais
facil percorrer a distdncia com, ou sem, as caixas de papelao? Responderam que era mais facil

correr sem as caixas, pois conseguiam chegar do outro lado mais rdpido. Também foi
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colocado o que aquela atividade tinha a ver com a conversa inicial. Eles disseram que era
porque falava de corrida e saltos. Diante disso, fica evidente a participacdo ativa dos
participantes na constru¢do do conhecimento, mengao feita anteriormente, quando se fala de
protagonista.

Na sexta pauta — encerrando as pautas, ¢ cumprindo o que foi acordado
anteriormente, no primeiro momento da intervengdo, os envelopes foram devolvidos. Em
seguida, foi feito o convite para um voluntério ir registrando o resultado das opgdes pela
atividade preferida de cada um no quadro branco. Quando o convite foi feito varios
levantaram a mao ao mesmo tempo, entdo foi langado o problema para eles resolverem, pois
s0 podia ir um fazer o registro no quadro. E eles sugeriram: “vai quem primeiro levantar o
brago apds vocé da o comando”. Sugestio acatada. Entdo, deu-se o registro, por fila, para que
ninguém ficasse “de fora”. Eles liam a opcao registrada ¢ o colaborador que estava
escrevendo no quadro anotava a informacdo na tabela elaborada por ele. Ao encerrar o
registro, fizeram uma leitura da tabela informando que a atividade mais desejada, por parte da
turma, foi jogar bola e a segunda colocada foi queimada. Considerando que nessa turma tem
menos de dez meninas o resultado ¢ justificavel, mas, mesmo se a situa¢do fosse inversa
ganharia a queimada refor¢ando o que foi posto anteriormente com relagdo a pratica de dar a
bola.

Utilizando a mesma logica, registrou-se também no quadro branco o resultado dos trés
primeiros colocados nas corridas, com e sem, obstaculos, realizadas na penultima pauta.

Em seguida foi langado para eles um novo desafio: como vocés descobriram que a
maioria queria jogar bola? Eles responderam: “somando as respostas iguais, ai jogar bola
deu um numero maior e queimada ficou em 2° lugar’. Durante todas as pautas eles foram
questionados a respeito dos tipos de linguagens que estavam sendo utilizadas.

A analise dos dados foi realizada através da Andlise de Contetido, seguindo a
proposicao de Bardin (2011) que ¢ uma das técnicas de tratamento de dados em pesquisa
qualitativa. Segundo o referido autor, esse método contempla um conjunto de técnicas de
analises das comunicagdes, que utilizam procedimentos sistematicos ¢ objetivos de descrigao

dos conteudos das mensagens, sendo definida como:

Um conjunto de analise das comunicagdes visando obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢oes de produgdo / recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens (BARDIN, 2011, p. 47).
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados nesta pesquisa foram coletados através de observagcdo com uso de diario de
campo, registro reflexivo e da aplicagdo de dois questiondrios: um, inicial com questdes
abertas aplicado antes da intervencdo, outro, final misto, aplicado ap6s a intervengdo. Tais
questionarios, elaborados pelos pesquisadores versaram sobre questdes relativas ao conceito
de Educacdo Fisica, se as aulas de Educacdo Fisica ajudam a aprender Portugués com énfase
nos diferentes tipos de linguagens contemplados nos componentes curriculares: Educacdo
Fisica e Lingua Portuguesa. Os dados desta pesquisa foram analisados de forma a extrair um
sentido para os mesmos. Desse modo, a coleta de dados se deu em trés fases, a saber: 1)

questionario inicial, 2) intervengao, 3) questionario final.

4.1 A fase 1 — Questionario Inicial

Na primeira etapa da pesquisa, realizada através da aplicacdo do questionario inicial,
obtiveram-se informagdes sobre a percepgdo dos participantes acerca de: o que ¢ Educacdo
Fisica? Os dados encontrados a partir das respostas desse questionario foram categorizados e

sdo apresentados no Quadro 3.

Quadro 3 — Entendimento sobre o que é Educagéo Fisica

Categorias de analise Exemplos

P2: “é uma aula que vocé aprende a fazer brincadeira e se
exercitar”.

Jogos e brincadeiras (f=12) P10: “praticar esportes e etc.”.
P14: educacao fisica para mim é praticar varios esportes”.
P16: “é uma programacdo de esportes”.

P6: “é uma aula muito importante para a gente se exercitar’.
P9: “educacao fisica é fazer exercicios e alongamentos”.
P15: “educacéo fisica é uma forma de se alongar e para
estimular o corpo”.

Movimento humano (f=5)

PS: “educagdo fisica é vocé se divertir com seus amigos”.
P20: “aprende a se divertir e saber um pouco mais das
coisas’”.

Entretenimento (f=4)

P1: “é uma coisa que ensina para o bem, ajuda na saude
Bem-estar (f=3) etc.”.
P24: "para mim educacdo fisica é um jeito das criancas
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ficarem mais espertas e sentir vontade de fazer mais
exercicios”.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora a partir dos dados da pesquisa (2018)
f = frequéncia

As categorias jogos e brincadeiras, movimento humano, entretenimento e bem-
estar foram decorrentes de uma leitura minuciosa das respostas dadas pelos participantes, e
em seguida, agregou-se as respostas em categorias de andlise conforme a relagdo entre os
termos utilizados pelos respondentes com base na unidade de sentido.

Na categoria jogos e brincadeiras, observa-se que a opinido dos participantes acerca
do que ¢ Educacao Fisica ¢ variada. Uns entendem que ¢ brincadeiras, outros entendem que ¢
jogar bola e queimada remetendo ao que Darido e Souza Junior (2010) chamam de pratica de
“dar a bola”. Eles condenam essa pratica pelo fato do trabalho do professor ndo ser
sistematizado. O futebol e a queimada sdo marcantes nas respostas da pergunta supracitada,
conforme afirmam P4: “fazer futebol, jogar queimada e ensinar portugués” ¢ P12: “é uma
coisa que vocé, quer fazer, tipo jogar bola, brincar de pega-pega, um monte de coisa
maneira, todas as brincadeiras” e P21: “uma série de brincadeiras e exercicios”.

Na categoria movimento humano, nota-se que a percepgdo dos participantes, no que
se refere ao que ¢ Educagdo Fisica, estd atrelada ao movimento, porém as aulas desse
componente curricular, ndo se restringem apenas a movimento, como esta expresso na BNCC
(2017, p. 171): [...] “0 movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e nao se
limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo.
Logo, as praticas corporais sdo textos culturais passiveis de leitura e produg@o”. Desse modo,
a Educacao Fisica pode contribuir para a formacao critica dos educandos envolvendo aspectos
cognitivos, sociais, afetivos, dentre outros, sem necessariamente se “prender” a execucdo de
movimentos.

Na categoria entretenimento, verifica-se que eles percebem a Educagdo Fisica como
um momento prazeroso, como pode ser visto na fala de P18: “uma aula para divertir com

aulas de futebol”. A esse respeito Escobar (2009, p. 128) faz a seguinte colocagao:

[...] chama a atencdo para o fato de ndo existir jogo sem ludicidade. Ela diz
que a medida que os professores realizam atividades fisicas centradas nas
capacidades fisicas, tais como, resisténcia, equilibrio, velocidade, etc.,
“descaracterizam” os objetivos da atividade ludica, e aponta o verdadeiro
sentido do jogo quando afirma “o objetivo do jogo ¢ ludico, o ludico quer
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dizer aquele prazer, aquela coisa gostosa que ndo da para explicar de fora,
daquilo que estd acontecendo e que produz esse prazer subjetivo”.
(COLETIVO, 2009).

Por fim, na categoria bem-estar alguns participantes atentam para o fato das aulas de
Educagdo Fisica contribuem para a satde, conteudo abordado como tema transversal e
estabelecido na BNCC (2017, p.181) como competéncias especificas para o referido
componente curricular, conforme trecho: “refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a
realizagdo das praticas corporais e os processos de saude/doenga, inclusive no contexto das

atividades laborais”.
Ainda com relagdo ao questionario inicial na pergunta acerca de: o que vocé aprende

nas aulas de Educagdo Fisica na sua escola? Os dados encontrados foram categorizados e sao

apresentados no Quadro 4.

Quadro 4- Aprendizagem nas aulas de Educagao Fisica

Categorias de analise Exemplos

P6: “ser mais saudavel e se exercitar sempre”.

. . . P11: “aprende a ser saudavel”.
Qualidade de vida (f=4) P23 “mais satide”.

P3: “varios esportes que eu nunca vi”.

Modalidade esportiva (f=4) P26: “ajogar bola e fazer ginastica para
alongar”.
Ludicidade (f=4) P19: “novas coisas, novas brincadeiras”.

P17:“tudo de bom ™.

Outras (f=4) P18: “varias coisas”.

Valores (f=2) P20: “aprende regras e a respeitar os colegas”.
p g P

Fonte: Elaborado pela pesquisadora a partir dos dados da pesquisa (2018)
f = frequéncia

Em relagdo a aprendizagem nas aulas de Educagdo Fisica os itens enquadrados nas

categorias foram diversificados.



63

Na categoria qualidade de vida, atribuem que a aprendizagem em Educagdo Fisica
esta atrelada a satde, ¢ o que afirmam P4: “aprende a ser mais saudavel e se exercitar
sempre”, P11:” a ser saudavel” ¢ P23: “mais saude”. O que nos leva a crer que alguns
percebem que, 0 que se aprende nas de Educacdo Fisica contribui para uma vida mais
saudavel’.

Na categoria modalidade esportiva a énfase foi dada ao futebol, esporte popular e
cumprimento de regras. P10 disse que: “aprende a jogar bola bem e futsal”. Destaca-se aqui a
fala de P4 quando diz: “nada, se brinca de queimada ou futebol”, o que expressa a ndo
sistematizagdo dos contetdos trabalhados nas aulas Educagdo Fisica reforcando o que ja foi
dito anteriormente por Darido e Souza Junior (2010) quando chamam essa conduta de pratica
de “dar a bola”. Entende-se também aqui que, o referido participante nao percebe a
importancia da queimada e do futebol, pois possivelmente o professor ndo tragou nenhum
objetivo para as aulas reduzindo-as a nada, posi¢ao colocada por P4.

Na categoria ludicidade - eles associam os conteudos de Educagdo Fisica a brincadeira no
sentido de sensacdo de liberdade pelo fato de sair dos limites impostos numa sala de aula e
conhecerem outras dimensdes de aprendizado . P19: “novas coisas, novas brincadeiras”.

Na categoria outras - as respostas foram vagas e sem sentido, como ilustrado no
quadro acima. Também foram observadas as falas de: P1: “coisa boa”, e P5:nada, s6 formas
de alongar o corpo”. O que infere que alongar o corpo representa nada.

pluralidade cultural e que foi colocado para os participantes como um valor a ser
mantido em todos os ambientes, € ndo apenas no ambiente escolar, pois contribui para uma
convivéncia harmoniosa. Darido Org., (2012, p.75) quando se refere a esse tema coloca: [...]
caracteriza os diferentes povos, objetivando a valorizacdo e o respeito as diferengas a partir da
compreensao de suas relagdes historico-sociais”. P14 refere-se a educagao, mas entende que ¢
no sentido de respeito, pois diz: “aprende varias coisas educagdo com os colegas”Por fim, na

categoria valores a énfase ¢ dada ao respeito, abordado no tema transversal:.

A ultima pergunta referente ao questionario inicial: em sua opinido, o que vocé
aprende nas aulas de Educagao Fisica que ajuda a aprender Portugués? Os dados encontrados

foram categorizados e expressos no Quadro 5.
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Quadro 5 — Relagdo Educacao Fisica e Portugués

Categoria_de analise Exemplos

P2: “n&o sel, na minha opini&o ndo tem”.
P3: “nada, mas se tiver, nunca ouvi falar”.

Outras (f=10) P5: “absolutamente nada”.

P4: “religido, portugués e matematica”.

P18: “sim, porque tem portugués”.

P19: “sim, porque tudo o que se faz esta relacionado a
portugués’”’.

Disciplinas (f=6)

P10: “respeito e coisas para aprender portugués”.
P16: “respeito e educacdo’.

Respeito (=3)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora a partir dos dados da pesquisa (2018)
f = frequéncia

Na categoria outras, fica evidente que os participantes ndo foram capazes de estabelecer uma
da relagdo entre Educacao Fisica ¢ Lingua Portuguesa. Ja na categoria disciplinas, nota-se que os
participantes fizeram uma associagdo com outras areas do conhecimento, incluindo o Portugués, com
a Bducagdo Fisica. Por fim, na categoria respeito compreenderam que existe o respeito nas
aulas de Educagao Fisica, pois nessas aulas sdo tratados contetidos que fazem parte da

pluralidade cultural, tema transversal, envolvendo os alunos a refletirem sobre o assunto.

4.1 A fase 2 — Intervencao

Intervencao € o ato ou efeito de intervir, indica uma intercessdo ou mediacdo em
alguma situacdo. Neste contexto, atribuem-se as agdes pedagogicas realizadas em uma escola
publica no Municipal de Caruaru - PE, em um periodo de seis semanas foram realizadas
pautas duas vezes a cada semana, com o intuito de trabalhar a percepc¢ao dos participantes no
tocante aos diferentes tipos de linguagens utilizadas nas aulas de Educagdo Fisica e articuld-
las com o componente Lingua Portuguesa, bem como, o tema transversal, pluralidade cultural.

A primeira pauta iniciou-se com um dialogo para conhecer um pouco a realidade dos
participantes e averiguar o conhecimento prévio acerca do componente curricular Educacao
Fisica. Acerca do didlogo, Oliveira (2017, p.231) afirma: “a educag¢do ¢ uma situagdo de
conhecimento e de comunicacao, por isso, o didlogo ¢ fundamental no processo educacional.
Ele faz parte da comunicagao entre os sujeitos que conhecem mediatizados pelo mundo”.

Em seguida, eles responderam ao um questionario, validado anteriormente, contendo
questdes referentes ao uso dos diferentes tipos de linguagens utilizadas nas aulas e a relagao
entre os componentes curriculares Educacdo Fisica e Lingua Portuguesa. Apos falar um pouco

sobre os diferentes tipos de linguagens, os participantes foram questionados sobre a
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linguagem que utilizaram para responder ao questiondrio, dentre as que foram mencionadas,
eles identificaram o tipo de linguagem sem nenhuma dificuldade.

Observou-se que esse momento foi de suma importancia, pelo fato de ter proporcionado
a todos a oportunidade de ouvirem e serem ouvidos o que aproximou mais 0s participantes.
Paulo Freire afirma que, o que diferencia a educagdo bancaria, também conhecida como
tradicional, da educagdo libertadora ¢ o didlogo. Como a pratica pedagogica utilizada na
intervencdo nao foi pautada na educagdo tradicional, adotou-se situacdes didaticas com base
na educagao libertadora.

Foi solicitado que cada um registrasse em pedagos de papel distribuido nas cores: azul,
rosa e amarelo o que gostariam de fazer em uma aula de Educacao Fisica. A cor amarela foi
colocada com intuito de observar se eles iriam associar, mediante uma terceira cor, as cores
rosa as meninas e¢ a azul aos meninos, mas devolveram os envelopes sem nenhum
questionamento, dos presentes, apenas um ndo quis participar. Entdo, como uma forma de
tentar inseri-lo na aula, foi pedido para que ele distribuisse os envelopes, e ele atendeu ao
solicitado. Com relagdo a esses envelopes, os participantes foram informados que s6 na tltima
pauta seria abertos para fazermos um levantamento da atividade mais votada ¢ em seguida
vivencia-la.

Para finalizar a pauta, formou-se um circulo para fazer uma leitura coletiva dos textos
sobre pluralidade cultural e respeito. A leitura se deu da seguinte forma: um voluntario deu
inicio a leitura e o restante continuaram lendo sempre mantendo o deslocamento do texto
num mesmo sentido. Quem ndo quisesse ler passava a vez para o proximo. Isso foi feito com
intuito de eles terem a liberdade de escolha, no caso, 1€ ou ndo. A esse respeito, Habermas
(1975) defende um ambiente de libertacdo em que o individuo possa ter cada vez mais
liberdade de escolha.

A segunda pauta, iniciou-se retomando o tema pluralidade cultural discutido
anteriormente. Entdo, foram fixados, no quadro branco, dois cartazes, mantendo uma
distancia entre eles para facilitar o deslocamento da turma que se deu da seguinte forma:
primeiro se deslocaram as filas das extremidades, uma para cada cartaz, a medida que iam
registrando seus pensamentos referentes a pluralidade cultura e respeito, retornaram aos seus
lugares. Como na sala tinha cinco filas, a do centro fez seu registro nos dois cartazes e
sentaram, entdo as outras duas trocaram de posi¢@o para fazer o registro no outro cartaz.

Essa atividade foi proposta com a finalidade de questionar os participantes a respeito da
opcao por esse tipo de organizagdo para fazer o registro no quadro branco, e também fazer

com que eles aprendessem a respeitar a vez do outro. O objetivo da proposta foi atingido, em
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parte, pois quando questionados sobre a organizacdo, alguns responderam: “foi por questdo de
espago’ outros: “para ndo virar bagunga”, isso mostra que eles t€ém nocdo de espaco, porém
ninguém despertou para a questdo de esperar respeitando a vez do outro.

Diante disso, faz-se uma “ponte” com as competéncias gerais que perpassam todos os
componentes curriculares, interligando-os na construgdo do conhecimento e na formagdo de
atitudes e valores, destacando aqui a competéncia: “Exercitar a empatia, o didlogo, a
resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro
[..]7

Ainda nesse sentido, foi apresentado um video musical sobre pluralidade cultural,
inicialmente, eles apresentaram resisténcia, um chegou a dizer que aquilo ndo era aula de
Educagdo Fisica, o que demonstra que a ideia que eles t€ém acerca dessas aulas sempre esta
associada a bola, s6 depois de explicar a importancia do tema abordado aliado a pratica da
atividade fisica ¢ que houve uma ressignificacdo da aula por parte dos alunos. A inser¢do
dessas ferramentas tecnologias nas aulas implica em mudancas, como versa a BNCC (2017, p.
60): “as novas tecnologias, que ocasionam mudangas cognitivas e de percepc¢do, abordagem
presente em todos os componentes da darea, bem como ao estudo da inter-relagdo
produgao/recepcao”.

Em seguida, solicitou-se que eles fizessem uma produgdo textual, os meninos numa
folha rosa e as meninas numa folha azul. Isso para retomar a questdo do preconceito com
relacdo as cores. Nao houve resisténcia por parte das meninas, mas dos meninos sim, um
disse: “eu nao sou gay para escrever em folha rosa”. Houve um esclarecimento em relagao a
essa situacdo na tentativa de ir combatendo esse tipo de esteriotipo, mas, mesmo assim, um se
mostrou bem inflexivel em relagdo ao seu pensamento na producao textual, ele escreveu:” eu
ndo gosto de rosa, afinal eu ndo sou mulher para escrever no papel rosa”, “eu sou a morte ¢
vim para matar e destruir suas vidas” e ainda, “pega a metralhadora e pa, pa, pa .”. Isso
mostra que a questdo da intolerdncia, causada por paradigmas pré-estabelecidos, deve ser
trabalhada dentro do ambiente escolar a partir de coisas simples e que fazem parte da
realidade dos alunos como essa questao das cores.

Werneck (1998, p. 80) define paradigma como: [...] ” é um conjunto de conceitos
formados durante nossa vida. Ante uma questdo, respondemos conforme nossa cultura, nossos
principios ou nossos paradigmas”. O mesmo autor (p. 81) ainda afirma: “inverter os

paradigmas ¢ necessario. Torna-se um imperativo”.
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As linguagens utilizadas nas produgdes textuais realizadas a partir da exibi¢do do
video foram diversificadas, atendendo ao que sugere os PCN’s (1997, p. 5) - Ensino

Fundamental - no que se refere aos objetivos quando diz que os alunos sejam capazes de:

[...] utilizar as diferentes linguagens — verbal, matematica, grafica, plastica
¢ corporal — como meio para produzir, expressar ¢ comunicar suas ideias,
interpretar ¢ usufruir das producdes culturais, em contextos publicos e
privados, atendendo a diferentes intengdes e situagdes de comunicagao.
(PCNs, 1997).

Dando continuidade as unidades temadticas programadas foi feita uma breve
explanagdo oral sobre brincadeiras e jogos ¢, em seguida os participantes foram convidados a
vivenciar a amarelinha em que foi proposto o seguinte desafio: o desenho foi feito por eles,
com a seguinte sugestdo: vocés podem representar nas casas algumas brincadeiras através de
desenho ou de palavra e também deixar casas em branco e também estabelecer as regras que
serdo utilizadas.

Eles foram os protagonistas da brincadeira, desenharam pido, pipa, escreveram — bicho
pega, esconde-esconde e criaram regras para saltar as casas, tais como: ora pisavam nas casas
que tinham s6 desenho, ora nas casas que tinham s6 palavras. Observou-se que eles foram
habilidosos ¢ criativos. Com relacdo a essa participagdo ativa dos participantes no processo de

ensino e aprendizagem a BNCC (2018, p.180) faz mengao ao protagonismo quando afirma:

[...] refere-se as atitudes/agdes e conhecimentos necessarios para os estudantes
participarem de forma confiante e autoral em decisdes e agdes orientadas a
democratizar o acesso das pessoas as praticas corporais, tomando como
referéncia valores favoraveis a convivéncia social. Contempla a reflexdo
sobre as possibilidades que eles e a comunidade t€m (ou ndo) de acessar uma
determinada pratica no lugar em que moram, os recursos disponiveis
(publicos e privados) para tal, os agentes envolvidos nessa configuragdo,
entre outros, bem como as iniciativas que se dirigem para ambientes além da
sala de aula, orientadas a interferir no contexto em busca da materializagdo
dos direitos sociais vinculados a esse universo. (BRASIL,2018)

Ao encerrar a pauta, eles levaram para casa uma tabela impressa para ser preenchida,

apos entrevistar os pais ou parentes sobre as brincadeiras que faziam quando crianga.
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Na quarta pauta o contetido, brincadeiras e jogos, foi retomado com a socializagdo
das respostas das entrevistas, porém nem todos fizeram a entrevista com os pais ou parentes,
no entanto, participaram dos seguintes questionamentos: as brincadeiras colocadas aqui sdo as
mesmas de hoje? Eles responderam: “nao”. Por qué? Eis as respostas: “por causa da violéncia,
ndo dar para brincar mais na rua”, “hoje se brinca mais de videogame”. Vocés j4 brincaram ou
brincam de algumas dessas brincadeiras vivenciadas pelos pais e parentes de vocés?
Respostas: as vezes. Quais? Pido, pipa e amarelinha.

Diante do exposto, percebe-se que eles conseguem identificar alguns problemas
relacionados ao atual contexto, como a violéncia e o uso das tecnologias digitais. Sobre

contexto, Edgar Morin (2007), afirma:

[...] a reforma necessaria do pensamento é aquela que gera um pensamento
do contexto e do complexo. O pensamento contextual busca sempre a
relagcdo de inseparabilidade e as inter-retroacOes entre qualquer fendmeno e
seu contexto, e deste com o contexto planetario. O complexo requer um
pensamento que capte relagdes, inter-relacdes, implicacdes mutuas,
fendmenos multidimensionais, realidades que sdo simultaneamente
solidarias e conflitivas (como a propria democracia, que € o sistema que se
nutre de antagonismos ¢ que, simultancamente, os regula), que respeite a
diversidade, a0 mesmo tempo em que a unidade, um pensamento
organizador que conceba a relagdo reciproca entre todas as partes (MORIN,
2007, p. 23).

Também foi retomada a questdo do preconceito com as cores, na brincadeira barra-
bandeira que se deu utilizando duas garrafas, uma azul no campo das meninas e a rosa no
campo dos meninos. Com relacdo a essa atividade, os participantes foram interrogados sobre
o significado das garrafas. Eles responderam: “estdo representando as bandeiras”, no
momento da brincadeira ndo questionaram o padrdo invertido das cores. Essa sugestdo foi
feita com base na fala de Werneck, mencionado anteriormente, porém no final foi feito um
sorteio, ficando a rosa com um menino e azul com a menina. O menino aceitou sem nenhuma
reclamacdo, mas a menina queria trocar. SO apo6s uma conversa esclarecendo que a cor ndo
interfere em nada, que isso sdo esteridtipos que a sociedade estabelece, ¢ que ela resolveu
ficar com a garrafa azul.

Na quinta pauta - a unidade tematica esporte, especificamente, o de marca, deu-se
inicio com os questionamentos: alguém ja ouviu falar em atletismo? Quem aqui sabe correr,
saltar ou arremessar? Ja fizeram isso? Em que situacdo? Eles disseram que nunca ouviram

falar em atletismo, mas quando chovia tinham que pular os buracos que encontravam no
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caminho quando iam a escola. Quanto a correr, eles disserem que era uma constante em suas
vidas. Isso demostra que quando os contetidos sdo selecionados a partir da realidade dos
alunos facilita o entendimento.

Em seguida, foi realizada uma corrida de velocidade, em dupla, em que os
participantes foram os responsaveis pela marcagdo do tempo e do registro escrito quando as
duplas iam executando as corridas. Com a finalidade de aumentar o grau de dificuldade,
foram colocadas no mesmo percurso caixas de papeldo (material improvisado). No final,
houve uma discussao em torno dessa vivéncia. Entdo, foram langadas as seguintes perguntas:
foi mais facil percorrer a distancia com, ou sem, as caixas de papeldao? Responderam que era
mais facil correr sem as caixas, pois conseguiam chegar do outro lado mais rapido. Também
foi colocado: o que essa atividade tinha a vé com a conversa inicial? Eles disseram que era
porque falava de corrida e saltos.

Diante disso, fica evidente a participacdo ativa dos participantes na construcdo do
conhecimento, mengao feita anteriormente, quando se fala de protagonista.

Encerrando as pautas, ¢ cumprindo o que foi acordado, anteriormente, no primeiro
momento da intervengao, os envelopes foram devolvidos. Em seguida, foi feito o convite para
um voluntario ir registrando o resultado das opgdes pela atividade preferida de cada um no
quadro branco. Vérios levantaram a mao, entdo foi langado o problema para eles resolverem,
pois sO podia ir um. E a sugestdao foi: ““vai quem primeiro levantar o braco apds vocé da o
comando”. Sugestao acatada. Logo apods, deu-se o registro, por fila, para que ninguém ficasse
“de fora”. Cada um lia a opgao registrada e o colaborador que estava escrevendo no quadro
anotava a informacao na tabela elaborada por ele. Ao encerrar o registro, fizeram uma leitura
da tabela informando que a atividade mais desejada, por parte da turma, foi jogar bola e a
segunda colocada foi queimada. Considerando que nessa turma tem menos de dez meninas o
resultado € justificadvel, mas, mesmo se a situa¢do fosse inversa ganharia a queimada que
ficou em segundo lugar reforgando o que foi posto anteriormente com relagdo a pratica de dar
a bola.

Usando a mesma logica, registrou-se também no quadro branco o resultado dos trés
primeiros colocados nas corridas, dentre seis participantes, com e sem obstaculos, realizadas
na penultima pauta. Antes de vivenciar a atividade selecionada, eles responderam ao
questionario final (ja validado) com o intuito de verificar se houve mudanga na percepgao dos
participantes no tocante aos diferentes tipos de linguagens utilizadas no decorrer da

intervencdo e a articulagdo dessas com o componente curricular Lingua Portuguesa,
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apresentada a seguir. Durante todas as pautas, eles foram questionados com relag@o ao tipo de

linguagens que estavam sendo utilizada, mas sempre as identificaram.

4.3 A fase 3 — Questionario Final

Refere-se a andlise ¢ discussao do questionario final, com relagdo as perguntas: as
aulas de Educagdo Fisica ajudam a aprender Portugués? Quais os assuntos de Portugués vocé

aprendeu nas aulas de Educagao e quais os tipos de linguagem foram utilizados nas aulas?

Percebe-se que na primeira pergunta os participantes foram unanimes em afirmar que
Educacao Fisica ajuda a aprender Lingua Portuguesa. No tocante a pergunta se as aulas de
Educacdo Fisica ajudam a aprender Lingua Portuguesa em que todos afirmaram que sim, ¢

importante ressaltar que a BNCC (2017) menciona essa possibilidade quando diz:

A Educagao Fisica ¢ o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos e
patrimonio cultural da humanidade. Nessa concep¢do, 0 movimento humano
esta sempre inserido no dmbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento
espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. Logo, as
praticas corporais sdo textos culturais passiveis de leitura e produgdo.
(BRASIL, 2017).

Isso provavelmente foi o motivo pelo qual o referido componente curricular passou a
integrar a area de linguagens. Também com o propdsito de confirmar que ¢ possivel realizar
um trabalho numa perspectiva interdisciplinar em que o didlogo entre componentes seja um

instrumento que amplie as possibilidades de aprendizagem, pode-se observar:

A interdisciplinaridade ndo dilui as disciplinas, ao contrario, mantém sua
individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreensdo das
multiplas causas ou fatores que intervém sobre a realidade e trabalha todas
as linguagens necessarias para a constituicdo de conhecimentos,
comunicacdo e negociacdo de significados e registro sistematico dos
resultados (BRASIL ,1999, p. 89).
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J& na segunda pergunta acerca dos assuntos de portugués que aprenderam nas aulas de
Educagdo Fisica houve uma variacdo, pois eles ndo so6 indicaram assuntos de Lingua

Portuguesa, mas também de Educacgao Fisica e Pluralidade Cultural, conforme quadro abaixo.

Quadro 6— Aprendizagem de Portugués nas aulas de Educacdo Fisica

Categoria Exemplo

P7: “diferentes tipos de linguagens”. (f=9)

P4:”género textual, producéo textual e entrevista”. (f = 6)
Contetdos abordados B .
P9: “pluralidade Cultural, produgdo textual e entrevista” (f=1).

Fonte: Elaborado pela pesquisadora a partir dos dados da pesquisa (2018)
f = frequéncia

Com relag@o aos assuntos de portugués que eles aprenderam nas aulas de Educagdo
Fisica, percebe-se que alguns fugiram da pergunta e citaram contetdos relacionados a
Educacdo Fisica e Pluralidade Cultura, conforme o quadro acima, porém outros responderam
exatamente o que foi perguntado afirmando que aprenderam: género e producado textual, tipos
de linguagens ¢ entrevista o que pode ser constatado, na BNCC (2017), que realmente fazem
parte dos conteudos trabalhados em Lingua Portuguesa, pois o referido documento organizou
cinco eixos para serem trabalhados nesse componente curricular, dentre os quais se encontram

0S que os participantes citaram como seguem:

* Oralidade (inclui conhecimentos sobre as diferengas entre lingua oral e lingua
escrita ¢ os usos adequados da oralidade em interagcdes formais e
convencionais

» Leitura (objeto historicamente reconhecido de aprendizagem em Lingua
Portuguesa)

» Escrita (compreende as praticas de producgo de textos verbais, verbo-visuais e
multimodais, de diferentes géneros textuais, considerando a situagdo
comunicativa, os objetivos visados e os destinatarios do texto).

No tocante aos diferentes tipos de linguagens, percebe-se que a maioria dos

respondentes conseguiu identifica-los no decorrer das pautas, como segue abaixo:




72

Quadro 7 — Tipos de Linguagens

Categoria Exemplos
Linguagens (f=15) P4: “corporal, gestual, verbal e ndo verbal”.
P2: “Portugués, matematica, geografia, historia e ciéncia”.
Outras (f=2) P1: “Portugués e Matematica”.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora a partir dos dados da pesquisa (2018)
f = frequéncia

Com relagdo aos tipos de linguagens que foram usadas nas aulas, no tocante a
categoria outras P1 respondeu: “portugués e matematica” isso deduz que ele referiu-se a esta
devido as operacdes matematica realizadas em algumas pautas, por exemplo, na pauta em que
foi feito o levantamento da atividade que eles gostariam de fazer numa aula de Educacdo
Fisica, aquela como o idioma utilizado para a comunicagdo entre os envolvidos na pesquisa.
Ja na categoria linguagens a maioria respondeu que foram as linguagens corporal, gestual,
verbal e ndo verbal. Abre-se aqui um paréntese para colocar a forma como a professora titular,
dirigia-se aos participantes quando eles estavam fazendo barulho: ela batia palmas num ritmo
e eles concluiam o gesto batendo palmas num ritmo diferente, em seguida, ficavam em
siléncio, o que confirma que eles compreendiam a mensagem passada pela professora que
encontrou nesse gesto uma possibilidade de retomar a atengdo deles para a aula.

A respeito dos diferentes tipos de linguagens Ladeira e Darido (2003, p. 31-39) que ¢
na escola onde se devem vivenciar as manifestagoes de diferentes linguagens enquanto
constituintes do conhecimento e identificacdo de si ¢ do outro. Portanto, é nas aulas de
Educacdo Fisica que os alunos dardo inicio a produgdo de textos e a leitura dos diferentes
textos corporais; onde eles desenvolverdo as suas interpretacdes a respeito da danca, do jogo,
da luta, da ginastica e do esporte e passardo a compreende-los como elementos da cultura

corporal.
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5 CONCLUSAO

O novo modelo de sociedade, denominada por alguns autores como, sociedade do
conhecimento, apresenta-se de forma globalizada, e isso exige novos desafios, inclusive para
a educacdo. Nesse sentido, o professor deve refletir sobre seu planejamento e pratica
pedagogicas . Ele ndo necessita limitar-se apenas ao conhecimento de sua area de atuacao,
devendo inserir em seus métodos de ensino contetidos relacionados a: socializagao, valores,
solidariedade, respeito, €tica, politica, cooperagdo e cidadania e a escola ¢ o local em que se
podem oferecer condi¢des para formar o educando para a vida através da consolidagdo desses
valores e competéncias necessarias para o século XXI. Também, deve-se atentar para a
importancia de se desenvolver um trabalho em uma perspectiva interdisciplinar que vise
superar a fragmentagao e especializagdo do conhecimento.

Existem professores que se “prendem” a velhas praticas que ndo funcionam mais no
atual contexto. O professor ndo ¢ mais o Unico detentor do conhecimento, nem os alunos
meros receptores. Hoje, o professor aprende com os alunos e vice-versa, dai, a necessidade de
se rever esses conceitos, mas o medo de mudar, as vezes, impede o professor de arriscar
novos caminhos pedagogicos, levando-os a adotar paradigmas das experiéncias anteriores
como referéncias.

Desse modo, as acdes pedagogicas da Educagdo Fisica escolar, pautadas em uma
perspectiva interdisciplinar com énfase na ampliacdo dos espagos para construgdo de novas
relacdes, articulacdo com a realidade, e a totalidade escolar contribuiram para uma educagdo
verdadeiramente humana e emancipatoria em que o educando passou a perceber com um novo
olhar, através das diferentes linguagens, este componente curricular.

Conclui-se que a Pesquisa-Ag¢do cooperou para que os participantes formassem novos
conceitos e valores acerca da articulagdo dos conteidos de Educagdo Fisica e Lingua
Portuguesa, visto que eles tinham uma percepcao depreciativa desse componente, conforme
dados constatados no questionario inicial. Durante e apds a intervengdo evidenciou-se uma
mudanca significativa no tocante a real importancia da vivéncia das praticas corporais

proposta nesta pesquisa, bem como os diferentes tipos de linguagem presente nessas praticas.
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ANEXOS A - Pluralidade Cultural
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O DIELI OLHOU PARA O HOMEM E DISSE:
— A HISTORIA QUE VOU LHE CONTAR
NAO E INVENTADA. E A HISTORIA DE TODOS OS
HOMENS, POIS SOMOS UMA UNICA ESPECIE.
TODOS OS HOMENS, SEJAM BRANCOS OU
NEGROS, TEM A MESMA ORIGEM.

AS DIFERENCAS QUE TEMOS HOJE SE {
DEVEM A NOSSA ADAPTACAO AS CONDICOES
AMBIENTAIS. O FORMATO DO SEU NARIZ, A
COR DA SUA PELE, O SEU CABELO LISO E FINO
SAO CARACTERISTICAS COMUNS DE QUEM
VIVE EM REGIOES FRIAS. MEUS CABELOS
CRESPOS, MEU NARIZ MAIS LARGO E MINHA
PELE ESCURA SERVEM PARA ME PROTEGER
DOS RAIOS SOLARES E DO CALOR INTENSO E
CARACTERISTICOS DA AFRICA.

E O DIELI CONTINUOU:

—OQUE E O MELHOR, CABELOS CRESPOS
OU LISOS, NARIZ LARGO OU FINO? QUEM VENCE
E QUEM PERDE?

SOMOS TODOS VENCEDORES. A
NATUREZA SABIA NOS TRANSFORMOU PARA
QUE NOS ADAPTASSEMOS MELHOR AQ
AMBIENTE EM QUE VIVEMOS.

QUANDO TERMINOU DE FALAR, O DIEL,
-EVANTOU-SE E PARTIU, DEIXANDO O HOMEM
JE NARIZ ESTREITO E CABELO LISO PARADO,
2ENSATIVO...

DIZEM O PESSOAL DA TERRA QUE, DEPOIS
JESSE DIA, NUNCA MAIS O HOMEM EMPINOU
J NARIZ E NEM SE ORGULHOU DO SEU CABELO
“INO, AGORA CONSTANTEMENTE GRUDADO NA
CABECA, VITIMA DO CALOR AFRICANO.

Yilar Espi
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ANEXO B — Respeito

RESPEITOE.. &8¢/
** Gn O %
Ry & UANDO ESTOU NUMA FILA
O RESPEITO £ UM VALOR, = o QE Rrinskedymsitem
QUEVOU TENTAR EXPLICAR, - - :

TAMBEM DEMONSTRO RESPEITO,

EUSSSAENIO DESEN TS, SOU CRESCIDO TU BEM VES.

ECOM OS OUTROS ATUAR.

PORQUE APRENDEMOS COM O PAI,
COM O IRMAO OU COM A MAE,
E A ESCOLA NOS ENSINA,

TENHO RESPEITO QUANDO,
PONHO O MEU BRACO NO AR,
ECOM GRANDE CONTENCAO,

ESPERO A MINHA VEZ DE FALAR. OQUE £ O RESPEITO TAMBEM.
T ——— POIS O RESPEITO NAO VEM,
ORI 11 Vo Shasike CONNOSCO NO CORPO AO NASCER
g pace ot ELE TEM QUE SER APRENDIDO,
QUEM OS OUTROS RESPEITAR. TEMOS QUE VER, PARA FAZER.

; SE DOS ANIMAIS CUIDARMOS
SESIGO AS REGRAS DA SALA,
SE SEI FALAR SEM GRITAR, TRATARMOS BEM A NATUREZA,

A AN SEREMOS VAL FELZES, COM CERTEZA
RESPEITO ESTOU A MOSTRAR. : ’

Maria do Rosdrio Moita de Macedo,
Novembro 2012



