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RESUMO

O estudo aqui apresentado objetiva demonstrar a importancia do estagio supervisionado
na vida e na carreira do profissional em educacgao fisica e descrever a minha vivencia na
academia Equilibrio do Corpo na cidade de Guarabira - PB. O presente trabalho € um
relato de experiéncia que teve como metodologia um estagio em uma academia de
musculagao, onde foram feitas desde observagdes para estudos, até intervengdes diretas
nos exercicios praticados pelos alunos. O trabalho abarcou todos os publicos e faixas
etarias e conseguiu alcancgar seus resultados através, tanto da satisfagao dos alunos, que
conseguiram, a partir de entao, enxergar a importancia do profissional de educacgao fisica
para a pratica de exercicios fisicos, quanto no engrandecimento pratico-intelectual do
proprio profissional. Durante todo o estagio, pude perceber a importancia da musculagao
e do exercicio fisico para melhoria da qualidade de vida dos praticantes, pois, além de
aumentar a autoestima, ajudando no convivio social dos mesmos, melhorando, assim,
sua saude. A minha experiéncia no estagio foi altamente produtiva pois, me oportunizou
conhecer mais um campo de atuagdo na area da musculagéo, além de contribuir para

uma nova pratica pedagogica na area da Educacao Fisica.
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INTRODUGAO

O presente estudo tem como objetivo demonstrar a importancia do estagio
supervisionado na vida e na carreira do profissional em educagéo fisica e descrever a
minha vivencia na academia Equilibrio do Corpo na cidade de Guarabira - PB. Este
trabalho € um relato de experiéncia que teve afinalidade de relatar a importancia do
estagio supervisionado para a minha vida académica e profissional, onde eu
consegui expor os conhecimentos adquiridos durante a graduagédo, tanto os
conhecimentos cientificos quanto os praticos, envolvendo as disciplinas:
anatomia, fisiologia, bioquimica, treinamento desportivo, biomecénica entre outras
disciplinas que pude agregar ao meu estagio.

O estagio supervisionado € de suma importancia, € através dele que
podemos expor nossos conhecimentos e nos sentirmos seguros para uma vida
profissional. E, na verdade, o primeiro contato com os instrumentos de trabalho e
com o0 publico, uma vez que vai oportunizar a experiéncia necessaria para o

mercado de trabalho que hoje é muito competitivo.

O estudante podera ter um feedback, e compreender as distingbes entre
mundo do aprendizado em sala de aula e o0 que se coloca em pratica na
intervencdo docente em confronto com a realidade e, de com as mesmas
culminariam na consolidagédo do conhecimento para a sua formagao
profissional. (NASCIMENTO, 2014, p.08)

Dessa maneira, € que podemos analisar o momento impar do estagio frente
ao profissional, principalmente no curso de Educacéo Fisica, onde a execugao do
movimento € primordial. Diante das circunstancias € notério observar que a
importancia do professor como agente motivacional e promotor da saude tenha
estratégias criativas e conhecimentos necessarios para a criagao das suas aulas.

Estagiar em academia exige muito do conhecimento tedrico e mais além
do conhecimento pratico. Ter uma consciéncia corporal € indispensavel para a
realizagao do gesto mecanico do movimento. O estagio supervisionado Il aborda
o conteudo da musculagédo onde tive a satisfagdo de estagiar na academia
Equilibrio do Corpo, local onde pude aprender com o0s seus excelentes
profissionais, e, dessa maneira, me sentir mais seguro para minha atuagao

profissional.



ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado assume um papel imprescindivel na formagao do
futuro profissional em educacéo fisica. E nele que, na maioria das vezes, o futuro
professor da inicio a sua vida docente. Por isso, a pratica profissional se faz
necessaria, pois a vivéncia das ag¢des do estagio eleva os saberes tedricos e
praticos essenciais a sua formacao.

(NASCIMENTO2014, p.11) afirma que o estagio € o momento que o
graduando devera verificar se 0 aporte que recebeu durante a sua formagao dar
subsidios para auxilia-lo durante seu contato com a docéncia, fazendo com que o
mesmo procure aprimorar-se como educador, sujeito ativo na formacao de
cidadaos criticos e atuantes na comunidade, ndo apenas na transmissao do
conhecimento, mas como agentes produtores de agbes. Dessa forma a realizagédo
do estagio alia o conhecimento académico com a experiéncia profissional
proporcionado no ambiente de trabalho. E também, elucida e complementa na
pratica os temas abordados nas aulas pelo professor. Assim, o estudante pode
absorve melhor o conhecimento sobre a profissdo escolhida, através da
experiéncia galgada durante o estagio.

O estagio supervisionado tem papel importante na formagéo inicial pois
sdo os estagios, na maioria das vezes, que inicia o futuro professor no
exercicio da sua atividade docente, por isso, as formas de organizagao
e de vivencia do estagio sao fundamentais para o desenvolvimento de
teorias sobre o ensinar/aprender e sobre a profissdo docente. (MACIEL,
2012, p.10).

Dessa maneira, o estagio deve ser valorizado, pois ira inserir
alunos/profissionais no mercado de trabalho conhecedores da realidade que sera
imposta por um mercado extremamente competitivo e que ndo admite erros,
tornando-se pessoas competentes que buscam seu espago com niveis técnicos e

intelectuais bastante elevados.

O principal objetivo do estagio é proporcionar aos alunos os instrumentos
de preparagao necessarios para a insercdo no mercado de trabalho, mediante

ambiente de aprendizagem adequado e acompanhamento pedagogico



supervisionado pelo professor em sala de aula. Desta forma, o docente contribui
como um facilitador do processo de aprendizagem e profissionalizagdo deste
aluno, onde, através do estagio, este se prepara para assumir um papel
importante na sociedade, como protagonista e profissional qualificado.(PELOZO,
2007) faz uma ressalva importante quando assevera que o estagio por si s6 ndo
garante uma preparagao completa, mas da a possibilidade para que esse futuro
educador tenha nogdes basicas do que é ser um professor atuante, apreciando a
realidade onde esta inserido. Essa possibilidade de observar, interagir e refletir
sobre a pratica permite que o aluno/estagiario reafirme a sua escolha pela
profissao.

De acordo com (MARTINS, 2016, p.08) a pratica profissional, se faz
necessaria com a articulagdo da formacao inicial, pois a vivencia das agbes do
estagio eleva os saberes tedricos e praticos primordiais a formacgao inicial. Mais
uma vez, os tedricos fazem referéncias a um conhecimento pratico aliado a um
conhecimento tedrico para uma melhor formagdo e consequentemente uma
melhor adaptagéo ao meio profissional. Desta feita enfatiza-se a importancia do
estagio supervisionado na formagéao profissional dos alunos de educagéo fisica.

RELATO DE EXPERIENCIA

1.1 - Academia

O estagio foi desenvolvido na academia Equilibrio do Corpo que fica
localizada no agreste paraibano, na cidade de Guarabira. Fica situadano centro
da cidade, na avenida Dom Pedro Il. De facil acesso e o6tima localizagao, a
academia conta com um responsavel técnico, trés professores formados, um
estagiario e um auxiliar de servigos gerais. Ela dispée de um amplo local, arejado
e bastante iluminado. Ao adentrar tem-se em primeiro plano a recepgéo, e na
academia um vasto leque de maquinas e possibilidades de montar um excelente
treino. A academia esta prestes a completar trinta anos de pleno funcionamento,
sendo uma das mais renomadas da regido, atendendo ao publico de outras



cidades pela qualidade do seu servigo. A academia tem aproximadamente cerca
de mil alunos e a mesma zela pela exceléncia no atendimento ao publico.

1.2 - Publico

O publico do estagio € bastante variado, indo de adolescentes até a
populacao idosa. Dessa forma, a maneira de trabalho aborda os seguintes pontos:
os adolescentes séo levados a procurar a academia pela questao da estética, pois
a beleza corporal nessa idade faz aumentar a sua autoestima, além de aumentar
também seu ciclo de amizade. Vieira, Priore e Fisberg (2002) falam que a
atividade fisica pode além de estimular o crescimento fisico, aumentar a
autoestima e colaborar para o desenvolvimento social, além de proporcionar uma

série de beneficios para saude e bem-estar.

Os adultos, por sua vez, tém uma procura mais direcionada. Estes buscam
uma melhor qualidade de vida, e é através da pratica de exercicios fisicos que
eles obtém um melhor rendimento em suas atividades diarias, como por exemplo,
no trabalho e afazeres domésticos. Ha aqueles também que almeja perda de peso
pela questao estética, e, assim também, aumentar a sua autoestima. Para Santino
(2015), os adultos procuram sair do sedentarismo, ter uma melhor qualidade de
vida, como também descreve a importancia da pratica da atividade fisica como
reguladora de saude.

Ja a populagao idosa frequenta bem menos as academias, e geralmente,
0S que a procuram, em sua grande maioria, o fazem por indicagdo médica ou para
sair do sedentarismo, buscando uma melhor qualidade de vida, e
consequentemente, ajudando-os em suas atividades diarias, além de melhorar

seu bem-estar.

1.3 - Desenvolvimento do Estagio

As aulas iniciaram-se no dia 02 de margo de 2017, com uma reunido com
o coordenador, explicando como seriam os dias, as quantidades de horas de



estagio por semana e a carga horaria que deveria ser cumprida para aprovagao
no componente curricular.

Foi feito também um planejamento e uma elaboragédo do plano de curso
que foi apresentado no dia seguinte, e no dia nove do mesmo més, foi
apresentado o local de trabalho, onde passaram-nos as orientagbes necessarias
de como deveriamos nos portar no primeiro momento do estagio com os alunos e
professores.

A carga horéria do estagio ficou sendo de doze horas semanais, divididas
em segundas, quartas e sextas, das treze as quinze horas. O responsavel técnico
orientou-me sobre o funcionamento da academia, explicando as normas e a
metodologia abordada nas prescrigdes dos exercicios. Na academia é feita uma
anamnese com o aluno, onde é realizada avaliagdo antropométrica, peso, altura
afericdo das dobras cutaneas, circunferéncias da cintura, peito, abdémen, coxa,
biceps entre outras. Através disto, se vé a evolugao do aluno em percentuais de
ganho de massa magra. Além disso, cada aluno tem seu treino prescrito por um
professor credenciado que é mudado a cada trés meses.

O meu trabalho priorizou-se na observagéo e na intervengédo de controle
postural e orientagdo aos alunos, contudo, mesmo com os conhecimentos
necessarios € um bom tempo de pratica de academia senti insegurangca em
repassar os conhecimentos no inicio, mas, com a ajuda e os ensinamentos dos
professores e com o entrosamento com os alunos fui conseguindo me encaixar
na metodologia por eles abordada, facilitando ainda mais o meu trabalho com o
passar dos dias. Com uma maior seguranga com os alunos o estagio foi ficando
mais dindmico e consequentemente mais prazeroso trabalhar nessa area.

Eu sempre buscava a perfei¢ao, priorizando bastante a parte técnica da
execugcdo do movimento, ajudando os alunos no controle da carga e na
estabilizacdo da postura. As aulas eram feitas sempre, no primeiro momento, com
um aquecimento, visando preparar o organismo para os exercicios. Ele poderia
ser feito tanto na esteira ou bicicleta ou, com repeti¢cdes dos exercicios que o aluno
queria trabalhar (grupo muscular) com a sobrecarga baixa e muitas repetigées. A
parte principal ficava a cargo de cada aluno, que tinha em sua ficha a descrigéo



dos exercicios e 0s grupos musculares que iriam ser trabalhados naquele dia de
treino.

O meu papel era na observacédo e intervengédo caso os alunos fizessem a
execucao errada dos movimentos. Sempre que possivel também os ensinava a
se alongarem no fim do treino, de uma forma que néo fosse feita a hiperextensao
dos musculos evitando o ocasionalmente de lesées advindas do encurtamento
das fibras musculares causado pelo trabalho de hipertrofia que a musculagéo
proporciona. Era um alongamento de 20 a 30 segundos com o objetivo de prevenir
lesbes causadas pelo esforgo fisico dos exercicios de forga, objetivando também,
relaxar as fibras musculares e deixar a musculatura mais flexivel, ajudando nas

dores causadas pelo acumulo de lactato proveniente deste esforco.

Através do meu trabalho fui ganhando confianga e credibilidade com eles,
pois, viram que, com a execugdo perfeita e a carga apropriada havia um ganho
consideravel, reduzindo até mesmo o tempo de permanéncia deles dentro da
academia, e chegando a uma fadiga muscular mais rapida, contrariando a forma
como eles faziam, adotando uma super sobrecarga, e usando movimentos
compensatérios que ndo focavam no grupo muscular que o aluno queria trabalhar.
Dessa maneira pude enxergar a importancia do estagio supervisionado para o
profissional em educacgéo ajudando no seu crescimento profissional.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato tem como objetivo mostrar a minha vivéncia enquanto
estagiario em uma academia, onde pude perceber a importancia do estagio na
vida do profissional, sendo este um momento impar, que oportuniza ainda mais o
conhecimento e coloca a prova tudo que foi aprendido durante minha estadia na
universidade, aliando o conhecimento tedrico-pratico, facilitando a promogéo do
educador fisico no mercado de trabalho, além de mostrar a importancia do
profissional em educagéo fisica para a populagdo, ja que este promove a
qualidade de vida, melhorando a saude, a autoestima e a confianga dos
praticantes.



Dessa forma, o presente estudo serviu para mostrar que a intervengao
pedagdgica do professor de educagdo fisica € fundamental para o
desenvolvimento das aulas/alunos, pois, a musculagdo ndo é s6 a simples
execugdodo movimento, mas sim, um conjunto de informagbes que o aluno
precisa ter e compreender para uma melhor obtengdo dos seus objetivos.

REFERENCIAS

ALBURQUERQUE, Felipe Pereira. Estagio supervisionado no programa PETI
e escolinha do departamento de educacgao fisica da universidade estadual
da Paraiba. Campina Grande 2015.

BRASILEIRO, Josemar Motta Junior. Analise do treinamento resistido para a
boa composi¢ao corporal de mulheres jovens. Campina Grande 2014

FRANCISCO, Anténio Araujo Filho. Estagio curricular: Uma experiéncia com
academia de musculagao do departamento de educacgao fisica na cidade de
Campina Grande — PB. Campina Grande 2015.

LUCENA, Emanuele Nascimento. A vivéncia do estagio no ambito da
musculagao: relato de experiéncia. Campina Grande 2015.

MACIEL, Emanuela Moreira. O estagio supervisionado na formagao docente:
espaco de desafios possibilidades e aprendizagem de futuros professores.
UNICAMP Campinas 2012.

Normatizacdo do estagio supervisionado do curso de licenciatura em educagao
fisica.

MARTINS, Fillipe Oliveira de Souza. A importancia do estagio supervisionado
na formagao no curso de educacao fisica da UEPB. Campina Grande 2016.

NASCIMENTO, Maria Aparecida Barbosa. O estagio supervisionado e sua
contribuicao no processo de formagao do professor de educagao fisica.
UEPB Campina Grande 2014.

PELOZO, R.C.B. Pratica de Ensino e o Estagio Supervisionado enquanto
espaco de mediacao entre ensino, pesquisa e extensao. Revista Pedagdgica,
n. 10, 2007.

VIEIRA V.C.R.; PRIORI S.E; FRISBERG M.; Atividade Fisica na Adolescéncia.
Adolescéncia Latino Americana. Porto Alegre, 2002






