Q\V

&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS I - CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA - DEF
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

MONALLYZA MONYCK DE SALES

RELATO DE EXPERIENCIA: NATACAO INFANTIL, E AS FORMAS DE
APRENDIZADO

CAMPINA GRANDE
2018
MONALLYZA MONYCK DE SALES



RELATO DE EXPERIENCIA: NATAGCAO INFANTIL, E AS FORMAS DE
APRENDIZADO

Trabalho de Conclusao de Curso- TCC
apresentado ao Curso Bacharelado em
Educacdao Fisica do Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saide - CCBS da
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, em
cumprimento as exigéncias para a obtencao do
titulo de Bacharel em Educagao Fisica.

ORIENTADOR: PROF. DR. ALVARO LUIS PESSOA DE FARIAS.

CAMPINA GRANDE - PB
2018



E expressamente proibido a comercializagio deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua reproducéo total ou parcial & permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducéo figure a identificacdo do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

S$163r  Sales, Monallyza Monyck de. . X

Relato de experiéncia [manuscnto] : Natac&o infantil, e as
formas de aprendizado / Monallyza Monyck de Sales. - 2018.

37 p. - il. colorido.

Digitado.

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em
Educacéo Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro
de Ciéncias Biologicas e da Saude , 2018.

"Orientacédo : Prof. Dr. Alvaro Luis Pessoa de Farias |

Sggg?:n_agﬁodonsodeBadlamladoemEdma;ﬁoFisica-

1. Natac&o. 2. Natacdo infantil. 3. Pedagogia formal. 4.
Pedagogia ludica.

21.ed. CDD 797.21

Elaborada por Giulianne Monteiro Pereira - CRB - 15/714 BC/UEPB




MONALLYZA MONYCK DE SALES

RELATO DE EXPERIENCIA: NATACAO INFANTIL,

Trabalho de Conclusio de Curso- TCC
apresentado ao Curso Bacharelado em
Educagdo Fisica do Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saide - CCBS da
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, em
cumprimento as exigéncias para a obtengdo do
titulo de Bacharel em Educagio Fisica.

Orientador: Dr. Alvaro Luis Pessoa de Farias

Aprovado em: 0/ 06/ 20l€.

“Dr. Alvaro Luis Pessoa de Farias (Orientad
Universidade Estadual da Pagajba (UEPB)

Prof. Esp. Anny Sionara Moura de Lima Dantas
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
Examinadora



A minha familia que acreditaram
no meu sonho e me apoiaram, eu dedico.



AGRADECIMENTOS

A Jesus Cristo, amigo sempre presente, sem o qual nada teria feito.
Aos amigos, que sempre incentivaram meus sonhos e estiveram sempre ao meu lado.

Ao Professor Alvaro Luis Pessoa de Farias, que me acompanhou, transmitindo-me
tranqiiilidade.

Ao meu filho lindo que eu amo tanto e que teve que abrir mao de passear e brincar com
mamae, enquanto ela fazia o trabalho.

Ao meu pai Sr. Paulo que mesmo longe sempre me incentivou ¢ ndo deixou que cu
desanimasse.

A minha maée (in memoriam), embora fisicamente ausente, sentia sua presenga ao meu lado,
dando-me forga.

Aos meus irmaos que me apoiaram.

Aos colegas de curso, por termos compartilhado grandes momentos na Universidade,
momentos que se tornaram inesqueciveis.

Aos meus colegas de classe ¢ demais formandos pela amizade e companheirismo que recebi.

Aos professores e funcionarios, que como anjos passaram em minha vida ensinando um belo
caminho a ser andado; em especial a Mauricio, que era a quem mais eu aperriava.

A todos os meus alunos que participaram da minha pesquisa com os quais eu aprendi muito,
¢ me mostraram com carinho a beleza de minha profissao, jamais esquecerei vocés.

Enfim, a todos que sonharam junto comigo o meu sonho de cumprir mais uma etapa de minha
vida, ¢ que me ajudaram direta ou indiretamente para a realizagdo desse meu sonho, muito
obrigado.



SALES, Monallyza Monyck de. Relato de Experiéncia — Natagdo Infantil. Trabalho
Académico Orientado. Curso de Educagao Fisica. UEPB/CCBS/DEF. Campina Grande — PB.

RESUMO

Este trabalho pretendeu estabelecer uma comparagdo entre duas pedagogias aplicadas ao
ensino da natagdo, aqui denominadas, por "formal" e "ltidica". Para isto, fiz uma pesquisa
bibliografica, onde pude levantar importantes consideragdes a respeito de como era a pratica
da natagdo durante o decorrer da Historia, assim como verificar os métodos utilizados para a
aprendizagem e a sua evolucdo enquanto desporto. Levantei também todo um referencial a
respeito dos elementos ludicos da cultura e dos aspectos técnicos tradicionais do ensino da
natagdo. Através da pesquisa de campo, utilizando um procedimento de pesquisa "quase -
experimental", pude observar a aplicacdo das duas pedagogias e com a coleta de dados feita
através da técnica de observagdo participante, analisar os resultados e concluir que apesar da
pedagogia" ludica" apresentar menores indices de evasdo e maior grau de interesse para o
desenvolvimento do ensino/ aprendizagem, melhor seria combinar elementos das duas
pedagogias dando énfase aos componentes ludicos.

Palavras-Chave: Natagao. Pedagogia Formal. Pedagogia Ludica.



SALES, Monallyza Monyck de. Experience Report - Child Swimming. Oriented Academic
Work. Physical Education Course. UEPB / CCBS / DEF. Campina Grande - PB.

ABSTRACT

This work intends to establish a comparison between two pedagogies applied to the
teaching of swimming, here called "formal" and "playful". For this, | did a
bibliographical research, where | could raise important considerations regarding the
practice of swimming during the course of History, as well as verify the methods used
for learning and its evolution as a sport. | also raised a whole point about the ludic
elements of culture and the traditional technical aspects of teaching swimming.
Through field research, using a "quasi - experimental" research procedure, | was able
to observe the application of the two pedagogies and the data collection done
through the participant observation technique, analyze the results and conclude that
despite the "playful" pedagogy, to present lower rates of dropout and a higher degree
of interest for the development of teaching / learning, it would be better to combine
elements of the two pedagogies with emphasis on playful components.

Keywords: Swimming. Formal Pedagogy. Playful Pedagogy
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1- INTRODUCAO

Este trabalho ¢ resultado da minha pesquisa onde trabalhei com nata¢do infantil. Meu
interesse em realizar esta pesquisa partiu inicialmente por estar administrando aulas de
natagdo para criangas em algumas academias na cidade de Campina Grande, de fevereiro a
maio de 2018. Havia turmas de criancas de 5 a 12 anos. Nestas aulas, o conteudo para a
aprendizagem da natacdo era sistematizado, ou seja, utilizava uma metodologia em que o
aluno incorporava os movimentos de cada estilo de nado através da repeticdo de agdes
padronizadas. Assim, para se ensinar ao aluno a maneira de se respirar neste novo meio, era
realizado exercicios em que os mesmos, voltados para a parede ficavam por algum tempo
expirando pela boca acima da superficie da dgua e inspirando pelo nariz abaixo da superficie
da 4agua ou ainda, para se aprender a pernada do nado "crawl", os alunos deveriam ficar com
as maos apoiadas na borda da piscina e realizar o0 movimento por um bom tempo. Assim, o
professor poderia verificar o desempenho de cada um e corrigir quando necessario. Estes sdo
apenas alguns dos exemplos entre muitos em que pude observar um certo cansago ¢
desinteresse pela atividade e pela aula no total. Juntando-se a este fato, ha toda uma questao
pessoal envolvida.

Foi entdo, a partir de observagdes sobre minha infincia e das aulas administradas que
pude levantar alguns problemas sobre o ensino atual da natacdo, levando em conta algumas
consideracdes sobre o universo infantil. Assim, inicialmente, pude constatar através de
observacdo em organizagdes de ensino como clubes, escolas e academias, que o ensino da
nata¢do, estd mais centralizado no aspecto formal. Entende-se por formal, a repeti¢do de acoes
padronizadas como a que descrevi mais acima, sem que o aluno saiba o porqué de se estar
executando-as. Através de bibliografia especifica da area, pude encontrar uma outra forma
para a aprendizagem e a chamei aqui por "lidica". Esta pedagogia tem por objetivo
desenvolver o ensino dando énfase aos aspectos ludicos, procurando fazer com que a crianga
aprenda, através de jogos e brincadeiras inseridas na sua cultura cotidiana, ¢ buscando
destacar o prazer da vivéncia no meio liquido. Muitos autores (K.LEMM, RAPOSO), tendo
em vista o produto final, ou seja, a aprendizagem do nado preferem o uso do método como
melhor forma de trabalho, e alguns (apesar de ndo se ter ainda uma vasta bibliografia
especifica), preferem o 2° (DAMASCENO, BURKHARDT). Esta ¢ a justificativa para o
presente estudo. O que pretendi foi tracar paralelos entre essas duas propostas, tendo por
objetivo contribuir para que os profissionais da area reflitam sobre a questdo e possam optar,

com maior margem de seguranca, pela metodologia melhor adequada a cada circunstancia. O



trabalho baseou - se numa combinacdo de pesquisas bibliograficas e de campo. Quanto ao
modo de investigacdo, foi utilizado um estudo comparativo através de procedimento de
pesquisa "quase experimental”

Para realizagao da pesquisa bibliografica 3 foram definidas as seguintes etapas:

= levantamento bibliografico sobre os temas principais do trabalho, como:

aprendizagem, educacdo, pedagogia, natacdo, jogos.

» selecdo das obras levantadas, através de andlise textual.

# interpretagdo das obras; apuragdo de informagdes para embasamento tedrico.

» definigdo de "categorias" para pesquisa de campo.

J4 a pesquisa de campo foi desenvolvida através de um plano "quase - experimental”
realizado com 2(duas) turmas (uma lidica e outra formal) para criancas na faixa etaria de 4 a
12 anos, estas selecionadas por critério de amostragem ndo probabilistica, por acessibilidade,
de acordo com o interesse manifestado através da matricula e freqiiéncia nas atividades.
Paralelamente ao procedimento "quase-experimental" foi utilizado como técnica
complementar a observacao participante. O local de trabalho foi a piscina de uma escolinha de
nata¢do na cidade de Campina Grande, definida assim por critério de acessibilidade.

O Objetivo desse trabalho foi de fazer uma pesquisa em carater bibliografico para dar
énfase a metodologia aplicada ao ensino da natagdo infantil, relatando minha experéncia em
aulas de natagdo numa academia na cidade de Campina Grande no periodo de fevereiro a
maio de 2018.

Desenvolvendo os fundamentos basicos da natacdo, incentivando e motivando a pratica
da natagdo nas criangas participantes da aula e relatar as experiéncias vivenciadas naas auals

de natacdo.
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2- REFERENCIAL TEORICO

2.1- ANATAGAO NO CONTEXTO HISTORICO E DA EDUCACAO FiSICA

A pratica da natagdo e o processo historico Nao ¢ objeto de analise desse trabalho,
mas, somente pela observagdo assistemdtica pode-se perceber que o meio liquido convida a
muitos a conhecé-lo e desfrutar de seus prazeres. Na agua, existem diferentes formas de se
expressar. Alguns podem entrar em urna piscina, mar ou um rio e exercitar uma atividade
fisica sem compromissos; outros podem somente ficar parados, deixando com que o corpo
sinta a movimentacdo da agua o envolvendo, ou também brincar, permitindo o deslizar deste e
at¢ mesmo mergulhar ou fazer uso de brinquedos como bdias, bolas, etc. Outra forma de
expressao ¢ a pratica sistémica da natacao.

Conforme Machado, "um aprendiz aproxima-se da piscina, com dois intuitos: um, o
utilitario, onde o desejo de aprender orientado por alguém prende-se a necessidade de defesa,
a vontade de aumentar o campo de diversdo e a pratica de um exercicio salutar, sem
obrigatoriedade; outro ¢ aquele que se dirige a iniciacdo desportiva com objetivos ou com
olhos postos no futuro, quando, quem sabe, competira"

» Para alguns autores e para algumas das pessoas que estabelecem contato com a
natagdo, ela se caracteriza como um esporte que busca o rendimento através de urna série de
exercicios metodicos, prevalecendo o aperfeigoamento da técnica dos estilos, ndo passando de
gestos mecanicistas. Para outros, ela ¢ muito mais do que isto, ela € “... a multipla relagao
pura e simples com a agua € com o proprio corpo.

“Alguns trabalhos como o de Sato e Damasceno tem relacdo a importancia de
estabelecer relacdes entre a natacdo e a psicomotricidade, esta entendida sob o conceito de
BURKARDT como: ”natagdo, baseada no conhecimento da psicomotricidade humana, deve-
se dirigir a uma formacdo fundamental em que a racionalizagdo do movimento ndo iniba a
criatividade , a espontaneidade, a liberdade do movimento e a sua significa¢do do sentido.”

Como se observa, o termo natacao apresenta significados diferentes para cada situagdo
e para cada pessoa. E nesse sentido que irei descrever nesta primeira parte do trabalho um
pouco da importancia que a pratica da natagdo teve durante algumas das principais épocas da
Historia e também dos diferentes lugares onde eram exercida, maneira como era conceituada
e executada apontam aspectos importantes para uma analise atual.

Desde os primordios da vida, o ser humano despertou curiosidade pela dgua, seja para

se divertir desinteressadamente ou para praticar suas habilidades fisicas, Nem mesmo os
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historiadores desse esporte sabem ao certo a data em que o homem comegou a envolver-se e
dedicar-se a natagao.

“Devemos crer, entretanto, que ela deve remontar a época em que comegou a construir
as suas rudimentares habitagdes lacustres. Foi ai, provavelmente, que o animal racional,
protegendo-se contra os eventuais ataques dos inimigos, i8maginou um meio seguro de
repousar. Para alcangar o repouso ou a sua residéncia, teria que nadar ou locomover-se de
outra qualquer maneira, remando, talvez.”

Pode notar-se que através deste registro que o homem tomou contato inicialmente com
a natacdo como forma de protecdo em fuga e como locomogao.

Outras fontes como Lenk e Lotufo indicam que a natacdo poderia ja ser praticada por
egipcios. Indus, gregos (por volta de 3.000 a. C.) e romanos. Para estes, “a natacdo era
considerada como um requinte de distingao social".

Os que ndo soubessem nadar eram como o0s que ndo soubessem ler e escrever e assim
eram tratados com indiferenca. Os baixos-relevos da Assiria revelam uma espécie de bracada
classica usada pelos soldados para a travessia do Eufrates e, algumas escavagdes também
registram a existéncia de piscinas térmicas no Egito ¢ na fndia neste mesmo periodo. Estas
eram utilizadas para o banho de termas dos homens de maior status sdcio-econdmico.

Na Idade Média, a pratica da natacdo passou por um periodo de desfalecimento
porque muitos acreditavam que a dgua era um meio ideal para disseminacdo de doengas, mas,
na Renascenca, atingiu interesse enquanto desporto. Em fins do século XV e inicio do XVI,
Guths Muths difundiu a pratica da natacdo e comegou a organizar as primeiras competigoes.
Desde entdo comecaram a surgir os primeiros trabalhos escritos sobre natagdo (Inglaterra,
Alemanha, Suécia). Por volta do século XIX, desenvolve-se outro estilo, que muito se
assemelhava ao "crawl" atual. Este novo estilo sofreu modifica¢des ¢ tanto australianos como
americanos deram suas contribuicdes antes de ser divulgado ao mundo para entdo ser
considerado um estilo mais vantajoso que o anterior. Assim como o "crawl", o nado costas
também sofreu modificagdes até chegar a um modelo mais aperfeicoado e, mais tarde um
pouco, veio outro estilo conhecido atualmente por nado borboleta. Este ultimo provocou uma
revolucdo na natacdo, pois a0 mesmo tempo em que era exaustivo também era o mais
espetacular para nadar distancias curtas.

Nesse mesmo século, as competicdes tomaram-se mais frequentes ¢ a pratica do
esporte mais difundida. As primeiras associagdes comecaram a surgir € com ela a distingdo de

categorias:
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"Data de 1869 a Associagdo de Natagdo Amadora, e a qual se atribui a formagao do conceito
de amadorismo".
Com os Jogos Olimpicos (1908), outra instituicdo ¢ fundada para fazer a organizagdo

técnica dos Jogos e regulamentar o desporto: a F.ILN.A (Federacion Internacionale de
Natacion Amateur). Desta forma, percebe-se que a natagdo passou a tomar o cenario
definitivo dos esportes. A pratica era sistematica, ocorriam treinos para competicdes ¢ a
preocupacgao na evolucdo técnica dos estilos de nado. Dando prosseguimento a descri¢ao dos
fatos historicos da natagdo, a partir deste segundo item irei observar a maneira como era

pensada e executada, mas sob o enfoque da Educagao Fisica.

2.2- ALGUNS METODOS DE APRENDIZAGEM

Concordo com LOTUFO, quando afirma que, com o conhecimento dos métodos,
podemos encarar os problemas (atuais) com amplas perspectivas.

Para que os estilos fossem assimilados, eram utilizados métodos de ensino.

Alguns desses métodos lancavam mao de uma série de exercicios a seco,
demonstrando a técnica do nado para depois o aluno praticar na agua.

Outros ja colocavam o aluno diretamente na dgua, deixando-o confiante a executar a
pratica ou entdo utilizavam fases gradativas para adaptagao.

O método do Dr.H.F.Kallenberg recomenda que se coloque o principiante direto na
agua.

As etapas do seu método sao:

= Submersdo, segurando na borda da piscina.

Colher objetos no fundo.
« Crawl elemetar. Enfase nos bragos. Movimentagio de pernas, se possivel, para
flutuagao.
s Respiracdo ritmica e lenta.
= Bracada de peito.

Para Robert. C.Cubbon, era necessario um método no qual o participante deveria
tomar-se confiante através de uma série de etapas gradativas. Este método ficou conhecido
como Método de Confianga. O aluno deveria aprender primeiro a submersdo e a mergulhar
para depois desenvolver as técnicas do nado. Sem que soubesse bem uma etapa ndo poderia

passar para as demais.
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O sistema que obteve maior destaque foi o do Dr.Brink. Nele, havia a criagcdo de
quadros mentais que absorviam a atencao do aluno a fim de que o medo fosse dissipado. Era
utilizado com sucesso para todas as idades, principalmente com criangas.

O Dr.Brink utilizava quadros como o pato esfaimado que fazia com que o aluno
colocasse o rosto na dgua, com os olhos abertos imitando o gesto de um pato procurando o
que comer abaixo da superficie da agua e, o vapor, outro quadro que também mexe com o
imagindrio da crianca, induzindo-a a fazer o movimento da perna do nado crawl imitando a
hélice do navio a vapor.

Outros métodos também utilizados foram: Método Corsan, Método Handley e o de
Mills.

Todos estes métodos eram englobados dentro de uma das trés correntes da pedagogia
da natagdo: a concepgao global, a analitica e a sintética.

A Concepcdo Global ¢ a mais antiga delas e persistiu durante séculos. Ela ndo se
preocupou com a organizacao da aprendizagem.

"A corrente global explica-as (as transformacdes no meio liquido) pelo instinto, pelo inato,
pelo espontaneo".

J4 a Concepcao Analitica procurou fazer o estudo e andlise dos movimentos do nado,
seguindo um método para se tornar pratica pedagogica.

A Concepcdo Moderna ou Sintética buscou contribuicdes de outras areas do
conhecimento como a Psicologia e a Pedagogia, confrontando-as e aplicando. Buscou
estabelecer uma metodologia mais humana e foi reconhecida como a "mais recente € mais
racional” delas.

Remetendo-me aos métodos atuais, pelo que pode ser constatado numa grande maioria
de escolas/academias de natagdo, podem ser verificadas, duas formas distintas para o ensino
deste esporte que sdo aqui chamadas, por mim, de "formal" e "ludica". Tanto na pedagogia
(aqui entendida como pratica ou profissdo do educador e teoria sobre a educacdo) formal
como na ladica, o ensino ¢ fragmentado em unidades ou etapas. Ha a etapa da adaptacdo ao
novo meio, a flutuagdo, o deslizamento até¢ a aprendizagem correta dos estilos.

A diferenca basica entre as duas pedagogias estd no ponto em que no ensino ludico,
este se utiliza de recursos como jogos e brincadeiras da cultura popular, durante toda a aula,
para atingir o aprendizado das técnicas dos nados. J& o ensino formal, utiliza somente esta

técnica, permitindo os jogos no tempo final da aula, como forma compensatoria.
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Uma caracteristica presente em todos os jogos € que ¢ da maior importancia, ¢ o
aspecto ludico da atividade. Para HUIZINGA, "a realizag¢do do ludico se da no jogo, que tem
sua esséncia no divertimento.

Conforme MARCELLINO, "o significado da vivéncia do elemento ludico da cultura

"

da crianca ndo ¢ tinico, mas multiplo. "Ainda, "... seja como for, o lidico ¢ um meio de
expressdo para a crianga, ou melhor, o seu meio de expressdo fundamental; expressao
simbolica de experiéncia e desejos." No processo de aprendizagem, pode-se incorporar o
aspecto ludico, a presenca de jogos e ainda educar para as atividades de lazer que podem
englobar os aspectos anteriores.

"O educador nao pode desconhecer esse fato e, menos ainda, ignorar a relagao do lazer
com a aprendizagem."

Para o socidlogo JOFFRE DUMAZEDIER, o lazer ¢ entendido como "... um conjunto
de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de bom grado, seja para repousar, seja
para divertir, seja para desenvolver sua informacdo ou formagdo desinteressada, sua
participacao social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, depois de ter-se liberado de
suas obrigacdes profissionais, familiares ou sociais".

Sob esta otica, a crianca aqui estudada pode desenvolver atividades de lazer quando
faz a pratica da natagdo, ou seja, a crianca quando livre das suas obrigacdes profissionais (ou
escolares), familiares e sociais, usa o seu tempo liberado para a aprendizagem esportiva
escolhida por ela, seja para divertir-se ou obter informagao. Portanto, o educador ou aqui no
caso, o educador fisico deve estar atento as possibilidades de vinculagdo das praticas
esportivas a pratica do lazer, principalmente o lazer sob o aspecto fisico-esportivo.

Encerrando a primeira etapa deste trabalho, posso afirmar baseada na pesquisa
bibliografica, que o aspecto lidico na pratica da natagdo ¢ um elemento importante, que vem
sendo utilizado mais contemporaneamente, mas tem raizes historicas bem distantes. Ficou,
posso dizer, esquecido dos educadores ou instrutores, e isso € talvez justificavel, pela
valorizagdo da aprendizagem rapida, visando a "performance". Observa-se, assim, a
valorizag¢ao do produto, em detrimento do processo de ensino I aprendizagem.

E preciso, no entanto, ndo considerar a incorporagdo do elemento ladico como falta de
seriedade. Pelo contrario, o "jogo" ¢é sério - s ndo ¢ sisudo. E fundamental, também
considerar o lazer ndo como auséncia de dedicacdo e esforgo, mas, pelo contrario, esses dois
elementos baseados no prazer, e ndo na rotina robotizada de exercicios rigidamente

programados, sem que o aluno saiba a finalidade, e executar mecanicamente, sem alegria.
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No proximo capitulo, irei abordar mais detidamente o aspecto ludico e o aspecto

formal em relagao a pratica da natagao.

2.3- 0 ASPECTO LUDICO NA RELACAO COM A APRENDIZAGEM

No capitulo anterior abordei, historicamente, a preocupa¢do com a incorporacao dos
aspectos ludicos a pratica da natacdo. Agora pretendo discorrer mais detidamente sobre a
relacdo dos aspectos lidicos com o processo de ensino - aprendizagem da natagdo para
criancas de 7 a 12 anos. Primeiramente farei algumas colocacdes sobre o aspecto ludico; em
seguida, sobre sua incorporacdo a aprendizagem da natagdo.

Quando fala-se no termo ladico, muitos ao nosso redor ja pensam e expressam idéias
como: ah!, isso ¢ brincadeira, ndo ¢é coisa séria, ¢ sO divertimento! Estudar o ludico, entdo, nao
¢ tarefa facil, devido a estes preconceitos. O componente ludico possui algumas
manifestacdes ou elementos, como: o jogo, a brincadeira, o faz de conta.

Autores diversos diferenciam estes elementos em termos de conceitos e definigoes,
mas, nao tenho a intengdo de detalha-los aqui. Nas sociedades primitivas ou tradicionais,
marcadamente rurais, o aspecto lidico estava mais presente que atualmente em diferenciadas
manifesta¢des culturais. Festas, jogos, comemoracdes e rituais culturais eram mais frequentes
no cotidiano destas civilizagdes, devido ao aspecto de ndo haver uma separacao extrema entre
as esferas da vida do homem. O trabalho era "... frequentemente interrompido para conversas
acompanhava o ritmo do homem, e ndo raro era executado ao som de cantos".

Apos o advento da Revolugao Industrial, o trabalho passou a ser mais especializado e
a ocupar maior parte do dia das pessoas, que passaram a pensar cada vez mais na producio, e
o ludico comecou a ser negado precocemente.

Atualmente, além de termos uma grande industrializacdo, ainda convivemos com o
grande avango da urbanizacdo e da violéncia. Temos medo, e com razdo, de deixar que as
criancas brinquem nas ruas. Estas criancas, devido a este aspecto, ficam dentro de casa, ou de
condominios, trancadas e isoladas de uma convivéncia mais ampla com outras criangas e
outras culturas.

O mundo moderno da eletronica e da computagdo também colaboram fazendo com
que elas passem seu tempo com os jogos de computador esquecendo-se dos tradicionais jogos
de rua e cantigas de roda. Gostaria de deixar claro que ndo condeno os jogos eletronicos e
videogames, pois, eles também tém seu lado educativo, mas, penso apenas que estes nao
deveriam tomar o tempo todo de recreacdo da crianca, excluindo - as dos jogos da cultura

popular.
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Conforme citado no capitulo anterior, para MARCELLINO, o luadico ¢ um meio de
expressao fundamental para a crianga. Portanto, ndo devemos deixar-nos intimidar pelas
circunstancias acima citadas e proclamar o fim do ludico.

Segundo GIRARDI, “... brincar € prazeroso e importante na vida do ser humano em
varias faixas etarias. Na brincadeira, a realidade e a fantasia interagem dando esperanga para
criar e transformar o meio em que vive”.

Conforme ALVES, a atividade do homem define a sua humanidade. Sendo assim, o
mesmo, questiona sobre a atividade das criancas. O que elas fazem? Simples, elas brincam. O
brincar ¢ uma "... atividade ndo- produtiva. Ela ndo visa a producdo de qualquer objeto... mas
proporciona prazer." Entendo essa ndo producao em termos materiais ¢ de lucro financeiro.

Essa caracteristica de prazer e divertimento que o jogo produz faz com que muitos ndo
consigam compreender que ele ndo ¢ so divertimento. Sua utilizagdo através de jogos ou
brincadeiras ¢ capaz de propiciar o desenvolvimento das capacidades cognitivas,
psicomotoras e afetivo-social.

Atividades como o jogo, a recreagdo e o lazer podem facilitar esse desenvolvimento.
"O jogo ¢ um recurso metodolégico capaz de propiciar uma aprendizagem espontdnea ¢
natural. Estimula a critica, a criatividade, a sociabilizagdo e a socializagdo, sendo, portanto,
reconhecido como uma das atividades mais significativas - sendo a mais significativa- pelo
seu contetdo pedagogico-social.”

Algumas institui¢des educacionais ou até mesmo alguns pais acham que o jogo
produz baguncga, nao ha ordem e nao se aprende nada. Na verdade, esta idéia esta equivocada,
“... 0 jogo cria ordem e ¢ ordem...", uma ordem criada e dirigida pelas proprias criangas. Elas
mesmas decidem as regras dos jogos e de suas brincadeiras e assim monitoram sua atividade
até alcangarem seus objetivos.

A procura do jogo ¢ pela necessidade e ndo pela distragdo, "¢ pelo jogo que a crianga
se revela. As suas inclinagoes boas ou mas, a sua vocacao, as suas habilidades, o seu carater,
tudo que ela traz latente no seu eu em formagao, torna-se visivel pelo jogo e pelos brinquedos,
que ela executa.

Lebovici e Diatkine afirmam que se o jogo, o brinquedo, ¢ tdo importante, deve ser
também considerado como a "... expressdao dos modos atuais da organizagdo da personalidade
da crianga e como um modo estruturante em relacdo as organizagdes mais tardias."

A pratica da natagdo deve ser bem estimulante e motivante, para que todos possam

interessar-se e absorver o que ¢ passado. Uma brincadeira ou um jogo pode ser muito
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estimulante para uma criancga e, para outra, ser bem desagradavel. Isso envolve fatores como o
interesse, a faixa etaria e o sexo.

Algumas criangas também so se sentem motivadas a fazer alguma coisa, quando
percebem o que aquilo pode representar para elas, o significado e ver como lhes vai ser util.
Em vista disto, os professores de Educacdo Fisica, devem estar atentos quando forem utilizar
atividades ludicas, para que possam ser motivantes para seus alunos e para que esses possam
fixar o aprendizado da maneira mais simples para eles, que ¢ através do brincar. "A vantagem
do trabalho Iudico ¢ que o prazer conferido pela atividade ¢ muito motivante e estimula a
crianca a superar dificuldades que normalmente ndo superaria em outras circunstancias".

Pela simples observacdo, nota-se que, a natagdo ¢ um esporte que deixa os iniciantes,
principalmente as criangas, com uma mistura de medo e prazer. E um meio diferente, onde
nos, seres humanos, inicialmente nao temos o dominio.

Na dgua, medidas como o peso, a massa ¢ a densidade modificam. O corpo torna-se
mais leve, nossa posi¢do para o deslocamento se inverte, ao invés de ser vertical, passa a ser
horizontal, a movimentagdo para andar torna-se prejudicada pelo atrito, e o equilibrio e a
estabilidade também sofrem alteragdes. A respiracdo também sai do habitual e isso torna-se
um fator que faz com que muitos tenham temor em colocar o rosto na agua ou fazer a
submersao total.

Atividades ludicas em forma de jogo podem amenizar o temor da agua. Nas
brincadeiras, as criangas soltam a imaginacdo, sentem-se estimuladas e absorvem melhor o
ensino. "O jogo ndo ¢ o fim visado, mas o eixo que conduz a um conteudo didatico
determinado. Ele resulta de um empréstimo de acdo ludica para servir a aquisicdo de
informagoes".

Conforme a evolu¢do da aprendizagem podem ser inseridos jogos de competicao as aulas, a
fim de se alcangar uma nova etapa. Eles renovam o estimulo, pois, se as atividades ndo forem
criadas ou renovadas a cada periodo, perde-se também seu valor pedagogico.

Referindo-se ao jogo competitivo, Bruhns coloca que: "Pode-se acrescentar que a
competicdo com o outro, presente em alguns jogos, ndo se apresenta de forma tdo acirrada
como no esporte, onde os jogadores mantém um carater de compromisso.” As acdes ludicas
abrem possibilidades para maior desenvolvimento da capacidade cognitiva associada as
motoras e afetivo-sociais e, também promovem uma maior integragdo entre os professores e
alunos e, esses entre si.

(13

Conforme Damasceno, uma natacdo dita moderna, “... deve proporcionar o inter-

relacionamento entre o prazer e a técnica, através de procedimentos pedagogicos criativos,
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principalmente sob a forma de jogos. que facultem comportamentos inteligentes de interacdo
entre o individuo com o meio liquido, visando o seu desenvolvimento." Nesse processo, 0s
professores tém muitas oportunidades para deixar com que as criangas criem. Além delas
usarem a imaginagao durante a brincadeira, elas podem criar estilos ou modelos diferentes de
se executar a mesma tarefa.

As criangas sd3o as que mais entendem na pratica sobre brincadeiras, portanto, elas
podem ajudar na elaboragdo das aulas, sugerindo as atividades ou trazendo as brincadeiras
feitas na escola, rua ou com o grupo de amigos, para que o professor possa analisar e
incorporar a sua aula, enfatizando sempre o assunto a ser aprendido e fazendo com que o
aluno seja um ser atuante nesse processo ¢ nao apenas um ser receptivo. Exemplo: Se um
grupo de criangas gosta de brincar de "mde da rua", pode-se muito bem adaptar essa
brincadeira a nossa realidade. Faz-se entdo, a "mae do rio". A brincadeira é assim definida:
um pegador escolhido pelo grupo ndo deve permitir com que os outros colegas atravessem a
piscina. Se ele pegar algum colega, este serd o novo pega. A atividade pode variar conforme o
objetivo da aula. Se o objetivo for o nado crawl, todos devem nadar este estilo. E importante
lembrar que este se toma um momento para os professores criarem opgoes diferentes, e

resgatarem brincadeiras da cultura popular, jogos de rua e cantigas.

2.4- A APRENDIZAGEM FORMAL

Neste item, inicialmente, discutirei alguns aspectos da pedagogia formal e sua
aplicacdo a aprendizagem da natagdo, tecendo consideragdes sobre como ¢ entendido o
desporto e a sua relacdo com esta forma de aprendizagem. No primeiro capitulo mostrei
alguns métodos, historicamente situados, para a aprendizagem das técnicas da natagdo. Pude
através deste relato, conhecer sobre as formas de ensino destes métodos e verificar a
preocupacao dos professores em informar aos aprendizes a execugao correta dos movimentos,
preocupacdo esta presente em alguns métodos, antes mesmo de fazer com que os alunos
estabelecam contato direto com a agua. Através de observagdo assistematica a maioria das
escolas de natacdo, clubes e associagdes desportivas, vi a utilizacdo de uma pedagogia similar
a esta, sendo administrada logo no inicio do processo de aprendizagem. Como Dentre tantas
as defini¢des sobre a natagdo e sua aplicacdo pedagogica, muitos a entendem ... um desporto
estruturado e regulamentado que busca obter registros de tempo cada vez mais inferiores
através de um treinamento metodico, individualizado e especifico, supondo-se para * 0 mesmo
fim, pelo menos, o dominio apropriado das técnicas, conhecimento de ritmo além de uma boa

preparagao fisica."
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A aprendizagem através desta pedagogia, entendida neste trabalho por "formal",
caracteriza se entdo por ser um ensino metodico e com predominio da rapida assimilagdo e
correcdo da técnica do nado, para que os alunos nao carreguem certas imperfei¢cdes adiante, a
fim de se executar os movimentos com um certo grau de perfei¢do e também para que
possam, desde cedo, participarem de eventos competitivos, levando o nome da escola. A
pedagogia formal construiu uma estruturagdo para aplicar o ensino, baseada em etapas. Esta
estruturagdo procura verificar a existéncia de uma hierarquia que se possa integrar € uma
cronologia das etapas no interior dos componentes.

Conforme Raposo deve haver quatro etapas constituidas da seguinte maneira: a
primeira, caracterizada por uma adaptacdo ao meio; a segunda por uma formagao técnica; na
terceira, por um trabalho fora da 4gua para aperfeicoamento e a tltima para especializacdo e
treino de alto rendimento. Quanto aos componentes do ensino estdo presentes o equilibrio
(dindmico e estatico), a respira¢do, a impulsdo, o deslocamento apds impulsdo e o nado ou
técnica de cada estilo. Os trés primeiros componentes ja sao ensinados na primeira etapa da
adaptagdo ao novo meio, mas s6 sdo realmente bem executados com o passar das demais
etapas.

O equilibrio e a respiracdo sdo etapas mais dificeis para se alcancar. O corpo na dgua
estd submetido a forgas opostas que provocam uma instabilidade. H4 um predominio da
posicdo vertical e a passagem a posicao horizontal ¢ melhor aceita, quando ha exercicios em
movimento ou dindmicos, e também quando a crianca tem a seguranga e certeza de poder
regressar a posicao vertical.

Quanto a respiracdo, esta etapa sO comeca a ser trabalhada tecnicamente quando a
crianca ja suporta ou ndo mais se incomoda com a agua nos olhos; entdo comeca a imergir a
cabecga e depois todo o corpo. A impulsdo serd executada quando houver o dominio da
regressdo a posicdo habitual ou vertical. Algumas criangas fazem - na antes mesmo do
dominio total da respiracdo. Uma impulsdo seguida de répida imersdo ¢ feita muitas vezes

pelas criangas sem o auxilio do professor, como forma de demonstrar autoconfianga e vitoria.
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3- RELATO DESCRITIVO

A pesquisa de campo se desenvolveu na piscina de uma academia na cidade de
Campina Grande, no periodo de fevereiro a maio de 2018, contando com quatro turmas de
criancas de 7 a 12 anos divididas da seguinte maneira: duas turmas direcionadas a
aprendizagem "formal" e duas, a aprendizagem com elementos ludicos. Os inscritos nao
optaram pela forma de aprendizagem e sim pelo horario disponivel, de acordo com a idade. A
divisdo da turma foi feita aleatoriamente, respeitando somente a idade. As quatro turmas eram
administradas uma vez por semana, aos sabados, com a turma "formal" intercalada no horario
anterior a outra. O estudo foi feito de forma comparativa entre os participantes das aulas. O
nimero de inscritos na turma "formal" (A) foi de 20 e na turma "ludica” (B) foi de 15..

Para a aplicagdo pratica, nas duas turmas, dividi aprendizagem em fases ou ctapas,
conforme visto na bibliografia; porém pude observar que, para a turma "formal" estas etapas
eram visualizadas mais facilmente enquanto para a "ludica", elas se interrelacionavam.

TURMA A: Na fase de adaptacdo, os alunos deveriam inicialmente sentarem-se na
borda da piscina, movimentar a agua com os pés e¢ deixar-la molhar o seu corpo ¢ o dos
companheiros. A entrada deve ser cuidadosa pelas escadas e depois fazer uma caminhada em
tomo da borda para reconhecimento do local, sua extensdo e limites espaciais. Este periodo
deve ser trabalhado com bastante atencdo pelo professor porque muitos alunos inicialmente
irdo se sentir desconfortaveis no novo meio. Muitos autores sugerem que sejam administradas
brincadeiras como "pegas", recolhimento de objetos no chao da piscina e na superficie, como
forma de adaptagdo, mas, somente nesta fase. Ainda aqui, j& cabe ser feito exercicios como
flutuar em decubito dorsal e ventral para manutencao do equilibrio vertical - horizontal, assim
como também ensinar a técnica da movimentagdo de perna na borda para o equilibrio
dindmico e estatico. Sdo feitos exercicios como flutuar individualmente e em duplas, para que
o companheiro veja os erros do colega e o ajude. Outro também ¢ a movimentacao de pernas
apoiando as maos na borda da piscina e depois evoluir para o deslocamento com apoio da
pranchinha. Esta atividade ira provocar o deslocamento em posi¢ao horizontal ¢ a recuperacao
a posicao vertical.

As observacdes apontaram que a maioria dos alunos ndo tiveram paciéncia para a
adaptacdo, demonstraram grande anseio para poder se deslocar logo, mas, ndo perceberam
que essa fase era a fundamental para o resto do curso. Devido a esta pressa dos alunos, de
modo geral, esta etapa costuma ser curta e ndo permite a eles atingir um bom dominio sobre o

meio ao final dela. Notei que em atividades como "pegas", "caca submarinos", ou outras com
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elementos ludicos, havia maior participacdo dos alunos e demonstragdo de prazer ao executa-
las, enquanto, nas atividades mais técnicas como movimentacdo de perna na borda, as
criangas rapidamente se cansavam, mostravam-se descontentes e se dispersavam com grande
facilidade. Pude observar que até entdo, todas as atividades que necessitavam imergir a cabega
ou todo corpo, eram feitas pelos alunos em apneia.

Depois da adaptacdo, do periodo em que o aluno venceu o medo da agua no rosto, ¢
ensinado como deve ser a respiracdo, fator preponderante, pois, sem o conhecimento da
técnica, os alunos temerdo muito as demais atividades. A respiracao ¢ ensinada com os alunos
segurando na borda da piscina, inspirando o ar pela boca e expirando pelo nariz, de baixo da
agua. Este exercicio ¢ repetido por varias vezes ¢ depois de bem assimilado, evolui para a
aprendizagem da respiracdo bilateral, que se caracteriza pela movimentacao lateral da cabeca
para poder - se respirar dos dois lados do corpo. Depois de saber respirar na agua, vem o
mergulho, iniciando com os alunos sentados na borda da piscina, bragos em extensdo até a
altura das orelhas, maos unidas e flexdo do tronco, formando um arco. Lembrando que a
primeira parte a entrar na agua sao as maos e conforme o aluno vai se sentindo seguro, passa a
executar o mesmo ato em posi¢do de pé, até que se torne um ato "natural". Neste "quase —
experimento”, estas duas etapas demandaram mais tempo porque a respiracao ndo ¢ habitual e
também na maioria das vezes, ¢ bloqueada psicologicamente.

Os alunos inicialmente sentiram grande dificuldade, tinham medo de imergir a cabeca
ou prendiam o ar com a boca e muitos colocavam a mao no nariz. Esta etapa s6 conseguiu ser
superada com o auxilio de outros materiais pedagogicos, como deslizar numa haste de metal
até o fundo da piscina com a ajuda do professor, com o aluno segurando a haste com as duas
maos para que ele ndo "tampe o nariz" ; ou pegando objetos no fundo da piscina a uma
distancia razoavel da borda. Notei, através destes dados, que nesta etapa também seria
importante para a crianga, a utilizagdo de elementos ludicos ou que o professor permitisse um
espago para a criagdo de brincadeiras para descontrair e executar a aprendizagem desta
técnica. A criacdo de quadros imaginativos, a utilizacdo da criatividade ou do imagindrio do
universo da cultura infantil permitiu a troca do medo pelo prazer.

Ap0s a crianga estar adaptada ao novo meio, sabendo se deslocar usando a técnica da
respiragdo para imergir, passei a aprendizagem do nado em si. Primeiramente, ensinamos a
movimentagdo de pernas. As atividades eram:

» Movimentagdo da pernada (de "crawl" e de "costas") na borda, para andlise,

correcdo e confianga no equilibrio horizontal e regresso a vertical.
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= Movimentagdo da pernada com o auxilio da prancha de flutuacgdo, provocando
deslocamento.

*« Movimentagdo de perna sem auxilio de material didatico, contando somente
com a flutuagdo do corpo, bragos estendidos na frente do corpo e respiraciao
frontal. Passei entdo para o trabalho de movimentacao dos bracos (““ crawl " e
"costas") da seguinte maneira:

= Técnica da bragada na borda da piscina, com respiragao frontal, evoluindo para
respiragao bilateral.

s  Movimento da bracada com a prancha, e movimentagao de pernas.

Ensinados e aprendidos as duas partes (bragos e pernas), os alunos poderdo nadar
distancias maiores sem auxilio de materiais. E preciso lembrar que antes da entrada na agua,
deve ser feito e valorizado o trabalho de aquecimento I alongamento dos principais grupos
musculares e articulagdes. Nesta turma, o aquecimento era feito com corridas em tomo da
piscina e saltos, além dos alongamentos. Em resumo, pude observar que com esta pedagogia,
o ensino ¢ mais rapidamente assimilado, as etapas demandam menos tempo e ¢ possivel
trabalhar com maior numero de criangas, mas, em compensagdo, muitas imperfeigdes técnicas
e medos s3o levados para a seguinte fase, que ¢ a do aperfeicoamento e ha um desestimulo
visivel pelo fato de repetirem-se muito as atividades.

TURMA B: Na fase de adaptacdo, foram administradas diversas atividades com
elementos ludicos, dentre elas:

Rodas cantadas definidas como: os alunos formavam um circulo com a presenga do
professor na dgua e iam vagarosamente girando em um determinado sentido, cantando
musicas infantis ou contando historias populares. Vez por outra mudava-se o sentido da roda
ou era necessario mergulhar o rosto na agua. Esta atividade realgava o equilibrio, a
movimentagao no NOVo meio € a respiragao

Deslizar verticalmente pela haste no fundo da piscina segurando-a com as duas maos
¢ no fundo pegar um objeto imaginando ser um peixe. Pude observar que induzindo e
permitindo espaco para a crianga criar, ela esquece temporariamente o medo e a aflicdo e
sente-se realizada por conseguir imergir a cabega e vitoriosa por ser um mergulhador e no seu
imaginario ter conseguido capturar um peixe. Alguns alunos conseguiram adaptar-se mais
rapidamente que outros, mas a etapa sO foi considerada encerrada quando todos tiveram

seguranca e confian¢a no meio.
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Em vista disto, esta foi uma etapa que demandou maior tempo que o habitual, mas em
momento algum se tomou desestimulante. O aspecto da respiracdo, impulsdo e inicio de
deslocamento sdo por nods englobados ja em algumas atividades da adaptagdo, mas continuam
sendo revistos periodicamente em atividades como: * "Mae-do-rio": ¢ delimitado um espaco
onde serd o rio e um aluno voluntario ou escolhido pelo grupo serd o pegador. Os demais
colegas deverdo atravessar o rio sem serem pegos. Quando um deles for pego ird trocar a
fun¢do com o pegador. Esta atividade tem como objetivo o deslocamento através de diferentes
maneiras, a integragdo, o brincar, a maneira adequada da respiragdo e também o mergulho e
impulsdo. Conforme o objetivo da aula poderd ser enfatizado o movimento das pernas e/ou
bragos e os diferentes estilos de natagio. E importante a abertura de didlogo com os alunos a
fim de que eles possam perceber a maneira de locomocdo, as corregdes e sugerirem
alternativas.

"Pergunta aquatica": formam-se duas ou mais equipes dependendo do numero de
criangas. Os integrantes de cada equipe receberao niimeros. Quando o professor disser um
numero, os alunos respectivos nadardo uma distancia pré-determinada; apo6s percorrida esta
distancia eles ouvirao uma questao do professor. O aluno que souber responder devera imergir
a cabeca. O primeiro a imergir responde a questdo. Nesta atividade pretende-se fazer com que
os alunos nadem de diferentes maneiras (s6 utilizando pernas, s6 com bracos, ou variando
estilo) percebendo seus movimentos. As questdes formuladas sdo de conhecimentos
adquiridos na escola (como operagdes matematicas, pronomes, geografia, historia, entre
outros) além dos conhecimentos de cultura geral, como televisdo, cinema e desenhos
animados. Esta foi uma das atividades que mais despertou prazer nas criancas e a que deu um
maior resultado na corre¢ao da técnica do nado, sem tornar o movimento cansativo ou
extenuante. Cabe ressaltar neste momento, que as aulas eram seguidas ¢ as criangas da turma
A chegavam um pouco mais cedo e observavam que a outra turma " brincava ". Os alunos da
turma A também queriam brincar.

Um dia foram invertidas as formas pedagogicas com as turmas; assim sendo, a turma "
formal " que teve uma aula com elementos ludicos ndo conseguiu se organizar durante a aula
principalmente pelo fato de todos ndo estarem no mesmo grau de desenvolvimento. Havia
uma grande ansiedade em fazer as atividades em forma de brincadeiras, mas muitos nao
conseguiram sair do esquema sistematizado ja adquirido. Para a turma "liidica", as atividades
foram cansativas, desgastantes e desestimulantes. Os alunos reclamaram para fazer o que lhes
era pedido e queriam retomar a outra forma. Outro critério foi ter uma aula livre, ou seja, a

disposicao de todos, os materiais pedagodgicos e alternativos como pranchas, béias de camera
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de pneu, arcos para flutuagdo para que eles pudessem fazer uma aula como quisessem, sem a
interferéncia do mesmo. Observei que na turma "ludica" os alunos exploraram bem os
materiais e o espago e criaram, todos em conjunto, atividades semelhantes as ja feitas durante
as aulas passadas, imaginando a bdia ser uma canoa, os bragos remos para que pudessem
conduzir a canoa, o rio, € criaram uma historia - uma aventura, onde cada um tinha sua
importancia e fungdes especificas, demonstrando também um espirito de coesdo grupal. Ja a
turma "tradicional" ndo utilizou todo o material que lhe foi fornecido, explorando somente
aqueles que lhes eram de uso mais comum nas aulas, como as pranchas. Esta turma nao
explorou o espago fisico, se restringiu a ficar na parte rasa da piscina e ficou nadando de

forma individualizada e sistematizada.
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4- CONSIDERACOES FINAIS

Comparando-se os dois métodos posso agora dizer que mesmo podendo-se trabalhar
isoladamente com um s6 dos métodos, a melhor alternativa talvez seja a integragao dos dois,
pois sabe-se que nenhum método ¢ completamente perfeito e as falhas podem ser supridas
mesclando-se 0 que hd de bom em cada um deles. Assim, apesar da pedagogia "ludica"
apresentar menores indices de evasao e maior grau de interesse, o que me leva a concluir pela
recomendacdo na énfase dos componentes ludicos no desenvolvimento do processo ensino -
aprendizagem, torna - se necessaria a combinagdo de aspectos presentes nas duas pedagogias.

Estabelecendo-se uma sintese entre a pesquisa bibliografica e o que pude observar no
"quase-experimento", notei que a relacio do Homem com a 4gua ¢ antiga e trazia mistérios e
importancias diferentes conforme cada época da Historia. Vi também que tendéncias da
Educacdo Fisica ainda estdo presentes na pratica atual e somos influenciados por elas, como ¢
o caso da tendéncia higienista e competitivista. Pude observar que em métodos de ensino,
aplicados em épocas mais remotas, ja havia caracteristicas mais formais e outro com
preocupagao de aspectos ludicos. Acredito que, com este trabalho, possa estar a disposi¢ao da
comunidade académica, mais um estimulo para a realizagdo de programas valorizando os
aspectos ludicos de forma séria e com conhecimentos, tornando os alunos seres atuantes e nao

sO receptivos.
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