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NADO SINCRONIZADO EM CAMPINA GRANDE-PB: VIVENCIA E RELATO DE
UM NOVO DESAFIO NA INICIAGAO ESPORTIVA

LAURA ISABELA MARINHO DE ARAUJO SOUTO

RESUMO

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia sobre a implantacdo do esporte
Nado Sincronizado ao projeto SESI Atleta do Futuro (SAF), no SESI Prata, situado
em Campina Grande-PB. A vivéncia com a modalidade deu inicio apdés o Servigo
Social da Industria (SESI) incentivar seus profissionais a participarem do curso de
Formagdo para Novos Professores, ofertado pela Confederagdo Brasileira de
Desportos Aquaticos (CBDA), em parceria com a Federagao de Esportes Aquaticos
da Paraiba (FEAP). O objetivo principal do estudo € relatar a vivéncia da
implantagdo do Nado Sincronizado ao projeto SAF no municipio campinense,
durante o periodo de 2014 a 2016. Para tanto, foi analisado o trabalho desenvolvido
com a iniciagdo esportiva em um grupo composto de vinte e uma alunas com faixa
etaria entre cinco e treze anos, do SESI Prata, a partir de um olhar descritivo-
reflexivo, em uma abordagem qualitativa. Como resultados principais, reconhecemos
os impactos e desafios que a vivéncia trouxe para a sociedade abrangida e a
importancia de buscar e/ou proporcionar ciéncia sobre um esporte até entao distante
da cultura regional. Como conclusao, acredita-se que essa vivéncia e relato de um
novo desafio na iniciagdo esportiva contribuem significativamente para formagao e
para construgdo de novos saberes dos profissionais e estudantes de Educacgdo
Fisica, em especial, os atuantes na area aquatica.

Palavras-Chave: Nado Sincronizado. Iniciagdo Esportiva. Experiéncia Didatica.



SYNCHRONIZED SWIMMING IN CAMPINA GRANDE, PARAIBA: EXPERIENCE
AND REPORTING OF A NEW CHALLENGE IN SPORTS INITIATION

LAURA ISABELA MARINHO DE ARAUJO SOUTO

ABSTRACT

This study is an experience report about the implementation of synchronized
swimming in the project SESI Atleta do Futuro (SAF), in SESI Prata, situated in
Campina Grande, Paraiba. The experience with the modality began after SESI
(Servigo Social da Industria) started to encourage its employees to participate in the
the Training Course for New Teachers, offered by the Brazilian Confederation of
Water Sports (CBDA), in partnership with the Federation of Water Sports of Paraiba
(FEAP). the main objective of the study is to report the implementation of
synchronized swimming in the project SAF in Campina Grande from 2014 to 2016.
For this purpose, an analysis was carried out on a sports initiation work developed in
a group of twenty one SESI Prata students aging between five and thirteen years,
with a descriptive-reflective look, in a qualitative approach. As principal results, we
recognize the impacts and challenges that the experience brought to the concerned
society and the importance of searching and/or providing science on a sport that is
far away from the regional culture. As a conclusion, we believe that this experience
and reporting of a new challenge in sports initiation contribute significantly to
formation and construction of new knowledge of physical education professionals
and students, in particular, those active in the aquatic area.

Key words: Synchronized swimming. Sports Initiation. Didactic experience.
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1 INTRODUGAO: UM NOVO DESAFIO

Vocé ja sentiu medo de comecar algo novo?

Podemos dizer que pensar em um inicio ja € algo que retrata um grande
desafio. Na verdade, todo comego gera um “pré-conceito”, todo inicio envolve uma
busca por conhecimentos, habilidades e atitudes sobre o que vem a ser introduzido.
Faz parte do processo de desenvolvimento, é fato, € vivéncia e € novidade.

A respeito desse discurso inicial, paramos para refletir quéo importancia tem
esse debate para nosso estudo. Quais valores esse assunto de comecar algo novo
contribui para area do esporte. Para podermos entender do que se trata o presente
estudo é preciso, antes de tudo, explicarmos como surge a tematica: vivéncia e
relato de um novo desafio na iniciagdo esportiva, bem como quando o Nado
Sincronizado chega a pratica esportiva do municipio de Campina Grade, Paraiba.

Desse modo, por meio deste trabalho, sera relatada a experiéncia com o
esporte Nado Sincronizado. O estudo € apresentado através de um olhar descritivo-
reflexivo, em uma abordagem qualitativa.

O mesmo foi realizado no municipio de Campina Grande-PB e analisado
dentro do projeto o SESI Atleta do Futuro (SAF), pertencente ao Servigo Social da
Industria (SESI). A populacdo participante refere-se aos alunos do Centro de
Atividades Aprigio Velloso da Silveira (CAT AVS), também conhecido como SESI
Prata ou o Clube do Trabalhador, incumbido a amostra as vinte e uma alunas que
participaram da modalidade Nado Sincronizado.

A experiéncia com o Nado Sincronizado surge de um interesse do SESI CAT

AVS em implantar uma nova modalidade a pratica esportiva do projeto SAF. Esse
procedimento originaria ao Municipio de Campina Grande-PB a oportunidade de
apresentar e ter essa modalidade como um novo esporte a ser praticado na cidade,
aumentando as vivéncias corporais das criangas/adolescentes e as tornando cientes
de um universo esportivo.

Contudo, proporcionar conhecimento sobre o Nado Sincronizado € bem
complexo, existe uma grande lacuna em sua literatura nacional. Além de apresentar
uma bibliografia carente, muitos fatos, descritos nos sites, sdo inconsistentes para
pesquisa. Mas, apesar de tudo isso, € notdrio quao relevante esse minimo de

conhecimento contribuiu e ainda colabora para minha formagéao profissional.
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Antes de toda essa experiéncia, nunca imaginei que poderia participar de uma
iniciagdo esportiva ao qual ndo tinha vivéncia. Mesmo apoés participar do curso da
CBDA, veio o questionamento se adentraria em um esporte que nunca tinha visto e
que, apesar de ser formada em Educacéo Fisica, s6 o conhecia pela midia.

Apresentar um novo esporte a uma comunidade é abrirmos as portas para
vivenciarmos conhecimentos que, em muitos momentos, estavam distantes aos
nossos olhos. Se nos permitirmos adquirir um minimo de ciéncia sobre o que esta
fora de nossas praticas culturais seremos capazes de proporcionar uma formagao,
tedrico-pratica, para constru¢cdo de novos saberes. Dessa forma, abriremos portas
para aceitacao e implantagéo do novo.

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo principal relatar a vivéncia
da implantagdo do Nado Sincronizado ao Projeto SESI Atleta do Futuro (SAF), no
SESI Prata, do municipio de Campina Grande-PB, durante o periodo de 2014 a 2016.

Para termos uma melhor visibilidade sobre todos os procedimentos que
envolveram essa experiéncia, o estudo sera apresentado em trés pontos: O primeiro
deles é sobre o Surgimento e Desenvolvimento do Nado Sincronizado, retratando o
processo histérico, de sua origem, 0 momento no qual foi reconhecido como esporte
até sua expansdo. O segundo todpico trara especificagbes sobre os procedimentos
metodologicos do estudo. No terceiro, intitulado Relato de Experiéncia, teremos a
base do relato. Nele encontram-se descritos todos os passos que foram dados no
processo da vivéncia com o Nado Sincronizado, apresentando a aproximagdo ao
esporte enquanto expectadores/conhecedores, até 0 momento que o0 mesmo se torna
modalidade esportiva praticada no municipio de Campina Grande-PB.

2 NADO SINCRONIZADO: SURGIMENTO E DESENVOLVIMENTO

2.1 BREVE HISTORICO

O Nado Sincronizado surgiu no inicio do século XX, denominado na época
como Ballet Aquatico; tinha em suas apresentacdes fortes caracteristicas artisticas e
um alto nivel de desempenho acrobatico na agua. Sua histdria apresenta dados
inconstantes, assim como uma carente trajetéria bibliografica. Contudo, através de
pesquisas realizadas para o presente estudo, podem-se encontrar marcos narrados
sobre o ballet aquatico ou, como também conhecido, natagéo sincronizada.
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Para o Portal de S&o Francisco, a origem da natagdo sincronizada retrata
um casamento do esporte com o cinema. Essa unido é revelada através das
acrobacias aquaticas apresentadas por meio de movimentos evoluidos e dancantes
dentro de um tanque de vidro repleto de agua. A australiana Annette Kellerman
(ALMEIDA, et. al. 2013), autora dessa arte, despontou e trouxe um grande marco
histérico para o nascimento do Nado Sincronizado, pois, a partir dessa contribui¢ao,
novas atletas/artistas passam a demonstrar seus potenciais artisticos esportivos.

Baseando-se nesses feitos, a formalizagdo para o esporte comega com a
professora Katherine Curtis. Segundo o Comité Olimpico do Brasil (COB, 2015), a
professora norte-americana abriu um centro de formagdo para sua pratica, onde
movimentos padronizados surgiram, criando em 1920, coreografias na agua com
fundos musicais. Logo apds, em 1933, o nadador Norman Ross ao assistir uma
apresentacao dos atletas de Curtis, nomeou a atividade de “natagao sincronizada”.
Dessa origem, em 1939, o professor Frank Havlicek propds, ja tomando formas para
a criagao de um novo esporte, algumas regras para execugao de coreografias (COB,
2015). Segundo Figueira & Teixeira (2012), foi em 1940, que o Nado Sincronizado
foi reconhecido como uma modalidade esportiva.

Um fato importante dessa época é que a pratica também era realizada por
homens. Com seus corpos fortes que alcangavam e realizavam movimentos com
maior dificuldade, atingiam acrobacias espetaculares. Porém, os formadores e
pesquisadores do esporte notaram que os movimentos se tornavam mais belos nos
corpos femininos, tornando, assim, um “esporte” artistico praticado por mulheres.

Durante os anos de 1940, a natacao sincronizada se popularizou na América
do Norte através da estrela de cinema Esther Williams (1921-2013), conhecida como
a “sereia de Hollywood”. A atriz trouxe em suas vivéncias contribui¢gées valiosas para
0 esporte na época, principalmente relacionado a participagdo das mulheres do
ambiente esportivo.

Atleta de natagcdo, e retirada de suas participagbes esportivas devido a
Guerra da Europa, passou a ter sua carreira profissional como modelo (FOLHA DE
SAO PAULO, 2013), chegando, portanto, ao mundo do cinema e tornando-se uma
grande estrela de Hollywood. Segundo o Jornal Folha de Sdo Paulo (2013), sua
trajetéria bem sucedida incentivou muitas mulheres a praticarem natagdo nos
Estados Unidos, de tal modo que, hoje, diversas atletas do nado sincronizado
incluem a atriz como personificagédo para o esporte aquatico.
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2.2 O ESPORTE NADO SINCRONIZADO

Segundo o Comité Olimpico Brasileiro (COB, 2015), entre os anos de 1940 e
1950, ocorreu uma verdadeira febre em torno do nado sincronizado nos Estados
Unidos da América e na Europa, difundindo o esporte em competicGes de
apresentagoes artisticas. A primeira demonstragcdo do Nado Sincronizado ocorreu
em 1948 nos Jogos Olimpicos de Londres. Na década de 50, em Helsinque, a
Federacao Internacional de Natagao (FINA) oficializou as regras do esporte, sendo
entdo introduzida na agenda do Mundial de Esportes Aquaticos. Almeida, et. al.
(2013), relatam que, apds o evento de Helsinque, em 1952, foram criadas cinquenta
e duas regras.

Através de pesquisas realizadas na web, chegamos ao site Portal Sao
Francisco, o qual retrata a chegada do esporte em nossa nagéo. Introduzido pela
atleta Maria Lenk, o esporte chegou ao Brasil em 1943, por meio de uma amostra de
ballet aquatico. Denominada por estudiosos da area como mito na natacao
brasileira, Maria Lenk designou competigcdes no Nado Sincronizado no pais, criando
dai o Campeonato Carioca em 1958, sendo a primeira competicdo com regras
oficiais no Brasil.

A primeira demonstragao oficial do Nado Sincronizado, conhecido na época
como Ballet Aquatico, foi estreada nas Olimpiadas de Londres em 1948, sem
validagdo de medalhas. As apresentagées do esporte estiveram presentes em cinco
edicdes seguintes até 1968, na cidade do México, passando, apos essa data, trés
olimpiadas sem participagcdo. S6 em 1979 volta a ser uma modalidade competitiva.
Em 1984, nas Olimpiadas de Los Angeles, o Nado Sincronizado retomou aos Jogos
Olimpicos como um esporte oficial, oferecendo medalhas aos vencedores
(ALMEIDA, et. al. 2013).

No ano de 1996, a FINA modificou as regras do Nado Sincronizado. Um pré-
torneio olimpico foi criado para selecionar apenas oito equipes para participarem das
Olimpiadas, deixando assim varios paises fora dos mundiais, incluindo o Brasil.
Apos essas alteragoes, o esporte foi fortalecido e difundido em outros paises e até
hoje se encontra presente nos Jogos Olimpicos.

Atualmente, uma das muitas modificagdes em torno do Nado Sincronizado
refere-se ao retorno dos homens na pratica do esporte. A Federagdo aprova em
Doha, no Catar, a inclusdo de homens em competiges oficiais (COSTA, 2014).
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Segundo Aleixo (2014), a FINA movimentou a histéria com a aprovacdo da
participagcdo do sexo masculino em competicdes oficiais do esporte, na modalidade
Dueto Misto.

Apesar de muitos preconceitos em torno da participagdo masculina, diversos
paises vém quebrando os paradigmas que existem em torno desse esporte, de
modo que a inclus&do do homem vem sendo cada vez mais aceita dentro do Nado e
novos atletas vao fortificando sua participacéo no esporte aquatico.

Em entrevista ao Globo Esporte (COSTA, 2017), no Mundial de Budapeste, o
atleta brasileiro Renan Alcancara sobre a superagao do preconceito e um pouco da
trajetéria que tem com o Esporte:

E uma luta que temos ha muito tempo, desde os sete anos sonho em defender a
bandeira brasileira. E uma vitéria poder participar desse Mundial. E para abrir a
cabega das pessoas e dizer que o nado também pode ser masculino. O esporte ndo
€ s para um género, € para todos. Queremos mostrar isso no Mundial. Ainda ha
pouco de preconceito, mas o apoio € bem maior. (ALCANCARA apud COSTA,
2017).

Embora o reconhecimento do Dueto Misto pela FINA, a nova modalidade
ainda percorre um longo caminho de lutas de inclusdo, pois o0 Comité Olimpico
Internacional (COIl) ndo aceitou o pedido da Federagdo de colocar a prova no
programa dos Jogos 2020, abalando assim participagdo e sonhos de atletas que se
preparam periodicamente para o esporte.

Outra mudanga apontada como mais importante e atual diz respeito a
alteracdo do nome do esporte. Em agosto de 2017, a FINA aprova o titulo Artistic
Swimming, recebendo a tradugdo brasileira como Nado Artistico. A nova
denominacgéao traz diversos olhares para o esporte, um deles é a preocupacao dos
que estdo mais proximos e praticam o Nado diariamente. Em entrevista ao site do
globo esporte, a técnica da selegdo brasileira Maura Xavier, diz que a homenclatura
acaba distanciando as caracteristicas do esporte (BARROS, 2017).

Eles tiraram o sincronizado do nome e colocaram natagéo artistica. Isso da uma
entonagdo de que € uma coisa mais préxima de show. O nado sincronizado € um
esporte que tem regras, que tem um grau de dificuldade muito grande. Nao
queremos dizer que é apenas arte. Tiraram do nome da gente aquilo que nos
caracterizava (XAVIER apud BARROS, 2017).
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Segundo Barros (2017), a FINA teve o objetivo de popularizar o Nado com a
mudanga do nome. A finalidade foi fazer com que os expectadores e os novos
atletas consigam compreender melhor as regras do esporte. Contudo, Mobnica
Rosas, entdo supervisora da Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos
(CBDA), € mais uma a criticar essa nova roupagem. Na entrevista do jornalista
Lucas Barros (2017), a dirigente retrata seu inconformismo com o novo nome, pois
segundo ela, ndo traduz a realidade do esporte nos dias atuais, a quantidade de
horas praticadas pelas atletas e o treino pela exceléncia técnica dos movimentos.
Revela ainda que o Nado Sincronizado passou muitos anos almejando um espacgo
no meio Olimpico e ndo deveria estar ligado a algo meramente artistico.

Nesse sentido, € interessante notar como o Nado reflete muito sobre suas
dimensdes populares. Cabe uma reflexdo a respeito de sua visibilidade e pratica,
pois, como relata Drummond & Prado (2011), ainda é uma modalidade
desconhecida para uma grande quantidade de pessoas.

2.3 DIFUNDINDO O NADO SINCRONIZADO

Pensar no Nado Sincronizado enquanto esporte é lembrar-se das admiraveis
apresentacgoes nos Jogos Olimpicos. Revestido de beleza e brilho, € um esporte em
que corpos semelhantes, com movimentos espelhados, se tornam uma atracgéo.
Podemos até dizer que é uma magica como as atletas deslizam sobre a dgua, sendo
assim apresentado como um verdadeiro espetaculo. Imediatamente, apos essa
visdo de contemplacao artistica, lembramo-nos das discussées que apresentamos
nas linhas iniciais do segundo tépico.

A popularizagdo desse esporte ainda permeia em volta dos grandes eventos.
Pensar no Nado Sincronizado é algo ainda distante. Durante muitos anos, sé
conheciamos o Nado Sincronizado através das midias. Todavia, resta ainda uma
grande duvida em relagdo a todos essa trajetdria. Sera que esse tempo o qual
refletimos sobre a distancia com o Nado, n&o esta no presente que vivemos?

Referindo-se aos Centros Académicos que formam e estudam o esporte, &
notéria a caréncia da discussdo em torno nas modalidades esportivas,
principalmente referente as praticas “ndo populares”. Os cursos de Educacgéao Fisica

no Brasil ainda ndo conseguem abranger conhecimentos em torno de todos os
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esportes que circundam a populagdo. Mesmo com todo progresso da area, a propria
cultura de praticar um esporte e ser atleta vem se perdendo na nova era.

Para compreendermos melhor essa auséncia de conhecimento esportivo nas
universidades, a professora mestre em Educacéo Fisica, Sénia Hercowitz, a qual fez
parte durante vinte e um anos do quadro técnico da CBDA, também docente da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), fala, no Programa Boa Vontade
Esportes (2014), sobre a lacuna que existe em torno do Nado Sincronizado como
disciplina em atividades aquaticas, seja ela dentro de uma discussao mais centrada
ou até comentada.

Segundo a professora Sénia Hercowitz, um grande agravante é que, no
Brasil, poucas universidades apresentavam estudos direcionados sobre o Nado
Sincronizado como componente curricular obrigatdrio no curso de Graduagdo em
Educacédo Fisica. Relata ainda, que uma dessas instituicbes € a UFRJ, a qual a
prépria lecionava a disciplina.

Dentro dessa perspectiva e tdo abrangente preocupagdo em torno do
fortalecimento do esporte, a CBDA realizou um projeto de capacitagdo profissional.
A Confederacao passou a formar novos professores de Nado Sincronizado a fim de
difundir o esporte e formar novos atletas. Para a técnica Maura Xavier (CBDA,
2014), é de suma importancia a massificacdo do esporte, pois ele deve ser
conhecido e procurado. Segundo a técnica, quanto menor o numero de atletas
praticantes, mais dificil se torna formar um esporte de qualidade. Por isso, houve
investimento da realizagdo das clinicas profissionais através da CBDA. Os estados
receberam a formacgao de novos professores e arbitros em Nado Sincronizado com o
objetivo de conhecer, ensinar e implantar o esporte em seus clubes, escolas e
academias. E foi assim que o projeto de capacitagdo profissional se tornou um
centro de estudo gratuito, com acesso livre para pesquisa através de apostilas e
videos que auxiliavam os professores no proprio site da Confederacgao.

O trabalho de base, realizado nas clinicas de formacéo, trouxe para o Brasil
um grande crescimento em torno do esporte Nado Sincronizado. Os profissionais
dos estados aceitaram e introduziram o desafio proposto pela Confederagdo. Por
esse motivo, a medida que se formavam novos atletas, o Nado passou a se
desenvolver consideravelmente em todo o pais, bem como no estado da Paraiba.
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3 METODOLOGIA

3.1 A EXPERIENCIA

O estudo trata-se de um relato de experiéncia com o esporte Nado
Sincronizado, durante o periodo de margco de 2014 a dezembro de 2016.
Desenvolvido a partir de um olhar descritivo-reflexivo, através de uma abordagem
qualitativa.

Segundo Prodanov & Freitas (2013), na abordagem qualitativa, o ambiente &
fonte direta dos dados para o estudo. As informagdes coletadas sdo descritivas,
“retratando o maior numero possivel de elementos existentes na realidade estudada.
Preocupa-se muito mais com o processo do que com o produto” (PRODANOV;
FREITAS, 2013. p, 70).

3.2 O LOCAL E OS PARTICIPANTES

A experiéncia foi realizada no municipio de Campina Grande-PB, com a
populagao do projeto SESI Atleta do Futuro (SAF), pertencente ao Servigo Social da
Industria (SESI). A amostra refere-se as vinte e uma alunas que participaram da
modalidade Nado Sincronizado, com faixa etaria entre cinco e treze anos, do Centro
de Atividades Aprigio Velloso da Silveira (CAT AVS), ora citado como SESI Prata.

3.3 O PROJETO SESI ATLETA DO FUTURO

O SESI Atleta do Futuro € um projeto de formacgéao esportiva, desenvolvido
nos Centros de Atividades do SESI, para criangas de 6 a 17 anos. O objetivo da
acao é “fomentar praticas esportivas para o desenvolvimento das habilidades
motoras, da aptidao fisica e da adogao de valores positivos do esporte” (SESI DN,
2010, p.27). O projeto tem metodologias préprias do SESI, o ensino é desenvolvido
compreendendo as diversas possibilidades do esporte, a inclusdo, a especificagao
em idades adequadas, a diversidade de modalidades esportivas e 0 jogo como um
dos principais recursos pedagogicos. Além disso, sdo consideradas cinco fases de
desenvolvimento: Multiesportiva (6 a 8 anos), Iniciagdo pré-esportiva (9 e 10 anos),
Esportes 1 (11 e 12 anos), Esportes 2 (13 e 14 anos) e Esportes 3 (15 a 17 anos).
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3.4 TAREFAS: APRESENTACAO, DIVULGACAO, SELECAO, AVALIACAO E
RESULTADO

Foi realizado na abertura do projeto SAF, em fevereiro de 2014, uma
apresentacao do esporte Nado Sincronizado com a selegdo paraibana. Sendo
expostas trés coreografias: dois solos e um dueto.

No periodo de fevereiro a margo do mesmo ano, ocorreu a divulgagado da
implantagdo da modalidade Nado Sincronizado ao SAF SESI| Prata em Campina
Grande, Paraiba, através das redes sociais e de cartazes no proprio clube. A turma
seria composta por quinze alunas e, para fazer parte da escolinha, os novos alunos
tiveram que participar de uma seleg¢ao no final do més de marco.

O processo seletivo, ocorrido no dia 21 de margo, as 9 horas, no SESI Prata,
estava direcionado a quantidade de quinze vagas disponiveis para a turma inicial,
destinada a meninas de 5 a 12 anos de idade, como também para conhecer o nivel
das alunas para preparacao das aulas. Sendo assim nove candidatas participaram
da selecao, a partir dos seguintes critérios: desempenho em ambientagdo ao meio
liquido, habilidades na natagéo (crawl, costas e peito) e execugdo de uma figura do
Nado Sincronizado. Como resultado, e apds o registro da avaliagéo ser feito usando
0s conceitos “excelente, muito bom, bom e insuficiente”, as candidatas foram

convidadas a adentrarem na equipe Nado Sincronizado do SESI Prata.
3.5 METODOLOGIAS DAS AULAS

As aulas de Nado Sincronizado eram desenvolvidas com um objetivo de
ampliar o acervo motor das criangas, permitindo-as vivenciarem inumeras
modalidades esportivas (natagao, ginastica artritica, ginastica ritmica, danga e ballet)
para que estivessem preparadas para a iniciagao esportiva.

A carga horaria semanal da modalidade era de quatro horas no turno da
manh&, sendo divididas dessa forma: segunda/quarta, das 08:00 as 09:00 horas e,
na sexta, das 09:00 as 11:00 horas. Além das atividades praticas em Nado
Sincronizado, as alunas tinham aulas tedricas sobre o esporte (historia, regras,
rotinas, coreografias, tempo musical), como também, praticavam outras atividades

esportivas de escolha pessoal para ajudarem em seus desempenhos.
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3.6 MATERIAIS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

As aulas, ministradas por uma professora e um estagiario da area de
Educacédo Fisica, ocorriam em uma piscina de 25 metros de largura com
profundidades diversificadas, bem como, na sala de ginastica e areas abertas para
desenvolvimento dos movimentos em solo.

Para melhor ampliagdo e aprendizagem sobre o esporte, utilizamos diversos
materiais que ajudaram na pratica do Nado Sincronizado, sendo eles: som, notebook
(musicas e videos), projetor, flutuadores (espaguetes, bolas, tapetes, galGes,
pranchas), nose clip (narizinho), entre outros.

4 RELATO DE EXPERIENCIA
4.1 O MOTIVO E O INiCIO: DA DISTANCIA PARA A APROXIMACAO

Em 2006, o Nado Sincronizado toma forma palpavel para a cidade de
Campina Grande-PB. A Equipe Russa, bicampea olimpica, e a selegédo brasileira,
inauguraram a piscina olimpica do Servigo Social do Transporte e Servigo Nacional
de Aprendizagem do Transporte (SEST SENAT).

Com iniciativa da Federagdo de Esportes Aquaticos da Paraiba (FEAP) e
apoio do Governo do Estado, a equipe russa de Nado Sincronizado estava
realizando em 2006 uma grande apresentagdo pelo estado. A capital do estado,
Jodo Pessoa, ja com equipe formada e em fase de participagdo em nivel nacional,
foi a primeira a receber as russas no Parque Aquatico da Vila Olimpica Ronaldo
Marinho, onde estava localizado o Centro Integrado de Educagéo Fisica (CIEF),
atual Vila Olimpica Parayba.

Todo esse acontecimento histérico em torno do esporte Nado Sincronizado
teria, em algum momento, uma representagcdo significativa para a minha vida
profissional, ou até ousando dizer, para uma parte da populagdo campinense.

Aprovada no curso de Educacdo Fisica em 2007, e concluinte no ano de
2010, tive os primeiros passos profissionais encaminhados na area de atividades
aquaticas. Professora de natacdo e com uma visdo imatura sobre a iniciagao
esportiva, adquiri conhecimento sobre o trabalho do corpo no meio aquatico, suas
possibilidades e ambientagdo. A melhor ciéncia sobre essa area ocorreu com a
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aprovacao na selegao profissional para o cargo de Professora em Nivel Superior do
Sistema Social da Industria (SESI), em 2013. Prossegui ho meio aquatico, atuando
até a presente data como professora de natacdo e hidroginastica no Centro de
Atividades Aprigio Velloso da Lucena (CAT AVS), mais conhecido como SESI Prata
ou o Clube do Trabalhador.

No SESI CAT AVS, a natagcdo nado é vista apenas como uma aula de
ambientacdo. O esporte é trabalhado da iniciacao ao nivel técnico, formando novos
atletas com o pleno conhecimento em regras (sejam elas do esporte ou para fazer
parte do esporte) e atuantes na participagédo competitiva. Com esse novo meio em
descoberta, acompanhei as turmas de natagédo do projeto SESI Atleta do Futuro
(SAF), sendo, nesse momento, apresentada a todo um conjunto que rege as
modalidades aquaticas: partindo da Federacdo de Esportes Aquaticos da Paraiba
(FEAP) a Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA).

O Programa SAF foi criado em 1991, pelo SESI Sdo Paulo. Em 2002, passou
por uma remodelacdo metodoldgica, tendo como parceria com os académicos da
Universidade Estadual Paulista — UNESP, do campus de Rio Claro (SESI DN, 2010).

Implantado em 2007 nos Departamentos Regionais (DRs) pela Unidade de
Cultura, Esporte e Lazer do Departamento Nacional (DN), tinha como um de seus
objetivos consolidar a Formagao Esportiva do SESI. Segundo o SESI DN (2010),
essa iniciativa oportunizou diversas criangas e adolescentes a serem engajados no
meio esportivo, tendo uma vivéncia de inclusdo no processo socioeducativo,
estimulando o habito de vida ativo e significagdo da formagao no esporte.

Com o objetivo de “fomentar praticas esportivas para o desenvolvimento das
habilidades motoras, da aptidao fisica e da doagao de valores positivos do esporte”
(SESI DN, 2010, p.27), eram apresentadas, em 2013, pelo SESI Atleta do Futuro no
CAT AVS, as modalidades Natacao, Futsal, Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica.
Foi entdo, que surgiu o convite de implantar o Nado Sincronizado ao projeto.

O ingresso da ideologia do Nado Sincronizado ao SAF veio por meio da
divulgagcéo da FEAP ao Curso de Formagéo para Novos Professores, realizado em
Jodo Pessoa-PB no periodo de janeiro de 2014 pela CBDA, e ministrado pela
coordenadora nacional do Nado, Sénia Hercowitz. Desse modo, o SES| CAT AVS
ponderou a importancia de adentrar ao conhecimento sobre o Nado Sincronizado,

assim investindo em e incentivando minha formagéao profissional.
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A clinica era gratuita e aberta para todo publico de estudantes e graduados
em Educacgéao Fisica. Porém, apesar de toda publicacdo feita em Campina Grande,
apenas o SESI CAT AVS estava presente na nova formacgdo, o que foi lamentavel,
pois um dos principais objetivos era difundir o Nado no estado.

Através da participagdo na clinica para novos professores, ocorreu minha
aproximagao com o esporte Nado Sincronizado. Na oportunidade, foram dados os
primeiros passos para conhecimento e vivéncia com o mundo magico até entédo tao
distante.

Em fevereiro de 2014, o Nado Sincronizado foi introduzido no projeto SESI
Atleta do Futuro do SESI CAT AVS e, em abril do mesmo ano, integrou-se como
uma nova modalidade esportiva no clube.

4.2 AS ETAPAS DESENVOLVIDAS: AS ATLETAS DO FUTURO E O NADO
SINCRONIZADO EM CAMPINA GRANDE-PB

Designado a fortalecer e ampliar as modalidades aquaticas no municipio de
Campina Grande-PB, a implantacdo do Nado Sincronizado proporcionaria as alunas
do SAF um vasto conhecimento em diversas modalidades que formulam o esporte,
desenvolvendo assim habilidades tanto na natagdo, quanto na dancga e na ginastica.

Nessa expectativa de implantar um novo esporte ao projeto SESI Atleta do
Futuro, realizamos, na abertura do ano letivo de 2014, uma belissima apresentagao
do Nado Sincronizado com a selecao paraibana, estando presentes no evento as
solistas Laura Rosas e Talita Garcia, bem como o dueto formado pelas atletas Lara
Costa e Helena Nobrega. Foi entdo apresentada aos pais e alunos a nova
modalidade esportiva que seria oferecida na unidade.

Todos os que estavam presentes no evento ficaram encantados com a
apresentacao. Porém, ainda existia uma grande barreira para tal tarefa. Uma delas,
€ que nao tinhamos alunas e o esporte ndo era uma pratica comum em nosso meio.

Durante um més, realizamos divulgagdo nas redes sociais, com o0s
professores da area, assim como nos clubes, academias e em espagos que tinham
a natacdo como modalidade. Em marco de 2014, foi feita a selecdo para novos
alunos do SESI Atleta do Futuro na modalidade Nado Sincronizado.

A selegéo era efetivada para meninas de 5 a 12 anos, e a “nota” (excelente,
muito bom, bom, insuficiente) era dada a partir de ou baseadas em onze fatores,
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sendo eles: flutuagéo vertical, dorsal e ventral; figura do Nado Sincronizado (tina);
habilidades da natagdo nos nados crawl, costas, peito; apneia; imerséo; equilibrio
(bananeira) e rolamento (cambalhota). O objetivo dessa selegéo foi conhecer o nivel
das alunas e planejar o que seria trabalhado nos primeiros momentos.

Foram abertas quinze vagas para o Nado Sincronizado. Como apenas nove
alunas participaram da selegéo, todas foram convidadas a entrarem no SAF, mas
oito delas aceitaram o convite. Decidimos, assim, completar o quadro de vagas com
nossas alunas da natagéo.

Nesse momento, estava surgindo uma nova cultura corporal, com habilidades
que desafiariam as criangas de Campina Grande. Mas, todo desafio ndo seria nada
facil. Segundo Voser (2004), a relagao de uma crianga com o esporte € mais afetiva
e prazerosa, ndo visa um objetivo eficiente e utilitario. De acordo com o autor, “o0
surgimento de uma cultura desportiva depende diretamente das experiéncias que a
crianga teve durante a sua vida de iniciagao desportiva” (VOSER, 2004, p.22).

As aulas de Nado Sincronizado eram ministradas durante trés dias (segunda,
quarta e sexta), com carga horaria de quatro horas semanais no turno da manha.
Além do Nado, solicitamos que as alunas praticassem outros esportes (natagéo,
dancga, ballet, ginastica), que as ajudariam a desenvolverem melhor as habilidades
para a nova pratica.

O primeiro plano de aula foi construido para o publico de pais e alunos, tendo
como tema principal: conhecendo o Nado Sincronizado. De anteméo, foi passado
para os responsaveis que, a partir daquele momento, ndo seriam apenas as filhas
que praticariam o esporte e sim, seria um conjunto de participagéo. Os pais tinham
uma tarefa fundamental, doar um tempo para acompanharem seus filhos e ajudarem
no novo desafio. A aula foi ministrada em uma sala de ginastica, com a utilizagéo de
materiais audiovisuais e apresentado o que era esse esporte (breve histérico), quem
praticava (publico feminino), como se apresentavam (solo, dueto, equipe), quais
eram as competicdes (figuras, apresentagdo técnica e artistica), os ambientes e os
demais esportes que praticariamos para desenvolvé-lo (piscina com a natagao e
nado sincronizado, sala de ginastica com a danga e o ballet, ginasio poliesportivo
com a ginastica ritmica ou artistica), sendo também apresentado um breve “estudo”
sobre musica (contagem musical), coreografias (livres, técnicas), e os materiais

utilizados para a aula (flutuadores, galées, bola, narizinho, pranchas, entre outros).
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Apesar de terem se passado quatro anos, ainda posso lembrar os rostinhos
de alegria e euforia para a essa nova jornada cheia de novas aventuras e
conhecimento.

4.3 CRIACAO E MANUTENGCAO DA EQUIPE DE NADO SINCRONIZADO: O SER
PROFESSOR E O SER ALUNO

Ensinar um novo esporte que nao faz parte de nossas vivéncias ndo é nada
facil. Além do mais, vem repleto de medos e frustagbes. Ha diferenca entre a
expectativa e a realidade. Assim, muitas vezes, a beleza de que se vé, ndo chega
perto do que se consegue fazer. Porém, apesar de todo esse desafio, conseguimos
ver grandes conquistas em nossas meninas.

Para Gallati (2006), o primeiro momento de contato do aluno com a pratica
especifica no esporte se da na iniciagdo esportiva. Segundo a autora, € nessa
formagédo que se atenta com a formagéao integral do ser humano, tendo, com isso,
um objetivo de contribuir para o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social da
crianca. E na iniciagdo esportiva que “preocupa-se em oferecer ao aluno 0 maximo
de estimulos possiveis em um ambiente aberto a experimentagdo e vivéncia tanto
de movimentos como de relagées inter-pessoais, envolvendo a autonomia, tomada
de decisdes e auto-estima” (GALLATI, 2006, p 29).

Observar uma crianga que, inicialmente, ndo conseguia fazer uma flutuagéo
na horizontal, realizar movimentos em vertical com uma altura excelente (maximo do
corpo fora da agua) ja se tornava uma grande vitéria. Concretizar movimentos com
palmeteio e deslocamentos poderia ser até bonito, mas faceis ndo eram e, confesso,
elas desenvolveram muito bem.

A cada aula conseguiamos aprender mais, pensar mais longe, sempre
realizando um trabalho em equipe, onde o ser professor, muitas vezes, era mais um
ser aluno, e vice-versa, era uma troca reciproca.

Como nunca fui atleta de Nado Sincronizado, uma das estratégias com as
alunas foi leva-las a Jodo Pessoa-PB para conhecerem melhor o esporte. Em
Agosto de 2014, apés a Clinica Internacional para Novos Arbitros de Nado
Sincronizado, também realizado pela FEAP e CBDA, ocorreu o Campeonato
Brasileiro de Categorias de Nado Sincronizado, no Parque Aquatico do Esporte
Clube Cabo Branco/ Aquatica Kaio Marcio. Nesse evento, as atletas do SAF foram
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como expectadoras, e passaram a conhecer o esporte em sua dimensdo
competitiva.

A partir dessa vivéncia no Campeonato Brasileiro, as aulas tomaram novas
roupagens, nossas alunas tiveram uma visdo mais completa sobre o esporte,
entenderam como funcionava uma coreografia/prova.

Dessa forma, encerramos o ano de 2014 com a apresentagédo da Equipe de
Nado Sincronizado SESI PB no evento de confraternizacdo do SAF. Realizamos
duas apresentagdes (equipe e solo) e esse dia ficou na lembrancga de todas os pais
e alunas-atletas, as quais conseguiram realizar um sonho. Todas com trajes
especificos do nado (maids elegantes e brilhantes), os penteados bem durinhos e
feitos com uma verdadeira arte manual (gelatina incolor para fixar o cabelo) e para
finalizar uma bela maquiagem artistica. Pode-se dizer que essa foi nossa principal
conquista.

No ano de 2015, as quinze atletas voltaram para a pratica do SAF, surgia,
entdo, um novo tempo e um ano mais dificil. Mais maduras e cheias de expectativas,
aumentou a cobranga das préprias alunas, era necessaria uma melhoria na técnica.
Foi entdo que elas aprenderam que uma necessitava da outra, o sentido de
coletividade, companheirismo, cumplicidade deveria ser vivenciado cotidianamente.
Adquiriram, a partir dai, um plano de esforco maior. Entenderam que iam se
machucar nos movimentos embaixo da agua e, apesar disso, teriam que sair
sorrindo para a plateia. Compreenderam, ainda, que as faltas atrasariam o

desempenho da turma e viram que a “brincadeira” estava se tornando um jogo sério.

4.4 VIVENCIAS DE IMPACTOS E DESAFIOS: O SER ATLETA E O SER TECNICA

Em margo de 2015, foi inaugurada em Jodo Pessoa-PB, a Vila Olimpica
Parayba. O parque aquatico do complexo esportivo € o mais completo da América
do Sul, tendo uma piscina especifica para o Nado Sincronizado sendo ela a unica
totalmente adequada no Brasil. Surgiu assim uma grande sede de pratica esportiva
na Paraiba, um grande investimento para o crescimento do esporte nacional e que
recebia incentivo da Confederacéo.

No mesmo ano, a Vila Olimpica Parayba ja estava no calendario oficial da
CBDA, recebendo, em novembro, o Campeonato Brasileiro Infantil e Juvenil de
Nado Sincronizado. Em entrevista ao Globo Esporte (2015), a coordenadora técnica
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da Confederagao, Sénia Hercowitz, fala sobre a importancia de um evento desse

porte e os beneficios da participacdo de novas atletas nele:

Essa competicdo é importante porque abrange todas as categorias, do
infantil ao sénior. Tem muitas atletas aqui que ja participaram da selegéo
brasileira e competicbes como essas fazem com que elas aprendam
bastante e € um momento para a gente descobrir novos talentos. Como
temos todas as categorias, podemos observar os novos talentos, do infantil
ao sénior, principalmente nas categorias de base (HERCOWITZ apud
AQUINO; VIEIRA, 2015).

Com finalidade de proporcionar as atletas principiantes motivagdo e
participagcdo em eventos nacionais, de tal modo a promover um intercambio entre as
novas praticantes e as (com) federadas, o campeonato teve como objetivo
especifico a troca de experiéncias e o amadurecimento que o evento contemplaria
para as atletas. Acredita-se ser na pratica esportiva que as alunas aprendem a
importancia de um trabalho em equipe.

Partindo dessa visdo, surgiu o convite pela FEAP para a Equipe de Nado
Sincronizado do SESI PB participar como principiantes no campeonato nacional.
Aceitamos e realizamos a inscrigdo. O evento aconteceu durante dois dias, e as
atletas do SAF participaram das provas de figuras e da apresentagcdo em rotina livre
em dueto e em equipe.

Refiro-me ao evento como promotor da realidade. Foi nele que as alunas
mais velhas (11 a 13 anos) conseguiram enxergar o esporte Nado Sincronizado.
Exponho que, ao observarem meninas com a mesma idade com um nivel técnico
bastante avangado, foi o que causou uma cobranca (entre atletas) para a qual,
provavelmente, ainda ndo estivessem preparadas. Ou até mais, hoje, com todo
trabalho em volta da inclusdo, o ato de perder se tornava uma exclusdo. Ja para as
mais novas (6 a 10 anos), o espetaculo continuava e cada erro era passado
despercebido; até a nota mais baixa era comemorada com uma pergunta aos
jurados: “foi bom?”. De acordo com Voser (2004), é nesta fase da vida (infancia e
adolescéncia) que o corpo é referencial de percepgao, sendo o meio pelo qual a
crianga compreende o mundo, manifestando assim seus sentimentos e opinides.
Para Voser, “a medida que a crianga vai se independentizando das exigéncias
impostas pelo esporte de alto rendimento, geralmente na segunda infancia, ela
tende a abandona-lo precocemente” (VOSER, 2004, p.22).
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Tudo no evento era novidade: o desfile; a apresentagdo; o aquecimento; a
passagem de musica; o CD que nao tocou; e o grito de guerra que nédo tinhamos.
Foi um verdadeiro desafio e onde o ditado tomou forma: € na pratica que se
aprende. Recebemos diversos elogios das atletas profissionais, técnicas paraibanas
e da coordenadora da CBDA. Incentivos de profissionais técnicas de outros estados
que falaram que o respectivo CD nunca tocava e suas meninas sempre esqueciam a
coreografia. Se isso tudo servira de tranquilizar? N&o tenho resposta. A certeza é
que aprendemos muito com esse grande passo.

Essa vivéncia no Campeonato fez-me pesquisar os desafios que foram
enfrentados por profissionais ao iniciar o Nado. O impacto ocasionado, no primeiro
contato oficial com o esporte, ascendeu a necessidade de saber se era comum o
sentimento de derrota e de ndo saber se estava indo no caminho correto. Ao
examinar os relatos de vivéncias sobre comegar um novo esporte, descrevo a fala

da técnica Maura Xavier em entrevista a CBDA (2014).

Quando eu era praticante, nao tinha ninguém. Hoje tem mais e devemos
isso muito a Sénia Hercowitz (supervisora técnica de nado sincronizado da
CBDA). Ela veio com um projeto de implantacdo do nado sincronizado
através de clinicas (que sdao como cursos preparatérios) nos estados. Hoje
sdo cerca de 14 estados com pratica de nado, alguma coisa assim. A
Confederagao investe bastante. Tem clinica para técnicos todo ano e para
arbitros também. A ultima foi agora em janeiro — e com técnicos e arbitros
estrangeiros super conceituados. Nao sei o que falta para que haja a
procura da crianga. Quem sabe com uma midia maior, ndo sei, € um palpite.
Nao é a minha area. Como eu disse, aumentou muito o numero de estados
em que se pratica o nado, mas quando vocé vai ver tem 3 ou 4 alunos. A
procura é pequena. E um esporte muito dificil. Tem crianca que as vezes
acha que é levantar a perninha, eu fico meio irritada. Quando eu ougo isso
eu falo: “Vai fazer uma aula comigo para ver se é so levantar a perninha!”
[risos]. Estou brincando. Mas vocé demora muito mais tempo a ensinar o
nado sincronizado do que um esporte terrestre. Porque é no meio liquido,
de cabecga pra baixo e em apneia! Acho que essa dificuldade pode afastar
as criangas também. Eu abri uma escolinha no late Clube do Rio de
Janeiro, da categoria iniciante, de 6 a 10 anos, eu tenho 17 alunas, o que &
muito. E eu quero comegar com essas mesmo, pois pode ndo chegar a isso
em outros clubes (CBDA, 2014).

A experiéncia da técnica brasileira trouxe tranquilidade para minha visado
enquanto professora. Se, Maura Xavier, responsavel por uma selegdo, encontrou
dificuldade em sua jornada, saliente eu, iniciante, também n&o passar por situagées
cheias de conflitos.

Apbs o “trauma” superado, e um trabalho realizado com as alunas com foco no
incentivo e amadurecimento sobre o esporte, tivemos participagdo no Festival de



27

Nado Sincronizado da Paraiba, em dezembro de 2015. Dessa vez, tinhamos grito de
guerra, bandeira, animagéao, coreografias e até saimos com medalha. O evento foi
retratado para equipe como um grande andamento para superagao.

4.5 UM NOVO DESAFIO

Em periodo de crise na politica no Brasil, o Sistema S sofreu muitas
alteragbes, principalmente referente aos Projetos que eram financiados pelo governo
e gratuitos para a comunidade. Decorrente desses fatos, em 2016, o SESI Atleta do
Futuro foi desativado na Paraiba. Contudo, como o nado estava principiando,
decidimos tentar uma escolinha de base, ou seja, desenvolver com as alunas da
natagao o ingresso delas ao Nado Sincronizado.

Nossa equipe inicial, formada por quinze atletas, estaria entdo recebendo
novas integrantes ao grupo, porém os empecilhos surgiram. Com a mudanga das
alunas de turno escolar, e os horarios mais complicados para os pais, tornou-se
incompativel a continuidade das atletas experientes na modalidade. Delas, apenas
trés continuaram frequentando as aulas, surgindo, assim, um novo comego, com
uma nova roupagem; dessa forma encerramos um ciclo de dois anos de
desenvolvimento.

Agora tinhamos um grupo mais novo, com criangas entre 7 a 10 anos, porém
ja experientes na natagao, e com um olhar mais confortavel e habituado com o Nado
Sincronizado. A jovem equipe teve um desenvolvimento mais maduro e as alunas
que continuaram no esporte trocavam experiéncias e ajudavam as demais nas
dificuldades.

Outra mudanga que fez bastante diferenca para o desenvolvimento da turma
foi a redugdo da carga horaria. Das quatro horas semanais, passamos para duas
disponiveis para a pratica especifica do Nado Sincronizado. Além disso, existia um
grande bloqueio em mim, enquanto professora, ndo conseguia separar as atletas
para cada esporte, queria que cada aluna fosse o seu melhor na natagéao e no nado.
Como consequéncia, dificultou ainda mais a organizagdo metodologica.

Haveriam ainda outras razdes para um novo desafio que influenciava por
demais a pratica esportiva no meio aquatico. Nossa cidade recebe um clima
equatorial semiarido, nos meses de junho a agosto apresenta uma sensagao térmica
bem abaixo de suas temperaturas, se tornando-se uma cidade fria. Como nossa
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piscina € em um ambiente aberto, ou seja, sem cobertura, e nao possuir
aquecimento, muitos alunos acabaram ficando doentes, reduzindo
consideravelmente a frequéncia. Para termos uma ideia mais ampla, de nove alunas
que praticavam o Nado Sincronizado, apenas cinco frequentavam as aulas, e em
muitos momentos sé trés delas. Esse fator dificultou em uma maior proporgao a
continuidade da modalidade no SESI Prata, pois ndo tinhamos alunas o bastante
para justificar a manutencao de uma turma e uma carga horaria.

Todavia, continuamos nosso trabalho e nossas praticas com as alunas que
permaneciam frequentando as aulas. Contrapondo a diversas razées que levariam a
desistir naquele momento, existiram outras que nos impulsionaram a acreditar no
desafio da iniciagcao esportiva de uma nova modalidade em nossa cidade.

Nosso trabalho era realizado com o objetivo de apresentar e desenvolver o
Nado Sincronizado, aumentando as praticas aquaticas em Campina Grande-PB e
expandindo o leque de conhecimento entre os atletas/pais/comunidade, no entanto,
achava-me ainda inexperiente para esse grande passo. Mas como anteriormente
comentava, existia uma demanda social que nos encaminhava para essa realizagao.
Em outubro de 2016, o professor Jeimison Macieira, da UEPB, avangou o muro que
circundava a Universidade, e planejou proporcionar aos seus alunos todo um nucleo
que abracava as atividades aquaticas, apresentando-lhes assim a Vila Olimpica
Parayba e a nossa equipe do SESI.

Através do convite do professor Jeimison a equipe do SESI, foi realizada na
UEPB uma oficina pedagdgica sobre Nado Sincronizado para os alunos do
componente curricular Natagdo e Atividades Aquaticas. Por meio desse evento,
tivemos a oportunidade de aproximar nossa modalidade para aqueles que seriam
futuros formadores de atletas. Acredito termos apresentado parte da dimenséo do
esporte, mas creio que esses alunos/futuros professores conseguiram se aproximar
de um “mundo magico”, o qual s6 pode ser real para mim em 2014.

Em dezembro de 2016, por via de todas essas dificuldades relatadas, chega o
fim de uma etapa do Nado Sincronizado no SESI Prata. Embora esse projeto tenha
ido ao seu limite dentro do clube, acrescento a conclusdo do presente estudo
apenas ter se tornado um intervalo, o qual, logo mais, podera ser estudado,
amadurecido, remodelado e reconstruido em esferas bem maiores.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ter a oportunidade de adentrar em um esporte como o Nado Sincronizado foi
uma imensa alegria e satisfagdo enquanto expectadora da modalidade e professora
de Educacgédo Fisica. Essa experiéncia me tornou mais consciente sobre as
responsabilidades que tenho enquanto formadora.

Apos ter vivenciado as dificuldades de ensinar algo que era téo distante de
minha pratica, consegui observar que o compromisso de desenvolver um trabalho
eficiente e eficaz deve se tornar objetivo principal para meus planejamentos de
ensino.

Toda essa jornada foi um grande crescimento pessoal e profissional. Ver
minha capacidade de aprender e ensinar algo tao dificil como é o esporte Nado
Sincronizado significou ndo s6 uma oportunidade de sair da zona de conforto, mas,
acima de tudo, a certeza de que basta buscarmos conhecimento para alcangarmos o
resultado almejado.

Além disso, reconhego quédo significativa foi essa jornada do Nado para as
meninas. O quanto elas se esforgaram para oferecer o melhor de si; 0 numero de
vezes que abdicaram de suas manhas de sono e/ou desenhos animados; toda
dedicagdo para montarem coreografias, as quais necessitavam de ensaios,
repeticdes, corregdes, contagens e recontagens.

A cumplicidade construida com as alunas, estagiarios e, professores que
estavam vivenciando o crescimento diario do Nado em Campina se tornou algo
maior que se poderia esperar. Em varios momentos, acontecia uma troca de
fungbes: o professor era estagiario; o estagiario era aluno e; o aluno o professor.
Com certeza, essas lembrancas dificilmente serdo esquecidas.

Como conclusdo, afirmo que a modalidade apresenta dificuldades
significativas para sua implantacao na iniciagao esportiva, especialmente, quando se
trata da qualificagdo profissional.

Ao observar todo o processo de construgao acerca da implantagdo do Nado
no municipio de Campina Grande-PB, percebem-se claramente as contribuigées que
a formacao sobre a area traz para o profissional, assim como para os alunos, seja
através de uma apresentagao, competicdo ou um curso.

Esse crescimento do Nado Sincronizado no campo da iniciagdo esportiva
exige uma postura diferenciada das entidades formais no tocante a valorizagao do



30

conhecimento profissional da Educacao Fisica. Para tanto, devem-se desenvolver
formagbes dentro das universidades, além de estratégias em como aproximar um
esporte que ndo faz parte de uma cultura regional se aplicar a pratica esportiva de
sua sociedade.

Além disso, é imprescindivel que os profissionais e estudantes da area
aquatica busquem melhorias no campo de sua atuagdo, seja atraveés de
capacitagbes e/ou conhecimento holistico, que engloba seu espacgo de trabalho.
Afinal de contas, o esporte ndo pode ser visto apenas como forma de
entretenimento/ambientag¢do, mas sim, como um elemento de transformagéo social,
cultural, entre outros aspectos que envolvem a busca por um melhor desempenho
para a qualidade de vida. Enfim, € uma forma de a sociedade perceber-se apta a
vivenciar qualitativamente qualquer desafio que lhe sejam proporcionado.

Por fim, espera-se que essa vivéncia e relato de um novo desafio na iniciagdo
esportiva possam contribuir para formagao e para construgao de novos saberes dos
profissionais e estudantes de Educacdo Fisica, bem como incentivar o nascimento

de futuros professores de Nado Sincronizado.
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