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ANALISE QUANTITATIVA SOBRE ESTUDOS DA HIDROGINASTICA

Nailla Mayara de Souza Melo’
Andrei Guilherme Lopes 2

Resumo

A hidroginastica € um exercicio fisico que, além de utilizar equipamentos resistivos,
aproveita a resisténcia da agua como sobrecarga durante uma sessdo em que 0s
movimentos sdo executados, ela pode ser praticada por individuos de varias idades
por possuir restricdes minimas, pois nela ha baixo impacto e risco de lesées quase
que irrelevantes, porém seu grande publico praticante é de idosos, mesmo sendo ela
uma atividade com vertentes diferenciadas, a visdo popular remete que seu
praticante deve ser um individuo mais fragil, ou até mesmo incapacitado de fazer
outras atividades, quanto a visao dos profissionais ainda ha também um preconceito
formado, mantendo a mesma impresséo popular. O objetivo desta pesquisa foi de
quantificar os estudos sobre hidroginastica de acordo com seus praticantes
buscando artigos cientificos publicados no periodo de 10 anos, de 2005 a 2015 em
periodicos online, bases de dados de acesso livre e gratuito: www.scielo.br
(BIREME/OPAS/OMS)www.periodicoscapes.gov.br;http://pesquisa.bvsalud.org(LILA
CS/Index Ps/ Periddicos Técnico Cientificos), mostrando em que faixa etaria ha mais
estudos cientificos e as vertentes da hidroginastica. Utilizando-se dos seguintes
descritores: hidroginastica, hidroginastica e idosos, hidroginastica e adultos, e
hidroginastica e adolescentes. Os achados mostraram o maior numero de
praticantes idosos, dos 225 artigos, 112 abrangiam este publico, confirmando a
visdo popular. No grupo de adultos, cerca de 52 artigos, e com adolescentes, 18
artigos. Deixando um questionamento pertinente referente aos beneficios da
hidroginastica, onde aparentemente s6 tem efeito real ao publico da terceira idade.
Tornando necessarias novas pesquisas com publicos variados para que haja uma
comparacao eficiente sobre os beneficios da hidroginastica para todos os publicos

Palavras-chave: Hidroginastica. Praticantes. Pesquisas.

'Aluno de Graduagao em Ciéncias Biolégicas na Universidade Estadual da Paraiba — Campus |
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1. INTRODUGAO

“O homem e o meio aquatico se misturam desde a
origem da vida, tornando esse um local para
realizagao de inumeras atividades” VALESCO 2017

Natagdo, polo, nado sincronizado, hidroterapia e hidroginastica séo as
atividades mais comumente realizadas. No meio liquido o corpo humano se
comporta de forma diferente, pois a agdo da gravidade ndo pesa tanto quanto no
ambiente terrestre, isso ndo torna diretamente mais facil para o ser humano
movimentar-se e interagir dentro d’agua. A resisténcia da agua tras beneficios a
pratica de atividades, proporcionando menos impacto durante a execugédo de
movimentos ndo causando danos articulares que tendem a ocorrer em praticas de
atividade fisica terrestre.

Diante dos seus beneficios tem aumentado a procura por praticas aquaticas
consiste com uma relevante tal que expressiva , em especial a hidroginastica, que
aliada a um treinamento ritmado e com carga pode se buscar e manter uma o6tima
qualidade de vida dos seus praticantes. Um fato relevante que vem chamado
atencdo é que a grande maioria desse publico ser de idosos, que tem suas
limitagGes fora d’agua mas que dentro sdo minimizadas.

Podemos citar os inumeros ganhos independente da idade do praticante, a
atividade tras variagbes e vertentes que buscam ganho de forga, equilibrio,
resisténcia, pode ser usada também na recuperagao de lesionados associada ao
trabalho de um fisioterapeuta que pode intervir com hidroterapia. O fato da atividade
ter o minimo de riscos a lesdes, deveria remeter a uma busca maior de praticantes
de todas as idades.

Em meio aquatico as atividades sao inumeras, podem ser executadas como
esporte de rendimento, espetaculo ou lazer, ou vinculados. A natacdo € uma das
atividades que apresenta um publico de faixa etaria extremamente variavel onde um
bebé de 3 meses ja pode praticar e se manter pelo resto de sua vida. A
hidroginastica também é uma atividade que apresente poucas restrigées pertinentes,
o praticante deve tocar seus pés por completo no fundo da piscina, onde o nivel da



agua deve chegar ao ombro do individuo. As aulas normalmente sédo ritmadas e
seguem uma sequéncia, com intensidade variando de acordo com seu objetivo que
pode ser de forga, coordenagao, equilibrio, relaxamento, alongamento, entre outros,
pois ha um leque de opgdes que podem ser executadas durante uma aula de
hidroginastica.

Para fundamentar nossa pesquisa de todos esses dados foram obtidos em
literatura pertinente a area de saude e praticas aquaticas com, o objetivo principal da
pesquisa de quantificar os estudos sobre hidroginastica de acordo com seus
praticantes, visando qual o maior publico estudado por pesquisadores, onde foram
buscados e avaliados artigos publicados no periodo de 10 anos, de 2005 a 2015 em
periddicos plataformas virtuais de pesquisas cientificas ,para com esses dados
comparar as variaveis de idades de praticantes e suas respectivas intencionalidade.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Hidroginastica — A atividade, seus beneficios e seus praticantes

Historicamente ndo ha uma data correta para o inicio das atividades aquaticas
humanas, mas podemos afirmar que ela esta presente ha muitos séculos. A teoria
aquatica da evolugdo mostra o “homo sapiens” sendo o unico vertebrado terrestre

dominante a nadar na superficie da agua e a mergulhar e imergir debaixo de agua.

‘O embrido humano pode ser considerado um
‘aquanauta’ por passar todo seu periodo pré-natal imerso
em um ecossistema aquatico, o liquido amnibtico,
tornando a ambientagdo aquatica algo prazeroso,

remetendo o pensamento a vivéncia intrauterina.’
ARAUJO 2017.

Qualquer atividade no meio liquido tras suas dificuldades, pois a pressao a
que o individuo € exposto é outra, a densidade do seu corpo também sera sentida
de forma diferente, afetando diretamente no seu equilibrio e reconhecimento
corporal, isso mostra o quao rico € o meio liquido, podendo nao ser usado
exclusivamente para a natagado, mas para varios outros fins.

A hidroginastica € um exercicio fisico que, além de utilizar equipamentos
resistivos, aproveita a resisténcia da agua como sobrecarga durante uma sessao em
que os movimentos sédo geralmente realizados em posigao ortostatica diz KRUEL et.
al. 2001.

Para DELGADO 2001, os programas de exercicio no meio aquatico tém
aumentado sua popularidade por ser uma alternativa viavel para individuos com
diversas dificuldades para realizar exercicios em terra, dificuldades principalmente
relacionadas a disfungdes musculoesqueléticas que acompanham diversas
populagées, como idosos, obesos ou atletas lesionados.
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Os beneficios que 0 meio aquatico proporciona para essas populagdes estdo
relacionados as propriedades fisicas deste meio, como a agdo do empuxo, que atua
com uma forga contraria a forga peso no corpo do individuo, reduzindo os efeitos do
peso corporal sobre as articulagdes. PINTO et. al. 2008 cita outro beneficio que esta
associado a uma menor sobrecarga cardiovascular que ocorre devido ao efeito da
pressao hidrostatica que favorece o fluxo sanguineo e altera as resposta
hemodindmicas durante a imersao, reduzindo as respostas de frequéncia cardiaca
(FC). Essas caracteristicas tornam os exercicios em meio aquatico mais seguros
para individuos de meia-idade e idosos, que sdo populagdes que estdo diretamente
relacionadas com o acometimento de lesGes musculoesqueléticas e com problemas
cardiovasculares.

Segundo ALVES et al. 2004 “Os exercicios feitos durante as aulas de
hidroginastica contribuem para a melhora da aptidao fisica e para a saude do idoso,
mas essa atividade ndo deveria ser restrita a esse publico, podendo ser praticada
por qualquer pessoa que busca manter ou atingir um bom condicionamento fisico
sem riscos de lesdes”.

Para que a atividade ndo seja taxada como exclusiva para idosos pesquisas
tém verificado a melhora da condicdo fisica de adultos, idosos e estudantes
universitarios, tanto do sexo masculino quanto do feminino. Além de propiciar
beneficios a forma fisica, o exercicio realizado no meio liquido causa menor impacto
nos membros inferiores, possibilitando a pratica de exercicio fisico a pessoas que,

fora da agua, ndo podem suportar o seu proprio peso ao realizarem um exercicio.

2.2 Forma de avaliagao

O estudo apresenta natureza documental de carater quantitativo, por
intermédio eletrénico, via internet, realizado no periodo 20/09/2017 a 25/09/2017 nas
Bases de Dados de acesso livre e gratuito: www.scielo.br (BIREME/OPAS/OMS);
www.periodicoscapes.gov.br; http://pesquisa.bvsalud.org(LILACS/Index Ps/
Periddicos Teécnico Cientificos).

Tais bases sdo repositorios de informacgdes relacionadas a assuntos da area

da saude, ciéncia e desenvolvimento humano. Elas apresentam uma colagdo de
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dados, ou informacgdes estruturadas que permitem sua consulta, atualizagédo e outros
tipos de operacgdes digitais.

Foram consultadas as seguintes palavras: “hidroginastica”, “hidroginastica ,
idosos”, “hidroginastica , adultos” e “hidroginastica , adolescentes”. Artigos escritos
em lingua portuguesa e publicados no periodo de 2005 a 2015.

A estatistica utilizada foi a descritiva divulgando valores de frequéncia
absoluta, que serao distribuidos em um quadro para melhor entendimento e
analisados em gréfico.

2.3 Avaliando os dados

Foram avaliados nas seguintes plataformas: Periddicos Capes, Svielo.br e
Portal de Pesquisa da BVS, por serem de facil acesso e de qualidade. No campo
pesquisa as palavras hidroginastica, hidroginastica e idosos, hidroginastica e
adultos, hidroginastica e adolescentes, onde as mesmas poderiam ser encontradas
no titulo, no texto ou no resumo. Onde foi obtido o seguinte resultado:

2.3.1 Periodicos CAPES

Hidroginastica: 139 artigos encontrados.
Hidroginastica , Idosos: 57 artigos encontrados.
Hidroginastica , Adultos: 36 artigos encontrados
Hidroginastica , Adolescentes: 17 artigos encontrados.

2.3.2 Scielo.br

Hidroginastica: 19 artigos encontrados.
Hidroginastica , Idosos: 4 artigos encontrados.
Hidroginastica , Adultos: 0.

Hidroginastica , Adolescentes: 0.



2.3.3 Portal de Pesquisa da BVS

Hidroginastica: 97 artigos encontrados.
Hidroginastica , ldosos: 51 artigos encontrados.
Hidroginastica , Adultos: 16 artigos encontrados.

Hidroginastica , Adolescentes: 1 artigo encontrados.
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3 TABELAS E GRAFICOS

Portal de
Periédicos Pesquisa da
CAPES Scielo.br BVS Totalizando

Hidroginastica 139 19 97 255
Hidroginastica

+ ldosos 57 4 51 112
Hidroginastica

+ Adultos 36 0 16 52
Hidroginastica

+

Adolescentes 17 0 1 18

Tabela 1 Pesquisas sobre hidroginastica publicadas em periddicos

Pesquisas sobre hidroginastica publicadas em
periodicos

100%

80%
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40%

20%

0%

Periddicos CAPES Scielo.br Portal de Pesquisa da
BVS
M Hidroginastica M Hidroginastica + Idosos
Hidroginastica + Adultos M Hidroginastica + Adolescentes

Grafico 1 Pesquisas sobre hidroginastica publicadas em periodicos
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante dos dados obtidos em nossa pesquisa foi possivel associar a pratica
de hidroginastica em relagéo a faixa etaria de seus praticantes um grande numero
de individuos pertencentes idosos. Este publico se mostrou mais adepto e assiduo a
pratica diante dos achados na literatura, com 112 dos arquivos encontrados
contendo o publico idoso, podendo variar em seus objetivos de pesquisa, pois
continham referencia a problemas de saude, qualidade de vida, reabilitagdo ou
apenas lazer.

Quanto as outras faixas etarias também houve dados relevantes, onde foram
obtidos 52 pesquisas envolvendo o publico adulto, também com objetivos variados
como os citados acima em relagdo aos idosos.

Os adolescentes, mostrando 18 estudos publicados nas plataformas digitais,
onde seus objetivos apresentavam variagdo porém estavam mais ligados a
reabilitagdo do praticante.

A literatura acabou que confirmar a visdo popular que remete a atividade da
hidroginastica ligada diretamente a um publico aparentemente fragil, com restrigoes
ou extremas limitagdes a pratica de atividades fisica em geral, seja ela fora do

ambiente aquatico.
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5 CONCLUSAO

De fato os estudos e pesquisas relacionadas a hidroginastica vém aumentado
e possuem critérios diferenciados entre si, variando entre ganho de forca a
qualidade de vida, seus beneficios também vem sido concretizados diante dos
resultados comprovados cientificamente.

O que se tornou ainda mais claro € o seu maior publico praticante que é
composto por idosos totalizando 112 artigos encontrados de um total de 255, isso
tras uma reflexdo mediante tais resultados: Essa atividade beneficia apenas a
idosos? A mesma nado deveria ter mais jovens adultos evitando lesbes
desnecessarias em atividades terrestres? A divulgagcdo e metodologia estédo
limitadas ao publico idoso? Sdo muitos questionamentos que necessitam de mais
pesquisas envolvendo publico de outras faixas etarias para que possa haver um
comparativo entre 0s mesmos.
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QUANTITATIVE ANALYSIS ON HYDROGYMNASTICS STUDIES

Abstract

Water aerobics is a physical exercise that, in addition to using resistive equipment,
takes advantage of water resistance as an overload during a session in which
movements, it can be practiced by individuals of various ages because it has minimal
restrictions, but its large practicing audience is the elderly. The objective of this
research was to quantify the studies on hydrogymnastics according to its
practitioners searching articles published in the period of 10 years, from 2005 to 2015
in online journals, showing in which age group there are more scientific studies of the
area. The findings show the largest number of older adults, a small group of adults
and very few files with adolescents, necessitating further research with varied
audiences for an efficient comparison of the benefits of water aerobics to all
audiences

Keywords: Hydrogynastic. Practitioners. Researches
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