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RESUMO

Esta obra tem por finalidade geral relacionar o nivel de atividade fisica dos
adolescentes saudaveis da Escolinha “Socializar” que atua no municipio de Lagoa
Seca-PB a determinados fatores. Ela compreende as seguintes etapas: identificar o
quadro de atividade fisica, detectar o nivel de comportamentos sedentarios
recreacionais, identificar o quadro de atividade fisica de cada grupo etario,
comparar os niveis de atividades fisicas entre as faixas etarias, vincular o quadro de
atividades fisicas ao de comportamentos sedentarios recreacionais. A pesquisa foi
Transversal, Descritiva com abordagem Quantitativa em adolescentes saudaveis
duma Escolinha de Futsal. Aconteceu em quatro (4) dias. Antes de responderem a
versdo curta do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e ao
Questionario de Atividades Sedentarias em Adolescentes Brasileiros (QASA) os
adolescentes foram submetidos a uma pequena ficha de anamenese relacionada
aos Critérios de Inclusdo. Para a analise estatistica dos resultados, foi usado o
Coeficiente de Correlacdo de Pearson. Para a anadlise estatistica de correlagcéao
entre as variaveis, foi utilizado o Programa Microsoft Excel. Dentre os elementos do
subconjunto os que tém de 10 (dez) a 12 anos expressaram que tinham o menor
quadro de ativo fisica. Porém, os de 13 a 15 informaram que possuiam o maior. O
grau de correlagao entre o nivel de atividade fisica e o quadro de comportamentos
sedentarios recreacionais expressos pelos adolescentes foi muito fraco
(r=0,09094851).

Palavras-chave: Adolescéncia. Atividade fisica. Apoio social.
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1. INTRODUGAO

Segundo Caspersen, Powell e Chritensen (1985, traducdo nossa) a atividade
fisica € qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
resulta em gasto de energia. Enquanto a adolescéncia € o periodo entre a infancia
e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental,
emocional, sexual e social e pelos esforgos do individuo em alcangar os objetivos
relacionados as expectativas culturais da sociedade em que vive (TANNER, 1962,
apud EISENSTEIN, 2005, p. 6).

Quanto para Baptista e Teodoro (2012) o Apoio Social sdo permutas
desempenhadas entre dois (2) ou mais individuos em que as mesmas abrangem:
carinho e/ou afirmagéao e/ou apoio.

A disponibilidade de tecnologia, o aumento da inseguranga e a progressiva
redugdo dos espagos livres nos centros urbanos [...] reduzem as
oportunidades de lazer e de uma vida fisicamente ativa, favorecendo
atividades sedentarias, tais como: assistir televisdo, jogar video-games e
utilizar computadores [...]. (LUCIANO et al, 2016, p.193)

Mas, ndao ha nenhum estudo que demonstra o percentual de adolescentes
ativos da "Escolinha Socializar", nem seu o nivel de comportamentos sedentarios
recreacionais. Assim, esta desconhecido tudo o que determina o seu quadro de
atividades fisicas.

Portanto, serdo buscados dados com o propdsito de responder a seguinte
questdo: o nivel de atividade fisica dos adolescentes saudaveis da Escolinha
"Socializar" que atua no municipio de Lagoa Seca-PB esta dependente de cada
faixa etaria e do quadro de atividades sedentarias recreacionais?

Logo, a finalidade geral deste estudo é relacionar o nivel de atividade fisica
deles a determinados fatores. Ela compreende as seguintes etapas: identificar o
quadro de atividade fisica, detectar o nivel de comportamentos sedentarios
recreacionais, identificar o quadro de atividade fisica de cada grupo -etario,
comparar os niveis de atividades fisicas entre as faixas etarias, vincular o quadro de

atividades fisicas ao de comportamentos sedentarios recreacionais.



2. REFERENCIAL TEORICO

A adolescéncia € o periodo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado
pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social e
pelos esforgos do individuo em alcangar os objetivos relacionados as expectativas
culturais da sociedade em que vive. Ela se inicia com as mudangas corporais da
puberdade e encerra quando o individuo consolida seu crescimento e sua
personalidade, obtendo progressivamente sua independéncia econdmica, além da
integracéo em seu grupo social (TANNER, 1962, apud EISENSTEIN, 2005, p. 6).

Puberdade é o fendbmeno biolégico que se refere as mudangas morfoldgicas e
fisiolégicas (forma, tamanho e fungéo) resultantes da reativagdo dos mecanismos
neuro-hormonais do eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal-gonadal.(TANNER, 1962,
apud EISENSTEIN, 2005, p. 6). Quanto a OMS (Organizagdo Mundial da Saude)
(1986) a adolescéncia dura dos 10 (dez) aos 19 anos da vida duma pessoa.

Quando um adolescente executa atividades fisicas apropriadamente, ele
fornece beneficios importantes a sua saude. Ademais é muito provavel que ao se
tornar adulto permanega com 0 mesmo costume.

O desempenho de atividades fisicas de acordo com a idade, com o
desenvolvimento motor e com o estado de saude, promove a prevengao da
obesidade, incremento da massa Ossea, aumento da sensibilidade a insulina,
melhora do perfil lipidico, diminuicdo da pressao arterial, [...] (BRODERICK,
WINTER e ALLAN, 2006, apud FERREIRA, 2015).

A pratica regular de atividade fisica € reconhecida como um dos
comportamentos mais importantes na prevengdo das doengas cronicas ndo
transmissiveis entre adolescentes, adultos e idosos, em fungdo dos
diferentes beneficios fisiologicos e psicologicos (CESCHINI et al, 2009, p.
6).
Conforme Hallal et al.(2006) os habitos de atividade fisica obtidos na adolescéncia
podem predizer o nivel de pratica de atividade fisica na idade adulta.
E imprescindivel que cada adolescente saudavel faca atividades fisicas
durante pelo menos 300 minutos por semana moderadamente e/ou vigorosamente
para ser considerado ativo (BIDDLE, SALLIS, CAVILL, 1998, apud, GUIMARAES,

2014).
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Segundo Caspersen, Powell e Chritensen (1985, traducdo nossa) a atividade
fisica € qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
resulta em gasto de energia.

Sao quatro os contextos em que as pessoas podem ser ativas: o trabalho, o
lazer, o deslocamento diario e as atividades domésticas. (NAHAS, GARCIA, 2010,
p.141).

Vale destacar, que um estudo efetuado em todas as regides do Brasil revelou
que 41,3% dos adolescentes estudantes do 9° (nono) ano de escolas publicas e
privadas sao suficientemente ativos (BRASIL, 2009, apud LIMA et al., 2014, p. 2).

Um individuo na adolescéncia reduz bastante o tempo nas praticas de
atividades fisicas. "E consenso entre as diversas pesquisas que os adolescentes
com o avangar da idade demonstram uma reducgao significativa na AF habitual,
aumentando o tempo gasto em atividades sedentarias [...]" (MOREIRA, 2014, p.34).

Segundo Baptista e Teodoro (2012) o Apoio Social sdo permutas
desempenhadas entre 2 (dois) ou mais individuos em que as mesmas abrangem:
carinho e/ou afirmagao e/ou apoio. Como bem nos assegura Assis e Avanci (2004),
o Apoio Social € um dos auxilios que impossibilita a ruina de alguém.

Esse facilita promover atividade fisica em grupos distintos. "Intervengbes que
utilizam o apoio social como um dos seus componentes mostram efetividade na
promogao da atividade fisica em diferentes grupos [...]" (PETERSON J. A., YATES
B. C., HERTZOG M., 2008, apud BARROS; BARROS e HALLAL, 2011, p. 295) .

Como se pode verificar acima, o Apoio Social é aplicado na area da atividade
fisica. Para Beets, Cardinal e Alderman (2010): ele é usado pelo convite a
determinada pessoa jovem ou pela agdo de leva-la ou por acompanha-la ou por
motiva-la a praticar atividades fisicas. Além do que, ele se emprega por elogia-la
durante essas. Cita-se, como exemplo: algum homem chamou certo adolescente
para jogar Futsal em determinado ginasio.



3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa: Transversal, Descritiva com abordagem
Quantitativa. Para Richardson (1999) o método quantitativo significa
em principio, uma intengdo de garantir uma precisdo dos resultados,
evitar distorcbes de andlise e interpretacdo, possibilitando,

consequentemente, uma margem de seguranga quanto as inferéncias.

3.2 Local da Pesquisa: em algumas casas de Lagoa Seca-PB.

3.3 Populacao e Amostra: 11 adolescentes saudaveis duma Escolinha

de Futsal de Lagoa Seca-PB.

3.4 Critérios de Inclusdo e Exclusdao: Foram incluidos os
adolescentes que apresentarem o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido assinado pelo responsavel, que aceitaram participar
voluntariamente, sem doengas crénicas degenerativas, ma formagdes
congénitas, patologias neuroldgicas, com doengas cardiorrespiratorias
e/ou ortopédicas. Foram excluidos os que nao responderam
corretamente o(s) instrumento(s) de coleta de dados.

3.5 Instrumentos de Coleta de Dados: A Versio curta do IPAQ e o
QASA.

3.6 Procedimento de Coleta de Dados: Ocorreu em quatro (4) dias.

Antes de responderem ao IPAQ e ao QASA os adolescentes foram



submetidos a uma pequena ficha de anamenese relacionada aos

Critérios de Inclusao.

3.7 Processamento e Analise dos Dados: Para a anadlise estatistica
dos resultados, foi empregado o Coeficiente de Correlagdo de Pearson.
Para a analise estatistica de correlacédo entre as variaveis, foi usado o

Software Microsoft Excel.

3.8 Aspectos Eticos: Por se tratar de uma pesquisa com seres
humanos, o presente estudo segue a recomendagdo da Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, expresso na Resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude —
CNS/MS. Conforme tal resolucdo foi feita uma solicitacdo e/ou
autorizagdo para a coleta de dados, através de um termo de
consentimento livre e esclarecido assinado pelos participantes ou
responsaveis (para os menores de idade), que assegurou 0 anonimato

durante a divulgagéo dos resultados.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Caracterizacdo da amostra

10

vaviavel frequéncia % media de idade
10 a 12 anos 5 45 11
13 a 15 anos 4 36 14
16 a 18 anos 2 18 17

Fonte: autor desta obra

5 (cinco) elementos da amostra possuiam de 10 (dez) a 12 anos. Eles tinham

em média 11 anos e eram 45% dela. Além do mais, 4 (quatro) dos componentes

dessa possuiam de 13 a 15 anos. Tinham em média 14 anos e equivaliam a 36%

dela. 2 (dois) integrantes dessa possuiam de 16 a 18 anos. Tinham em média 17 e

formavam 18% dela.
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Grafico 1- quadro de atividade fisica dos adolescentes saudaveis da Escolinha "Socializar" que
atua no municipio de Lagoa Seca-PB.

O grafico acima exp0s que 54% estavam ativos e 46% nao.
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Grafico 2- relatos referentes a quantidade de comportamentos sedentarios recreacionais

82% do subconjunto declarou que ficava mais de duas (2) horas respectivas

sujeito a atividades sedentarias recreacionais. Entao, 18% dele exprimiu que nao.
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Grafico 3- nivel de atividades fisicas dos adolescentes saudaveis que tém de dez (10) a 12 anos
respectivos da Escolinha "Socializar" que atua no municipio de Lagoa Seca-PB.

40% dos elementos que possuem de dez (10) a 12 anos da amostra
expressaram que eram ativos. Portanto, 60% deles informaram que ndo estavam

ativos.
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Grafico 4- quadro de atividade fisica dos adolescentes saudaveis que tém de 13 a 15 anos
respectivos da Escolinha "Socializar" que atua no municipio de Lagoa Seca-PB.

75% dos componentes que possuem de 13 a 15 anos do subconjunto

relataram que eram ativos. Assim, 25% deles responderam nao estavam.
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Grafico 5- nivel de atividades fisicas dos adolescentes saudaveis que tém de 16 a 18 anos
respectivos da Escolinha "Socializar" que atua no municipio de Lagoa Seca-PB.

A metade dos integrantes que possuem de 16 a 18 anos da amostra exprimiu
que era ativo. Dai, o restante deles respondeu que nao estava.
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Grafico 6- niveis de atividade fisica por faixas etarias dos adolescentes saudaveis da Escolinha
"Socializar" que atua no municipio de Lagoa Seca-PB.

Dentre os elementos do subconjunto os que tém de 10 (dez) a 12 anos
expressaram que tinham o menor quadro de ativo fisica. Porém, os de 13 a 15

informaram que possuiam o maior.
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Grafico 7- quadro de atividades fisicas e periodo exposto a comportamento sedentério recreacional
de cada adolescente saudavel da Escolinha "Socializar" que atua no municipio de Lagoa Seca-PB.

O grau de correlacdo entre o nivel de atividade fisica e o quadro de
comportamentos sedentarios recreacionais expressos pelos adolescentes foi muito
fraco (r=0,09094851).

5. CONCLUSAO

Conclui-se que o nivel de atividades fisicas deles independia do seu quadro de
comportamento sedentario recreacional. Além do mais, eles ndo confirmaram que
quanto mais velho certo adolescente, menor seu nivel de atividade fisica. Portanto,
€ importante que todas as pessoas enxerguem que a pratica da atividade fisica
deve fazer parte das suas vidas efetivamente, seja com carater recreacional ou

institucionalizado.



15

ABSTRACT

This work has as general purpose to relate the level of physical activity of the
healthy adolescents of Escolinha "Socializar" that operates in the municipality of
Lagoa Seca-PB to certain factors. It includes the following steps: identifying the
physical activity picture, detecting the level of recreational sedentary behaviors,
identifying the physical activity picture of each age group, comparing levels of
physical activity among the age groups, linking the physical activities sedentary
behavior. The research was Transversal, Descriptive with Quantitative approach in
healthy adolescents of a School of Futsal. It happened in four (4) days. Before
responding to the short version of the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ) and the Brazilian Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (QASA), the
adolescents were submitted to a short anamenese form related to the Inclusion
Criteria. For the statistical analysis of the results, the Pearson Correlation Coefficient
was used. For the statistical analysis of correlation between variables, the Microsoft
Excel Program was used. Among the members of the subset, those who were 10
(ten) to 12 years old had the lowest physical assets. However, those 13 to 15
reported that they had the largest. The degree of correlation between the level of
physical activity and the set of recreational sedentary behaviors expressed by
adolescents was very weak (r = 0.09094851).

Keywords: Adolescence. Physical activity. Social support.
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