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RESUMO

CONTRIBUIGOES DA PRATICA DA NATAGAO E ATIVIDADES AQUATICAS
PARA O DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DE
ESPECTRO AUTISTA-TEA.

CRUZ, A. S.

*Graduando do curso de Bacharelado em educagéo fisica
Universidade estadual da Paraiba-UEPB

O Transtorno Espectro Autista- TEA e observado como um transtorno global do
desenvolvimento que influencia diretamente a aquisicdo de habilidades
comunicativas, comportamentais e sociais. Na busca do desenvolvimento
global da crianga com transtorno de espectro autista as pratica esportivas
oferecem um ambiente propicio ao processo de inclusdo e favorecimento ao
desenvolvimento das capacidades de comunicagao e interagdo. O objetivo de a
pesquisa identificar as contribuicbes da pratica da natacdo e atividades
aquaticas para desenvolvimento de criangas com transtorno de espectro autista
- TEA. Através de uma revisdo sisttmica com artigos cientificos publicados
entre (2010 e 2017) localizados por meio de pesquisa por palavras-chave, nas
bases de dados Google académic, Scielo, Pubmed e Lilacs. Apds as buscas e
critérios para avaliagdo foram selecionados 7 artigos que continham em sua
totalidade 82 criancas com TEA, com idade entre 3-12 anos. Concluimos que
natacdo e atividades aquaticas para o desenvolvimento da crianga com
autismo estdo associadas ao desenvolvimento da capacidade motoras com
aumento da forca muscular, resisténcia flexibilidade e aptiddo cardiovascular
além de proporcionar uma maior interagdo e comunicagao.

Palavras chave: Transtorno de Espectro Autista. Natagdo. Atividade aquatica.
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INTRODUCAO

O Transtorno Espectro Autista- TEA e observado como um transtorno
global do desenvolvimento que influencia diretamente a aquisicdo de
habilidades comunicativas, comportamentais e sociais. Para o Ministério da
Saude (2013) o autismo esta entre os trés disturbios mais frequentes em
relacdo ao o comportamento; a estimativa expressa que em torno de 2-5
criangas com TEA para cada 1.000 nascimentos, tendo como predominio maior

no sexo masculino.

Para Lopes (2014) o autismo infantil € uma condigdo cronica, que se
caracteriza pela presenca de prejuizos importantes em varias areas de atuagao
do individuo e, por estas razées, o tratamento deve ser conduzido por uma
equipe multidisciplinar envolvendo profissionais de diversas formagbes e areas
de atuacdo. Dentre esses profissionais encontramos o professor de educacgao
fisica que torna-se um grande colaborador na busca de minimizar os prejuizos

presentes nas criangas com o TEA.

Ao analisar as disfungdes atreladas ao comportamento observar padroes
repetitivos e restritos de comportamento, interesses; nas relagdes
comunicativas evidenciam-se as dificuldades para iniciar e manter a conversa.
Em determinado casos ha uma completa auséncia da fala; nas interagbes
sociais a um prejuizo no uso de comportamentos ndo verbais na comunicagao
interpessoal causando um grande prejuizo no contato visual direto.

Na busca do desenvolvimento global da crianga com transtorno de
espectro autista as pratica esportivas e recreativas oferecem um ambiente
propicio ao processo de inclusdo e favorecimento ao desenvolvimento das
capacidades de comunicacao e interacdo. Partindo dessas atribuicdes este
trabalho tem como obijetivo. Identificar as contribuigées da pratica da natagao e
atividades aquaticas para a crianga com TEA.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com o trato histérico o termo autismo foi difundido partindo do

ano de 1911 pelo o psiquiatra Plouller que introduziu este termo na literatura



psiquiatrica (GAUDERER, 1993). No entanto a énfase primaria de estudos
sobre o termo foi elaborado no ano de 1943, onde o psiquiatra Léo Kanner,
analisou e descreveu um grupo de criangas gravemente lesadas com algumas
caracteristicas comumente apresentadas, tendo evidencias nas dificuldades no

relacionamento com pessoas.

O conceito de espectro autista foi introduzido na década
de 80, pela autora inglesa Lorna Wing, abrangendo os quadros
do autismo, da sindrome de Asperger e os transtornos globais
do desenvolvimento sem outra especificagdo que compdem o
capitulo dos transtornos globais do desenvolvimento do manual
de classificagdo de doengas mentais da academia americana de
psiquiatria (LOPES, 2014).

Para American Psychiatric Association- APA (2013) o transtorno do
espectro autista (TEA) € um grupo de disturbios do desenvolvimento
neurolégico de inicio precoce, caracterizado por comprometimento das
habilidades sociais e de comunicagdo, além de comportamento
comportamentos estereotipados. Em Schwartzman (2011), descrevem o
autismo como uma sindrome formada por um conjunto de alteragdes do
comportamento que, embora ndo sejam exclusivas do autismo, constituem uma

constelag&o clinica, ndo integralmente reproduzida em nenhuma outra doenga.

O autismo (autista) possui dificuldade, principalmente, em trés areas:
interagdo social, comunicagdo e comportamento (Khoury et al, 2014). Na area
da interagao social, a crianga executa atividades solitarias ignora a presenga do
outro; na area da comunicacgdo, existe um atraso nas linguagens verbais e nao
verbais havendo em alguns casos a auséncia delas; na area comportamental,
faz uso de movimentos repetitivos com objetos e corpo possuindo resisténcia a
mudancas de rotinas.

Para uma crianga autista, o corpo pode ser um objeto de angustia e de
panico, sobretudo se ele ndo é bem estimulado e compreendido. Por isso, é
necessario que ele se torne um polo de seguranga e estabilidade”
(FERNADES, 2008, p. 114)

O transtorno do espectro autista € um novo transtorno
do DSM5 que engloba o transtorno autista (autismo), o



transtorno de Asperger, o transtorno desintegrativo da infancia, o
transtorno de Rett e o transtorno global do desenvolvimento sem
outra especificacdo do DSM-IV. Ele é caracterizado por déficits
em dois dominios centrais: 1) déficits na comunicagéo social e
interacdo social e 2) padrées repetitivos e restritos de
comportamento, interesses e atividades. (DSM- V, 2013).

Khoury et al. (2014), enfatiza que o Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), pode ser evidenciado em trés tipos de transtorno: transtorno autista,
transtorno de Asperger com a adesdo de comportamentos repetitivos e
atrasos de linguagem; o transtorno global ou invasivo do desenvolvimento
sem outra especificagdo o individuo exerce o comportamento estereotipados
nao rotineiros sendo considerado um quadro severo.

Essas classificagées colocam o autista como individuo que necessita de
atendimentos especializados, que contribua a sua socializagdo, sendo o
ambiente escolar, as pratica esportivas, recreativas, em ambientes locais de
suma importancia, pois, possibilita 0 convivio em ambientes diferenciados com
atividades diversificadas que estimule o desenvolvimento de suas habilidades
psicomotoras e sociais. Para que essas atividades sejam eficazes € necessario
conhecer cada aluno de individualmente, sabendo dos seus interesses, de

suas habilidades motoras e de suas capacidades de comunicag&o.

O ensino de habilidades esportivas e recreativas em ambiente escolares
e nao escolares para Tomé, (2007) favorece o desenvolvimento de habilidades
sociais e possibilita beneficios a qualidade de vida desses sujeitos. Para
Labanca (2000) o conhecer das atividades cotidianas dos alunos facilita a
elaboracdo de atividades dentro da escola, possibilitando ao professor a

exploragdo da capacidade motora e estimular o lado cognitivo.

Segundo Vatavuk (1996) o evitar estimulos visuais ou auditivos para
evitar a distracdo do aluno e a utilizagdo de recursos para que o aluno
compreenda o inicio e o fim das atividades, com intervalo para atividades
pessoais possibilitar a sua execugdo com maior éxito; sdo cuidados devem ser

tomados com atividades em locais abertos.
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Em Labanca (2000), as atividades para o grupo de autista devem
obedecer a idade cronologica e ser montada de acordo com a cultura social,
com atividades variadas que englobem circuito, saltos, arremessos, agarrar,
rolar, quicar, dentro outros. Tomé (2007) destaca por fim que o a educagao
fisica para os autistas contribuem para o desenvolvimento com avangos
significativos no que diz respeito melhoras no estado emocional, na atengéo,
na diminuicdo da agressividade, na diminuicdo das estereotipias entre outros.

Ao pensar nas limitagbes e observagbes o autista dentro de seu estado
de desenvolvimento; no qual permite ao individuo uma processo gradual de
possibilidade de empreender atividades novas, as quais irdo conduzi-lo a niveis
cada vez mais complexos de conhecimentos, sem colocar a deficiéncia como

empecilho para o desenvolvimento de suas capacidades cognitivas e motoras.

A aquisicdo de habilidades motoras €, por natureza, um processo
dindmico e complexo, que envolve aspectos como variabilidade, organizagao
hierarquica e  estabilizaggo de movimentos (MANOEL,1995). O
desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo
espectro de habilidades motoras, que possibilitam a crianga um amplo dominio
do seu corpo (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Oliveira (2015), compreende a Educagédo Fisica, como disciplina
integradora que tem como objetivo atuar junto aos alunos com transtorno de
espectro autista - TEA, na realizacdo de atividades coletivas ou individuais
potencializando o processo de socializagao e a interagao social, com finalidade
de proporcionar desenvolvimento da consciéncia corporal, permitindo-lhes a
construgcao de si préprios como seres inseridos no mundo.

Na educacdo fisica encontramos diversas praticas corporais que
contribuem para o processo de inclusdo e socializagdo de pessoas com
deficiéncias fisicas e cognitivas, sendo observados seus resultados em estudos
e publicagao cientifica.

Machado (2015) em seu estudo realizado com jovem autistas identificou
que sessdes de danga contribuiram para a melhora da qualidade de vida e

redugdo da gravidade do espectro autista, colocando essa pratica corporal
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como uma importante ferramenta de favorecimento nas melhorias substanciais
nas desordens associadas ao TEA.

Além das dangas outras praticam corporais podem contribuir
imensamente para o desenvolvimento do individuo com TEA; dentre elas
encontramos as praticas esportivas.

O esporte € uma ferramenta extremamente eficaz nesta
busca, pois garante a autoconfianga, desperta a autonomia,
ajuda a gastar energia reprimida, melhora a coordenacdo e
estimula a comunicacgao, fatores estes determinantes para todo
ser humano em sua faze de desenvolvimento, principalmente
para quem sofre de transtornos neurolégicos e psicolégicos
como os autistas em todos os niveis.(BATISTA, 2014, p.87).

Chicon (2004. P.85) elenca que a pratica de esporte possibilita multiplos
beneficios partindo da melhora na coordenagdo motora, melhora no raciocinio
e percepcdao, melhora da agilidade, mobilidade e locomogédo, inda as
contribuicées na melhora na autoestima, melhora na interacdo social tanto com
a familia e também com a sociedade. Dentre as praticas esportivas que
oportunizam a melhoria da qualidade de vida do autista encontramos as

atividades em meio liquido em especial a natagao e as atividades aquaticas.

Segundo Saavedra, Escalante e Rodriguez (2006) a natagéao é definida
como a habilidade que permite ao ser humano deslocar-se num meio liquido,
normalmente a agua, gragas as forgas propulsivas que geram com o0s
movimentos dos membros superiores e inferiores e corpo, que lhe permitem

vencer as resisténcias que se opdem ao avango.

A temperatura consistente, a flutuabilidade, densidade
relativa, a pressao e a resisténcia da agua parecem fornecer a
moderagao no nivel de excitagdo e de ansiedade das criangas

com TEA, como diminuir os comportamentos estereotipados e
a autoestimulagao. (Vonder Hulls, Walker, & Powell, 2006).

Para Mansolo (1986) a natagcdo € proporciona inumeros de beneficios
para o individuo em suas mais diversificadas faixas etarias. Tais beneficios

sao descritos como: melhoras no desenvolvimento cardiocirculatério e
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respiratorio; corre¢cdo e manutencdo da postura e prevengdo de desvios da
coluna vertebral; aumento do volume sanguineo e muscular do organismo;
maior desenvolvimento motor geral (coordenagdo e ritmo); estimulacado
endocrina dos processos digestivos e metabdlicos; terapia para portadores de
bronquite asmatica (através do fortalecimento da musculatura responsavel
pela expiragdo); recuperagcdo e reabilitacdo de deficientes fisicos e pos-
operatorios; alivio das tensbGes e profilaxia da fadiga mental e fisica;
condicionamento fisico, autoconfianca e preservacédo da vida humana no meio
liquido (autopreservagdo e salvamento) e desenvolvimento harménico do

fisico e da estética.

Para Yilmaz et al (2004) o desenvolvimento de trabalhos envolvendo
programas de natacdo e atividades aquaticas proporciona a crianga melhorias
na participacdo e interagdo social, possibilitando o desenvolvimento da
linguagem, comportamentos adaptativos buscando o processo de autonomia

do individuo.
METODOLOGIA

O presente estudo tem como objetivo identificar as contribuicbes da
pratica da natacdo e atividades aquaticas para desenvolvimento de criancas
com transtorno de espectro autista-TEA. Utilizando de uma revisao sistematica
de abordagem qualitativa. Galvdo (2014) descreve as revisdes sistematicas
sdo considerados estudos secundarios, que tém nos estudos primarios sua
fonte de dados, onde se entende por estudos primarios os artigos cientificos

que relatam os resultados de pesquisa em primeira mao.

As revisbes sistematicas devem ser abrangente, tendo como base a
adocgao de critérios que sdo divulgados de modo que outros pesquisadores
possam repetir o procedimento. Para a realizagdo de uma pesquisa sistematica

sao consideradas o melhor nivel de evidéncia para tomadas de deciséo.

O estudo buscou informagées ou conhecimentos prévios sobre as
contribuicdbes da natacdo para os individuos com transtorno de espectro
autista, elaborando inicialmente um levantamento de referéncias teodricas,

publicadas em revistas eletrénicas de reconhecimento cientifico.
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Foram analisados artigos cientifficos publicados entre (2010 e 2017)
localizados por meio de pesquisa por palavras-chave, nas bases de dados
Google académic, Scielo, Pubmed e Lilacs. Dessa maneira, as palavras-chave
utiizadas para selegdo dos artigos nas plataformas de pesquisa: AND autismo
AND natagdo AND atividade aquaticas or atividades em meio liquido.

Para a inclus&o do artigo na revisdo os estudos deveriam esta incluidos
em trés critérios de 1) artigos cientificos originais em lingua portuguesa,
espanhol ou inglés. 2) artigos que utilizassem apenas intervengées natagao
e(ou) atividades aquaticas para criangas diagnosticadas de Transtorno do
Espectro do Autismo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION); 3) as
intervencées utilizadas tinham que envolver atividades aquaticas ou natagédo no
periodo de minimo de 5 sessdes.

Apds as buscas foram selecionados 7 artigos todos os estudos com
participantes  diagnosticados com ftranstorno do Espectro do Autismo de
acordo com os critérios da (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION).
Participaram da pesquisa cerca de 80 criangas com TEA, com idade entre 3-12

anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao analisar as bases de dados com a utilizagdo das palavras chaves
foram obtido 102 artigos, apds as leituras de seus titulos e resumos e a
utiizacdo dos critérios de inclusédo 1 e 2 foram selecionados 30; para a
segunda etapas da pesquisa foram identificados e excluidos os artigos
duplicados e aplicados os critérios de inclusdo 3 no qual apresentou como

amostra final 7 artigos expressos na Tabela-1.

Tabela 1 — Resumo dos estudos analisados no contexto da natagéo e

atividades aquaticas para autistas (2010 a 2017).

Autor(es) Tipo de Numero de Objetivo
intervencgao participantes

Avaliar a eficacia do uso de
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Rogers;

Hemmeter e

8 sessoes
45-60 minutos

3 meninos, com

quatro e cinco anos

um procedimento de constant

time daley de tempo para

Holery (2010) | de natacao. de idade; ensinar habilidades de natacao
fundamentais para trés
criangas com autismo.

10 semanas,| 16 criangas com | Determinar a eficacia de um
90 minutos de | idade entre seis-nove | programa 10 semanas de
exercicios anos com (oito com | natagao de exercicios

Pan, (2010) ” , ‘o .

quaticos. autismo de  alto| aquaticos nas habilidades
(Incluindo a | funcionamento e oito | aquaticas e nos
natagao). com Sindrome de | comportamentos sociais de 16
Asperger) meninos com transtornos do
espectro do autismo.
60. mmutos de 15 criangas, com| Avaliar a eficacia de um
Atividades
aquaticas, idades entre sete e| programa aquatico de 14
Pan (2011) © Vezes por 12 anos (autismo | semanas na aptiddo fisica e
semana, P
durante com alto [ habilidades  aquaticas  de
14 semanas. funcionamento) criangas com transtornos do
espectro autista e seus irmaos
sem deficiéncia
15 criancas, de| Compreender e analisar a
12 semanas ambos 0s sexos, agcdo mediadora do professor

Chicon (2013) | durante com idades de trés| no desenvolvimento de

anos, sendo 14 | atividades

(60 minutos de

criangas do Centro

ludicas no meio aquatico e a

natacao e | de Educacgéao interacdo de uma crianga
. Infanti da  UFES | autista

atividades (Criarte/UFES Vitéria- | com 0s colegas n&o

aquaticas) ES. deficientes nas aulas.

15  sesiones | 5 participantes 4 do | EI objetivo fue evaluar los

enfatizando la

sexo masculino e 1

efectos de un programa de
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(Pimenta,
2016)

entrada y
salida de

la piscina, la
orientacion
sobre el agua
y la iniciacion

en el estilo crol

do sexo feminino.

actividad acuatica

con las habilidades acuaticas de
los alumnos con trastorno del
espectro autista

(TEA).

y espalda.
Santos (2017) | 3 Meses Dividido em  dois | Avaliar a relevancia da pratica
2 sessoes por grupos, Grupo | da natagdo e seus beneficios

semana um
natacéo foi
iniciado com
0s  principios
basicos da
natacdo
convencionais

para criangas.

Paciente (GP) que foi
constituido por 14
criangas todas
praticantes das aulas

de natagdo. O grupo

controle  (GC) foi
composto  por 12
criangas nao

praticantes das aulas
de natagao, pareados
aos do
Grupo Paciente (GP),

em

individuos

relacao a
sindrome, ao género,

atividades e idade.

quanto a qualidade de vida
geral (QVG) de criangas com
Transtorno de Espectro Autista
(TEA).

Pereira (2017)

08 aulas de

iniciagao a
Natacgao, e
observou-se

que as

criangas

vivenciaram e

A amostra foi

composta por 14
criangas autistas,
divididas em dois
grupos: um, exposto

a brincadeiras como

método de ensino;

Investigar o processo ensino-
aprendizado de  criangas
autistas, com idade de 05 a 07
anos, praticantes de natagéo

expostas a brincadeiras.
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se adaptaram | outro, exposto a
ao meio | aulas com
liquido e | demonstracdes e
houve  maior| sem o auxilio das
interagdo com | brincadeiras.

a professora.

Fonte: dados da pesquisa.

Rogers; Hemmeter e Holery (2010) apontou a aquisicdo de novas
habilidades da natagdo em individuos autistas através da aplicagdo do método
Constant Time Daley na aprendizagem de flutuagdo, movimentagdes de bracos
e posicionamento da cabeca. Dentre as 8 sessdes de realizadas foi observada
que uma melhoria no observou a aprendizagem das trés habilidades propostas
aos participantes.

Nos estudos de Pan (2010) e Pan (2011) as contribuigbes da pratica das
atividades aquaticas e a natacdo foram expressivamente relacionadas a
melhoria na execucdo de habilidades aquaticas, redugédo significativa no
comportamento antissocial; uma melhora significativa na forgca muscular,
resisténcia flexibilidade e aptiddo cardiovascular e todas as fases das
habilidades aquaticas dos participantes.

A melhoria nas capacidades fisicas dos autistas sdo esséncias para a
garantia de sua autonomia durante do autista, o ganho de resisténcia e
flexibilidade auxilia 0 mesmo na execugédo de atividade fisica e interagdo com o
mundo contribuido para sua inser¢cdo nas atividades recreativas, esportivas e
sociais.

Chicon (2013) ao analisar o comportamento das criangas autistas na
pratica de atividades aquaticas observou uma atenuagcdo no comportamento
antissocial, atribuindo ao ambiente aquatico, como um espaco bastante
proficuo e facilitador da interagdo da crianga autista com os colegas. O mesmo
destaca a agao mediadora do professor de Educacgéao Fisica como decisiva nos
avangos da aprendizagem e desenvolvimento das criangas autista.

No estudo de Pimenta (2016) apresentou resultados positivos em
relagdo a evolucdo das habilidades aquaticas e melhor aplicagdo das

atividades propostas. Prontificando que a intervencdo promoveu o
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desenvolvimento de habilidades aquaticas, especialmente na iniciacdo e
adaptagao e no desenvolvimento da autonomia no meio aquatico (entradas e
saidas da piscina). A pratica autbnoma de saida e entrada na piscina contribui
imensamente maior participagdo nas atividades e no desenvolvimento inicial
das técnicas de natagéo.

Entendeu-se que as preocupagdes em manter o programa
com um apoio individual de estudantes com TEA, com
informacgdes antes e depois da aula, com o uso de varias formas
de comunicagao verbal e ndo verbal, contribuiu fortemente para o
desenvolvimento de habilidades avaliado (PIMENTA, 2016).

Santos (2016) destaca que a pratica da natagdo contribuiu para
melhorias na qualidade de vida do autista tendo sua énfase no
desenvolvimento motor, cognitiva e afetiva contribuindo para seu processo de
socializagdo. Ficando evidenciado que o empenho em garantir a praticada
natacdo promove importantes melhoras na qualidade de vida geral destes
individuos.

Nos resultados obtidos no estudo de Pereira (2017) foram evidenciados
ouve umas evolugbes no processo de aprendizagem da natagdo. Essas
melhoras foram evidenciadas através da socializagdo e comunicagdo. Na fase
de adaptacdo ao meio aquatico, a realizacdo de brincadeiras favoreceram
maiores adaptagbes para aprendizagem para a evolugdo do nado, auxiliando
na preparagdo do autista para lidar com situagbes de risco na piscina

(sobreviver).

CONSIDERAGOES FINAIS

As principais contribuicbes evidenciadas estdo associadas ao
desenvolvimento das capacidades motoras com aumento da forga muscular,
resisténcia flexibilidade e aptiddo cardiovascular, além disso, nas relagbes
comportamentais da crianga autista estdo evidenciadas melhoria no processo
de interacdo social e comunicagdo no qual auxilia no processo de inclusdo com
professores e colegas nas praticas das atividades aquaticas e da natagao.

Identifica-se também que a organizacdo da pratica deve ser associada a
comunicagbes verbais e ndo verbais; pois possibilita direta e indiretamente o
desenvolvimento dos aspectos comunicativos na crianga. Foi evidenciado que
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o desenvolvimento global da crianga autista no processo de aprendizagem da
natacdo e no desenvolvimento de atividades aquaticas sofre influencias de
acordo com as especificidades de cada caso e nivel de acometimento do
Transtorno de Espectro Autista- TEA.

Atribuindo a natagdo e as atividades aquaticas como sendo praticas
inclusiva que possibilitam a criangca o vivenciar de ambiente diferenciado que
possibilita a interagcdo e a superagdo de seus limites; sendo este fator

importante no desenvolvimento de criangas com transtorno de espectro autista.
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ABSTRACT

CONTRIBUTIONS OF SWIMMING PRACTICE AND AQUATIC ACTIVITIES
FOR THE DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM
DISORDERS - ASD

The Autism Spectrum Disorder - ASD is observed as a global developmental
disorder that directly influences the acquisition of communicative, behavioral
and social skills. In the search for the global development of children with
autism spectrum disorders, sports practices offer an environment conducive to
the inclusion process and favor the development of communication and
interaction capacities. The objective of the research was to identify the
contributions of swimming practice and aquatic activities to the development of
individuals with autism spectrum disorder (ASD). Through a systemic review
with scientific articles published between 2010 and 2017 located through
keyword research, in the databases Google academic, Scielo, Pubmed and
Lilacs. After the searches and criteria for evaluation, 7 articles were selected
which contained 82 children with ASD, aged 3-15 years. We conclude that
swimming and aquatic activities for the development of children with autism are
associated with the development of motor capacity with increased muscle
strength, endurance, flexibility and cardiovascular fitness in addition to providing
greater interaction and communication.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Swimming. Aquatic activity.
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