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A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA: ESTRATEGIAS PARA
ATENDIMENTO DE GRUPOS ESPECIAIS

Macedo ,R.F.Q

*Graduando do curso de Bacharel em educagao fisica
Universidade estadual da Paraiba

RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia cujo objetivo é descrever
as vivéncias no campo da Educacéo Fisica Adaptada, no periodo compreendido
entre de 2014 a 2017. Evidencia-se o planejamento e a avaliagdo ao analisar cada
individuo e suas patologias, transtornos e deficiéncias. Inicialmente, retrata-se a
formacao inicial desde a licenciatura plena até a formacao cientifica como ser
pesquisador, bem como as formagdes continuadas, salientando a necessidade de
um atendimento adequado para a pessoa com deficiéncia. Foram desenvolvidas
aplicagbes de protocolos de avaliagdo diagnéstica, estudos isolados de patologia,
transtornos e deficiéncias que possibilitaram o planejamento estratégico. Essas
experiéncias, de uma forma ampla, proporcionaram a quebra de paradigmas e
equivocos em torno da Educagdo Fisica Adaptada (doravante EFA), tendo como
centro 0 mapeamento de estratégias metodolégicas que melhorem a atuagdo e
possibilitem reflexdes da formagéo e pratica do profissional com foco na Educagéo
Fisica Adaptada Observar essas experiéncias profissionais nas discussées em
diversos ambientes , constantemente, nos faz pensar em alternativas para o
atendimento nessa modalidade de ensino, visto que consideramos a pratica da
Educacédo Fisica Adaptada capaz de promover avangos na area motora e nas
demais areas de desenvolvimento da pratica de atividade fisica e de esportes. Por
fim, salientamos a necessidade do profissional de Educacdo Fisica experimentar

realizar intervengdes de cunho cientifico para melhoramento profissional..

Palavras chave: Educacdo Fisica Adaptada. Vivéncia Académica e Profissional.
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LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA: ESTRATEGIAS PARA LA
ATENCION DE GRUPOS ESPECIALES

Macedo, R.F.Q
* Graduado del curso de Bachiller en educacion fisica
RESUMEN

El presente trabajo se trata de un relato de experiencia cuyo objetivo es describir las
vivencias en el campo de la Educacion Fisica Adaptada, en el periodo comprendido
entre el 2014 a 2017. Se evidencia la planificacion y la evaluacion al analizar cada
individuo y sus patologias, trastornos y deficiencias. Inicialmente, se retrata la
formacion inicial desde la licenciatura plena hasta la formacién cientifica como ser
investigador, asi como las formaciones continuadas, resaltando la necesidad de una
atencién adecuada para la persona con discapacidad. Se desarrollaron aplicaciones
de protocolos de evaluacion diagndstica, estudios aislados de patologia, trastornos y
deficiencias que posibilitaron la planificacion estratégica. Estas experiencias, de una
forma amplia, proporcionaron la ruptura de paradigmas y equivocos en torno a la
Educacion Fisica Adaptada (en adelante EFA), teniendo como centro el
mapeamiento de estrategias metodologicas que mejoren la actuacion y posibiliten
reflexiones de la formacion y practica del profesional con foco en Educacion Fisica
Adaptada Observar esas experiencias profesionales en las discusiones en diversos
ambientes, constantemente, nos hace pensar en alternativas para la atencion en esa
modalidad de ensefanza, ya que consideramos la practica de la Educacién Fisica
Adaptada capaz de promover avances en el area motora y en las demas areas de
desarrollo de la practica de actividad fisica y de deportes. Por ultimo, subrayamos la
necesidad del profesional de Educacion Fisica de experimentar realizar
intervenciones de caracter cientifico para el mejoramiento profesional.

Palabras clave: Educacién Fisica Adaptada. Vivencia Académica y Profesional.
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INTRODUGAO

No momento histérico fortemente marcado pelo hiperconsumo, pela
formatacdo do corpo e pelas técnicas de desenvolvimento pessoal (mistura
complexa de psi, misticismo Coaching ou personal trainer), que prometem uma vida
mais intensa e feliz, tanto no aspecto pessoal, quanto profissional, verifica-se uma
transmutacao do étre (“SER”) em plus-étre (“ SER MAIS”), visto que se torna uma
obsessdo constante dos sujeitos o0 modelo de “perfeicédo” que seja aceito social e
culturalmente.

Nesse contexto, em que a hiper-realidade influencia a imagem do corpo, o
lugar do “real” € substituido pela tirania de um “eu ideal”, fortemente marcado pela
autovigilancia do corpo e pelo estimulo do superego. Concomitantemente, convivem
nesse cenario o isolamento e o individualismo com funcional e o trans-pessoal,

contribuindo para a construgédo da identidade da Educacéo Fisica.

Acerca disso, Grineski(1998) destaca que a Educacao Fisica deve atuar no
sentido de ajudar a construir: “ the pontential is great for physical education to
become a recognized partner within the general education program .through a
cooperative emphasis, the “whole” student can be engaged in thinking about
Jearning abourt , and enjooying movement with peers. In order for this to occur
,cooperative learning needs to be [...] a way of viewing teaching and learning” (pag
X'

Acerca desse aspecto interacional envolvido na pratica da Educagéo Fisica, e
de suas influéncias para o desenvolvimento psicossocial e motor de portadores de
deficiéncias, nas décadas passadas, acdes realizadas por pais e educadores
incentivaram e colocaram em pratica a inclusdo nas escolas, instituicées sociais e

clubes para individuos com deficiéncias, transtornos e sindromes, forgcando, assim, a

! Tradugdo: "O potencial é grande para a educagdo fisica para se tornar um parceiro reconhecido dentro do
programa de educacgdo geral. Através de uma énfase cooperativa, o estudante” todo "pode estar envolvido em
pensar sobre, aprender sobre, e desfrutandomovimento com os pares. Para que isso ocorra, o aprendizado
cooperativo precisa ser uma forma de ver o ensino e a aprendizagem "(pag. XII).



busca ao respeito humano e a dignidade no sentido de propiciar o desenvolvimento
a todos os acessos a sociedade por parte deste grupo.

Nesse sentido, € consoante que pesquisas, no ambito académico, em torno
das praticas de atividades fisicas e esportivas adaptadas, que promovam inclusao
social dos individuos com deficiéncia mental, intelectual ou fisica, no ambito do

ensino da Educacao Fisica, se fazem necessarias.

A abertura de espacgos destinados ao desenvolvimento do conceito de
Educacéo Fisica Inclusiva, que se relaciona com o modelo social de deficiéncia -
modelo que realga ndo tanto as limitagées ou dificuldades da propria pessoa, mas
acima de tudo a forma com que a escola, a sociedade e a familia enfrentam essas
limitagbes -, € imprescindivel para o fortalecimento de agbes voltadas para a

insercao da pessoa com deficiéncia na sociedade.

Nesse contexto, vale destacar a importancia do profissional de Educagao
Fisica, responsavel por avaliar planejar, ensinar, transmitir conhecimentos e
contribuir para uma intervencao adequada ao deficiente, tendo em vista as suas

limitagdes.

Todavia, ndo existe ainda um consenso quanto a politica de integracao e
inclusdo realizada por meio da Educagdo Fisica. Embora haja uma discussdo em
torno do assunto, tanto no nivel nacional, quando internacionalmente. Para ilustrar,
cita-se diversas conferéncias e eventos, a exemplo da: Conferéncia Mundial de
Educacédo Fisica em que participaram 88 paises e 25 organizagbes internacionais;
Assembleia Geral na cidade de Salamanca, na Espanha, em 1994, que resultou na
Declaragdo de Salamanca, a qual aponta questdes que servem de reflexdo e de
mudangas para a sociedade atual, como a importéncia da pratica de atividades
fisicas e esportivas para manutencdo da saude e prevengdo de doengas, como
também durante o processo de reabilitagdo, aspectos fundamentais para o ser
humano.

O profissional de Educacgao Fisica tem ganhado destaque por fazer parte da
equipe de profissionais que contribui para as intervencdes na area da saude dos
PCD, PPD e PNE colaborando com os demais agentes dessa area para melhora no



desenvolvimento individual como um todo do publico envolvido na pratica da

Educacéo Fisica Adaptada.

Esta e o esporte adaptado surgiram com o intuito de propor ao publico-alvo
viver a “conformidade”, ou seja, 0 movimento do corpo a partir de suas limitagdes.
Assim, tratar pessoas com deficiéncia exige a busca constante de meios para
execucao de tarefas que estejam adequadas as suas possibilidades.

No Brasil, segundo a Organizagdo Mundial das Nagbes Unidas (ONU), a
porcentagem estatistica de deficientes é de 10% da populagdo. Porém, para Ribas
(1994) esse numero é bem maior, pois a OMS indica que nos paises de terceiro
mundo a porcentagem pode variar entre 15% a 20% da populagéo, além disso,
regides, como Norte e Nordeste sdo os locais de maior incidéncia de deficiente cujos
meios de vidas sao insatisfatorios.

A Educacéo Fisica tem um grande papel para o atendimento deste publico,
pois atua no desenvolvimento motor, intelectual, social e afetivo, sendo uma area de
conhecimento que trabalha diretamente com o corpo e suas significagées em todos
os seus contextos. Sobre isso, Juhcken et al (1987, p17) destaca que: "o esporte
exerce papel fundamental no desenvolvimento somatico funcional, baseado em
metros € normas e que respeita a individualidade de cada um, bem como suas
capacidades e limitagdes."

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo relatar e discutir as
vivéncias durante a nossa formagdo académica e atuagao profissional, no periodo
de 2014 a 2017, com Educacéo Fisica Adaptada.

Uma formagao académica de qualidade em Educacéo Fisica Adaptada passa
por momentos de avaliagdo no que tange ao entendimento pedagogico, produgéo,
reproducao, transformacdo ou efetiva aplicagdo do conhecimento adquirido na
graduagdo. Devemos nos preocupar com os anseios do aluno, necessidades de
formagao e meios técnicos e pedagdgicos para o alcance deste.

Podemos refletir sobre a formagao académica em Educacgéao Fisica com visao
nos esportes adaptados de forma a construir uma analise critica sobre os aspectos
pedagogicos, verificando a evolugao sistematica das pesquisas e agdes de politicas



publicas com reconhecimento progressivo dos deficientes no tocante da sua
participagao social.

Tratar a formagédo pedagdgica académica e sua agao é refletir sobre varios
aspectos ligados as competéncias técnicas e pedagogicas inerentes ao futuro
profissional de Educagdo Fisica, que pertence ao campo das Ciéncias da
Motricidade e envolve todo o progresso cultural da sociedade brasileira. Assim,
nossa discussdo torna-se ampla por nado tratar de um fato isolado, mas de
fendmenos divergentes e, ao mesmo tempo, convergentes, como: politicas publicas,
cultura corporal e sistemas educacionais.

Quando se trabalha com formagdo académica de jovens e adultos, é
fundamental conhecer os anseios da aplicabilidade do conhecimento no meio
contemporaneo. Assim, € importante a compreensao individual e coletiva da
bagagem cultural e cientifica que trazem para o universo académico.

Dentro deste contexto, o componente curricular de Educagao Fisica Adaptada
tem como principal objetivo a ampliagdo das possibilidades, utilizacédo e
sistematizacdo de atividades em torno da cultura corporal, envolvendo grupos mistos

e também tratamentos isolados.

Entender a atividade fisica ndo apenas como mero movimento humano, mas
como conhecimento historicamente acumulado e transmitido socialmente, pois ela
traz consigo mais que atividades fisiolégicas e bioldgicas do corpo que tem como
caracteristica a expressdo e comunicagdo de gestos e a presenga de musica, €
primordial para uma atuacdo que foque na construgdo de uma linguagem corporal,
compreendida e assimilada pelo grupo que responde com um teor expressivo de
igual validade. O conteudo de atividades ritmicas e expressivas apresenta-se muito
rico e apropriado para a aquisicdo de capacidades motoras, cognitivas e
socioafetivas.

Contudo, é evidente que os professores tem como principal preocupagéo a
preparagao dos alunos para o mercado de trabalho, mesmo que n&o saibam quais
grupos irdo atender. Por tratar-se de individuos com perfis tdo divergentes, a
Educacdo Fisica Adaptada (EFA) € uma parte da EF que tem como objetivo o

estudo e a intervengdo profissional no universo das pessoas que apresentam
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diferentes condicbes para a pratica das atividades fisicas. Seu foco € o
desenvolvimento da cultura corporal de movimento, justamente na e para as
pessoas com deficiéncias (GORGATTI, DA COSTA, 2005)

A necessidade de investigagdo nos enfoques da Educagdo Fisica e suas
praticas inclusivas e inser¢ao social de pessoas com deficiéncia mental/intelectual
se fazem necessarias, mas precisamente no estado da Paraiba, pela precariedade.

De acordo com o Censo 2010 do IBGE (Instituto Brasileiro Geografico e
Estatistico) 62058 pessoas apresentam deficiéncia mental/intelectual no estado da
Paraiba. No entanto, estados e municipios ndo possuem uma politica efetiva de
inclusdo que viabilize planos integrados de urbanizag&do, de acessibilidade, de
saude, educacao, esporte, cultura, com metas e ag¢des convergindo para a obtengao
de um mesmo objetivo: resguardar o direito das pessoas com deficiéncia.

As dificuldades sdo imensas para sensibilizar executivos de empresas
privadas, técnicos de orgdos publicos e educadores sobre essa questdo. Um
sentimento de omissdo aparece, consciente ou inconscientemente, em técnicos,
executivos e burocratas, quando necessitam decidir sobre o atendimento as pessoas
com deficiéncia.

A insercdo de pessoas com déficit intelectual torna-se bastante remota
quando néo lhes sdo permitidas desenvolver os instrumentos necessarios para se
adaptarem as condigdes ambientais que mudam constantemente. Uma boa
adaptagcdo repousa sobre a faculdade de utilizar as aquisi¢cdes intelectuais em
diversas situagdes que apresentam caracteristicas similares.

Estudos sobre a dimensdo microgenética das organizagdes cognitivas, por
exemplo, tém trazido algumas contribuigbes relevantes para o esclarecimento do
funcionamento mental de aprendizes, perante situagdes de resolugado de problemas
(INHELDER; CELLERIER, 1992).

A EDUCAGAO FiSICA E SEUS ASPECTOS METODOLOGICOS

Falar de atividade fisica é falar em algo que esta cada vez mais presente no
nosso cotidiano, nao porque esteja “na moda”, mas porque ja estd mais do que
11



provado pela ciéncia os beneficios da atividade fisica na melhoria da saude e da
qualidade de vida. Segundo Teixeira (apud MATSUDO, 2000, p. 2):

Os principais beneficios a saude advindos da pratica de atividade fisica
referem-se aos aspectos antropométricos, neuromusculares, metabolicos e
psicologicos. Os efeitos metabdlicos apontados pelos autores s&o o
aumento do volume sistdlico; o aumento da poténcia aerdbica; o aumento
da ventilagao pulmonar; a melhora do perfil lipidico; a diminuigdo da presséao
arterial; a melhora da sensibilidade a insulina e a diminuigado da frequéncia
cardiaca em repouso e no trabalho submaximo. Com relagcdo aos efeitos
antropométricos e neuromusculares, ocorre segundo os autores, a
diminuicdo da gordura corporal, o incremento da forca e da massa
muscular, da densidade o6ssea e da flexibilidade. E, na dimensao
psicoldgica, afirmam que a atividade fisica atua na melhoria da autoestima,
do autoconceito, da imagem corporal, das fungbes cognitivas e de
socializagao, na diminuicdo do estresse e da ansiedade e na diminuigdo do
consumo de medicamentos.

Percebe-se que a atividade fisica ndo é apenas uma pratica na qual se tem
um gasto energético maior que o normal, ela se constitui como um importante
instrumento na prevengdo de doencgas, tratamentos (no caso da reabilitagdo),
fortalecimento muscular e ésseo, controle hormonal, proporciona bem-estar, enfim,
melhora a qualidade de vida como um todo.

Nesse sentido, a Educagdo Fisica enquanto area de conhecimento
responsavel pela realizagdo dessas atividades tem um importante papel: o de
preparar profissionais capazes de lidar com situagées inesperadas do cotidiano,
sendo reflexivos na sua pratica, resolvendo problemas e inventando estratégias que
atendam as necessidades dos alunos, levando-os a desenvolver plenamente suas
capacidades motoras e, principalmente, respeitando as suas especificidades e
limites.

Mas, o objetivo aqui ndo € discutir formacao do profissional de Educagao
Fisica, e sim, suas praticas inclusivas que favoreca evolugdo social da crianca
deficiente mental/intelectual. Nesse sentido, a Educacdo Fisica Adaptada oferece
muitas possibilidades de trabalhar com estas criangas, auxiliando no seu
desenvolvimento e na inclusdo n&o s6 nas aulas, mas também na sociedade, visto
que inclusdo € um direito de todos.

De acordo com Carvalho (1998), Oliveira e Poker (2002) (apud AGUIAR e
DUARTE, 2005, p. 224):

[...] o paradigma da escola inclusiva pressupfe, conceitualmente, uma
educagao apropriada e de qualidade dada conjuntamente para todos os
alunos — considerados dentro dos padrées da normalidade com
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necessidades educacionais especiais — nas classes do ensino comum, da
escola regular, onde deve ser desenvolvido um trabalho pedagdgico que
sirva a todos os alunos, indiscriminadamente. Sendo assim, o ensino
inclusivo € a pratica da inclusdo de todos, independente de seu talento,
deficiéncia (sensorial, fisica ou cognitiva), origem socioeconémica, étnica ou
cultural.

As constantes discussbes referentes as concepgdes em torno da Educacgao
Fisica Escolar tém permeado o meio docente e nos convidado a refletir sobre o
ensino dessa respectiva disciplina. Sobretudo, nos chama a atengéo a relagao entre
as concepgbes, nem sempre consensuais, em torno dessa ciéncia, que refletem
diretamente na formagdo e na pratica pedagdgica dos alunos e professores do
Curso de Educacédo Fisica, da Universidade Estadual da Paraiba e professores de
escolas publicas regulares no municipio de Campina Grande/ Paraiba.

Apesar de haver uma polémica em torno do termo “Educacgédo Fisica
Adaptada”, o entendimento aqui construido busca reiterar essa agdo educativa como
principio inclusivo para a participagdo social. Desse modo, a nossa pratica
diferencia-se de agGes baseadas em concepcdes docentes frageis e fragmentadas
que refletem, frequentemente, em praticas educacionais que ndo atendem aos
principios minimos de inclusdo de todos os alunos nos espagos educacionais
pesquisados.

Salientamos ainda que as analises aqui apresentadas ndo tém qualquer
intengdo de expor um pensamento uniforme sobre as tematicas abordadas, ao
contrario, buscam captar os conflitos, tensdées e contradicbes que permeiam as

politicas e praticas educativas inclusivas.

E ainda de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental (BRASIL, Ministério da Educagdo e do Desporto, 1998, p.17): “as
politicas educacionais devem ser suficientemente diversificadas e concebidas, de
modo a que a educacgdo ndo seja um fator suplementar da exclusao social”. Ou seja,
indicam que os alunos devem adotar atitudes de solidariedade, cooperagéo, justica e
respeito, além disso, devem ser capazes de participar de atividades corporais
utilizando estes valores para com 0s outros.

Nesse sentido, as atividades fisicas oferecidas pelos profissionais de
Educacgao Fisica (jogos, esportes, dangas, lutas, ginastica) representam mais que

um momento de recreacao, elas sdao uma ferramenta de fundamental importancia
13



para o desenvolvimento das criangas. Pois, possibilita trabalhar varios aspectos do
aluno, envolvendo atencdo, percepgdo, memoria, raciocinio, imaginacao,
pensamento, linguagem, enfim, permitem a liberdade de expressao e sentimentos;
desenvolvem na crianga o aspecto cognitivo e motor, além de sociabiliza-los,
contribuindo para o desenvolvimento como um todo, tanto de criangas ditas
“normais”, quanto deficientes.

De acordo com Amiralian et al (2000, p. 98), a deficiéncia é tratada como:

[...] perda ou anormalidade de estrutura ou fungéo psicoldgica, fisioldgica ou
anatdmica, temporaria ou permanente. Incluem-se nessas a ocorréncia de
uma anomalia, defeito ou perda de um membro, érgédo, tecido ou qualquer
outra estrutura do corpo, inclusive das fungbes mentais. Representa a
exteriorizagdo de um estado patoldgico, refletindo um disturbio organico,
uma perturbagéo no orgéo.

No entanto, este estudo optou por tratar da deficiéncia mental/intelectual, visto
que, criangas com esta deficiéncia apresentam idade cronologica mental inferior se
comparada com criangas ‘normais’ da mesma idade. Fato que dificulta sua inclusdo
na escolar regular.

A deficiéncia mental esta inserida em sistemas categoriais ha séculos,
figurando como deméncia e comprometimento permanente da racionalidade
e do controle comportamental. Essa compreensdo pode ter contribuido para
a manutencdo de preconceito e influenciado pensamentos e atitudes
discriminatorios acerca da deficiéncia mental, como se verifica em muitas
sociedades modernas. (CARVALHO; MACIEL, 2003, p.148)

A criagao de instituicbes destinadas a educacao especial deve-se ao fato de
que as pessoas acreditavam que os deficientes ndo eram capazes de aprender, ou
ainda, consideravam que eles poderiam representar um perigo a sociedade. A
educacao especial foi uma bandeira levantada a favor da inclusao destas pessoas
na sociedade. Pessoas que viram e acreditaram que era possivel uma educagao
para incluir os deficientes no meio social, decidiram lutar a favor dessa causa e
deram pequenos passos que chegaram a grandes conquistas. A existéncia de
associagoes destinadas a educagdo especial significa que a sociedade tem
despertado para as necessidades das pessoas “diferentes” e acreditado que sao

capazes de aprender e conviver com os ditos “normais”.
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Por sua vez, a Educagéo Fisica com suas atividades se entrelaga a educacgao
inclusiva na medida em que também trata de aspectos afetivos e politicos. Nesse
sentido, Mattos (2006, p. 86; 88) reflete que:

Quanto aos aspectos afetivos, destacam-se o ‘trocar’ e o ‘valorizar que
implicam as relagbes cotidianas com os outros. Por essas experiéncias, as
praticas sociais surgem na luta contra a exclusdo e no desenvolvimento da
autonomia do aluno. Os aspectos politicos levam a ‘entender’ e ‘ respeitar’ e
os culturais a transpor barreiras e a formular novos pensamentos e juizos
de valor acerca do aluno que apresenta necessidades especiais. Esses
aspectos encontram-se nas aulas de Educagao Fisica com visdo inclusiva,
pela interagdo corpo-mente entre as pessoas.

E ainda:

A Educacgido Fisica escolar possibilita ao aluno adquirir conhecimentos
sobre o corpo, habitos de higiene e de autocuidado, além de favorecer a
construgcao de relagdes interpessoais que levam ao respeito mutuo, a
solidariedade e a pratica inclusiva. (p. 88)

A evolugéao dos conceitos de incapacidade e inadaptagao - em que esta ultima
€ resultante da interagdo entre os habitos de vida da pessoa e os obstaculos
impostos pelo meio - podera estender-se e alcangar o espago das escolas,
eliminando ou reduzindo esses obstaculos do ponto de vista cognitivo. De fato,
assim como o meio fisico e a arquitetura das escolas ndo foram planejados para
acolher alunos em cadeiras de rodas, o ambiente cognitivo das escolas nao esta, no
geral, preparado para o ensino da pessoa com deficiéncia mental integrada as
normais (MANTOAN, 1998).

O reconhecimento do papel dos fatores ambientais e dos que sao internos
aos individuos, no processo interativo de producdo de inadaptacdes, se expressa
em todas as inovagbes conceituais citadas. As caracteristicas do individuo foram
durante muito tempo a unica meta das intervengdes educativas, mas, hoje, nenhum
modelo educativo pode ignorar as caracteristicas do funcionamento das pessoas
que apresentam incapacidades intelectuais, sem considerar a interagdo destas com
o meio (MANTOAN, 1998).

Apesar de se falar tanto do papel inclusivo da escola, ela esta longe de ser
um ambiente que supre todas as necessidades de seus alunos. Muitas vezes, ela
exclui, segrega e ndo é acessivel a todos como deveria ser. Por outro lado, a

educacao especial, unindo a atividade fisica adaptada com as praticas inclusivas
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pode, oferecer uma grande contribuicdo para a evolugdo social dessas criangas,
tornando-as mais confiantes, capazes, melhorando seu convivio social e fazendo
com que elas se tornem ativos e participativos na sociedade.

PERCURSO METODOLOGICO

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia que tem como objetivo
relatar e discutir as vivéncias durante a nossa formagdo académica e atuagao

profissional, no periodo de 2014 a 2017, com Educagéao Fisica Adaptada.

O cenario do estudo se da nos seguintes locais: Projeto de Extensédo, Danca
e Natagao Inclusiva para Usuarios da Piscina Centro de Reabilitagdo em Saude do
Trabalhador - CERASTE - Campina Grande, Escola Municipal Manoel Francisco da
Motta, Escola da Melhor Idade e Academia do DEF —Departamento de Educacgéao
Fisica

Assim, temos um Panorama abrangente de deficiéncias em virtude das
especificidades dos publicos envolvidos. Com todos os grupos foram realizadas a
avaliacao fisica, resgate historico de doencgas, patologias e habitos - o periodo de

atendimento variou de acordo com cada grupo, conforme demonstrado abaixo:

RELATO

Para iniciar, gostariamos, em poucas linhas, de falar sobre a nossa trajetéria
de formacdo docente, a fim de justificar a escolha do tema desenvolvido nesse
trabalho. Podemos afirmar que o percurso no componente Educacao Fisica
Adaptada, durante o Curso de Educacao Fisica, da Universidade Estadual da
Paraiba, nos possibilitou vivenciar e discutir as deficiéncias e transtornos
patolégicos, bem como suas nuances de atendimento.

Esse periodo se fortaleceu pela conjuntura das politicas publicas de incentivo

ao esporte, em virtude dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos, entre 2010 a 2015,
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que nutriram a esperanga do sonho olimpico brasileiro. Diante dessa conjuntura,
nossa primeira experiéncia se deu como professor de natagdo para crianga de
transtorno mental, no projeto que tivemos o prazer de participar como Bolsista de
Jau. Elaboramos, planejamos e executamos atividades para as criangas (divididas
em dois grupos: um de 6 a 8 anos e outro de 10 a 14 anos) que, em sua maioria,
apresentavam combinagdes de patologias.

Tal experiéncia tornou-se de grande valia, pois foi a partir dela que iniciamos
nossa compreensao mais aprofundada sobre o tema. Além disso, o projeto foi
pioneiro no Brasil, refletindo a necessidade de mais pesquisas cientificas em torno
dessa tematica.

Por possuir tal experiéncia, trabalhamos em duas clinicas escolas para
atendimento com criangas com TEA( transtorno de espectro de autismo ).

Ja no ano 2015, apdés concluirmos a Licenciatura em Educagao Fisica,
trabalhamos na Escola Manoel Francisco da Motta que contava com 19 alunos com
necessidades especiais, sendo cinco autistas (com esquizofrenia), trés com
sindrome de down; cinco com TDH; um com retardo mental; um com sindrome de
Van der woude (confirmar o nome dessa sindrome); dois com deficiéncia de
locomogao e dois com deficiéncia auditiva - aqui sé estao listados os que possuem
laudo médico.

Em 2016, continuamos com os projetos anteriores e, por convite, aceitamos o
novo desafio de trabalhar com atividade fisica e cognitiva com 4 idosos com
deméncia provocada por ao Alzheimer.

Essas experiéncias foram como um gatilho para busca de cursos de formagao
voltados ao atendimento personalizado para PcD (Pessoa com Deficiéncia); aos
poucos, fomos compreendendo e encontrando um modo de agir diante de cada
situacao. Porém, o mais importante € saber planejar, interpretar e compreender o
modo como os usuarios aprendem, valorizando a menor resposta e fortalecendo os

aspectos positivos do processo.

O principio fundamental do atendimento adaptado na Educacao Fisica se da
em funcdo do amparo legal e das exigéncias sociais destinadas ao deficiente na
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conjuntura da sociedade atual. Independente de dificuldades e limitagdes existentes,
devemos reconhecer as diversas necessidades do usuario, dando-lhe respostas
legais, éticas e cientificas, acomodando os estilos ritmos as especificidades e

necessidades em fungéo de diferentes objetivos.

A exigéncia da reflexdo em torno da ligagao entre conhecimento cientifico e
pratica docente influencia diretamente na maneira de ver o outro e suas
necessidades motoras, cognitivas e afetivas. Desse modo, a Educagédo Fisica
Adaptada possui um significado maior que é a modificagdo dos paradigmas da
sociedade como pré-requisito para o desenvolvimento do exercicio da cidadania.

Acerca disso, Spasati (2000) discute a necessidade de reverter situagées,
entre as quais: a dificuldade de aquisigédo do direito a diferenga; a perca do lugar no
mundo por parte da pessoa deficiente; as influéncias sobre a sua identidade, etc.
Essas situagao devem ser revertidas, e entendidas como responsabilidade publica e
social, caso contrario, continuaremos visualizando o quadro de discriminagdo — que
consiste na nao realizagao do direito a diferenga garantido as pessoas reconhecidas

como excluidas.

ATIVIDADES AQUATICAS PARA GRUPOS DE IDOSOS

A pratica da Educacgao Fisica Adaptada também esta diretamente relacionada
com o publico idoso, visto que as suas especificidades fisicas exigem maior atengao
e ponderagdo por parte do educador. Assim apresentaremos algumas
consideragdes sobre o Programa SESI, em que foram desenvolvidas agées voltadas

para o referido publico, as quis apresentaram resultados positivos.

As mudangas sao perceptiveis nos idosos participantes do Programa, visto
que eles se mostram mais dispostos a realizar as atividades desenvolvidas no dia a
dia, bem como aquelas propostas durante o Programa do SESI. Além disso, os
idosos mostraram bastante contentamento, inclusive com os processos de
socializagdo. O fato de conhecer novas pessoas atua como agente motivacional,
tanto quanto a pratica de atividades fisicas. Um ambiente de socializagdo agregador

torna, muitas vezes, uma tarefa ardua e prazerosa.
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Atividades realizadas em grupo possibilitam desenvolver um excelente
trabalho psicossocial, melhorando a autoestima e o bem estar social, uma vez que
alguns idosos tendem a se isolar da sociedade e do convivio com amigos.

Todos eles passam por uma avaliagédo fisica e exames antes de iniciar a
rotina de exercicios. A pratica regular de exercicios fisicos, bem como outros habitos
saudaveis para as pessoas idosas, além de ser fundamental, exerce extrema
importancia para a estimulagdo de beneficios mais acentuados, inclusive para
idosos que portam alguma doenga aguda ou crénica.

A insercdo de uma rotina de exercicios fisicos melhora a qualidade de vida de
pessoas idosas e traz resultados visiveis em curto prazo. Velasco (2006, p.111)
afirma que praticar “Exercicios fisicos diarios — principalmente os aerdbios, e
impacto, exercicios de peso e resisténcia — em intensidade moderada, com este
trabalho fisico, estara garantindo a independéncia da vida do idoso”.

CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos perceber que o atendimento realizado durante a Educagéo Fisica
Adaptada se deu ao elencarmos o processo de aprender o mundo e seu entorno, o
relacionamento com a autoimagem e com sua familia e o papel dela. Assim,
podemos verificar que houve um desenvolvimento considerado por parte dos
sujeitos da pesquisa, pois, mesmo com suas dificuldades e suas particularidades,
houve interagao entre eles por meio da pratica de atividade fisica.

A compreensao dos motivos que levam o usuario a praticar alguma atividade
fisica sO € possivel com um resgate historico e social da pessoa com transtorno ou
deficiéncia na sociedade. Para isso, € imprescindivel o envolvimento da familia
nesse processo de inclusdo através da Educacéo Fisica e suas modalidades. Nesse
quesito, o professor de Educacado Fisica tem um papel importante no sentido de
mediar e facilitar o envolvimento das familias no que concerne ao apoio necessario

para a realizagdo desse processo de reinsercao social.

19



O processo de reestruturagdo da Educacdo Fisica Adaptada vem sendo
trabalhada no atendimento personalizado ou em grupo, pensando na promogéo da
saude por meio de atividades fisicas e esportivas.

Atuagcdo com Educacdo Fisica Adaptada esbarra em situagdes conflitantes
dependendo do grau e do tipo de deficiéncia que o aluno / usuario venha a
apresentar. Isso exige que este profissional busque na formagao continuada e na
literatura cientifica, sugestdes para resolver tais conflitos. A troca de experiéncias
promovidas em eventos cientificos também favorecem o desenvolvimento do
atendimento humanizado, favorecendo a pratica de atividades que promovam as

valéncias motoras, cognitivas e afetivas.

A educacao fisica & a propria atitude aberta, positiva, flexivel, do professor, o
seu desejo e vontade de adaptar as atividades e desenvolver as condigées de
ensino e aprendizagem, utilizando as caracteristicas e necessidades de todos os

seus alunos.

Partindo desta compreensdao, a formacdo profissional € um processo
permanente que pode ocorrer com experiéncias tanto no ambito académico, quanto
no ambito profissional. No que tange a atuacao profissional, € necessario que o
profissional de Educagédo Fisica tome para si o papel de pesquisador, tornando-se
um profissional de postura flexivel na sua atuagdo para que possa ocorrer
adaptacbes e alteracGes, respeitando, assim, as limitagdes que o individuo
apresenta.
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