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RESUMO

O presente trabalho relata uma experiéncia didatica desenvolvida a partir de um ensino
respaldado no aprimoramento do educando frente as situagdes cotidianas, considerando
seus conhecimentos prévios sobre o cancer de intestino relacionado aos habitos
alimentares. O objetivo geral consistiu em relacionar o conhecimento cientifico com o
conhecimento prévio dos estudantes sobre educagdo em satde, considerando o cancer
de intestino e os habitos alimentares. Em um primeiro momento expusemos, através de
um mural, uma indagagdo para identificagdo dos conhecimentos prévios dos estudantes
em relacdo aos habitos alimentares e o surgimento do Cancer de intestino, apds isto
desenvolvemos aulas expositivas e apresentacao de videos sobre a ma alimentagdo, por
conseguinte trabalhamos através de seminarios algumas acdes para prevencao do cancer
de intestino. Concluindo este trabalho aplicamos um questionario, como forma de
identificar o aproveitamento da metodologia utilizada nessa pesquisa. O trabalho foi
elaborado no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID) do subprojeto de Biologia/UEPB/CAPES na Escola Estadual Dr. Horténsio de
Souza Ribeiro, localizada no Bairro Catolé, na cidade de Campina Grande — PB. A
ampliacdo dos conhecimentos explicitados apds a abordagem da aula contextualizada
mostra o quao ¢ importante utilizar-se de ferramentas que valorize o contexto do
educando, primando pela articulagdo entre os conceitos biolodgicos voltados a saude
humana, no tocante a nutrigao, ¢ as acdes preventivas para promoc¢ao da saude.

Palavras Chave: Ensino de Biologia; PIBID; Conhecimento prévio; Saude e Educagio.
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1 INTRODUCAO

O processo de aprendizagem constitui um desafio para os professores,
geralmente quando ha reflexdes sobre aspectos do modelo tradicional @ medida em que
percebe-se a necessidade de investir, e, portanto, de atuar pedagogicamente num
processo de promogdo de uma aprendizagem significativa. Nos ultimos tempos as
pesquisas que visam superar o modelo tradicional de ensino tém se expandido, e cada
vez mais, hd uma preocupagdo em melhorar o ensino na formagdo do estudante, para
que se formem jovens com pensamentos criticos capazes de atuar na sociedade.

A Biologia, em sua perspectiva de ensino, permite a articulagdo dos conteudos
no proposito de promover um aprendizado que transcenda a memorizagao de termos e
conceitos. No entanto, ¢ necessario que esta atividade seja didria na dindmica da classe,
para que os estudantes compreendam o papel do ensino de biologia, usando o que
aprendeu nas situagoes do dia a dia.

Pellegrin e Damazio (2015) falam que ¢ necessario evitar um ensino com base
apenas na transmissao de informagdes que ndo tenham relacdo com a vida do estudante,
ou seja, uma pratica pedagodgica que valoriza apenas a memorizagdo de conceitos.
Porém o que temos na pratica de sala de aula, na maioria das vezes, ¢ um ensino
diretivo, em que as discussdes por parte dos estudantes sdo evitadas.

Partindo da ideia de superagdo de um modelo tradicional de ensino, buscamos
neste estudo uma forma de trabalhar com os conteudos do curriculo de Biologia -
bioquimica e citologia - de maneira contextualizada, com o intuito de mostrar ao
estudante a importancia dos conhecimentos sobre nutri¢do e saude preventiva.

Nos tltimos anos, tém sido implantados nas escolas varios programas e projetos
de educacao alimentar, com o objetivo de prevenir doengas, para que no futuro os
jovens possam ter saude. Como as ofertas de alimentos, atualmente, sdo muitas, ¢
preciso intervir e mediar os hdbitos alimentares dos jovens, pois, nem todos os
alimentos consumidos por eles sdo os mais adequados para atender as necessidades
nutricionais (CARVALHO; MACHADO, 2014).

A finalidade da educagdo em satude pode ser a mesma que a de todo bom ensino,
isto ¢, ajudar as pessoas a descobrir os principios, padroes e valores que melhor se
adaptem as suas proprias necessidades, visando a qualidade de vida individual e coletiva

(LINDEN, 2005). A educacao alimentar e nutricional ¢ integrante fundamental da



educagdo em saude, pois a partir delas podemos instruir os estudantes a uma mudanga
de hébitos alimentares, visando uma melhor qualidade de vida.

Segundo Carvalho e Machado (2014) a escola deve propiciar condigdes de
concretizagdo dos conceitos teodricos apresentados aos estudantes como determina a
Portaria Interministerial N°. 1.010 de 8 de maio de 2006, que recomenda “[...]
incorporar o tema alimentacdo saudavel no projeto politico pedagogico da escola,
perpassando todas as éareas de estudo e propiciando experiéncias no cotidiano das
atividades escolares”.

Os conteudos de educacgao alimentar, quando bem lecionados, podem contribuir
muito com a aquisi¢do de conhecimentos sobre habitos sauddveis de alimentagdo e
nutricio (CARVALHO; MACHADO, 2014). Dessa forma podemos auxiliar os jovens
nas escolhas de seus alimentos, com vista a boa qualidade de vida.

Diante do exposto desenvolvemos os conteiidos de Bioquimica e Citologia na
perspectiva da Educacdo Alimentar e da Educacdo em satude. Nosso foco foi estudar o
que os estudantes sabiam sobre a relagdo entre os habitos alimentares e o surgimento do
cancer de intestino. Esse estudo foi desenvolvido a partir da expressio dos
conhecimentos prévios que os estudantes de turmas da 1* série do ensino médio
apresentaram sobre o tema em referéncia. A realizagdo deste estudo se deu no &mbito do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), que tem como
finalidade incentivar a formagao inicial docente, com vistas @ melhoria da qualidade de

ensino nas escolas publicas.



2 OBJETIVOS
2.1 Geral

Realizar uma intervencao didatica na area de educagdo para a saude, visando
relacionar o conhecimento cientifico com o conhecimento prévio dos estudantes sobre a

relacdo entre o cancer de intestino e os habitos alimentares.

2.2 Especificos

Discutir sobre a importancia dos habitos alimentares na prevengdo do cancer de
intestino;

Desenvolver acdes de intervencao educativa visando a prevencao do cancer de
intestino;

Estimular mudangas de atitudes nos habitos alimentares, através da intervengado

didatica, em prol da promocdo da satde.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A importancia dos conhecimentos prévios dos estudantes na construgao da
aprendizagem significativa

A promocdo da aprendizagem significativa se fundamenta num modelo
dindmico, no qual o estudante ¢ levado em conta, com todos os seus saberes e
interconexdes mentais (FURTADO, 2006). Segundo o autor a verdadeira aprendizagem
se d& quando o estudante (re)constroi o conhecimento e forma conceitos solidos sobre o
mundo, o que vai possibilitd-lo agir e reagir diante da realidade. O autor ainda
acrescente que, diante do mundo em que vivemos, nao ha mais espago para a repeti¢ao
automatica, para a falta de contextualizagdo e para a aprendizagem que ndo seja
significativa.

Para Fernandes (2011) a aprendizagem Significativa consiste em ampliar e
reconfigurar ideias existentes na estrutura mental do individuo, que com isso seria capaz
de relacionar e acessar novos conteudos. Dessa forma, sdo valorizados os
conhecimentos prévios dos estudantes para que sejam construidas estruturas mentais
que permitam correlacionar, descobrir e redescobrir conhecimentos (ABREU, 2016).

Para Bendito (2015) no processo da aprendizagem significativa € necessario que
o material seja potencialmente significativo, ou seja, que seja 16gico, que o aprendiz
tenha predisposi¢do para aprender. Moreira (2011) fala que, para aprender de maneira
significativa o aprendiz deve querer relacionar o novo conteudo de maneira nao-literal e
ndo-arbitraria ao seu conhecimento prévio.

Moreira (2011) afirma que a esséncia do processo da aprendizagem significativa
estd, portanto, no relacionamento nao-arbitrario e substantivo de ideias simbolicamente
expressas a algum aspecto relevante da estrutura de conhecimento do sujeito, isto ¢, a
algum conceito ou proposi¢ao que ja lhe ¢ significativo e adequado para interagir com a
nova informacao.

Segundo Lemos (2011) para a ocorréncia da aprendizagem significativa,

professor e estudante tem responsabilidades distintas:
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O professor deve: a) diagnosticar o que o estudante ja sabe sobre o tema; b)
selecionar, organizar ¢ claborar o material educativo; c) verificar se os
significados compartilhados correspondem aos aceitos no contexto da
disciplina e d) reapresentar os significados de uma nova maneira, caso o
estudante ndo tenha ainda captado aqueles desejados. O estudante, por sua
vez, tem a responsabilidade de: a) captar e negociar os novos significados e
b) aprender significativamente.

Entretanto, para garantir que o ensino favoreca, efetivamente, a aprendizagem
significativa por parte do estudante, ¢ preciso compreender o carater provisorio e
contextual do conhecimento e da aprendizagem (LEMOS, 2011). Deve-se considerar
neste processo as caracteristicas dos sujeitos, de tempo e local em que estdo envolvidos.

Para Moreira (2011) ¢é preciso buscar a melhor maneira de relacionar,
explicitamente, os aspectos mais importantes do conteido da matéria de ensino aos
aspectos especificamente relevantes de estrutura cognitiva do aprendiz. Neste caso,
deve-se fazer uma andlise do que se vai ensinar ¢ como ensinar, de maneira que, o
conteudo facilite a interagdo com o conhecimento prévio do estudante.

Segundo Lemos (2011) a qualidade do ensino ndo depende de procedimentos ou
estratégias especificas mas, fundamentalmente, da concepgdo de aprendizagem que
orienta as decisdes do professor e do estudante ao longo do seu processo. Segundo o
autor, o diferencial ndo esta, portanto, na sequéncia das agdes, ele estd no “produto
final” que possibilita construir, o conhecimento.

Para Salles (2013) o papel do professor no processo de aprendizagem ¢ conduzir
o estudante a buscar a informagdo e dar significado ao conhecimento, ¢ estabelecer
conexdes entre o conhecimento adquirido e novo conhecimento, fazer a ponte com
outras situacdes, produzir reflexdes e conhecimentos proprios e criar intercambio entre
aprendizagem e a sociedade real. Para a autora a aprendizagem significativa acontece
quando se estabelece um dialogo aberto do estudante consigo mesmo, com 0s outros e
com os instrumentos e ferramentas oferecidos dentro do processo de aprendizagem.

Santos (2007) salienta que, o estudante chega a aprendizagem significativa
quando consegue relacionar o conhecimento a sua realidade para que ele possa
aprimorar e construir novos conhecimentos a partir das informagdes levantadas e
problematizadas no seu cotidiano. O autor afirma que as situagdes de aprendizagem

articuladas e propostas pelo professor devem ter significado real para o estudante.
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3.2 A contextualizacao no ensino de biologia

A disciplina de Biologia ¢ primordial para a formagao basica de todo o cidadao,
porém nas ultimas décadas, o ensino de Biologia vem sendo trabalhado de forma a
descaracterizar esta disciplina. As Orientagdes Curriculares do Ensino Médio reforgam

que:

Um ensino pautado pela memorizagdo de denominagdes e conceitos e pela
reproducdo de regras e processos — como se a natureza e seus fendmenos
fossem sempre repetitivos e idénticos — contribui para a descaracterizagdo
dessa disciplina enquanto ciéncia que se preocupa com os diversos aspectos
da vida no planeta e com a formacgdo de uma visdo do homem sobre si
proprio e de seu papel no mundo (BRASIL, 2006, p.15).

Com esta forma de ensino, a biologia torna-se, cada vez mais, abstrata e
distanciada do dia a dia dos estudantes estaremos longe de alcancar os objetivos
propostos pela Biologia. Estudos realizados por Arcanjo, Santos e Ledo (2010)
demostram que uma das principais dificuldades da compreensao de conceitos abstratos
referentes a biologia se deve a maneira fragmentada que os mesmos sao trabalhados em
sala de aula.

Ainda corroborando para este estudo As Orienta¢des Curriculares para o Ensino
Meédio (BRASIL, 2006, p. 17) tratam desse distanciamento do ensino da biologia e o

cotidiano:

[...] apesar de a Biologia fazer parte do dia-a-dia da populagdo, o ensino
dessa disciplina encontra-se tdo distanciado da realidade que ndo permite a
populagdo perceber o vinculo estreito existente entre o que é estudado na
disciplina Biologia e o cotidiano. Essa visdo dicotdomica impossibilita ao
estudante estabelecer relagdes entre a producio cientifica e o seu contexto,
prejudicando a necessaria visdo holistica que deve pautar o aprendizado sobre
a Biologia.

Nesse contexto, deve-se chamar a atengdo para o uso de metodologias que preze
pela contextualizagdo motivando os estudantes no processo educativo, instigando seu
raciocinio e investigagdo, de modo que eles consigam estabelecer correlagdes entre os
contetidos abordados na sala de aula e aqueles propagados cotidianamente em seu meio.
Nesse processo o professor tem fundamental importancia, pois ele deve se tornar “um

mediador entre o conhecimento sistematizado e o estudante, para que este consiga
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transpor para o cotidiano os contetidos apropriados em sala de aula” (BRASIL, 2006, p.
18).

Pellegrin ¢ Damazio (2015) falam que durante o processo educativo ¢ de suma
importancia a articulagdo entre o conhecimento cientifico e o cotidiano do estudante,
por meio da experiéncia que o mesmo traz para dentro da escola. Segundo os autores,
no processo de ensino de Ciéncias Naturais, deve-se recorrer a estratégia com base na
contextualizagdo como condicdo para a apropriagao do conhecimento cientifico.

Segundo Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006) uma
possibilidade de acdo ¢ o estabelecimento, pelo professor, de associagdes diretas e
objetivas entre o contetido e a realidade. Trata-se da contextualizagdo. O ponto de
partida serd o contexto do educando, essa forma de considerar a realidade dos
estudantes fara sentido para eles e a compreensdo dos processos e fendmenos biologicos
serd efetiva.

As Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006, p. 34)

defendem esse ponto de partida pelo simples fato de que:

[...] estamos inseridos em um mundo biologico, mais do que isso, fazemos
parte dele. Além disso, em um mundo cada vez mais globalizado,
acontecimentos distantes podem afetar diretamente a vida do aluno e
constituir pontos de partida para tornar os conteudos biologicos mais
atraentes.

E de fundamental importancia essa estreita relagdo entre o contetdo abordado na
sala de aula e os acontecimentos que ocorrem diariamente ao redor do estudante. Porém,
devemos evidenciar um ponto importante na contextualizacdo, que esta ndo deve ser
realizada apenas para chamar atencdo, tornar o assunto mais atraente ou mais facil de
ser assimilado. Mais do que isso, ela deve ser desenvolvida com o intuito de “permitir
que o estudante consiga compreender a importancia daquele conhecimento para a sua
vida, e seja capaz de analisar sua realidade, imediata ou mais distante, o que pode
tornar-se uma fonte inesgotavel de aprendizado” (BRASIL, 2006, p.35).

Segundo Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006, p. 35)
além de valorizar o cotidiano desse estudante, a contextualizagdo “permite que 0 mesmo
venha a desenvolver uma nova perspectiva: a de observar sua realidade, compreendé-la

e, 0 que € muito importante, enxergar possibilidades de mudanga”.
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3.3 Relagao entre os habitos alimentares e o surgimento de cancer de intestino

O Ministério da Saude (BRASIL, 2011) afirma que o cancer colorretal ¢ o
terceiro tipo de cancer mais incidente no Pais, ocupando o segundo lugar na regido
Sudeste e a terceira posi¢do na Regido Sul e na regido Centro-Oeste. Na regido Norte
esta na quarta posicao e no Nordeste ocupa o quinto lugar.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2003), em até 75% dos casos, o
cancer de intestino pode ser classificado como esporddico, isto €, de carater ndo familiar
e resultante da a¢do cumulativa de agentes carcindgenos mais ou menos conhecidos,
encontrados sobre a mucosa intestinal. E os fatores que estdo relacionados ao seu
desenvolvimento, encontram-se, principalmente, a idade e dietas pobres em frutas,
verduras e legumes, e ricas em gordura animal, o que pode ser responsavel por 66 a
75% dos casos de cancer de colon e reto.

O Ministério da Satde (BRASIL, 2011), também afirma que o desenvolvimento
de varias formas comuns de cancer ¢ resultado da interacdo entre fatores endogenos e
ambientais, sendo o mais notavel desses fatores, a dieta. Por isso a importancia de uma
dieta com base em frutas, vegetais frescos, cereais e peixes, integrada a pratica de
atividade fisica. Esta associacdo contribui para um baixo risco de desenvolvimento do
cancer do colon e reto.

Sobre os fatores ambientes relacionados ao cancer de intestino o Ministério da

Saude (BRASIL, 2003, p.12) acredita que:

[...] agentes cancerigenos, principalmente ambientais e dietéticos, provoquem
mutagdes genéticas especificas no acido desoxirribonucléico (DNA) nuclear
das células do epitélio intestinal, produzindo mutagdes, fraturas
cromossomicas e outras alteracdes do material genético.

Sobre estes agentes cancerigenos dietéticos o nutricionista Gomes (2015), do
Instituto Nacional do Cancer (INCA), explica que estdo presentes em muitos alimentos,
e esses agentes lesam as células humanas e alteram o material genético que existe dentro
dela. Esse processo leva a uma multiplica¢ao celular muito maior do que o normal e, em
consequéncia, pode aparecer um tumor.

Dois desses agentes cancerigenos que podemos citar sdo o nitrato e o nitrito, que

utiliza-se em carnes processadas, eles fazem parte do processo de salgar, conservar e
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defumar alimentos. As evidéncias disponiveis sugerem que a mucosa pode ser
danificada por uma dieta rica nessas substancias, aumentando assim a vulnerabilidade a
um carcindégeno (SCOTT-STUMP; MAHAN, 2002).

O que se observa nas ultimas décadas no Brasil, ¢ o aumento no consumo de
alimentos com altas quantidades de agucar simples, de gordura e de sal. Um grupo de
pessoas que podemos destacar esse alto consumo sdo os adolescentes. Eles passam a
maior parte do tempo fora de casa, fica mais na escola e com amigos, o que influencia
na escolha dos alimentos. Além disso, o proprio modismo divulgado na televisdo,
internet, jornais e revistas, pode exercer influéncia sobre o habito alimentar dos
adolescentes.

Algumas pesquisas mostram que os adolescentes brasileiros possuem habitos
alimentares inadequados, com baixo consumo de produtos lacteos, frutas, verduras,
legumes, e ingestao excessiva de agucar e gordura. De acordo com Fisberg et al. (2000)
ha estudos demonstrando que no Brasil o almoco e o jantar sdo substituidos por lanches,
principalmente quando esse ¢ o habito alimentar de muitas familias. Entre os
adolescentes ¢ comum o consumo de alimentos do tipo fast food, ou seja, alimentos com
alta quantidade de gordura (principalmente gordura saturada), aglicar, colesterol ou sal e
com pouca ou nenhuma quantidade de vitaminas e minerais.

Conforme os conhecimentos atuais, sobre o padrdo alimentar, sdo fortes os
indicativos de que uma dieta rica em vegetais, frutas e fibras funcionam como inibidores
contra certos tipos de cancer (HARSHMAN; ALDOORI, 2007). Estudos
epidemiolégicos e clinicos sugerem que uma dieta rica nos alimentos citados
anteriormente exerca um papel protetor contra o desenvolvimento do Céancer Colorretal
(CCR).

As frutas, legumes e verduras estdo associados a diminuig¢do do CCR por
apresentarem efeitos de determinados compostos como, por exemplo, vitamina A, E, C,
carotenoides, vitaminas antioxidantes, selénio, folato tocoferoeis, flavonoides, ¢ acido
folico (LESER; SOARES, 2001). Contribuindo nesse estudo o Ministério da Satde
(BRASIL, 2003) afirma que o célcio também ¢ importante nesse processo, uma vez que
ajuda a diminuir o efeito das gorduras sobre as cé€lulas intestinais. E o consumo de
alimentos e multivitaminicos que contém folato pode contribuir para reduzir o risco de
cancer de intestino, porque a sua deficiéncia pode levar a anormalidades na sintese ou

reparo do DNA.
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Nesse contexto, discute-se atualmente a eficacia das vitaminas e minerais para
atender a demandas além das suas fung¢des nutricionais, no sentido de prevencao de

doengas cronicas tais como doencas cardiovasculares e cancer (SILVA; NAVES, 2001).

4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 Natureza da pesquisa

Esta ¢ uma pesquisa de estudo de caso, na qual foi dado um tratamento
qualitativo-descritivo aos dados. A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com
representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensao de um

grupo social, de uma organizagao. (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

4.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Horténsio de
Sousa Ribeiro, localizada no Bairro Catolé, Rua Otacilio Napomuceno, na cidade de

Campina Grande — PB, no periodo de margo a agosto de 2015.

4.3 Publico alvo

Participaram, desta pesquisa, 30 (trinta) estudantes da turma de 1* Série “A” do
Ensino Médio da referida escola. A a¢do de intervengdo foi realizada durante as aulas
do componente curricular Biologia, como parte das atividades do PIBID, com a
participagdo da  professora supervisora do subprojeto de Biologia do
PIBID/UEPB/CAPES.

4.4 Critérios de inclusao e exclusao dos participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa os estudantes da 1* Série “A” do Ensino Médio que
desenvolveram o conteido de Bioquimica e Célula animal, junto a professora titular em
exercicio e as licenciadas bolsistas do PIIBID, e concordaram em responder os
questionarios pré e poOs-teste, assim como participar das atividades propostas durante a

pesquisa.



16

Exclui-se a participagdo dos estudantes que cursavam outras séries que nao a

mencionada e aqueles que ndo se dispuseram a participar das atividades propostas.

4.5 Instrumentos de coleta dos dados

Esta pesquisa foi realizada levando-se em conta todas as exigéncias e o0s
cuidados que devem ser tomados na producdo cientifica que envolvem seres humanos,
conforme o Comité de Etica da UEPB (ANEXO I). Foram considerados, o respeito aos
estudantes, envolvendo local e horario de acordo com sua conveniéncia, e a garantia do
sigilo e anonimato dos mesmos. Estas e outras informacdes (como a garantia da
minimizagdo dos riscos, os objetivos da pesquisa € a forma de publicacdo da mesma)
foram esclarecidas aos sujeitos participantes, em um Termo de Consentimento livre e
esclarecido (ANEXO II).

Anterior ao processo de construgdo de dados, acompanhamos sequéncias de
aulas ministradas pela professora titular de Biologia, com o intuito de identificar
possiveis dificuldades dos estudantes em relacdo a compreensdo dos contetidos sobre
bioquimica e citologia, o primeiro passo para a constru¢do de dados aconteceu com a

exposicao do mural.

4.5.1 Exposi¢ao do mural

No primeiro momento, foi montado um mural (APENDICE A), contendo a
pergunta-chave, com o seguinte questionamento: O surgimento de cancer de intestino
pode estar relacionado com a alimentacao? Nesta indagacdo foi possivel introduzir os
contetidos de Bioquimica e Citologia, os quais estavam sendo abordados pela
professora, e que seriam trabalhados de forma contextualizada, visando a interacdo dos
contetidos com a educagdo em saude. Nosso objetivo proposto através deste mural foi
identificar os conhecimentos prévios que os estudantes traziam sobre os habitos

alimentares e sua relacdo com o cancer de intestino.

4.6 Acoes de intervencao
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Apos a identificagdo dos conhecimentos prévios sobre a relagdo dos habitos
alimentares e o cancer de intestino, demos inicio as a¢des que tratavam de maneira

contextualizada sobre o assunto em questao.

4.6.1 Explanagdo do contetdo

Neste momento tratamos sobre a relagdo de maus habitos alimentares ¢ o
surgimento de cancer de intestino, utilizando-se de video' e aulas teoricas, abordamos
diversos tipos de alimentos que sdo consumidos no dia a dia pelos jovens, como por
exemplo, frituras (coxinha, pastel, batata frita), hamburgueres, churrasco, linguica, e
bebidas do tipo refrigerantes, enfatizando as substancias mutagénicas presente nestes

alimentos e como estas sdo capazes de tornar uma célula normal em cancerigena.

4.6.2 Seminarios

Realizada as discursdoes e questionamentos em relacdo aos tipos de alimentos
que podem estar relacionados ao aparecimento e desenvolvimento do cancer de
intestino, foi proposto algumas exposi¢des de alimentos que previnem ou tratem o
cancer, enfatizando o cancer de intestino. Segundo Orientagdes Curriculares para o
Ensino Médio (BRASIL, 2006), uma dificuldade que os alunos geralmente apresentam
¢ a de se expressarem de maneira coerente e inteligivel. E uma estratégia para trabalhar
esse tipo de dificuldade ¢ o desenvolvimento de alguns temas na forma de seminarios.
Nesta etapa os estudantes formaram quatro equipes e seguindo um roteiro (APENDICE
B) apresentaram semindrios sobre alguns alimentos, tais como: a manga, o limdo, a
banana e as fibras alimentares. Neste semindrio deveriam apresentar o potencial desses
alimentos na prevencgdo ou tratamento contra o cancer de intestino e a importancia de

uma alimentag@o saudavel e equilibrada.

4.7 Analise dos conhecimentos construidos apos a intervencao

Video - Pesquisa aponta que cancer de intestino e colon esta diretamente ligado com nossa
dieta. Disponivel em: http://gl.globo.com/jornal-hoje/videos/t/edicoes/v/pesquisa-mostra-que-
cancer-de-intestino-e-colon-esta-diretamente-ligado-a-alimentacao/2282132/
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4.7.1 Questionario pos intervengao

Finalizando o estudo foi aplicado um questionario (APENDICE C), composto de
trés questdes, para que os estudantes expusessem seus novos conhecimentos adquiridos
diante das discursdes e exposi¢des sobre a relacdo dos habitos alimentares e o cancer de
intestino, além de exporem suas opinides sobre a metodologia que foi trabalhada neste

estudo, na abordagem da educa¢do em saude.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa, o estudo dos conhecimentos prévios € dos novos conhecimentos
sobre a relacdo dos habitos alimentares e o surgimento do cancer de intestino, foi
realizado a partir da exposi¢ao do mural e da aplicagdo do questionario, que nortearam a
identificagdo dos aspectos condizentes as compreensdes prévias e dos novos
conhecimentos adquiridos a partir das aulas contextualizadas.

Na primeira etapa da pesquisa, quando questionado sobre a origem do cancer de
intestino relacionado com a alimentagdo, os estudantes associaram o surgimento do
cancer de intestino a alguns tipos de alimento (Al.) consumido, como, por exemplo,
alimentos industrializados, alimentos ricos em conservantes, alimentos com muito
corante, alimentos enlatados, alimentos ricos em gorduras frans, alimentos com muito
acUcar e alimentos com muito sal. Todas essas respostas foram incluidas numa Unica
categoria: Ingestao de alimentos prejudiciais a saude. As respostas que compuseram a
elaboragdo desta categoria foram:

- “Sim. Ao comer alimentos que ficam muito tempo em conserva, com muito
corantes e industrializados.” (Estudante 1);

- “Sim, pois alguns alimentos enlatados prejudicam a saude” (Estudante 9); e

- “Sim, pois alimentos ricos em conservantes, gorduras trans, acucar, sal e
outros itens podem causar sérios danos aos nossos 0rgaos, a nossa saude” (Estudante
10).

No grafico 1 podemos observar a frequéncia das palavras referentes a categoria
— Ingestdo de alimentos prejudiciais a saude — emitidas pelos estudantes em questdo a

relagdo do cancer de intestino e a alimentacao.
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Grafico 1- Conhecimento prévio da origem do cancer de intestino relacionado com a
alimentacao
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Fonte: MEDEIROS, 2015

Podemos observar que alimentos industrializados foi o mais citado pelos
estudantes, de forma geral, eles incluem os outros tipos de alimentos que foram
mencionados, pois os alimentos industrializados costumam conter grande quantidade de
corantes, gorduras frans, aglcar e sal, o que os tornam um grupo de alimentos
prejudiciais a satude.

Apbs a organizagdo dos conhecimentos prévios, trabalhamos com aulas, videos e
semindrios, a partir dessas socializagcdes quando questionado aos estudantes as acdes
que poderiam ser tomadas na prevencdo do cancer de intestino, mudancas na
alimentagdo e atividades fisicas foram postas como agdes para prevenir o cancer de
intestino. De acordo com as seguintes evocacdes elaborou-se a categoria habito
alimentar e atividades fisicas, na qual incluia-se todas as formas de agdes propostas
pelos estudantes.

- “O Cancer de intestino esta diretamente ligado a alimentagdo, entdo para

preveni-lo devemos ter uma dieta saudavel” (Estudante 1);
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- “Uma alimentacdo saudavel é essencial para uma vida saudavel. Se vocé se
alimenta mal possivelmente terd problemas futuros, mas se sua alimentagdo ¢ saudavel,
vocé pode prevenir possiveis doencgas” (Estudante 5);

- “Se ndo comermos alimentos saudaveis teremos consequéncias, podemos obter
algumas doencas provocada pela ma alimentagdo, por isso € importante comermos
frutas, verduras, etc.” (Estudante 12); e

- “O Cancer de intestino estd diretamente ligado a ma alimentagdo, entdo para
preveni-lo devemos ter uma dieta saudavel e sempre fazer atividades fisicas” (Estudante
4).

No grafico 2 podemos observar a frequéncia de palavras que formaram a

categoria Habitos alimentares e atividades fisicas.

Grafico 2: Agdes para prevengdo do cancer de intestino

Alimentagdo saudavel Dieta Ingerir frutas, verduras Praticar atividades
e legumes fisicas

Fonte: MEDEIROS, 2015
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Podemos observar que os estudantes estabeleceram praticas e atitudes que ¢ um
meio de obter a melhoria na qualidade de vida, havendo assim uma forma positiva de
alcangar a saude.

Apos a concretizagdo da pesquisa, pedimos aos estudantes que relatassem suas
opinides sobre a metodologia que foi utilizada neste estudo, na abordagem dos habitos
alimentares e o cancer de intestino no contexto da educagdo em saude. Nesta questdo
tinhamos as categorias 6tima, boa e ruim. E cada categoria deveria ser justificada. Na
categoria 6tima os estudantes inferiram que a metodologia auxiliou na compreensao do
contetido, uma vez que foi exposto com clareza e que adquiriram novos conhecimentos
sobre os habitos alimentares. Na categoria boa os estudantes falaram que a aula tornou-
se dindmica e na categoria ruim os estudantes justificaram pelo fato do assunto ser
complicado. No grafico abaixo temos as trés categorias — Otima, Boa ¢ Ruim — e seus

respectivos resultados.

Grafico 3 - Percepcao dos estudantes sobre a metodologia utilizada na abordagem
dos habitos alimentares e o cancer de intestino
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|

Otima Boa Ruim

Fonte: MEDEIROS, 2015
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A partir dos dados obtidos percebe-se que os resultados da utilizagdo da
metodologia foram positivos, uma vez que os estudantes compreenderam o conteudo e
adquiriram novos conhecimentos, de maneira dindmica, como expressaram nos
seguintes relatos: “Facilitou e descomplicou o conteudo” (Estudante 6); “Me ajudou
bastante, porque eu sabia pouquissimo sobre o assunto” (Estudante 14); “A aula foi boa
e diferente, aprendi de forma divertida” (Estudante 15); “Alimentos que eu costumava
ingerir ¢ ndo sabia dos seus maleficios, agora aprendi que devemos evitd-los”
(Estudante 8); “Aprendi como ter uma alimentagdo saudavel” (Estudante 18); “Ficou
mais claro quais sdo os alimentos que prejudicam a nossa saude” (Estudante 7);
“Aprendi que alguns alimentos devem ser evitados para ndo desenvolver o cancer de
intestino” (Estudante 20); “ aprendi através dos videos que ndo devemos exagerar em
certos alimentos” (Estudante 23); E “Foi uma forma mais dinamica ¢ ¢ mais facil de

aprender” (Estudante 28).

A préatica de saude, enquanto pratica educativa, tem por base o processo de
capacitacdo de individuos e grupos para atuarem sobre a realidade e transforma-la
(BRASIL, 2007). Nos professores, como mediadores do conhecimento, temos a
capacidade de instruir os estudantes a atuarem como agentes transformadores do mundo

em que vivem.

A tltima questdo apresentada aos estudantes, pedia que falassem da importancia
da educagdo em saude, no contexto dos estudos sobre os habitos alimentares
relacionado ao surgimento do cancer de intestino. De acordo com as respostas obtidas a
essa pergunta, elaboramos duas categorias para representar as evocagdes dos estudantes.
A primeira categoria foi Estimular habitos saudaveis, uma vez que os estudantes
consideraram a pratica da educagdo em saude importante porque falou sobre a
alimentagdo, quais alimentos podem influenciar no surgimento do cancer de intestino,
como o cancer de intestino desenvolve, quais os alimentos que podemos consumir para
evita-lo, entre outros assuntos. A segunda categoria elaborada foi Promogao a saude,
pois muitos estudantes falaram que o estudo da educagdo em satde ¢ importante porque
mostra como prevenir o cancer de intestino. No quadro 1 temos alguns discursos que

compuseram as duas categorias: Estimular habitos saudaveis e Promogao a saude.



Quadro 1: Percepcao dos estudantes sobre a importancia da educacdo em satde

E importante porque fala como se

alimentar para evitar o céancer de
intestino, como por exemplo, comer

bastante frutas (Estudante 26).

Fala de quais alimentos podem

causar o cancer (Estudante 27).

Ajudou a aprender a se alimentar de
forma correta, evitando frituras,

refrigerante (Estudante 30).

Ajuda a entender como ocorre o
cancer ¢ o que fazer para evita-lo

(Estudante 02).

Fonte: MEDEIROS, 2015
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O incentivo a prevencdo deve estar voltado para a melhoria das condi¢des de

vida e de saude do individuo e da populacdo, incentivando a mudanca de

comportamentos, praticas e atitudes, para que assim as pessoas possam viver de forma

saudavel. Diante desses resultados podemos enxergar o quanto ¢ importante trabalhar a

educagdo em saude, uma vez que, capacitamos ¢ instigamos a obtengdo de uma melhor

qualidade de vida.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da importancia de consideramos os conhecimentos prévios no
desenvolvimento da aprendizagem significativa dos estudantes, acreditamos que esta
proposta venha contribuir ao professor, de forma que, uma vez identificado os
conhecimentos prévios, facilite o processo de ensino e aprendizagem, contribuindo no
melhoramento do ensino de biologia.

A partir dos resultados deste estudo percebemos a importancia de um ensino que
tem como ponto de partida o contexto do estudante e a valorizagdo o conhecimento
prévio. Observamos o quanto torna-se compreensivel o conteudo de biologia quando
associado a situagdes que fazem sentido aos estudantes, além de compreenderem, eles
se apropriam do conhecimento e descobrem a importancia desse conhecimento para a
sua vida, concretizando assim o real objetivo do ensino de Biologia.

Ao articular os contetidos de Bioquimica e citologia no contexto de educagdo em
saide permitimos que os estudantes, a medida em que se apropriavam do conteudo,
conscientizassem da mudanga na sua qualidade de vida. A partir disto, podemos afirmar
o quanto ¢ importante o estudo da educagdo em satide na formagdo do individuo, uma
vez que trabalha no desenvolvimento da consciéncia critica do mesmo, estimulando a
busca de solugdes individuais e coletivas vivenciadas em seu meio.

Ao trabalhar a educag@o em satde criamos oportunidades para que os estudantes
pensassem e repensassem na sua realidade, e através da pratica contribuimos para uma
mudanga significativa no olhar dos adolescentes para a saude, possibilitando a
identificagdo das formas e dos meios de melhorar a qualidade de vida, tornando - os

capazes de transformar a sua realidade de forma positiva.
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ABSTRACT

The present work reports a didactic experience developed from an education supported
in the improvement of the student in the daily situations, considering his previous
knowledge about bowel cancer related to eating habits. The general objective was to
relate scientific knowledge to students' previous knowledge about health education,
considering bowel cancer and eating habits. At first we exposed, through a mural, an
inquiry to identify students' previous knowledge of dietary habits and the development
of bowel cancer, after which we developed expository classes and videos about poor
nutrition, so we worked Through seminars some actions to prevent bowel cancer. In
conclusion, we applied a questionnaire as a way to identify the use of the methodology
used in this research. The work was elaborated in the scope of the Institutional Program
of Initiation to Teaching Grants (PIBID) of the Biology / UEPB / CAPES subproject at
the Dr. Horténsio de Souza Ribeiro State School, located in the Catolé neighborhood, in
the city of Campina Grande — PB. The expansion of the knowledge explained after the
contextualized classroom approach shows how important it is to use tools that value the
context of the learner, emphasizing the articulation between the biological concepts
related to human health in relation to nutrition and preventive actions for health

promotion.

Keywords: Biology teaching; PIBID; Health and Education; Previous knowledge;
Health and Education.
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ANEXO I — Aprovagdo do Comité de ética

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGCAO E PESQUISADOR

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS
COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES
HUMANOS

PLATAFORMA BRASIL

UNIVERSIDADE ESTADUAL L‘f. P f‘J{, 3 J
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO 1S
GOMITE DE ETI PE;W

F #
Prof®* Dra. Doralicla Pedrosa de Aravic
Coondsnadora do Comitd de Etica am Pesquisa

Titulo da Pesquisa: A BIOLOGIA NO COTIDIANO: ESTUDANDO A
RELACAO ENTRE ALIMENTACAO E O CANCER DE INTESTINO
Pesquisador Responsavel: Marcia Adelino da Silva Dias

CAAE: 55073816.0.0000.5187

SITUACAO DO PROJETO: APROVADO.

Data da relatoria: 14/04/2016

Apresentagdo do Projeto: Projeto intitulado: A BIOLOGIA NO COTIDIANO:
ESTUDANDO A RELACAO ENTRE ALIMENTACAO E O CANCER DE
INTESTINO. Este projeto apresenta a importéncia de trabalhar o ensino de
Biologia no cotidiano, com o principal objetivo de avaliar a importancia do
ensino de biologia no cotidiano e suas contribuigbes na ampliagdo e
compreensao dos conteudos sobre saude preventiva. O ensino de Biologia no
Brasil, apesar dos avangos nas propostas curriculares, ainda requer solugdes
de varios problemas no processo de ensino aprendizagem nas escolas. O
trabalho sera desenvolvido com uma turma de 1° Série do Ensino Médio da
Escola Estadual de Ensino Médio Inovador Dr. Horténsio de Souza Ribeiro,
localizada no Bairro Catolé, na cidade de Campina Grande — PB. O projeto
sera desenvolvido em trés etapas, nas quais, havera aplicacédo de
questionarios, aulas expositivas e contextualizadas e apresentagao, do tipo
seminario. Espera-se, através deste projeto, o desenvolvimento de uma
aprendizagem significativa a partir do conhecimento prévio de cada estudante,
e desta forma promover o conhecimento cientifico em Biologia.

Objetivo Geral da Pesquisa: Avaliar a importancia do ensino da biologia no
cotidiano e suas contribuicbes na ampliagdo e compreensdo dos conteudos
sobre saude preventiva.

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios: O projeto nao trara nenhum risco aos
sujeitos a serem pesquisados. O projeto é de relevancia cientifica e ira
acrescentar conhecimento na area de Biologia aos pesquisados.
Comentarios e Consideragcoes sobre a Pesquisa: Sendo o protocolo de
pesquisa um conjunto de documentos contemplando a descricdo de pesquisa
em seus aspectos fundamentais o atual projeto, atende assim aos critérios e
diretrizes da Resolugao 466/12 do CNS/MS.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria: Os termos
necessarios e obrigatérios encontram-se presentes.

Recomendagoes: Sem recomendagoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes: O projeto encontra-se
completo, sem pendéncias. Diante do exposto, somos pela aprovagéo.
Campina Grande, 13 de abril de 2016

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIB/
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUIS,
GOMITE DE ETI PESQUISA

Prof®* Dra. Doralixia Pedrosa de Aravic
Coordsnadora do Comit8 de Etica am Pesauisa
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ANEXO Il — Termo de Consentimento livre e esclarecido

Universidade Estadual da Paraiba
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
E. E. E. M. Inovador e Profissionalizante Dr. Horténsio de Sousa Ribeiro

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTUDO: A BIOLOGIA NO COTIDIANO: ESTUDANDO A RELACAO
ENTRE ALIMENTACAO E O CANCER DE INTESTINO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento
abaixo contém todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboragéo
neste estudo serd de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso nao causara

nenhum prejuizo a vocé.

Eu, , residente e domiciliado na

....................................................................... , portador da Cédula de identidade, RG

................................ , € inscrito no CPF/MF ...........c..cccceevevvenvennnnn. nascido (a) em

/ / , abaixo assinado(a), concordo de livre e espontanea vontade

em participar como voluntario(a) do Projeto sobre: A Biologia no cotidiano:
estudando a relacao entre alimentagao e o cancer de intestino. Declaro que obtive
todas as informagdes necessarias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto

as duvidas por mim apresentadas.
Estou ciente que:

O estudo se faz necessario para o desenvolvimento da aprendizagem em educagdo
alimentar;

A participagdo neste projeto ndo me acarretara qualquer 6nus pecuniario com o estudo;
Tenho a liberdade de desistir ou de interromper a colaboragao neste estudo no momento
em que desejar, sem necessidade de qualquer explicagdo;

A desisténcia ndo causard nenhum prejuizo fisico, social ou econdmico. Nao vird a

interferir em qualquer aspecto da unidade escolar;



33

Os resultados obtidos durante este ensaio serdo mantidos em sigilo, mas concordo que

sejam divulgados em publicacdes cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam

mencionados;
Caso cu desejar, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados, ao final

desta pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa

Responsaveis pelo Projeto:

Bolsista PIBID/Biologia: Adeilma Matias de Medeiros
Supervisora: Evanize Custodio Rodrigues
Coordenadora PIBID/Biologia: Marcia Adelino da Silva Dias



APENDICE A — Exposicdo do mural

Foto: MEDEIROS, 2015
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APENDICE B - Roteiro para semindrios

E. E. E. M. Inovador e Profissionalizante Dr. Horténsio de Sousa Ribeiro
Biologia — 1° Ano “A”

EQUIPE:

1-

2-

3-

4-

ESTUDO: A BIOLOGIA NO COTIDIANO: ESTUDANDO A RELACAO

ENTRE ALIMENTACAO E O CANCER DE INTESTINO

Fgora vocs serd um nutricionista!

Vocé ¢ consciente de que alguns alimentos apresentam fatores mutagénicos que podem
desenvolver no organismo humano o aparecimento do cancer, por exemplo, no sistema
digestorio. Seu objetivo nesta atividade ¢ apresentar alimentos que apresentam um
potencial para prevenir ou para tratar o surgimento do cancer em 6rgdos do sistema

digestorio.
Em grupo;
1- Pesquise textos que tratem do tema: Alimentos que previnem o cancer;
2- Discuta e anote as principais substancias que eles apresentam que o tornam
alimentos com potencial de combater ou prevenir o aparecimento do cancer;
3- Discuta sobre a agdo dessas substancias no organismo;
4- Escolha uma metodologia (apresentacdo de slides, videos, parodia, etc.) e
apresente a sua pesquisa para a turma;
5- Elabore uma receita com o alimento escolhido para apresentar a turma (OBS.:
pode trazer a receita pronta para a turma provar);
6- Conclua explanando sobre qual a importancia de uma alimentacdo saudavel para

0 NOSSO Organismo.

Observacdo: Cada grupo terd que entregar um resumo do que sera apresentado,
seguindo a ordem dos itens acima. Esta atividade fara parte de uma das notas do 2°
bimestre.
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APENDICE C- Questionario

ESTUDO: Conhecimentos prévios na relagdo entre cancer de intestino e habitos

alimentares

01 - Diante do que ja foi trabalhado, das exposicdes e semindrios apresentados,
explique: Que agdes podemos fazer para prevenirmos o cancer de intestino?

02- Sobre a metodologia de ensino que foi empregada para abordar os habitos
alimentares e o cancer de intestino, vocé considerou:

a. () Otima
b. () Boa

c. () Ruim
Por que?

03- Fale da importancia de tratar do tema satde, de abordar os assuntos sobre habitos
alimentares.



