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PLANTAS MEDICINAIS COM ACAO ANTI-INFLAMATORIA NO TRATAMENTO
DO APARELHO REPRODUTOR FEMININO COMERCIALIZADAS PELOS
RAIZEIROS NA CIDADE DE CAMPINA GRANDE, PB

Magnolia Alves da Silva
RESUMO

Estudos na drea da etnobotanica afirmam que o Brasil ¢ o maior detentor da maior diversidade
com aproximadamente 55 mil espécies catalogadas e conta com a tradi¢ao do uso das plantas
que estdo vinculadas ao conhecimento popular. Mesmo com toda essa diversidade ainda sao
insuficientes as informag0des pertinentes a essas plantas € seus respectivos usos. As pesquisas
revelam que apesar da eficdcia terapéutica das plantas ter sido reconhecida pela Organizagdo
Mundial da Satde, os usuarios ainda tém nas feiras livres a fonte principal para aquisi¢ao de
folhas e raizes. Entretanto, os pesquisadores alertam para a falta de conhecimento técnico de
quem comercializa estes produtos em relagdo ao seu uso seguro, o que pode interferir na
qualidade fitoterdpica das plantas medicinais. Objetivou-se identificar o perfil etnobotanico de
raizeiros que comercializam plantas medicinais com acdo anti-inflamatoria no tratamento do
aparelho reprodutor feminino, nas feiras livres e mercado publico na cidade de Campina
Grande/PB. Sendo os dados coletados no periodo de margo a abril de 2016, através da
aplicacdo de questiondrio semiestruturado, baseando-se nas informagdes norteadoras
referentes aos perfis socioecondmicos e etnobotdnico. Foram identificados 35 raizeiros,
perfazendo um total de 19 mulheres (54,28%) e 16 homens (45,71%), com faixa etaria
predominante de 45 anos, possuindo ensino fundamental incompleto (85,71%), com renda
familiar de um saldrio minimo (57,14%). Foram identificadas 24 espécies vegetais,
pertencentes a 13 familias, com maior representatividade as Fabaceae ¢ Anacardiaceae. Sendo
as espécies mais citadas Sideroxylon obtusifolium (quixaba), Anacardium occidentale L.
(cajueiro roxo) e Schinus terebinthifolius (aroeira). A parte vegetal mais utilizada foi a casca,
na forma de cha. Verificou-se que, pouco se conhece sobre reagdes adversas relacionadas ao
uso de plantas medicinais, apenas 2% indicaram algum efeito colateral. Este estudo reforca a
necessidade de pesquisa etnobotdnica em comunidades tradicionais e a investigacao
fitoquimica e farmacologica das plantas indicadas pelos raizeiros a fim de confirmar o uso e
alertar para efeitos adversos.

Palavras-chave: Conhecimento Popular. Espécies vegetais. Feira e Mercado livre.

1 INTRODUCAO

Os estudos sobre plantas medicinais revelam que, mesmo a medicina tendo avangado
nos ultimos anos, as pessoas continuam utilizando-as como tratamento primario. De acordo

com a Organizacdo Mundial da Saude, estima-se que 80% da populacdo dos paises em



desenvolvimento utilizam estas praticas medicinais e 85% utilizam plantas ou preparo destas
(BRASIL, 2006).

Estudos nesta area afirmam que o Brasil ¢ o maior detentor da maior diversidade com
aproximadamente 55 mil espécies catalogadas e conta com tradicdo do uso das plantas que
estdo vinculadas ao conhecimento popular e mesmo com toda essa diversidade ainda sdo
insuficientes as informagdes pertinentes a essas plantas e seus respectivos usos, ou seja, as
pesquisas sdo poucas e consequentemente se desconhece os principios ativos das plantas
medicinais que tém propriedades curativas e de prevenc¢ao para muitas doengas. (CARNEIRO
etal., 2014).

As pesquisas revelam que apesar da eficacia terapéutica das plantas ter sido
reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude, os usudrios ainda tém nas feiras livres a
fonte principal para aquisicao das folhas e das raizes. Espacos de carater ciclico, socialmente
construidos e acordados, as feiras livres sdo importantes, entretanto, os pesquisadores alertam
para a falta de conhecimento técnico de quem comercializa estes produtos em relagdo ao seu
uso seguro, o que pode interferir na qualidade das plantas medicinais (ROCHA et al., 2013).

O conhecimento sobre as propriedades das plantas se perpetua pela transmissdo oral
entre as geracdes além de ser conservada pelos comerciantes dessas plantas em feiras livres
conhecidos como raizeiros, que com seus conhecimentos ensinam a populagdo como uma
planta pode ser utilizada para determinadas doengas ou para outros fins como, por exemplo,
para tratamentos de beleza. Muitas sdo as indicagdes ¢ a esta pesquisa interessa descobrir
quais sdo as plantas com acdo anti-inflamatéria mais comercializadas pelos raizeiros das
feiras livres da cidade de Campina Grande/PB.

Apesar de todo beneficio apresentado pelos estudos, pesquisadores alertam para os
riscos que a populacdo corre por fazer uso indiscriminado de algumas plantas medicinais.
Segundo estas pesquisas a crenga de que “o que ¢ natural ndo faz mal” pode levar ao uso
descontextualizado destas praticas, além disso, ¢ preciso tomar cuidado com os riscos
potenciais das intoxicagdes e interacdes indesejadas resultantes do uso contemporaneo com
medicamentos sintéticos ou com outras plantas medicinais. Neste sentido se faz necessério
garantir a seguranca do uso destas plantas por meio de campanhas que visem informar a
populagdo sobre os possiveis riscos que se corre ao se fazer uso destas plantas (ROCHA et al.,
2013; CARNEIRO et al., 2014)

De acordo com os estudos de Lorenzi (2002), um dos riscos que as plantas medicinais
pode oferecer aos seus usudrios ¢ a utilizacdo indiscriminada e prolongada de certas plantas

medicinais que apresentam propriedades toxicas. De acordo com Silva (2012), alcaloides



pirrolizidinicos, considerados cancerigenos e hepatotoxicos, estdo presentes no “fedegoso”
(Heliotropium indicum L.) e no “confrei” (Symphytum officiunalis); alcaloides tropanicos que
causam confusdo mental; glicosideos cianogénicos, causam distiirbio no sistema nervoso
central, alteracdo degenerativa do nervo Optico e um estado de hipoxemia que, no caso de
ingestdo da “mandioca”, algumas vezes ¢ seguida da perda de consciéncia e morte;
glicosideos antraquindnicos e suas agliconas, esses compostos podem causar severa
intoxicagao renal, ocorre comumente na “babosa” (Aloe spp.).

Dessa forma, as informagdes sdo importantes porque, uma vez utilizada
adequadamente, as plantas podem surtir efeitos positivos. Neste sentido, a aprovagdo da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos contribuiu para que essas informagoes
sejam disseminadas e suas diretrizes venham de encontro com a OMS para disponibilizar
estas terapias de forma segura e eficaz (SCHWAMBACK, 2007).

Com base no exposto, este estudo objetivou identificar o perfil etnobotanico de raizeiros
que comercializam plantas medicinais com a¢@o anti-inflamatoria no tratamento do aparelho

reprodutor feminino, nas feiras livres € mercado publico na cidade de Campina Grande/PB.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de pesquisa

O estudo utilizou o método exploratorio e descritivo, com abordagem quantitativa,

através de um questiondrio semiestruturado.

2.2 Local da pesquisa

O estudo foi realizado na cidade de Campina Grande/PB, localizada na mesorregiao
do Agreste da Borborema. Possui clima tropical, com estagdo seca e chuvas concentradas nas
estagdes do outono e do inverno, principalmente entre abril e julho, sendo este Gltimo o més
de maior precipitagao, com média de 154 milimetros (mm). No verdo, as temperaturas ficam
mais altas, com méximas entre 28 °C e 30 °C. Com estimativa populacional de 405.072 em
2015, a cidade limita-se ao Norte com os municipios de Lagoa Seca, Massaranduba, Pocinhos
e Puxinana, ao Sul com Boqueirdo, Caturité, Fagundes e Queimadas, a Leste com Riachdo do
Bacamarte ¢ a Oeste com Boa Vista (IBGE 2010). O periodo de coleta dos dados

compreendeu os meses de margo a abril de 2016.



Campina Grande possui 49 bairros e em alguns destes bairros existem feiras livres e
mercado publico com destaque para a Feira Central, localizada no Centro; Feira da Prata, no
bairro da Prata e Mercado Publico, localizado no Bairro da Liberdade, sendo esses trés locais

selecionados para a realizagao do referido estudo.

2.3 Populacéo e amostra

O estudo abrangeu uma populagdo de 35 individuos, na faixa etdria acima de 40 anos,
os quais comercializam plantas medicinais nas referidas feiras livres e mercado publico da

cidade de Campina Grande.

2.4 Procedimento e Instrumento de coleta de dados

Os dados foram coletados através da aplicagdo de questionario semiestruturado,
baseando-se nas informagdes norteadoras referentes aos perfis socioecondmicos (sexo, idade,
estado civil, escolaridade e tempo de atuacdo no comércio de plantas medicinais) e
etnobotanico (conhecimento sobre o produto que comercializa, quando e como aprendeu

sobre as plantas, as raizes mais comercializadas, indica¢ao e formas de uso).

2.5 Analise de dados

Para a formacao do banco de dados foram utilizadas as informagdes obtidas, a partir
do questionario. Posteriormente, os dados foram codificados, tabelados por programa
estatistico e apresentados sob a forma de tabela com valores absolutos e percentuais de
quantificacdo das respostas, de acordo com as variaveis de estudo. Sendo os dados analisados,
baseando-se na literatura especializada que fundamenta a tematica do estudo, através do

método correlacional.

2.6 Aspectos éticos

O estudo foi encaminhado ao Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB) e, desta forma, cumpre as diretrizes éticas da pesquisa com seres humanos,
recomendadas pela Comissdo Nacional de FEtica em Pesquisa (CONEP), expressas na

Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (CNS).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 35 raizeiros, perfazendo um total de 19 mulheres (54,28%) e 16
homens (45,71%), com faixa etdria predominante de 45 anos. Resultados semelhantes foram
observados por Liporacci e Simao (2013), em Ituiutaba, MG. Oliveira e Menini Neto (2012),
afirmam que esta utilizagdo das plantas medicinais fica a cargo principalmente das pessoas
mais velhas, pois os jovens possuem pouco conhecimento das plantas e preferem os
medicamentos convencionais por oferecer um alivio mais rdpido. Isto conduz a pouca
valorizagdo desta tradicdo por parte das pessoas desta faixa etdria e, caso esta situagdo nao se
reverta, ¢ possivel que grande parte do conhecimento popular acerca do uso das plantas
medicinais se perca com o tempo.

Quanto a escolaridade, verificou-se que 85,71% (n=30) possuem o Ensino
Fundamental incompleto e 14,29 % (n=05) sdo analfabetos, resultados refor¢ados nas
pesquisas de Chaves e Barros (2012), Liporacci ¢ Simao (2013) e Souza et al. (2013). A
escolaridade pode ser relacionada a moradia dos entrevistados, pois 80% (n=28) nasceram e
moraram inicialmente na zona rural, onde era disponibilizada antigamente somente até a
quarta série, hoje quinto ano do ensino fundamental, quase ndo existiam escolas e professores,
e o suficiente para as pessoas era aprender a ler ¢ escrever.

Com relagdo a renda familiar dos entrevistados, verificou-se que 57,14% ¢ constituida
por um saldrio minimo, retratando o baixo poder aquisitivo da populacdo, cuja renda advém
quase que exclusivamente da aposentadoria, servigo publico e agricultura. Resultado
semelhante foi observado por Oliveira et al. (2010), no Semidrido Piauiense, onde para 75%
dos entrevistados a renda familiar mensal atingiu no maximo um salario minimo, igualmente
a pesquisa de Suassuna (2011), no municipio de Catolé do Rocha-PB, onde um saldrio
minimo representou 65% da populagio pesquisada.

Foram identificadas 24 espécies vegetais, pertencentes a 13 familias (Tabela 1), sendo
com maior representatividade as Fabaceae (6 espécies) e Anacardiaceae (3 espécies),
semelhante ao observado em outras comunidades (COSTA; MAYWORM, 2011; OLIVEIRA;
MENINI NETO, 2012; ZUCCHI et al., 2013).

Com relagdo as espécies citadas, Tabela 1, constata-se que Sideroxylon obtusifolium
R.S (quixaba, 77,14%), Anacardium occidentale L. (cajueiro roxo, 71,42%) e Schinus
terebinthifolius R. (aroeira, 71,42%) foram as mais citadas, seguidas por Cnidoscolus
quercifolius Pohl. (favela, 71,42%) e Stryphnodendron barbatimam M. (barbatimio, 65,71%).
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Tabela 1. Identificagdo etnobotanica das plantas medicinais listadas pelos raizeiros com indicacao
anti-inflamatoria do aparelho reprodutor feminino, comercializadas nas feiras livres e

mercado publico da cidade de Campina Grande, Paraiba. 2016.

N2 de
(no':La‘?:?gar) Nome cientifico Familia ut?l?:;?ja Forl:rslg de citacoes (%)
Ameixa Ximenia americana | Rosaceae Fruto Garrafada, 12 34,28%
L. cha, banho
de asseio.
Andiroba Carapa guianensis Meliaceae. Casca, Cha 01 2,85%
Aubl. Sementes
Angico Piptadenia Leguminosae Casca Cha, 03 8,57%
macrocarpa Benth. | Mimosoideae garrafada
Aroeira Schinus Anacardiaceae Casca Banho de 25 71,42%
terebinthifolius R. Fruto asseio,
Folha. cha.
Barbatimao Stryphnodendron Fabaceae Casca, Cha, 23 65,71%
barbatiman M. Folha decoccdo e
banho de
asseio.
Batata-de- Operculina Convolvulaceae | Raiz Decocgio 01 2,85%
purga macrocarpus Linn.
Brauna Schinopsis Anacardiaceae Cascas Cha, 01 2,85%
brasiliensis Engl. Garrafada.
Cajueiro roxo | Anacardium Anacardiaceae Casca Cha, banho 25 71, 42%
occidentale L. Folha de asseio,
Fruto decoccdo.
Cebola branca | Allium ascalonicum | Alliaceae Bulbo Cha, 01 2,85%
L. xarope,
garrafada
Cumaru Torresea Fabaceae Sementes | Cha, 02 5,71%
cearensis Allem. garrafada.
Favela Cnidoscolus Euforbiaceas Casca, Garrafada, 25 71,42%
quercifolius Pohl. Semente banho de
asseio,
Ipé roxo Handroanthus Bignoniaceae Casca, Cha 02 5,71%
avellanedae Folhas
Juazeiro Ziziphus joazeiro Rhamnaceae Folhas, Cha, 01 2,85%
M.. Casca, Garrafada.
Frutos,
Raiz.
Juca Caesalpinia férrea Fabaceae Casca, Cha, 01 2,85%
L. Baga Garrafada.
Jurema preta Mimosa acustispula | Fabaceae Casca Cha, 01 2,85%
Benth. garrafada.
Marmeleiro Croton sonderianus | Rosaceae, Folhas Cha, 01 2,85%
Miill. Arg. Garrafada.
Mororo Bauhinia forficata Fabaceae Folhas, Cha, 01 2,85%
Link. Cascas, Garrafada.
Flores

Continua




12

Continuacao
Mulungu Erythrina velutina Fabaceae Cascas, Cha, 01 2,85%
Willd. Flores, Garrafada.
Frutos,
Sementes.
Pau D’ arco Tabebuia Bignoniaceae Casca Garrafada, 06 17,14%
roxo avellanedeae L. G. chd, banho
de asseio.
Quixaba Sideroxylon Sapotaceae Casca, Garrafada, 27 77,14%
obtusifolium R.S. Fruto cha,
xarope.
Raiz do coco Syagrus cearensis Arecaceae Fruto Cha 01 2,85%
catolé Noblick.
Roma Punica granatum L. | Punicaceae Folha, Cha 06 17,14%
Casca,
Semente
Sucupira Pterodon Leguminosae Semente | Cha, 03 8,57%
emarginatus Vogel. garrafada.
Urtiga branca | Cnidoscolus urens L. | Euphorbiaceae Folhas, Garrafada, 06 17,14%
Flores banho de
asseio.

Fonte: Elaboragao propria, dados da pesquisa (2016).

Dentre as espécies, destacamos a quixaba. Para Trigueiro (2013), as analises
fitoquimicas realizadas com a casca revelam a presenca de triterpenos (taraxerona, taraxerol e
eritridiol), acido triterpeno (acido basico) e esteroides, demonstrando agdo anti-inflamatoria e
hipoglicémica. O estudo de Trigueiro ratifica os depoimentos dos raizeiros com relacdo a acao
anti-inflamatoria da quixaba que, segundo eles, tal planta apresenta tais efeitos em
inflamagdes uterinas, de garganta, vaginal. No caso do cajueiro roxo, 0s raizeiros
entrevistados indicam a planta para inflamagdes uterinas, ovariana, de garganta, cistos, como
cicatrizante em cirurgia e ferimentos.

Segundo Faraj (2013), o cajueiro roxo possui diversas propriedades farmacologicas
(adstringente, acdo anti-inflamatoria, analgésica e cicatrizante), pois a casca do tronco € rica
em tanino. Provavelmente sustenta o seu uso popular na cura. Estudos em animais e em seres
humanos demonstraram a agdo anti-inflamatoria e cicatrizante do cajueiro em que as lesdes
foram reduzidas até a cura total, sem qualquer evidéncia de efeitos colaterais ou reagdes
adversas. As propriedades medicinais de fitoquimicos presentes na castanha de caju tém
atividade citotoxica contra varios tipos de células tumorais; com efeito anti-inflamatorio,
analgésico e antidiabético (FARAJ, 2013).

Com relagdo a aroeira, Trigueiro (2013) e Santos (2013) revelam que varias pesquisas

foram realizadas com esta planta e verificou-se as propriedades farmacologicas da entrecasca




13

da aroeira, sua toxicidade e seu potencial anti-inflamatorio (Gtero, ovario, vagina) e anti-
ulcerogénico numa série de modelos experimentais. Concluem que os efeitos devem-se a
presenca de fitoquimicos (como o tanino), o que comprova o que foi dito pelos raizeiros. Com
relacdo ao barbatimdo, como afirma Matos (1987) este possui propriedades terapéuticas
adstringentes, tonica e hemostatica, sendo a principal parte da planta empregada a casca sob a
forma de infusdo em hemorragias uterinas, bem como na cicatrizag¢ao de feridas.

Apesar de discutirmos apenas as plantas mais citadas, com base na literatura
(MATOS, 1987; SANTOS, 2003; AZEVEDO; KRUEL, 2007; FARAJ, 2013; TRIGUEIRO,
2013) verifica-se que as demais plantas citadas pelos raizeiros também apresentam efeito anti-
inflamatorio. Portanto, a grande variedade de espécies levantadas e a média de indicagao por
entrevistado, Tabela 1, demonstrou que o uso das plantas ¢ bem abrangente e difundido na
populagao.

As pessoas geralmente responsaveis por procurarem as plantas “encomendadas”, seja
por parentes ou conhecidos, sdo reconhecidas por raizeiros e apresentam um grande
conhecimento acerca das plantas medicinais, sua localizacdo na vegetacdo local e sdo
responsaveis em grande parte pelo fluxo das plantas de menor frequéncia de uso.

A parte vegetal mais utilizada € a casca (66,67%), este resultado reforca os estudos de
Costa e Mayworm (2011), Carvalho et al. (2013) e Feijo et al. (2013). A forma de utilizagao
foi a liquida, sendo a mais utilizada na forma de cha (87,50%), este resultado também ¢
observado como a principal forma de preparo em varias comunidades brasileiras (CHAVES;
BARROS, 2012; BATTISTI et al., 2013; ZUCCHI et al., 2013).

Verificou-se que pouco se conhece sobre reagoes adversas relacionadas ao uso de
plantas medicinais, sendo relatados 2% dos que indicaram algum efeito colateral, sendo assim
98% da populacdo em estudo ndo associam nenhum efeito adverso ao uso destas plantas.
Souza et al. (2013) verificaram valor semelhante, 5%. Isso demonstra que a credulidade de
que tudo que ¢ natural ndo representa perigo a saude ¢ difundida na populacdo, isto ¢é
preocupante, visto que as plantas apresentam muitos metabolitos que podem ocasionar efeitos
deletérios a satde do individuo. Este fato ocorre certamente pela falta de informacdo
atualizada sobre as demais reagdes que as plantas podem gerar e a falta de estudo e
conhecimento quimico da maioria das espécies vegetais.

Rigo (2012) afirma que neste panorama, comparada com os medicamentos usados nos
tratamentos convencionais, a toxicidade de plantas medicinais e fitoterdpicos pode parecer
inofensiva, o que ndo ¢ verdade. Os efeitos adversos dos medicamentos fitoterapicos,

possiveis adulteracdes e toxicidade, bem como a agdo sinérgica (interagdo com outras drogas)
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ocorrem comumente. Aratjo et al. (2007) apontam para a necessidade de haver garantia de
seguranga em relagdo a efeitos toxicos e conhecimentos sobre efeitos secundarios,
contraindicacdes, mutagenicidade, entre outros e, também, a existéncia de ensaios

farmacolégicos e experimentacado clinica que demonstrem eficacia para as plantas medicinais.

4 CONCLUSAO

No presente trabalho constatou-se a indica¢do de 24 espécies vegetais para tratamento
inflamatorio do aparelho reprodutor feminino. Verificou-se que a populagdo de raizeiros ¢
constituida em sua maioria por mulheres, com faixa etaria predominante de 45 anos, tendo
escolaridade fundamental incompleta;

Constata-se ainda a importancia de haver estudos etnobotanicos para o resgate do
conhecimento popular;

Os raizeiros desconhecem os efeitos colaterais ¢ secundarios produzidos pelas plantas
medicinais;

Verifica-se que pouco se conhece sobre a composicdo quimica e as propriedades
farmacoldgicas de muitas espécies vegetais, portanto, faz-se necessario estudos fitoquimicos e
farmacologicos que esclarecam e elucidem, com o objetivo de nortear as atividades citadas

pelas comunidades tradicionais.

ABSTRACT

Studies in the field of ethnobotany state that the Brazil is the largest holder of the largest
diversity, with approximately 55 thousand catalogued species and it counts on the tradition of
the use of plants which are linked to the popular knowledge. Even with all this diversity, the
information pertinent to these plants and their respective uses is still insufficient. Researches
show that although the therapeutic efficacy of plants has been recognized by the World Health
Organization, users still have the main source for leaf and root procurement at street markets.
However, the researchers warn of the lack of technical knowledge of those who sell these
products in relation to their safe use, which may interfere with the quality of medicinal plants.
The objective of this study was to identify the ethnobotanical profile of raizeiros that
commercialize medicinal plants with anti-inflammatory action in the treatment of the female
reproductive tract, in the street markets and the public market in the city of Campina Grande /
PB. The data was collected through the application of semi-structured questionnaire, based on
the guiding information referring to the socioeconomic and ethnobotanical profiles. It was
identified 35 raizeiros, resulting in a total of 19 women (54.28%) and 16 men (45.71%), with
a predominant age group of 45 years old, with incomplete primary education (85.71%), with a
family income of a minimum wage (57.14%). Twenty-four plant species, belonging to 13
families, were identified, with greater representation of Fabaceae and Ancardiaceae. The most
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frequently mentioned species are Sideroxylon obtusifolium (quixaba), Anacardium
occidentale L. (purple cashew tree) and Schinus terebinthifolius (aroeira). The most used
vegetal part was the bark, in the form of tea. It was verified that little is known about adverse
reactions related to the use of medicinal plants, only 2% indicated some side effects. This
study reinforces the need for ethnobotanical research in traditional communities and the
phytochemical and pharmacological investigation of the plants indicated by the raizeiros in
order to confirm the use and alert for adverse effects.

Keywords: Popular knowledge. Vegetal species. Street market and Markets.
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