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RESUMO

O estagio supervisionado consiste em trabalho obrigatdrio para o exercicio da
docéncia em qualquer licenciatura, no qual as atividades praticas sdo exercidas
de forma orientada tornando-se um momento de aprendizagem e
aprimoramento para o desenvolvimento profissional do futuro licenciado, sob a
responsabilidade de um professor formado. No curso de Educagédo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba o estagio supervisionado € um componente
obrigatdrio, previsto no curriculo e no projeto pedagdgico do curso, sendo uma
atividade intrinsecamente articulada com as demais atividades académicas.
Portanto, neste trabalho, por meio de um relato de experiéncia, o objetivo é
refletir sobre o estagio supervisionado nos cursos de formagéo de professores,
mais especificamente no curso de licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba, tratando de questdées como saude, bem
estar, qualidade de vida e o relacionamento interpessoal somado a capacidade
de interagdo social, a partir das dangas regionais desenvolvendo assim
atividades fisicas incorporadas nas grades curriculares dos alunos que fazem
parte do EJA (EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS).

Palavras-chave: Qualidade de vida; Saude; Bem estar; Estagio
supervisionado; dangas regionais.
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1. INTRODUGAO

A Educacéao de Jovens e Adultos (EJA) € uma modalidade de ensino que
passou por muitas mudangas até chegar a organizagdo atual. Sabe-se que na
graduacao, no curso de Educacdo Fisica, durante muito tempo foi ensinado
aos académicos de que forma trabalhar com criangas e adolescentes da escola
regular, e pouca atencdo a EJA, em que se trabalha com adolescentes, adultos
e idosos que, muitas vezes, ndo tiveram acesso ou possibilidades de dar
continuidade aos estudos na idade escolar prépria.

A partir disso percebe-se a necessidade de desenvolver um trabalho que
favorega o atendimento desses alunos, respeitando suas possibilidades, limites
e vivéncia corporal. Na organizacdo atual € relevante o papel da Educacgao
Fisica, embora este ndo seja reconhecido pelos alunos.

Assim, o presente Projeto de Intervengao tem como objetivo desenvolver
agbes, junto aos alunos, com o intuito de que o mesmo evidencie a
contribuicdo desta area do conhecimento para sua vida cotidiana, ajudando
assim na melhoria dos relacionamentos interpessoais e participativos em sala
de aula, tornando a convivéncia mais didatica e pratica na medida em que
esses alunos tem mais facilidade de se comunicar e interagir uns com os
outros.

As dancgas regionais, em particular o forrd, foram os elementos
escolhidos para trazer o entrosamento entre os alunos de modo a prepara-los
para os desafios de convivéncia diarios, tornando mais praticas as aulas dos
diversos campos da grade curricular, ja que, o principal objetivo € tornar a
comunicacdo entre os mesmo mais acessiveis de maneira mais facil, e
deixando de lado os aspectos introspectivos do ser agravados pelo stress do

cotidiano.
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2. REFERENCIAL TEORICO

21 EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS: UMA NECESSIDADE
HISTORICA DA SOCIEDADE BRASILEIRA.

A educacédo de jovens e adultos (EJA) é de acordo com o artigo 37 da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) n°® 9394/96, uma
modalidade “destinada aqueles que nao tiveram acesso ou continuidade de
estudos no ensino fundamental e médio na idade propria”. Tal modalidade ndo
€ recente, isto porque a demanda de jovens e adultos que nao se alfabetizou
ou se escolarizou na faixa etaria prevista € muito grande.

Essa ndo escolarizagdo tem ralagdo estreita com as condi¢oes
socioeconémicas, como o trabalho infantil, a baixa renda, a falta de moradia e
desemprego. Também podemos considerar outros fatores, como a falta
programas consistentes de qualificacdo docente e de condicées de trabalho
que viabilizem o acesso e a permanéncia do aluno na escola.

Sérgio Haddad, no artigo “A educagdo de pessoas jovens e adultas e a
nova LDB” (BRZEZINSKI, 1997), comenta que a legislagao, até o momento das
discussodes iniciais sobre uma nova LDBEN, procurou refletir a preocupacao
com o universo de exclusdo social. O educador nos alerta que a LDBEN
9394/96 contempla a modalidade, mas a transforma em uma educacao de
“segunda classe”.

[...] como o texto da lei foi produzido no legislativo, acaba por
refletir as intengbes contraditérias que permearam os processo
negociagoes e pressdes de interesse diversos presentes em sua
elaboracdo. Neste sentido, cabe buscar tais aspectos de modo
prever, no movimento mais geral das reformas educacionais, os

possiveis caminhos para ampliar os espagos de democratizagao
(HADDAD apud BRZEZINSKI, 1997,p. 112- 113).

Assim, a LDBEN trata da tematica EJA, mas de maneira parcial e,
priorizando a educagédo de criangas em detrimento de outros grupos sociais.

No entanto, a EJA vem sendo reconhecida como um direito desde os
anos trinta. O contexto da referida década foi de intenso entusiasmo pela
educacdo. Surgiram ligas contra o analfabetismo, fundadas por intelectuais,
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médicos e industriais imbuidos do fervor nacionalista, que pregavam o
patriotismo, o moralismo e o civismo. Nas décadas de 1940 e 1950 a
modalidade ganhou relevancia com as campanhas de alfabetizagdo como o
Mobral e o ensino supletivo dos governantes militares, além da “Fundagéo
Educar” da Nova Republica.

Nas décadas de 1940 e 1950 a modalidade ganhou relevancia com as
campanhas de alfabetizagdo como o Mobral e o ensino supletivo dos
governantes militares, além da “Fundacdo Educar” da Nova Republica, Xavier
(1994) pontua os principais marcos deste periodo:

e 1946 (- 1958): Campanha de Educagdo de Adolescentes e Adultos
(CEAA).

e 1947: | Congresso Nacional de Educagdo de Adultos (“ser brasileiro é
ser alfabetizado”).

e 1952: Campanha Nacional de Erradicagdo do analfabetismo (CNEA).

e 1952: (-1963): Campanha Nacional de Educacao Rural (CNER).

e 1959: Il Congresso Nacional de Educagéo de Adultos.

e 1960: inicio dos Movimentos de Cultura Popular (MCP) — Prefeitura de
Recife.

e 1961: Movimento de Educagdo de Base (MEB), movimento de cultura
popular vinculado 4 CNBB.

e 1962: Mobilizagado Nacional Contra o Analfabetismo (MNCA).

e 1963: Comissdes de Cultura Popular (CCP).

e 1964: Programa Nacional de Alfabetizacao.

e Cruzada da Acgdo Basica Crista — financiada pelo governo federal,
tentava contestar os movimentos educativos do nordeste inspirados em
Paulo Freire e nos movimentos de Cultura Popular.

e 1967: Movimento Brasileiro de Alfabetizagédo (Lei n°® 5370/ MOBRAL —
concebido como sistema de controle da populacéo, referéncia de EJA no
regime militar).

e 1985: Fundacdo Nacional para a Educacdo de Jovens e Adultos
(FUNDACAO EDUCAR).
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A Constituicdo Federal, promulgada em 1988, garantia no artigo 208 —
inciso | — “ensino fundamental, obrigatério e gratuito, inclusive para os que nao
tiveram acesso na idade propria”. Ja o ato das Disposi¢cdes Constitucionais
transitérias, em seu artigo 60, registrou o compromisso do poder publico em
desenvolver esforgos para eliminar o analfabetismo e universalizar o ensino
fundamental. Tais esforgos ocorreriam nos dez primeiros anos de promulgagao
da Constituicdo e mobilizariam todos os setores organizados da sociedade,
aplicando 50% dos recursos financeiros.

Porém, a emenda Constitucional n° 14 suprimiu a obrigatoriedade do
Poder Publico em oferecer ensino fundamental para os que a ele ndo tiveram
acesso na idade propria. E os “cortes” ndo param por ai, a referida emenda
também suprimiu, do artigo 60, o0 compromisso de eliminar o analfabetismo em
dez anos além de retirar o vinculo dos percentuais de recursos financeiros
estabelecidos. Em 1990, o Programa Nacional de Alfabetizacdo e cidadania
(PNAC) foi langado pelo Ministro José Goldemberg. A partir da emenda 14 foi
criado o Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento do Ensino Fundamental e
de Valorizagédo do Magistério (FUNDEF), regulamentado pela Lei n°9424 de 24
de dezembro de 1996. Seu artigo 2° trata da distribuicdo de recursos e
considera apenas as matriculas de 1° a 8° do ensino fundamental. A
contabilizacdo das matriculas do ensino fundamental foi vetada pelo entédo
presidente Fernando Henrique Cardoso (FHC). Desta forma, a EJA foi excluida
dos recursos do referido fundo. Diante do fato concordamos com o jornalista
Gilberto Dimenstein, que em seu livro “O cidadao de papel”, denuncia:

Tao fragil como papel e, quase sempre, com seus direitos
assegurados apenas no papel. Assim se resume a cidadania no
Brasil, onde, apesar de todos os avangos, a regra é a exclusao
social, a incapacidade de oferecer um minimo de igualdade de
oportunidades as pessoas (2002, p. 3).

No que se refere a legislagédo, em maio de 2000 as Diretrizes nacionais
para a Educacgao de Jovens e Adultos (CNE) foram apresentadas. A tematica
também é contemplada no Plano Nacional de Educagéo-MEC (2001). Valente
(2001) comenta que, no PNE, a educagcédo de jovens e adultos é “uma
subsecao que retoma a linha de anunciar intengdes, como a de erradicar o
analfabetismo até o final da década coberta pelo PNE, sem, no entanto,
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amarra-las a meios e mecanismos que viabilizem o fim proclamado” (p.31). Isto
porque, quando Fernando Henrique Cardoso (FHC) vetou o dispositivo que
incluia o desenvolvimento e a manuteng¢édo da EJA no universo dos dispéndios
a serem cobertos pelo Fundo de Manutengdo e Desenvolvimento do Ensino
Fundamental e valorizagdo do Magistério (FUNDEF), o financiamento para a
modalidade foi impossibilitado. Dessa forma, o PNE n&o aponta de modo
consistente como ocorrera o financiamento para esta modalidade de ensino.

Ja o Plano Nacional da Educagéao proposto pelo grupo que considera os
interesses do povo e dos educadores progressistas, que ficou conhecido com
PNE/Sociedade brasileira — apresentaram Diretrizes e Metas para a “Educacgéao
de Jovens e Adultos e Erradicagdo do Analfabetismo” de maneira indissociavel.
Tal plano volta a atribuir ao Estado a responsabilidade pela modalidade em
pauta.

A educagdo de jovens e adultos se coloca como prioridade social e
deve ser do Estado enquanto questdo de justica, direito a cidadania e
necessidade nacional. O enfrentamento da erradicagdo do
analfabetismo se fara, com financiamento do poder publico, através de
ampla mobilizagdo nacional, que, em torno de uma unidade de
principios, respeite e preserve formas de organizagdo e atuagao
social, diferengas culturais, ritmo e organizacdo das comunidades em

que o trabalho de alfabetizacdo se realiza (PNE/SB apud SAVIANI,
2004. p.141).

Podemos identificar as diferentes posicdes assumidas pelos diferentes
grupos: a desobrigacdo do Estado, assinada por FHC e a responsabilizagéo
deste, assumida pelo grupo do deputado lvan valente.

A partir deste panorama histérico, € possivel constatar a grande melhoria
que programas de alfabetizagdo como a EJA traduzem para a sociedade.
Assim, o educador nao deve perder de vista esta perspectiva e partir em busca
de metodologias criativas, invengdes que levem o jovem e o adulto analfabetos
a estudarem para serem cidaddos melhores, com maior qualidade de vida.

2.2 EJAE AEDUCAGAO FiSICA NAS DIRETRIZES CURRICULARES
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Em 2008 os professores da rede publica estadual das disciplinas da
Base Comum receberam a verséo oficial das Diretrizes Curriculares Estaduais
(DCE). Tal documento foi elaborado por meio de uma metodologia que primou
pela discussao coletiva ocorrida, efetivamente, durante os ultimos cinco anos e
envolveu todos os professores da rede.

O texto que orienta a organizagao das disciplinas constitui-se de uma
abordagem sobre a dimensdo histérica das mesmas, com énfase na
problematizagdo das relagdes entre as ciéncias de referéncia e a disciplina
escolar, além do seu percurso neste dambito. O documento destaca os mais
recentes indicativos que marcaram a histéria do componente curricular, ou
seja, as diretrizes foram elaboradas tendo como referéncia o Curriculo Basico
da escola publica do Parana, a Proposta de Reformulagdo do 22 grau e os
parametros Curriculares Nacionais, este Ultimo, guardada as devidas
propor¢des, tendo em vista ser um documento de cunho neoliberal.

No caso da disciplina de Educagédo Fisica, o documento assim se
apresenta:

1- Dimensao Historica da Disciplina de Educacéao Fisica

2
3
4- Encaminhamentos Metodoldgicos
5
6 — Referéncias

Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos
Conteudos Estruturantes

Avaliagao

O termo “conteudos estruturantes”, que surgiu juntamente com as
diretrizes, explicita que a reformulagédo curricular da Educagdo Basica do
Estado do Parana da-se a partir da retomada dos conteudos disciplinares,
numa perspectiva diferenciada, fundamentada na idéia de conteudos

estruturantes das disciplinas escolares.

Entendem-se, por conteudos estruturantes, os saberes —
conhecimentos de grande amplitude, conceitos ou praticas —
que identificam e organizam os diferentes campos de estudos
de wuma disciplina escolar, considerados basilares e
fundamentais para a compreensdo de seu objeto de estudos
elou de suas ares. Estes conteudos sédo selecionados a partir
de uma andlise historica da ciéncia de referéncia e/ou da
disciplina escolar (PARANA/SEED, 2008, p.25).
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No primeiro aspecto abordado — identificagdo dos elementos culturais
que precisam ser assimilados — evidencia-se a selegdo dos conteudos. E o
educador alerta-nos para a distingdo entre o essencial e o acidental, o principal
e o secundario, o fundamental e o acessério, ou seja, para a distingdo dos
conteudos que agora sdo denominados “estruturantes”.

As DCE apresentam como conteudos estruturantes da Educacgao Fisica:
Esporte, Jogos e Brincadeiras, Ginastica, Lutas e Dancgas.

Apresentam ainda, como elementos articuladores: o corpo, a ludicidade,
a saude, o mundo do trabalho, a desportivizacdo, a técnica e a tatica, o lazer, a
diversidade, a midia.

No ensino de Educacgao Fisica se expressa a importancia da disciplina
como area de estudo da cultura humana, privilegiando ndo s6 a aprendizagem
de movimentos, mas a aprendizagem para e sobre o movimento. Desta forma
utilizamos autores citados nas DCE, Taborda e Oliveira, quando apontam que
os objetivos da Educacéao Fisica devem estar voltados para a humanizagao das
relacdes sociais, considerando a nogado de corporalidade, entendida como
expressao criativa e consciente do conjunto das manifestagdes corporais
historicamente produzidas.

Apesar da importancia do componente curricular da Educagao Fisica
inserida no Projeto Politico Pedagdégico (PPP) da escola e a prépria aceitagao e
valorizagdo pelos proprios educandos que compde esse seguimento, nos
deparamos com a facultatividade da disciplina dentro da EJA. Fato esse, que
traz prejuizo na legitimidade desse componente, Artigo 3° da LDBEN.

Isso reflete diretamente no ambito escolar dificultando o trabalho docente
do profissional da area que muitas vezes enfrenta preconceitos, gerando a falta
de investimentos que viabilize para o educador a executar suas aulas, que
muitas vezes necessita fazer improvisos, principalmente com a falta de material
didatico e por ndo dispor de um espaco fisico adequado para suas aulas
praticas.

3. METODOLOGIA
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A danga como conteudo da cultura corporal traz muitos beneficios para a
saude fisica e mental de quem as pratica, dentre eles, podemos destacar sua
potencialidade no desenvolvimento de um pensamento critico e reflexivo.

Conforme Pereira (2010), a danga no ambito escolar “contribui para o
desenvolvimento da criatividade, da sensibilidade, da expresséo corporal, da
cooperagao, dentre outras contribuigbes. Em especial, para os alunos da EJA,
tal atividade favorece o ndo sedentarismo e alerta para suas consequéncias”
(apud BARRETO, 2008, p.16). O mesmo autor ainda destaca que a danga
instiga os alunos a tratar sobre assuntos criticos, relacionados a estilos e
épocas, envolvendo pessoas de todas as idades, classe social e género.

Para Ferreira e Simeoni (2010), faz-se necessario a participacdo de
todos, principalmente em se tratando da Educagao de Jovens e Adultos, onde
o docente precisa ter a sensibilidade de analisar a realidade sobre a qual ele
encontra-se inserido como profissional no processo ensino-aprendizagem. O
professor deve levar em consideragdo uma turma heterogénea e na sua grande
maioria, pessoas que vivem sua vida cotidiana com trabalhos arduos e
exaustivos. Diante desses pontos abordados, entendemos que o professor

m

precisa ter “jogo de cintura™ para que nas suas aulas todos participem de forma

ativa. Dessa forma, faz-se necessaria a valorizacdo da interacdo e o
companheirismo, com atividades condizentes a realidade cotidiana dos alunos.
Entendemos como algo mais préximo da cultura e da realidade da vida
cotidiana dos educandos, o0 que nos propicia um entendimento de forma
democratica na construcao de valores com a participacao de todos.

Assim a danga, entendida como a arte de expressdo em movimento,
destaca na educagao a dtica da sensibilidade, da criatividade e da
expressividade, como uma nova diregdo que se quer dar para a
razao, a ética, a cultura, e a estética — pelo saber através do sentir,
da intuicdo, e com o objetivo de uma vida melhor e mais digna para
as pessoas. Almejamos uma educacgao que se firme na sensibilidade,
na vivéncia, no sentir com o outro e no sentir-se, de forma que a
estética possa contribuir para o redimensionamento da percepcao do
ser humano como alternativa a racionalizagéo e ao cientificismo, ao
consumismo e a competicado (FLAMONCINI, 2002/2003, p. 69).
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De acordo com Mayumi (2004), a danga é o principio da formacao de
seres humanos mais sensiveis e criativos com a possibilidade de desenvolver
bem seu crescimento. A autora acima complementa dizendo: “acredito que
através dessa educagcdo emancipatéria, ela potencializa ndo somente o
pensamento logico, mas a parte sensivel do ser humano”.

Nahas traz orientacOes para a pratica de exercicios, enfatizando o
condicionamento fisico como o raciocinio basico, associado aos principios do
treinamento esportivo, observando os cuidados com a progressao da
continuidade, sobrecarga, individualidade, desenvolvimento de qualidades
fisicas, tudo detalhadamente, ndo deixando pairar dluvidas entre planejar e
aplicar.

Com espirito altamente inclusivo, apresenta os grupos, faixas etarias
com sugestdes praticas, sejam escolares, criancas/adolescentes, gestantes,
comunitarios, trabalhadores, adultos, deficientes, idosos. Destaca ainda a
aderéncia a atividade fisica como produto do estilo de vida ativa
desenvolvido com atos didrios, que precisam ser educados, com programas
gue envolvem politicas publicas nas escolas, no trabalho, na comunidade.

Todos estes trazendo resultados no controle de peso, socializacao,
divers@o e recreagao, prevencao ou controle da hipertensdao e doengas
cardiovasculares, controle do estresse, depressdo e ansiedade, estética
corporal, entre possiveis beneficios.

Destacamos a classificagdo eu stress, o bom estresse explicito na
paixao, no corpo moderadamente exercitado. Aponta o estresse, sinais e
sintomas de doengas como insbnia, dores corporais, problemas estomacais,
ansiedade, depressdao, que, quando se tornam croénicas, diminuem as
defesas organicas, favorecendo o risco de infecgbes. Cita doencgas
associadas ao estresse, como o infarto agudo do miocardio, ulceras, cancer,
artrite, alergias, dores de cabeca, derrames, hipertensao arterial, mas
ressalta a recuperagao no sono, repouso e relaxamento, como vias a serem

usadas em oposicao e busca da homeostase organica e psicossocial.
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4. RELATO DA EXPERIENCIA

41 OESTAGIO

O presente trabalho visou relatar e discutir as experiéncias vivenciadas
nas aulas de Educacgao Fisica no Estagio Supervisionado Ill, com Educacéo de
Jovens e Adultos — EJA, realizadas na Escola Municipal de Ensino
Fundamental- Dr Ceai Jodo Pereira de Assis, localizada na Rua Conego
Pequeno S/N — Catolé CEP: 58410-515, junto a turma da Educacgao de Jovens
e Adultos - EJA, do ensino fundamental, totalizando 27 discentes matriculados.

Este relato busca apresentar a Educagdo Fisica como uma disciplina
relevante no processo de ensino-aprendizagem, sendo de fundamental
importancia no curriculo escolar. Para isso, buscou-se otimizar as aulas do
componente a fim de torna-la mais atraente aos alunos, aproximando-a da vida
cotidiana deles.

Sendo assim, utilizou-se como método de ensino a abordagem
pedagogica critico superadora, o que incentivou e viabilizou a participagdo dos
alunos durante as aulas, através do conteudo danga, como conteudo da cultura
corporal.

As vivéncias junto a EJA com Estagio Supervisionado Ill ocorreram no
contexto escolar, mesmo sem a disciplina Educacao Fisica esta presente no
projeto pedagdgico da escola e ndo disponibilizar de aulas de Educagéo Fisica
voltadas a esse publico (EJA). As aulas ministradas em duas turmas, contendo
alunos de ambos os sexos e de carater heterogéneo, que variam dos 17 aos 60
anos de idade, totalizando 27 alunos matriculados.

No primeiro contato com a escola, os estagiarios juntamente com a
supervisora do estagio fizeram uma visita para um reconhecimento estrutural,
observando materiais didaticos disponiveis para ser utilizado nas aulas,
fazendo uma analise sobre os lugares onde as aulas poderiam ser aplicadas.

Tinhamos uma frequéncia bem complicada de alunos, ou seja,
geralmente os que compareciam numa quinta eram diferentes dos que
compareciam na préxima, isso dificultava uma sequéncia e acompanhamento

do assunto aplicado por parte nossa e principalmente por parte da turma.
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Percebi com a sequéncia de comparecimento, que por ser uma turma
muito heterogénea, ndo havia uma interagéo entre a turma de modo que eram
muito dispersos e evitavam qualquer atividade que incluisse algum contato
fisico, como estdvamos ministrando principalmente a danga regional em algum
momento teria que haver esse contato.

Depois de algumas aulas conseguimos quebrar essa barreira do contato
fisico e da timidez fazendo com que alguns se sentissem mais a vontade na
sala, a partir desse momento as aulas se desenvolveram de forma mais natural
e solta, falamos da danga mais especificamente o forrd, cantores mais

populares da nossa regido, tipos de forré e suas raizes.

4.2 ATIVIDADES REALIZADAS

O estagio supervisionado Il teve como objetivo tragado fazer com que
nés graduandos do curso de licenciatura em Educacgao fisica tenhamos uma
vivencia no ambito escolar e em uma area onde comumente ndo € habitual o
ensino da disciplina de Educagao Fisica que € na EJA, pois nas escolas da
prefeitura de Campina grande essa disciplina ndo é ofertada para tal faixa
etaria.

A UEPB juntamente com a Escola Municipal de Ensino Ceai Dr. Jodo
Pereira De Assis nos proporcionaram neste estagio um excelente aprendizado
para nossa vida profissional, pois através da realidade do nosso aluno, tivemos
que nos adaptarmos e trabalharmos a realidade que os mesmos vivenciavam
com as imensas dificuldades que nos era propostas.

O primeiro contato com os alunos foi uma espécie de sondagem, para
sabermos quais eram os conteudos que chamava mais atencao deles e para
termos uma nogdo de como iriamos desenvolver nossas aulas, a turma
heterogénea foi um grande desafio propostos, pois ndo é simples desenvolver
atividade que atrai alunos em faixa etaria tao distinta.

A principio mesmo com a divergéncia de idade conseguimos encontrar
formas de trabalho onde integrasse todos e onde todos pudessem participar
dentro das suas limitagdes. Percebendo que a Dancga despertava interesse
deles, trabalhamos o conteudo na sua forma historica, embasando
teoricamente o assunto e trazendo para a realidade nordestina; logo em
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seguida fizemos uma vivencia de forma que despertassem a integragéo entre
os alunos; e por fim entramos na danga propriamente dita de forma pratica,
onde atingimos quase a totalidade na participagéo dos alunos. Observando as
necessidades de conhecimento sobre nogbes de saude que a turma
apresentava, ensinamos assuntos como: hipertensdo, diabetes, obesidade,
pressao arterial, peso e altura; trazendo mais para a qualidade de vida dos
alunos e por fim falamos da importancia da caminhada e pratica de atividades
fisicas na sua totalidade.

Para encerrar o nosso estagio propomos que os alunos se dividissem em
grupos e confeccionassem cartazes com os principais aprendizados que 0s
mesmos obtiveram durante todas as aulas e que 0os mesmo expusessem no
ultimo encontro nosso, dai avaliamos o quanto 18 de importancia nossas
orientagdes tiveram reflexos em suas vidas ndo s6 como alunos, mas como
cidadaos. Os cartazes produzidos por eles em sala de aula foi apresentado em
nosso ultimo dia encontro 07 de Junho de 2018, conseguimos retratar a danga
de forma clara e espontanea seguindo assim para uma exposigdo no ambito
escolar onde todos puderam falar sobre seu cartaz e a importancia que o
mesmo teve para eles.

Também foi realizada uma danga ministrada pela nossa professora de
estagio, Regiménia, como forma de integrar todos os alunos da escola.
Queriamos frisar que tinhamos sé 30 minutos para ensinar os conteludos e
fazermos as praticas, isso foi bem dificil de administrar; porém mesmo com
dificuldades conseguimos concluir nosso estagio com sucesso.

4.3 DESAFIOS

As dificuldades metodoldgicas encontradas para o desenvolvimento das
atividades propostas estao fortemente atreladas ao clima hostil que a escola
proporcionava, mas também a estrutura fisica que a mesma possuia. Ocorreu
a necessidade de realizar situagdes para estimular os alunos a participarem
das aulas, pois muitos se sentiam envergonhados em participar ativamente das
aulas. O tempo das aulas tornava-se muito curto, uma vez que a maioria dos
alunos chega atrasada, pois muitos deles saem diretamente do trabalho para ir

a escola ou em alguns casos as alunas maes de familias tinha de que deixar



21

seus afazeres domésticos prontos antes de irem pra aula. Era dificil comecar a
aula, bem como de negociar com os alunos as praticas mais quistas pelos
mesmos, com o intuito de envolvé-los nas atividades com mais veeméncia e
satisfagdo para que pudesse atingir todos ou maximo possivel e trazendo os
conteudos em sua integra proporcionando a evolugdo dos conteudos e do
plano pedagdgico.

A falta de materiais, também pode ser citado claramente neste ponto,
pois a escola ndo dispunha muito recurso pedagogico, e os que existiam ndo
estavam em um estado de conservagdo muito adequado, sendo de nossa
obrigacéo levar o material da universidade para o campo de estagio.

As dificuldades existiram como eram de se esperar, mas dentro dos
limites impostos pela estrutura e as dificuldades dos alunos, tivemos uma
desenvoltura que superou as expectativas, mostrando-se uma experiéncia de

grande relevancia.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O Estagio Supervisionado em Educacgao Fisica tem como principal
proposito a vivéncia e contato dos futuros professores ainda em formacgao
através de seus supervisores numa parceria entre a escola basica e a
Universidade, o que € de suma importancia através dessa experimentacao.
Tendo o estagio como uma base, o futuro professor que ja atuando como
docente nesse periodo pode tornar-se capacitado a elaborar estratégias com
intuito de suprir as problematicas que serdo encontradas e possam surgir no
decorrer do exercicio da profissdo, assim superando essas barreiras.

A equipe de estagio teve um planejamento bem feito, onde inicialmente
seria feito todo um trabalho na escola, tentou-se efetuar uma intervengao de
maneira conforme o planejado e tudo ocorreram como previsto. As aulas foram
baseadas justamente como determinamos em comum acordo com os alunos
em nosso primeiro contato.

Em alguns momentos tivemos que nos adaptar para melhor realizagédo
das aulas, a fim de alcangarmos os objetivos estabelecidos nos planos de

aulas.
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As abordagens Pedagdgicas utilizadas nas aulas foram aplicadas
conforme a Base Nacional Comum Curricular, atualizada em 2018. No mais,
apesar de todos os planejamentos e o prezar pela organizagdo, néao
conseguimos fazer o fechamento com a apresentagdo de uma coreografia
como haviamos planejado, pois os alunos ndo se sentiram preparados a
realizar tal proposta.

Todavia, também ocorreram fatores como falta de material especifico
para as praticas e fatores externos como feriados, jogos no Estadio Amigao
que fica préximo do bairro e ligagdo entre os alunos com essa situagdao onde
em alguns momentos dificultou-se ou impossibilitou a realizagdo das aulas.
Podemos concluir ao final deste estagio que a danca ndo € trabalhada no
ambito escolar em sua forma pratica na sua grande maioria por resisténcia dos
alunos quanto a modalidade. Assim apresentamos o resultado satisfatério
diante das dificuldades em ministrar danga, pois com a confecg¢ao de cartazes
percebeu-se uma vontade maior em participar da atividade sem contar que o
que eles estavam vivenciando era algo novo e isso também é um fator
favoravel devido a curiosidade em experimentar diversos meios. Diante essa
vivéncia na docéncia enfatiza-se que o mais satisfatorio € ver que mesmo
diante das dificuldades os resultados foram satisfatérios gerando nos alunos
um respeito maior com a pratica pedagogica exercida pelo professor.

Na finalizagao da participagao das aulas, tivemos uma real nogao de que
fomos ganhamos uma experiéncia muito importante na participagdo do que
fizemos nas aulas, pois adquirimos mais conhecimentos e deixou-nos convicto
que os objetivos de aprendizagem foram alcangados. Considera-se, finalmente,
que o estagio supervisionado € um grande desafio nos cursos de formagao de
professores pela importancia e complexidade que Ihe sao conferidas. Portanto,
€ necessario refletir constantemente sobre esse processo, sua organizagao e
desenvolvimento.

Tendo em vista o que foi planejado e proposto, € de se considerar que a
experiéncia foi cumprida de forma satisfatéria. Sendo assim, a vivéncia foi
bastante proveitosa, apesar dos problemas que foram detectados, e para um
inicio de formacao sera de grande valia para o aprimoramento profissional dos
professores estagiarios, sem duvidas todo o grupo que participou do processo

teve um bom desenvolvimento com a teoria estudada que aliada a vivéncia na
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pratica desde uma realidade extremamente dificil, até uma vivéncia em uma
realidade teoricamente mais tranquila se pdde absorver ensinamentos. O
objetivo foi concretizado, com a sensagao de que se pode de alguma forma ser

um espelho para esses futuros cidadaos ao qual instruimos.

ABSTRACT

The supervised internship consists of compulsory work for teaching in any
degree, in which the practical activities are exercised in an oriented way
becoming a moment of learning and improvement for the professional
development of the licensed future, under the responsibility of a trained teacher
. In the Physical Education course of the State University of Paraiba supervised
internship is an obligatory component, foreseen in the curriculum and in the
pedagogical project of the course, being an activity intrinsically articulated with
the other academic activities. Therefore, in this work, through an experience
report, the objective is to reflect on the supervised internship in teacher training
courses, specifically in the degree course in Physical Education of the State
University of Paraiba, addressing issues such as health, well being, quality of
life and the interpersonal relationship added to the capacity of social interaction,
from the regional dances thus developing physical activities incorporated in the
curricula of the students that are part of the EJA (EDUCATION FOR YOUTH
AND ADULTS).

KEY WORDS: Quality of life. Health. Wellbeing. Supervised internship, regional
dances .
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APENDICES

Figura 1 — Alunos em fase de aprendizegem.
(Fonte: Préprio autor)

Figura 2 — Alunos trabalhando a coordenagao motora.
(Fonte: Proprio autor)
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Figura 3 — Alunos exercitando brincadeiras e trabalhando a interagao social.
(Fonte: Proprio autor)



