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RESUMO:

Introducdo: A educagao infantil é a primeira fase por onde a crianga passa e junto a isso ela
tem grandes responsabilidades no crescimento e desenvolvimento infantil. Aliado a seu
crescimento forma-se um paralelismo com a psicomotricidade onde a mesma ¢ aliada com
aspectos ludicos em brincadeiras e fornecem a crianca estimulos a atos motores, expressao e
ampliagdo de habilidades. Objetivo: Compreender a importancia da educagdo fisica e os
aspectos inerentes ao desenvolvimento psicomotor na infancia. Método: O presente estudo
tem como caracteristica uma pesquisa exploratoria, descritiva, bibliografica, com carater
qualitativo. Respectivamente, elas abarcam ideias que aprofundam a pesquisa, sendo elas o
levantamento bibliografico sobre o assunto, o registro e descricdo dos fatos observados sem
interferéncia, a reunido e analise das informacdes que servirdo como base para construgao do
estudo e a identificagdo ¢ analise dos dados que nao podem ser mensurados numericamente.
Resultados e discussdes: E necessario propiciar a cada crianca a oportunidade de poder
desenvolver da melhor forma a suas proprias potencialidades, motoras e intelectuais. Cabe
ressaltar também, a importancia da participagdo do educador no dia- a-dia de cada aluno, e
que venha a conhecer as caracteristicas das faixas etarias, seus interesses ¢ necessidades. E
fundamental que o professor elabore atividades que colabor em para a construcdo do
desenvolvimento psicomotor ¢ que visem sempre um avango com relacdo aos niveis do
processo de constru¢do da escrita. Conclusdo: Com isso, percebe-se a importancia das
atividades fisicas correlacionadas aos aspectos psicomotores das criangas, uma vez que, as
mesmas necessitam de cuidados ao ser trabalhado tais aspectos, pois de acordo com seu
crescimento e seu aumento de faixa etdria necessita-se de um acompanhamento e uma
avalia¢do mais ampla para cada atividade a ser trabalhada.

Palavras-chave: Aprendizagem. Desempenho psicomotor. Educagdo infantil.

INTRODUCAO

A pratica de estimulos realizados no ambito escolar utilizando os aspectos
psicomotores vem construindo uma relagdo de conhecimentos na crianca a partir de suas
vivéncias ¢ trocas com o outro. Nesse contexto, a educacdo fisica atua nas diversas fases de

crescimento adequando sua abordagem didatica baseada na faixa etdria das criangas.

Os aspectos que envolvem a educagdo fisica, escola e saude sdo de grande importancia
para o agucar do senso critico e qualidade de vida. Portanto, por meio deste trabalho
compreenderemos o papel do educador e da escola como propulsores do desenvolvimento

cognitivo e motor na infincia, através dos fatores psicomotores necessarios ao



desenvolvimento infantil, bem como dos aspectos inerentes a educagdo fisica como

estratégias para adequacao didatica a cada faixa etéria.

Sabe-se também que a pratica regular de atividade fisica durante a infancia e
adolescéncia esta associada a varios beneficios fisicos, psiquicos, sociais e biologicos. Sendo
assim, nosso maior questionamento sera qual a importancia da atividade fisica no desempenho

psicomotor das criangas?

A aquisi¢do progressiva de habilidades através de atividades motoras e mentais ¢
definida como desenvolvimento psicomotor. A estimulagdo motora ¢ fundamental no

desenvolvimento da crianga (COSTA, 2016).

Sabendo da importincia das atividades fisicas para o desenvolvimento integral das
criangas, despertamos que as vertentes praticas e cientificas sdo duas areas de conhecimentos
que quando contextualizadas, possibilitam um trabalho fundamental nos movimentos
corporais assimilados também a erradicagdo de agravos a saude em decorréncia do
desenvolvimento psicomotor na infancia, onde tais aspectos nao poderao ser indissociaveis do

corpo vivido e nas experiéncias proprias.

A escolha desse tema soma-se ao fato do mesmo estd inserido na docéncia em
educacdo fisica, abrangendo assim aspectos desde o incentivo até o desenvolvimento de
habilidades. Diante de tal contexto, o presente estudo foi escolhido a partir de inquietagdes a

cerca de nossa experiéncia académica e por cursarmos Licenciatura em Educacdo Fisica.

Nesse sentido, o estudo refere-se a importancia da atividade fisica como agente do
desenvolvimento psicomotor, bem como o refor¢o 4 inser¢do do Iudico nas aulas de Educacao

Fisica observando interacdo e o progresso continuo de forma holistica.

Nessa perspectiva este trabalho se justifica, pois envolve a importancia da integracao
educacional e o profissional de educacdo fisica, no contexto do olhar holistico para o
desenvolvimento integral das criangas, bem como a efetivacdo das condutas que permitam
estimular as capacidades cognitivas, psicologicas e motoras. Este trabalho servira de base para
estudantes e demais interessados, bem como profissionais que terdo o empoderamento para

analisar criticamente suas condutas diante sua atuacdo profissional.



OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL.:

Compreender a importancia da educagdo fisica e os aspectos inerentes ao
desenvolvimento psicomotor na infancia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

# Analisar a importancia da educagdo fisica e a sua adequacdo didatica ;
» Identificar os principais fatores psicomotores no desenvolvimento infantil;

» Compreender o papel da atividade fisica na escola como propulsores do

desenvolvimento cognitivo € motor na infancia.



METODOLOGIA

O presente estudo tem como caracteristica uma pesquisa exploratoria, descritiva,
bibliografica, com carater qualitativo. Respectivamente, elas abarcam ideias que aprofundam
a pesquisa, sendo elas o levantamento bibliografico sobre o assunto, o registro e descri¢do dos
fatos observados sem interferéncia, a reunido e andlise das informagdes que servirdo como
base para construgdo do estudo e a identificacdo e analise dos dados que ndo podem ser

mensurados numericamente.

O objetivo de uma pesquisa exploratoria possibilita descobrir um novo enfoque para
um determinado problema, visa proporcionar maior familiaridade com o problema
com vistas a torna-lo explicito ou a construir hipoteses. Envolvem levantamento
bibliografico; entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o
problema pesquisado; analise de exemplos que estimulem a compreensdo (GIL,
p.27, 2008).

A revisdo de literatura tem que percorrer cinco etapas distintas: formulagdo da questao
norteadora; coleta de dados; avaliagdo dos dados; analise; interpretacdo e apresentagdo dos

resultados (MENDES et al; 2008

As buscas bibliograficas foram realizadas privilegiando os ultimos 5 anos, ou seja, entre
2013-2018. Porém, alguns artigos cientificos encontrados fora deste periodo foram utilizados
por serem de grande relevancia para a elaboracdo do texto. As referéncias encontram-se
indexadas nas bases da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), da Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
American Psychological Association (APA), tendo sido incluidas apenas as apresentadas na
lingua portuguesa. Os descritores utilizados foram: Aprendizagem, Desempenho psicomotor,

Educagao infantil.

As bases de dados cientificos foram acessadas durante o més de Junho a Julho 2018,
sendo obtidos, ao total, 22 textos cientificos, cabe referir que todos os artigos foram lidos na

integra, visando maior compreensao dos mesmos.

Durante a leitura dos artigos, puderam-se identificar alguns aspectos sobre o
desempenho psicomotor das criangas com a pratica de atividade fisica. Os textos foram lidos e

analisados a fim de facilitar a compreensao e apreensao do contetido relevante.

Nessa perspectiva, as variaveis estudadas reforcam os deficts existentes na abordagem
da educagdo fisica escolar ao qual gera um comprometimento dos conteudos a serem

ministrados por esse componente curricular, bem como os fatores psicomotores necessarios ao
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desenvolvimento infantil e o papel dos educadores como pioneiros do crescimento cognitivo e

motor na infancia.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Oliveira e Souza (2013) a psicomotricidade ¢ uma ciéncia que possui grande
relevancia dentro da pratica educativa e estd interligada as areas da Psicologia, Sociologia,
Biologia, Psicandlise, Educagdo Fisica, netre outras com o intuito de estudar conhecimentos

acerca dos movimentos e do desenvolvimento psicomotor do individuo.

Ainda nos primeiros anos de vida a crianga explora o mundo que a rodeia com os
olhos e as maos, através das atividades motoras. Ao mesmo tempo ela desenvolve as
primeiras iniciativas intelectuais e as primeiras relagdes sociais com as outras criangas. E em
fun¢do do seu desenvolvimento motor que a crianga se transformara em um individuo livre e
independente (CARVALHO, 2015).

A psicomotricidade ¢ uma ciéncia que auxilia na prevengdo e no tratamento das
dificuldades motoras a partir da integragdo entre a psique, alma, e motricidade,
corpo. Estas habilidades de acordo com Le Bouch, (1992:86) sdo adquiridas a partir

das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas, nas experiéncias vividas no meio em
que ocorre o desenvolvimento da crianga (DEBELL, p. 130, 2017).

De acordo com Alves (1998), junto a historia do corpo nasce a historia da
psicomotricidade, pois o corpo ¢ a fonte biologica de todos os comportamentos do individuo

com a mie e o mundo.

Para existir uma evolugdo integral da crianga, as experiéncias motoras sdo uma
condigdo de adaptagdo vital. A sua esséncia reside no fato de que através delas o
pensamento poder manifestar-se. A pobreza do seu campo de exploragdo retardara e
limitard a capacidade perceptiva do individuo (COSTA,2016).

O desenvolvimento motor deve ser levado em consideragdo em todos os aspectos da
vida humana. E como tal precisa ser colocado em primeiro plano, de forma que ndo seja

deixado de lado, mas acompanhado e estimulado em todo tempo (MARQUES, 2014).

O trabalho da educagdo psicomotora com as criancas, deve ter como objetivo a

formagao de base indispensavel para seu desenvolvimento (SANTOS e OLIVEIRA, 2017).

A compreensdo da relagdo do movimento com a aprendizagem da leitura e da escrita
contribui para o €xito das criangas em sua totalidade e ndo apenas de forma fragmentada e

conteudista, assim atedendo a demanda e necessidade de movimento das criangas no contexto

escolar (SILVEIRA E SANTOS, 2017).

O desenvolvimento motor é tem seu aspecto sequenciale estd correlacionado a idade,
uma vez que as habilidades motoras serdo adquiridas desenvolve-se progressivamente,
perpassando dos movimentos simples e desorganizados para movimentos organizados e
complexos (NUNES, 2014).
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O desenvolvimento ocorre em varios dominios sendo eles fisico, cognitivo e
psicossocial ao qual as mudangas que ocorrem em cada uma destas esferas afetam as demais.
As duas principais fungdes psicomotoras sdo a orientagdo espacial e temporal, as mesmas sao
importantes no processo de adaptagdo do individuo ao ambiente, ja que a mesma relaciona a

consciéncia, a memoria e as experiéncias vivenciadas pelo individuo (ARANTES, 2014).

A educacdo fisica adquire um valor essencial no desenvolvimento total dos seres
humanos, a compreensdo dos movimentos na primeira infincia, na qual as criangas realizam
de forma natural essa agdo; na segunda infancia cabe ao educador trabalhar as atividades
direcionadas a construgdo das competéncias e habilidades de cada individuo (LIMA E
MOTA, 2017).

A aula de Educacdo Fisica tem por objetivo desenvolver o aluno, por meio do
movimento corporal, favorecendo de maneira relevante a estruturagdo do conhecimento
corporal, das futuras aquisi¢des e aprimoramento cognitivo, vivéncia e controle das emocdes,

bem como, na construcdo e evolu¢do dos principios norteadores que envolvem o convivio

social (SANTOS, 2017).

Para Silva et al ( p. 592, 2009):

A educagdo configura-se como um processo formativo que pode ocorrer tanto em
institui¢des sociais (familia, igreja, associagdes, entre outras) quanto em institui¢des
formais (escolas)”, a pratica de atividade fisica ndo ¢ diferente e compde sua
diversificacdo de atuacdo na satide e nos aspectos educacionais, trazendo consigo
sua importancia de inser¢ao no ambito escolar, no intuito obstaculizar os agravos a
saude e agugar o desenvolvimento psicomotor.

E comum no cotidiano escolar alguns professores encontrar alunos que sdo rotulados
como distraidos por ndo conseguir realizar algum tipo de atividade ou ndo prestar atengdo na
aula. Isso ocorre devido a um desenvolvimento psicomotor inadequado, que ndo foi
trabalhado nas primeiras fases da infancia, pois cada atividade realizada precisa ter uma nogao

de espago, tempo, lugar e principalmente conhecimento do corpo.

As altas prevaléncias de atrasos motores, sobrepeso ¢ obesidade, bem como niveis de
atividade fisica reduzidos em criangas tornou-se uma preocupacdo em virtude dos impactos

negativos provocados por esses aspectos no desenvolvimento infantil (SOUZA, 2017).

O corpo e seu movimento tém um papel relevante nas aprendizagens justamente por
facilitarem a motivagdo do aluno e ajuda-lo a focar a atengdo no que esta sendo ensinado.
Nesse sentido, os programas preventivos do desempenho psicomotor podem minimizar o

impacto negativo de possiveis dificuldades de aprendizagem ou transtorno na vida académica,
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pois a passividade ndo gera aprendizagem coerente ¢ significativa, ao contrario, pode inibir a
capacidade produtiva e criativa dentro e fora da escola (FERNANDES et al, 2015; SILVA,
2018).

As habilidades espaciais e perceptivas, que integram aprendizagens escolares, podem
aumentar o desempenho quando submetidas a programas adequados. Sendo assim, a
motricidade deve ser concebida como meio para atingir as fungdes mentais de atengao,

analise, sintese, comparagdo, regulagdo e integracdo da agcdo (FERNANDES et al, 2015)

A educacdo fisica e a psicomotricidade sdo metodologias contextualizadas,
perceptivas, em que o desenvolvimento dos aspectos motor, social, emocional e
lidico da personalidade e a destreza dos movimentos corporais sdo vivenciados,
através de atividades motoras organizadas e seqiienciais, desenvolvidas
individualmente e em grupo (MOLINARI, 2000).

As atividades praticas da psicomotricidade sdo a Coordenagdo motora global,
coordenacdo motora fina, lateralidade, desenvolvimento percep¢do musical, desenvolvimento
de percepgdo espacial, desenvolvimento de percepcdo temporal e desenvolvimento de
percepcao corporal. Todas as atividades que tem como objetivo o desenvolvimento integracao
da crianga, o conhecimento do seu corpo, do ambiente onde vive e na construcdo do
conhecimento (LIMA E MOTA, 2017).

O brincar ¢ fundamental para uma infancia sadia, pois desenvolve o intelecto da
crianca, assim como ensina os habitos necessarios para o seu crescimento e desenvolvimento
(MORAES, p.5, 2016). Nesse sentido, as situagdes ludicas sempre estiveram presentes na
vida das criangas, funcionando como um instrumento de desenvolvimento e constru¢do do
processo de conhecimento de si mesmas e da realidade.

Uma educacdo quando ¢ feita voltada para o movimento do corpo, relacionada com
a brincadeira e os jogos, todos com uma intencionalidade, permite que a crianga
adquira gradativamente habilidades que a levem a uma educacdo que ndo separa
corpo e mente, mas que se vé e v€ aos semelhantes e objetos de uma forma mais
universal, se situando (LOURENCO, 2015).

O desenvolvimento cognitivo da crianga se constroi com base nas suas experiéncias
motoras adquiridas, e ndo pode ser separado dos aspectos motores, intelectuais e afetivos

(FONTANA, 2015).

A importancia do desenvolvimento motor de criangas na Educacao Infantil se reforca
no contexto escolar, pois por meio dela a crianga conhece seu corpo € passa a interagir de uma
melhor forma com o meio externo em que lida e vive iniimeras experiéncias (COSTA E

BRITTO, 2013).



14

De acordo com a Lei de Diretrizes ¢ Bases n® 9394/96, a finalidade da Educa¢do
Infantil ¢ o desenvolvimento integral da crianca até 6 anos de idade, em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social.

Uma crianga que conhece bem seu corpo, seus limites e que realiza os movimentos de

forma correta, apresenta melhora em seu comportamento, podendo até diminuir problemas na

aprendizagem (MACEDO, 2014)

Cunha (2016) diz que a psicomotricidade e as praticas pedagogicas estdo integradas
aos movimentos corporais, dessa forma, o educador deve ter como objetivo favorecer a
aprendizagem, passando a situar as responsabilidades escolares e pedagogicas em sua pratica,
utilizando a interdisciplinaridade nas brincadeiras realizadas na sala de aula durante a sua

pratica escolar.

E fungdo da psicomotricidade é desenvolver o ser em sua totalidade de maneira global
no que diz respeito ao aspecto motor. O desenvolvimento de todas as outras potencialidades
como: cognitivo, emocional, social, psiquico estdo intimamente relacionadas ao aspecto
motor, por isso a grande responsabilidade da motricidade em desenvolver neste ser da melhor
forma e a mais abrangente possivel (MARQUES, 2014).

E necessario propiciar a cada crianca a oportunidade de poder desenvolver da
melhor form a suas proprias potencialidades, motoras e intelectuais. Cabe
ressaltar também,a importancia da participagdo do educador no dia- a-dia de cada
aluno, e que venha a conhecer as caracteristicas das faixas etdrias, seus interesses e
necessidades. E fundamental que o professor elabore atividades que colabor em para
a construgdo do desenvolvimento psicomotor e que visem sempre um avango com
relagdo aos niveis do processo de construcdo da escrita (BARCELOS, 2018).

Os pesquisadores Gallahue e Ozmun acreditam que através das atividades
psicomotoras orientadas na infancia, a crianca pode adquirir as informacdes motoras e
perceptivas necessarias para desempenhar de maneira eficiente diversas atividades motoras ao

longo da vida.

Com o aprendizado motor a coordenagdo motora, o equilibrio, o ritmo, a lateralidade,

0 esquema corporal, a orientacdo temporal e espacial serdo favorecidos (MACEDO, 2014).

A psicomotricidade ¢ um componente essencial no desenvolvimento humano, ¢ véalido
dizer que toda a dindmica da motricidade reflete diretamente no corpo, bem como em todos os

seus movimentos amplos ou finos, direcionados ou ndo, favorecendo a construgdo e
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organizagdo contextual de seu espago mesmo que muitas vezes restrito a um sistema de abrigo
(SILVEIRA E SANTOS, 2017).

Os jogos e as brincadeiras podem facilitar o desenvolvimento psicomotor, uma vez
que estimula sua criatividade, imaginacao, seu espago de exploragdo, melhora a participagdo e
a motivagdo da crianga, diminuindo sua inadequacdo. Assim, a atividade fisica pode propiciar
condigdes adequadas para seu desenvolvimento respeitando suas peculiaridades (SCALHA et
al, 2010; SOARES et aL, 2015).

Sendo assim, a educacdo fisica contribui de maneira efetiva no desenvolvimento
pscomotor, atraves de atividades e respeitando o progresso da constitui¢do fisiologica da
crianga.

O desenvolvimento ocorre de maneira dinamica e ¢ suscetivel a ser moldado a partir
de intmeros estimulos externos. Sendo assim, se faz validar a importancia de projetos
pedagogicos que enfoquem com dedicagdo as atividades motoras, contribuindo para o

desenvolvimento integral das criangas nesta etapa da educacdo basica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho procurou compreender a importancia da educagao fisica e os aspectos
inerentes ao desenvolvimento psicomotor na infancia. O estudo atingiu o objetivo esperado,
uma vez que os resultados encontrados nas bases de dados virtuais abrangeram em sua

maioria o valor exposto da tematica em questao.

Através do presente estudo, pode-se observar que a postura do professor compreende
um elemento central e motivacional do processo ensino/aprendizagem, uma vez que a
psicomotricidade na educacdo infantil precisa ser trabalhada diariamente em ambiente escolar.
Nesse contexto, buscamos contribuir da melhor forma, visando beneficios fisicos e
emocionais ¢ promovendo a socializacdo entre os mesmos, possibilitando maiores vivéncias

mutuas.

O ludico precisa estar paralelo com as atividades psicomotoras, uma vez que 0 mesmo
¢ responsavel por desenvolver as socializagdes que ird influenciar nos aspectos socio-afetivos
nas aulas de educagao fisica. Com isso o profissional de educagdo fisica precisa ter um olhar
holistico quanto a insercdo da psicomotricidade em suas aulas, uma vez que a mesma ¢
responsavel por auxiliar o aluno em seu desenvolvimento motor e intelectual, constituindo
assim um ser humano mais pensante auxiliando nas suas assimilagdes de aprendizagem

escolar.

Com isso, percebe-se a importancia das atividades fisicas correlacionadas aos aspectos
psicomotores das criancas, uma vez que, as mesmas necessitam de cuidados ao ser trabalhado
tais aspectos, pois de acordo com seu crescimento e seu aumento de faixa etaria necessita-se

de um acompanhamento e uma avaliagdo mais ampla para cada atividade a ser trabalhada.
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ABSTRACT:

Introduction: Early childhood education is the first stage through which the child passes and
along with it has great responsibilities in child growth and development. Allied to its growth
forms a parallelism with the psychomotricity where it is allied with playful aspects in games and
provide the child with stimuli to motor acts, expression and amplification of abilities.
Objective: To understand the importance of physical education and the inherent aspects of
psychomotor development in childhood. Method: The present study has as characteristic an
exploratory, descriptive, bibliographical research, with qualitative character. Respectively, they
encompass ideas that deepen the research, being the bibliographic survey on the subject, the
recording and description of the facts observed without interference, the meeting and analysis of
the information that will serve as basis for the construction of the study and the identification
and analysis of the data which can not be measured numerically. Results and discussions: It is
necessary to provide each child with the opportunity to be able to develop their own potential,
motor and intellectual potential. It is also important to emphasize the importance of the
participation of the educator in the day-to-day of each student, and to know the characteristics of
the age groups, their interests and needs. It is essential that the teacher develop activities that
collaborate in the construction of psychomotor development and that always aim for an advance
in relation to the levels of the process of writing construction. Conclusion: The importance of
physical activities correlated to the psychomotor aspects of children is noticed, since they need
care when working on these aspects, because according to their growth and their age increase, it
is necessary of a monitoring and a wider evaluation for each activity to be worked.

Keywords: Learning. Psychomotor performance. Child education.
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