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RESUMO

Este trabalho ¢ um relato de experiéncia vivenciado através do estagio supervisionado
extracurricular na escola Estadual de Ensino Fundamental II com alunos do 9° ano, localizada
na cidade de Remigio- PB. Tendo por objetivo descrever a vivéncia das aulas de Educagao
Fisica onde teve como contetido base a gindstica escolar. As aulas por sua vez foram feitas de
forma tedrica e pratica para que os alunos tivessem um conhecimento prévio nao s6 dos
movimentos, mas também do conceito historico atrelado a ginastica para que posteriormente
entdo partissemos para a parte pratica da aula onde seriam de forma gradativa dada a
oportunidade de vivéncia de algumas formas de movimentos corporais caracteristicos da
ginastica, com isso surgiam alguns questionamentos referente as questoes de género ¢ também
a auséncia de se trabalhar a ginéstica nas aulas de educacgdo fisica por grande parte dos
professores. A partir desse estudo conclui-se que apos o desenvolvimento e aprimoramento
dos alunos nas aulas, foi observada maior capacidade de compreensdo por parte deles, sendo
assim minimizados os impactos trazidos pelos obstaculos intrinsecos no processo de ensino.

Palavras chaves: Educacao Fisica, Atividade Fisica, Ginastica escolar.

1. INTRODUCAO

A Ginastica, desde suas origens como a ‘arte de exercitar o corpo nu’, englobando
atividades como corridas, saltos, langamentos e lutas, tem evoluido para formas esport
claramente influenciadas pelas diferentes culturas (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.75).

Desde sua criagdao a ginastica ¢ marcada como “corpo em movimento”. Movimento
este desenvolvido de diferentes manifestagdes corporais em diversas culturas criadas pelo
homem. A mesma vem sendo transformada desde sua inveng¢do, mas ¢ quando a ginastica ¢
implantada no contexto escolar como contetudo nas aulas de Educagao Fisica (FIGUEIREDO,
2014).

A falta de equipamentos especificos para a pratica da gindstica se torna a resposta mais
simples para a ndo pratica deste desporto em ambiente escolar, mas devemos deixar bem claro
que nos professores trabalhamos com o esporte educacional e ndo o competitivo, portanto,

dizer que ndo trabalha a ginastica por que ndo tem uma estrutura tida como “olimpica” se



torna apenas uma desculpa, pois ndo precisamos de grandes estruturas para a pratica da
mesma em ambito escolar.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992), a falta de instalagdes e aparelhos no
estilo ‘olimpico’ desestimula o professor a ensinar gindstica nas escolas. Esse ¢ um fator
bastante expressivo para os profissionais, uma vez que os mesmos se sentem retraidos a ndo
ter o apoio estrutural e fisico para ministrar o conteudo na escola com as aulas praticas.

Tendo como base esta afirmativa, percebemos que a ginastica escolar com o passar do
tempo foi se tornando um esporte que sofreu influéncias de diferentes culturas, sendo assim,
temos como subsidio a indaga¢do do por que a ginastica ¢ pouco executada no ambiente
escolar.

O uso de novas estratégias de ensino e planejamento de aulas interativas prende a
atencdo dos discentes facilitando assim a aprendizagem, ao qual ocorre de maneira
espontanea. Nesse contexto, a implementagdo e adaptacdo de recursos com a finalidade de
proporcionar a vivéncia com a aspectos da cultura corporal nas aulas de educacdo fisica, mais
especificamente a ginastica, possui grande relevancia para o crescimento profissional quanto
para o despertar de interesse dos discentes.

Neste estudo, aborda-se a questdo da inser¢do da gindstica nas aulas de educacdo
fisica, tendo como objetivo descrever as experiéncias das aulas de Educacdo Fisica onde a
ginastica foi apreciada através das vivéncias de algumas de suas modalidades, contribuindo
assim para um olhar holistico do contetido. Desse modo, essa abordagem serd fundamentada
na compreensdo dos aspectos intrinsecos no processo de insercdo da ginéstica na escola, bem
como a identificacdo das principais dificuldades para sua execugao.

O tema deste projeto surgiu a partir das dificuldades que na maioria das vezes sdo
apresentadas pelos professores de educagdo fisica para a pratica da ginastica no ambito
escolar, tendo em vista que o0 mesmo torna-se essencial para a formagao de sujeitos criticos e
participativos. Esta linha de andlise proporciona a compreensdo do processo educacional,
enfatizando a importancia do professor como mediador do conhecimento, abrangendo assim a
valorizagdo do processo de ensino aprendizagem e o desenvolvimento intelectual e cognitivo
dos alunos. Nesse sentido, o referido estudo contribuiu para analise de desafios da inser¢do da
ginastica na escola, bem como para a valorizagdo de iniciativas e praticas desportivas de

forma a construir um conhecimento ativo para os discentes.



2. REFERENCIAL TEORICO

Primeiramente ¢ importante conhecermos um pouco sobre a educagdo fisica escolar.
Segundo BETTI M (1991), até os anos 60 nossa educagao fisica escolar esteve centrada no
método ginastico europeu, especialmente os de Ling, Janh e depois da escola Francesa, que
foi a principal referéncia dessa época, focados especificamente nos principios anatomicos e
fisiologicos. Passamos por periodo de eugenia, esportivisagdo até chegarmos aos anos 80
onde fala-se tanto em uma crise da educagao fisica, e levanta-se o questionamento de qual
seria essa crise.

Na verdade a uma grande mudanca no cenario politico dessa €poca, onde o até entdo
modelo vigente que era o modelo de esporte de rendimento, aptidao fisica passa a sofrer
grandes criticas e como alternativas comegam surgir novas formas de se pensar a educagdo
fisica escolar e com essa crise culminou o langamentos de diversos livros e artigos que nao so

criticavam o modelo existente na época como também buscavam novas propostas.

Temos que perceber que seguimos uma ordem cronologica a educacdo brasileira nessa
época assume uma tendéncia pedagogica critica denominada de historico critica ou critico
social dos contetidos que tem como principal pensador Dermeval Saviani, ndo diferente por
volta de agosto 1990 comecam as reunides dos autores do livio Metodologia do ensino de
educacao fisica também conhecido como coletivo de autores que foi publicado em 1992 esse
livro defende uma abordagem chamada de critico superadora que teve influéncia da tendéncia
pedagogica historico critica de Dermeval Saviani entdo percebemos que a educacdo fisica

acompanhou de forma harmonica o atual momento da educagdo brasileira.

A cultura corporal de movimento ¢ o objeto da Educacdo Fisica que, na
escola, tem por objetivo: [...] desenvolver uma reflexao sobre o acervo de
formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da historia, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas,
lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e
outros, que podem ser identificados como formas de representagdo simbolica
de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente
desenvolvidas (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 38).

Na perspectiva da reflexdo sobre a cultura corporal, a dindmica curricular, no ambito
da Educacao Fisica, tem caracteristicas bem diferenciadas das tendéncias anteriores, trazendo

consigo a relevancia social do contetido, contemporaneidade do contetdo e adequacdo as

possibilidades sociocognitivas do aluno.



Os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais) foi um importante documento
de orientagdo do professor acerca do ensinos do conteudo (conceitual,
procedimental e atitudinal). Os contetidos nos PCNs estdo organizados em
trés blocos: bloco 1 (Esportes, jogos, lutas e ginastica), bloco 2 (atividades
ritmicas e expressivas) ¢ bloco 3 (conhecimentos sobre o corpo). Os trés
blocos articulam-se entre si, tém varios contetidos em comum, mas guardam
especificidades (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.46)..

A ginastica por sua vez entra no que o coletivo de autores chama de cultura corporal,
mas ¢ importante ressaltar que nas associacdes livres de ginasticas aqui referidas, e difundidas
em nivel mundial, a gindstica/educagdo fisica praticada ndo se destinava a uma populagao
escolar, colocando-se, entdo, a necessidade de se elaborar adaptagdes e até novas propostas.

O jogo, o esporte, a capoeira, a ginastica e a danga sdo conhecimentos de que t
educacdo fica segundo coletivo de autores. O estudo desse conhecimento visa apreeniuu a
expressao corporal como linguagem. O livro coletivo de autores tras consigo cinco principios
curriculares no trato com o conhecimento que faz com que se torne mais flexivel e algumas
formas de como ser trabalhado a educacao fisica no ambito escolar serdo abordadas.

A relevancia social do contetido, contemporaneidade do contetido, adequagdo as
possibilidades sociocognitivas do aluno, simultaneidade dos conteudos enquanto dados da
realidade e espiralidade da incorporag¢do das referencias do pensamento, juntos todos muito
importantes, mas quando se trabalha com a educagdo publica devemos analisar esses
principios para depois tracar nossos contetidos e objetivos.

A educagdo fisica escolar, por meio de seus contetidos, traz em seu enredo multiplas
possibilidades de atividades praticas e teéricas, como as abordagens de tematicas transversais
e valorizagao do conhecimento prévio dos discentes. Nesse sentindo, a dualidade existente no
contexto da educagao fisica enfatiza o cenario do esporte e da promogao a vivencia da cultura
corporal ao qual a abordagem desses fatores unidos propicia o desenvolvimento dos aspectos
psicomotores e sociais dos individuos envolvidos.

Uma obra publicada em 1989 do professor Dr. Jodo Batista Freire intitulado (educagdo
de corpo inteiro) trds uma abordagem construtivista onde o aluno se torna parte ativa do
processo de ensino aprendizagem construindo junto com o professor a aula como por exemplo
construindo o material pedagogico da aula.

Outro guia para nossa pratica pedagodgica foi a obra do professor Eleonor Kunz:

transformacado didatico-pedagogica, onde concebe uma abordagem sobre a pratica do esporte



de forma emancipada, onde o faz com que o aluno compreenda de forma critica a pratica do
esporte, criticando ai entdo o modelo de esporte de rendimento dentro do ambiente escolar.

Para o autor o ensino da Educagdo Fisica Escolar tendo como base a concepgao
critico-emancipatoria, ou seja, libertadora deve ser uma compreensao ampla do movimento
humano, assim como também uma ampla compreensdo das possibilidades educacionais do
ensino deste, como sua propria proposta defende que devemos sim trabalhar os esportes na
escola, mas de forma critica.

Os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), trazem em destaque nos seus blocos de
contetidos também as gindsticas, um esporte que talvez por sua dificuldade seja tdo pouco
trabalhado em ambiente escolar, mas que tem uma importancia para o desenvolvimento do ser
humano devido sua diversidade de movimentos, a ginastica ¢ tdo bem vista em nossa area que
em dezembro de 2017 com a aprovagdo da BNCC (Base Nacional Comum Curricular) o
contetido de ginastica permanece como também a educagdo fisica permaneceu na area de

linguagens.

Na BNCC, a area de Linguagens ¢ composta por componentes curriculares,
sendo eles a Lingua Portuguesa, Arte, Educagéo Fisica. A Educag@o Fisica ¢
o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significagdo social, entendidas como manifestagdes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da historia. Nessa concepg¢ao, 0 movimento humano esta
sempre inserido no dmbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento
espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (2017, p.
211).

Na BNCC, cada uma das praticas corporais tematizadas compde uma das seis

unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino Fundamental e sdo elas as brincadeiras e
jogos, os esportes, as ginasticas, dancas, lutas e as praticas corporais de aventura.

Na unidade tematica intitulada por Ginasticas, sdo propostas praticas com formas de
organizagdo e significados muito diferentes, o que leva a necessidade de explicitar a
classificacdo adotada: a ginastica geral, as ginasticas de condicionamento fisico ¢ as ginasticas
de conscientizacdo corporal.

Tendo em vista que trabalhamos durante todo o quarto bimestre do ano letivo de 2017
o conteido da ginastica, observou-se que o mesmo torna-se essencial para a formagdo de
sujeitos criticos e participativos. Esta linha de andlise proporciona a compreensao do processo
educacional como um todo, enfatizando a importancia do professor como mediador do
conhecimento, abrangendo assim a valorizagdo do processo de ensino aprendizagem e o

desenvolvimento intelectual e cognitivo dos alunos.
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Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho pedagogico em
qualquer etapa e modalidade de ensino. Ainda assim, alguns critérios de progressdao do
conhecimento devem ser atendidos, tais como os elementos especificos das diferentes praticas
corporais, as caracteristicas dos sujeitos e os contextos de atuacdo, sinalizando tendéncias de
organizagdo dos conhecimentos.

Na BNCC, as unidades tematicas de Brincadeiras e jogos, Dangas e¢ Lutas estdo
organizadas em objetos de conhecimento conforme a ocorréncia social dessas praticas
corporais, das esferas sociais mais familiares relacionados a localidade e regido e as menos
familiares que seriam as esferas nacionais e mundiais. Em ginasticas, a organizacdo dos
objetos de conhecimento se dd4 com base na diversidade dessas praticas e nas suas
caracteristicas. Ja nos esportes, a abordagem recai sobre a sua tipologia quanto ao modelo de
classifica¢do, enquanto praticas corporais de aventura se estrutura nas vertentes urbana e na
natureza.

Desse modo, pode-se observar que a educacdo fisica escolar, por meio de seus
conteidos, pode fazer intervengdes utilizando suas multiplas possibilidades de atividades

praticas e tedricas.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho abordou como metodologia a caracteristica descritiva, relato de
experiéncia, o qual remete-se as dificuldades da inser¢@o da ginastica no ambito escolar frente
ao contexto do ensino fundamental II. As pesquisas descritivas t€m como objetivo primordial
a descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno, ou entdo, o
estabelecimento de relagdes entre variaveis (GIL, 1987, p.45).

O relato aqui referido ocorreu entre os meses de setembro e dezembro de 2017
contemplando 35 adolescentes do 9° ano do ensino fundamental, da escola publica estadual do
municipio de Remigio- PB. Nessa perspectiva, tivemos como embasamento para nortear a
nossa pratica pedagogica os PCNs, através de seu bloco de contetido: 1 (Esportes, jogos, lutas
e ginastica) visando a cultura corporal do movimento.

Tivemos também a colaboragdo do liviro COLETIVO DE AUTORES, 1992, que tem
como titulo: metodologia do ensino de educacdo fisica que também trds como enfoque a
cultura corporal do movimento, como também a realidade social do aluno.

Assim como os demais livros tivemos um importante referencial no livro do professor
Jodo Batista Freire (1989) Educagao Fisica de Corpo Inteiro: Teoria e Pratica da Educagao.
Onde através de sua abordagem construtivista, vimos que era possivel construir nosso proprio
material e assim surgiram alguns dos materiais como os colchdes e argolas, ja outros materiais
foram adaptados como a exemplo do jump e dos steps.

Utilizamos como guia o livro Para Ensinar Educacdo Fisica dos autores Darido e
Junior, onde foram feitas pesquisas para elaborarmos as aulas, assim como diversos autores a
exemplo de: Freire (1989), Kunz (1994), Coletivo de Autores (1992), Tani (1988). As aulas
foram realizadas durante o 2° bimestre onde trabalhamos elementos da ginastica ritmica (GR)

e ginastica artistica (GA).
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4. RELATO DE EXPERIENCIA

As aulas ocorriam duas vezes na semana, sendo as mesmas respectivamente teéricas e
praticas, de primeiro momento quando foi exposto o que iriamos trabalhar houve um pouco de
resisténcia da parte masculina, talvez por um pré-conceito ja existente entre eles e imposto
pela sociedade.

Inicialmente introduzimos a abordagem do conteudo de forma tedrica, apresentando a
ginastica entrelagado a seu contexto historico para que os mesmos entendessem o que estava
sendo proposto, em seguida foram apresentados os movimentos realizados nessa modalidade
e também a importancia das capacidades fisicas para sua pratica.

Apos todo conteudo ser exposto, compreendido e discutido passamos para as aulas
praticas que foram realizadas de forma gradativa, dando a oportunidade de vivéncia de
algumas formas de movimentos corporais caracteristicos da ginastica. Nessas aulas buscamos
também trazer a ginastica em sua forma concreta, como nos faltavam materiais para trabalhar
de forma mais real, juntamente com os alunos elaboramos nossos materiais, confeccionamos
fitas e utilizamos bolas para trabalhar a ginastica ritmica agregado a séries de solo, como
também conseguimos steps para simular o salto sobre o plinto, trabalhamos os passos para
realizagdo de ponte humana ¢ pirdmide humana.

Nesse sentido, para cada uma das atividades havia um tempo diferente para
aprendizagem, pois dependia do grau de complexidade, assim que possivel passdvamos para
outro movimento, até englobar todo plano didatico previamente estabelecido. Foi uma
experiéncia maravilhosa, conseguimos observar a interacdo de todos da turma, até mesmo
daqueles que inicialmente estavam resistentes a sua pratica.

A educagdo fisica escolar atualmente esta voltada para o desenvolvimento integral dos
discentes, buscando ampliar suas vivéncias, acreditando que as situagdes ludicas sempre
estiveram presentes na vida dos mesmos, funcionando como um instrumento de
desenvolvimento e construcao do processo de conhecimento de si e da realidade.

A pratica pedagogica progressiva na educagado fisica favorece o respeito ao contexto
social e realidade dos discentes, sendo assim favorece a troca de saberes entre 0os mesmos,
estando nesse sentido entrelacado a valorizagdo do saber que eles adquirem sem antes mesmo
irem a escola.

Como professora, senti orgulhosa da evolugdo de nossas aulas, sempre que
alcangavam determinado movimento era uma alegria muitua e isso incentivou a nos apoderar

do contetido e observar que a inser¢do da gindstica na escola traz consigo a valorizacdo de
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iniciativas e praticas desportivas de forma a construir um conhecimento ativo para os
discentes.

Nessa perspectiva, encerramos nossas aulas com a certeza que sempre ¢ possivel
alcancar o objetivo tracado independente das dificuldades impostas. Todos os desafi
dificuldades enfrentadas trouxeram consigo uma experiéncia magnifica que ird ser levado ,
muitos ao longo de sua jornada estudantil e/ou profissional.

Logo, as lacunas encontradas para insergao efetiva da abordagem da ginastica escolar
contribuiram para autonomia e conhecimento dindmico do profissional, bem como para o
desenvolvimento de habilidades inerentes a pratica dos discentes, que puderam contemplar e

vivenciar um olhar holistico a disciplina de Educagao Fisica ¢ a novas modalidades.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente relato de experiéncia desenvolvendo as habilidades dos discentes,
o processo de ensino aprendizagem e o conhecimento mutuo entre professor e aluno pode-se
ver que a postura do professor compreende um elemento central € motivacional do processo
ensino/aprendizagem, uma vez que a modalidade gindstica ¢ pouco trabalhada em ambiente
escolar e alguns motivos foram persistentes como, por exemplo, a falta de material e espago
adequado para a pratica que desestimulam os docentes no processo de lecionar.

Os obstaculos intrinsecos no processo de lecionar contemplam a precariedade de
espago fisico na escola, escassez de materiais e até mesmo a desvalorizagdo dos profissionais,
que nessa perspectiva abrange a quebra de tabus e o real investimento em recursos e na
qualidade dos mesmos, para que assim favoreca o desenvolvimento psicomotor dos
individuos participantes através das vivéncias com as ginasticas.

Nesse sentido, procuramos trabalhar nossa pratica pedagogica como base nao apenas
em uma abordagem pedagodgica da Educacdo Fisica, mas sim em diversas desde que ndo
saisse do nosso contexto e realidade social, a fim de promover o interesse e repeito dos alunos
pelas aulas de educagao fisica e tirar de vez esse estereotipo de que a aula de educagao fisica ¢
apenas jogar bola, a partir do momento que nosso aluno comeca a compreender que nossa
disciplina ¢ tdo importante quanto as demais veremos um interesse maior em praticar
determinadas atividades que na maioria das vezes ndo sabem o “por que” de fazer a aula de
educacao fisica.

Através das dificuldades encontradas para o efetivo processo de lecionar gindstica no
ambito escolar entende-se a importancia da proximidade do profissional de Educagdo Fisica
com seus alunos, sem deixar de lado seu papel de educador. Nesse contexto, buscamos
contribuir da melhor forma, visando beneficios fisicos € emocionais € promovendo a
socializagdo entre os mesmos, aproveitando os escassos materiais disponiveis e possibilitando
maiores vivéncias com os materiais proprios, aos quais nos foram disponibilizados para
adaptacgao.

Podemos concluir ao final deste estudo que a gindstica ndo ¢ trabalhada no ambito
escolar em sua grande maioria por falta de estrutura fisica e material do estabelecimento
impossibilitando a pratica desta modalidade. Assim apresentamos o resultado satisfatorio
diante das dificuldades em ministrar ginastica, pois com a confec¢ao de materiais percebeu-se
uma vontade maior em participar da atividade sem contar que o que eles estavam vivenciando

era algo novo e isso também ¢ um fator favoravel devido a curiosidade em experimentar
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diversos movimentos. Diante essa vivéncia na docéncia enfatiza-se que o mais satisfatorio €
ver que mesmo diante das dificuldades os resultados foram satisfatorios gerando nos alunos
um respeito maior com a pratica pedagogica exercida pelo professor.

Contudo, essa experiéncia proporcionou o aguc¢ar do conhecimento de que hoje ndo
basta apenas possuir titulos académicos, at¢ mesmo porque o conhecimento nao ¢ estatico, e
sim dindmico. E necessario o repensar ¢ intervir para melhores condi¢des de trabalho para o
profissional de Educacao fisica, para que assim ele tenha maior autonomia de desenvolver as
habilidades e competéncias que se fagam necessario, bem como ser um profissional ativo,

comprometido, estudioso e preocupado com o desenvolvimento integral de seus alunos.
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ABSTRACT

This work is an experience report through the supervised extracurricular internship at State
Elementary School II with 9th grade students, located in the city of Remigio-PB. The purpose
of this course was to describe the experience of the Physical Education classes where the
basic content was school gymnastics. The classes in turn were made in a theoretical and
practical way so that the students had a prior knowledge not only of the movements but also
of the historical concept linked to the gymnastics so that later we would leave for the practical
part of the class where they would be gradually given the opportunity to experience some
forms of body movements characteristic of the gymnastics, with this appeared some questions
regarding gender issues and also the absence of gymnastics work in physical education classes
by most teachers. From this study it was concluded that after the development and
improvement of the students in the classes, they were observed a greater capacity of
understanding on their part, being thus minimized the impacts brought by the intrinsic
obstacles in the teaching process.

Keywords: Physical Education, Physical Activity, School Gymnastics.
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Figura 1 Saltos Figura 2 Argolas olimpicas

Figura 3 Realiza¢ao da ponte humana
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Figura 4 Confec;ﬁo fitas



