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RESUMO

Melaleuca alternifolia popularmente conhecida como Melaleuca ou arvore do cha, tem
uso agricola e farmacéutico. O 6leo essencial desta espécie ¢ obtido por arraste a vapor
e a parte usada da planta sdao as folhas. Entre as suas principais atividades aparecem a
antifingica, cicatrizante e antibacteriana, sendo assim procurada para fins de
tratamentos alternativos e despertando o interesse de pesquisadores para estudos. Desta
forma, o presente estudo objetivou analisar as evidencias cientificas sobre o uso de
melaleuca alternifolia , através de uma revisdo bibliografica da literatura. Foram
analisados 17 artigos, sendo 3 revisdo de literatura, 13 estudos in vitro e 1 in vitro e
invivo.  Os artigos analisados mostraram que Melaleuca alternifolia tem agdo
antifingica, cicatrizante e antibacteriana contra espécies de Candida albicans da
cavidade oral. Entretanto, o mecanismo de a¢do sobre as células microbianas sdo
escassos e precisam ser pesquisadas, sendo assim, de suma importancia novas
pesquisas, devido sua utilidade fitoterapica na odontologia.

Palavras-Chave: Fitoterapia, Arvore do chd, Oleo essencial, Candidiase oral.



ABSTRACT

Melaleuca alternifolia popularly known as Melaleuca or tea tree, has agricultural and
pharmaceutical use. The essential oil of this species is obtained by steam drag and the
used part of the plant are the leaves. Among its main activities appear antifungal,
healing and antibacterial, being thus sought for purposes of alternative treatments and
arousing the interest of researchers for studies. Thus, the present study aimed to analyze
the scientific evidence on the use of melaleuca alternifolia, through a bibliographical
review of the literature. Seventeen articles were analyzed, being 3 literature review, 13
in vitro studies and 1 in vitro and invivo. The analyzed articles showed that Melaleuca
alternifolia has antifungal, cicatrizant and antibacterial action against Candida albicans
species of the oral cavity. However, the mechanism of action on microbial cells is
scarce and needs to be researched, and therefore, new research is of great importance
due to its phytotherapeutic utility in dentistry.

Key words: Phytotherapy, Tea tree, Essential oil, Oral candidiasis.
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1.INTRODUCAO

Candidiase oral ¢ uma das infeccdes humanas de natureza fingica mais comum,
envolvida na alteragdo da microbiota bucal, redugdo da imunidade do hospedeiro e
doengas sistémicas. (AKPAN et al,.2002).

As plantas medicinais tém cada vez mais despertado o interesse de
pesquisadores que buscam estudar seu uso terapéutico, € um dos motivos, ¢ que nos
ultimos anos ocorreu um aumento significativo na busca por medicamentos mais
proximos do natural. Isso propiciou um avanco nas pesquisas relacionadas com o uso
farmacologico das plantas medicinais para a cura dos mais variados tipos de doengas
(OLIVEIRA et al., 2011).

A planta nativa Australiana Melaleuca alternifolia, também conhecido como
6leo tea tree (TTO), arvore do cha e melaleuca, da origem ao 6leo essencial, obtido por
destilagdo a vapor da planta (Folhas e ramificagdes terminais) de M. alternifolia é usado
como antisséptico de amplo espectro de atividade antimicrobiana contra ampla
variedade de bactérias, virus e fungos, incluindo Leveduras. (Standards Association of
Australia, 1985).

A melaleuca, ganhou popularidade na ultima década, e tem sido utilizada ha
mais de cem anos na Australia, devido a seu poder antisséptico seguro incorporado em
produtos cosméticos, farmacéutico e na Odontologia o 6leo essencial foi testado contra
bactérias ¢ Candida ssp. encontrado na cavidade oral e de efeito antibacteriano e
antifingico. (5-13%) (BUSTOS et al, 2015 e MILLER, 1984).

Portanto, esse trabalho teve como objetivo realizar um estudo de revisdo
bibliografica da literatura cientifica e avaliar a acdo do 6leo de melaleuca alternifolia no

tratamento de Candidiase oral.
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2.0BJETIVOS

2.1.0BJETIVO GERAL

Realizar uma revisao bibliografica da literatura dos ultimos dez anos acerca de
discussdes e experiéncias sobre o uso de Melaleuca alternifolia no tratamento de

candidiase oral.
2.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Verificar a efetividade da atividade do 6leo essencial de melaleuca no tratamento

de candidiase oral.
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3.REFERENCIAL TEORICO

3.1. FITOTERAPIA

Fitoterapia ¢ a utilizagdo de vegetais em preparagdes farmacéuticas (extratos,
tinturas, capsulas e pomadas) para auxilio e tratamento de doencas, manutengdo e
recuperacdo de saude. Fitoterapia vem do idioma grego que quer dizer “tratamento”
(therapeia) vegetal (phyton), uma das modalidades da medicina holistica
(CALIXTO,2000).

De acordo com a OMS (Organizacao Mundial de Saude), aproximadamente 80%
da popula¢do mundial faz uso da medicina alternativa, principalmente medicamentos
fitoterapicos, para suprir a auséncia de atendimento médico primario (Elizabetsky,
1997).

3.2. MELALEUCA

Pertence a familia Myrtaceae, sendo as espécies mais comuns Melaleuca
alternifolia, Melaleuca Leucadendra, Melaleuca capejute,sendo a primeira mais
reconhecida e estudada como planta medicinal, uma vez que apresenta grande variedade
de nutrientes e principios ativo. (ANVISA, 2017)

Melaleuca alternifolia com folhas simples, coriaceas, agudas-lanceoladas ou em
formato de foice, 1-2,5 cm compr., com glandulas de 6leo (Gruenwald, Brendler e
Jaenicke., 2000).

Figura 1: Planta Melaleuca alternifolia
i U e ™ ]

Fonte: Google imagens
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3.3. COMPOSICAO QUIMICA

A constituicdo quimica do 6leo essencial da melaleuca ¢ uma mistura complexa
de monoterpenos e terpenodides ¢ aproximadamente 100 outras substancias. Os
principais componentes e responsaveis por suas propriedades farmacologicas sdo o
terpinen-4-ol, o composto primario (30-48%), indicado como ingrediente ativo, seguido
do y—terpineno (10-28%), e do o—terpineno (5-13%) (BUSTOS et a/, 2015 ¢ MILLER,
1984).

A porcentagem de cada componente ¢ estabelecida pela Norma Internacional
(ISO 4730) (HAMMER et al.,2004).

3.4. MECANISMO DE ACAO

Sugere-se que a atividade antimicrobiana de M. alternifolia ¢ atribuido a sua
capacidade de desnaturar proteinas e alterar as propriedades e funcdo da membrana da
parede celular, levando a perda de componentes intracelulares e eventual morte celular.(
COX SD etal2001 e SUDJANA,2012).

Figura 2: Acao do oleo de Melaleuca

Fonte: Google imagens

Devido a agdo bactericida, evidencias cientificas sugerem que o TTO possa ser
util na manutencdo quimica da higiene bucal e na prevencdo de doencas dentais

(JANDOUREK et al., 1998)
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Apresenta acdo antifiungica em leveduras do género Candida por alteragdo da
permeabilidade da membrana, ocorréncia de acidificagdo do meio devido a expulsdo de
protons, sugerindo provavel dano a membrana mitocondrial e comprometimento da
producdo de energia. (HAMMER ka, CARSON cf, RILEY tv, 2004).

3.5.CANDIDIASE ORAL

Dentre as doencas bucais mais comuns, destaca-se a Candidiase uma infecgdo causada
pela levedura do género Candida, que na dependéncia de fatores predisponentes, torna-
se patogénico. (SILVA et al, 2012; KLINGSPORL et al, 2015).

A candidose ¢ definida como infec¢do fungica bucal, mais prevalente, sendo geralmente
diagnosticada por meio da descamacdo do epitélio bucal, além de seu aspecto
eritematoso com presenga de placas brancas descartaveis sobre a mucosa, sensagdo de
ardéncia e prurido. (NEVILLE,2017).

Figura 3: Candidiase oral

FONTE: Google imagens
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4. METODOLOGIA

Os dados foram coletados através de levantamento das produgdes cientificas e
demais materiais em territorio nacional e internacional. Previamente, as bases de dados
eletronicas serdo: ScienceDirect, Scielo, PUBMED, Medical Literatura Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), revistas cientificas e livros.

O critério de inclusao dos artigos se deu de forma temporal, poderdo ser
inseridos também artigos que se adequam ao tema proposto e também utilizando outras
plantas medicinais para a analise de sua atividade antifungica frente as espécies de
Candida albicans. Os artigos cientificos que ndo se enquadraram aos critérios de
inclusdo foram excluidos da pesquisa. Foram considerados artigos publicados no
periodo de 2008 a 2018 e um dos critérios de busca serd “Pacientes com sintomas
clinicos e laboratoriais de candidiase oral”.

Para o idioma portugués as palavras chaves como critérios de inclusdo:
fitoterapico, Candida al/bicans, antifungico; melaleuca, Candida, ¢ para o idioma inglés:
phytoterapy, Candida albicans, antifungal, melaleuca oil, Candida.

Os dados obtidos foram analisados e demonstrados em tabelas, imagens ou
graficos do programa de computagdo Word ¢ em seguida discutidos e confrontados com

a literatura pertinente a tematica.
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5.RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 17 artigos, utilizando os critérios de inclusdo, observando
principalmente, o titulo, metodologia, objetivos e conclusdes. Desses artigos, 3 foram
revisdo de literatura, 13 estudos in vitro ¢ 1 in vitro e in vivo. Como podemos observar
na figura 4.

Figura 4: Distribuicao dos registros da producao cientifica, por tipos de
metodologia, de 2008 a 2018

Revisao
bibliografica :
3

Estudos
invivo e in
vitro: 1

Estudos in
vitro: 13



Quadro 1: Artigos analisados que avaliaram a acao do dleo de melaleuca em candidiase oral.

Avaliagéo
comparativa da
atividade
antifuiingica de dleo
de Melaleuca e
fluconazol quando
incorporado em
condicionador de
tecidos.
Atividade
antifiingica do
oleo essencial de
Melaleuca
alternifolia sobre
leveduras isoladas
de candidiase
bucal de gestantes
HIV positivas.
Influéncia dos
oleos de melaleuca
e copaiba na
adesao da
Candida albicans.

Observa-se assim, que de acordo com as revisdes bibliograficas estudadas,

temos que M. alternifdlia ¢ usada, popularmente, em forma de enxaguatorio bucal sendo

(SHARMA et. al.,
2104).

(COSTA et
2010).

al.,

(TOBOUTI et. al,
2014)

Comparar a
atividade
antifingica do 0.e
de melaleuca
alternifolia &
fluconazol.

Pesquisar novos e
eficazes agentes
antiflingicos contra
cepas resistentes.

Avaliar a eficacia
de M. alternifolia
na inibicdo da
adesdo de biofillme
de Candida
albicans.

(0] fluconazol
perdeu sua
atividade no dia 7
de tratamento,
enquanto o 6leo de
melaleuca manteve
sua atividade .

As cepas avaliadas
apresentaram

sensibilidade frente
as concentragoes do
oleo essencial de

M.alternifolia.
Verificou
efetividade na
inibicdo da adesdo
de C. albicans
biofilme em uma
superficie de
protese.

eficaz tanto na prevengao quanto no tratamento da Candidiase bucal.

O estudo de (TOBOUTI et. al, 2014) corrobora com o de (SUNANDA
SHARMA et. al., 2104), onde afirma que o 6leo de melaleuca tem um bom efeito sobre
a adesdo de Candida e sugeri a possibilidade de usar esse 6leo em profilaxia contra a
candidiase e também em cepas resistentes as terapias convencionais. Assim como o de
(COSTA ANNA et. al, 2010).
mostraram sensibilidade frente as diversas concentracdes do Oleo essencial de

M.alternifolia, com 100% sensibilidade das leveduras do género Candida a partir das

concentragdes de 70% e 50% .

que confirma que as cepas de candidose bucal
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Nas pesquisas acima citadas ndo foram relatados toxicidade, ndo sendo possivel

avaliar.

Quadro 2: Artigos analisados com presenca de sinergismo na metodologia de estudos in vitro.

A influencia do 6leo (MERTAS et al, Evidenciar a A combinagdo de
de melaleuca 2014). combinagio das substancias naturais,
( melaleuca substancias. o TTO e o
alternifolia) e medicamento
atividade de convencional, como
fluconazol contra fluconazol pode
Candida resistente ajudar a  tratar
ao fluconazol. infeccdes  fungicas
dificeis.
Lactoferrin, (FELIPE et al, Identificar um A  associagdo de
chitosan and 2018). possivel efeito melaleuca com
Melaleuca sinergistico. fluoconazol e/ou
alternifolia — clorexidina. Tratam
natural products infecgdes e reduz a
that show promise quantidade de drogas
in candidiasis usadas no tratamento.
treatment

Com relacdo aos artigos de revisdo bibliografica, observou-se que as conclusdes
apontam para um relevante efeito sinérgico da Melaleuca alternifolia na prevengédo e
tratamento de Candidiase oral, tendo em vista muitos estudos sobre o tema. Como pode
ser visto no quadro 2.

Segundo (MERTAS et. al., 2014).0 TTO e o fluconazol demonstraram poderosa
atividade antimicrobiana na lavagem da cavidade oral e como agente local no
tratamento de infecgdes da Candidiase, confirmando a agdo sinérgica da substancia

natural com o medicamento convencional. Assim com (FELIPE et. al., 2018).
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6.CONCLUSAO

De acordo com o estudo observamos que o 6leo de Melaleuca alternifolia tem
acao antibacteriana, antiviral e antifingica em lesdes da cavidade oral. Logo, sua acdo
no epitélio bucal, apresentou resultados satisfatorio na atividade antifiingica frente as
espécies de candida spp, por sua atividade, sugerindo manutengdo Util na prevengio e
tratamento de candidiase oral. Entretanto, novos estudos in vivo avaliando a agdo sobre
microorganismos bucais devem ser realizados, visto que a maioria destes foram

realizados in vitro.
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