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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA: POSSIBILIDADES E DESAFIOS
NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Aracely Martins dos Santos

RESUMO

As PCA manifestadas principalmente no tempo atribuido ao lazer e com
caracteristicas mais atrativas e diferenciadas dos esportes tradicionais, vem em
grande ascenséo e atualmente é um esporte que tem chamado muito a atengao
da sociedade. Portanto, a partir da inser¢do de novas praticas corporais como
possibilidade no fazer docente somados ao fenémeno esportivo que legitima a
Educagéo Fisica, surgem a duvida quanto a sua importancia e viabilidade no
ambito escolar. A pesquisa em questao tem como objetivos identificar produgdes
académicas relacionadas a vivéncia ou discussdes acerca das PCA dentro do
ambiente escolar e de maneira especifica e mais minuciosa, sistematizar
producgdes de trabalhos académicos em Educacéo Fisica Escolar que tratam das
PCA enquanto conteudo da disciplina e discuti-las enquanto possibilidades de
vivéncia nas aulas de Educacéo Fisica Escolar a partir da revisao dos trabalhos.
O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica de literatura, utilizando
como objeto de estudo modalidades base a partir da viabilidade e praticidade.
Sao elas Slackline, Parkour, Skate e Escalada na Educacgéo Fisica Escolar, com
artigos publicados entre 2010 e 2017. Para este estudo, ainda foi apresentada e
discutida a vivéncia no PIBID para embasar os resultados e discussdes. Os
resultados encontrados a partir da discussdo dos artigos presentes nessa
revisdo, somados a experiéncia através da propria vivéncia, apontam que apesar
das PCA serem conteudos atuais e recentes no contexto escolar, elas podem e
devem serem inclusas nas aulas de Educacgao Fisica como uma pratica corporal
que nao so representa inovagdo e estimulo para as aulas, mas que também
contribui com o crescimento dos alunos em sua totalidade, onde os mesmos
buscam a superagdo a cada execugdo e trazem além da evolugdo das
habilidades naturais e capacidades fisicas e motoras, o aumento do interesse e
participagdo nas aulas, resultando em beneficios fundamentais para o
enriqguecimento e inovagdo da Educacgao Fisica Escolar.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar. PCA — Praticas corporais de
aventura. Slackline. Parkour. Skate.
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1. INTRODUCAO

O esporte é um dos fendmenos mais importantes do nosso século e deve
ser analisado, criticado e transformado pela Educagéo Fisica nas diferentes
dimensbes. Uma das mais atuais manifestagdes esportivas sdo os chamados
esportes de aventura, que na sua maior parte, sdo modalidades que se
caracterizam por um intimo contato com a natureza (TAHARA et al., 2016).

O tema meio ambiente incluido nos PCNs, pretende contribuir para a
formacdo de cidaddos conscientes, aptos a decidirem e atuarem na realidade
socioambiental de um modo comprometido com a vida, com o bem-estar de cada
um e da sociedade local e global (BRASIL, 1998).

As PCA manifestadas principalmente no tempo atribuido ao lazer e com
caracteristicas mais atrativas e diferenciadas dos esportes tradicionais, vem em
grande ascenséo e atualmente € um aspecto que tem chamado muito a atengao
da sociedade. Sao atividades alternativas e criativas de expressao humana, que
vai das mais simples, como a caminhada orientada, até os mais sofisticados e
excitantes esportes. Sdo atividades cercadas por riscos e perigos, na medida do
possivel, calculados, ndo ocorrendo treinamentos intensivos prévios (como no
caso dos esportes tradicionais e de praticas corporais como a ginastica e a
musculagdo). A experimentacao acontece de maneira mais direta, havendo um
afastamento de rendimentos planejados (MARINHO; BRUHNS, 2003).

Dentro das PCA, podemos citar varias modalidades' como: Arvorismo;
Cachoeirismo; Canionismo; Escalada; Montanhismo; Rapel; Tirolesa;
Espeleoturismo; Slackline. (CORDA), Caminhada; Cavalgada; Cicloturismo;
Mountain-bike; Trekking. (TRILHAS), Acqua ride; Canoagem; Kitesurf; Mergulho,
Rafting; Stand up paddle; Surfe; Windsurf. (AGUA), Asa-delta; Parapente. (AR),
Ecoturismo. (TERRA), Off-Road. (VEICULO), Parkour; Skate; Patins (URBANA).

Ao explorar o conceito, encontramos uma valorizagéo da pratica corporal
na natureza como compreensao do préprio corpo € como caminho para uma
relacdo Homem-Natureza mais respeitosa. Sendo ainda, repercutida de forma
significativa nos propdsitos da educagéao escolar.

' (Fonte: Caravana da Aventura).
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Pensar a ecomotricidade? como motricidade humana em relagdo a
natureza significa o reconhecimento e a incorporagéo dos problemas ambientais,
0 que significa que o individuo ndo sé compreenda quais sdo os problemas
contemporaneos, mas que os reconhega como seus problemas, implicando
ainda uma compreensao por parte do individuo, que o movimento e o corpo
humano séo partes integrantes do préprio ambiente, porque o homem também
0 é (RODRIGUES e GONCALVES JUNIOR, 2009).

Ja a saude é valorizada neste contexto por Rodrigues e Darido (2006),
defendendo que esta deve envolver a complexidade das relagdes entre o
individuo e o0 meio ambiente. Também apontam que o desporto de aventura,
sobretudo aquele realizado junto a natureza, representa mais uma possibilidade
de aproximacgao entre esta e o individuo, devido a interagdo com os elementos
naturais e as suas variagoes, promovendo assim, o respeito pelo meio.

No ambito escolar, essa vivéncia torna-se bastante significativa e atrativa,
tendo em vista que os individuos assumem novas atitudes através de vias
alternativas como pensar e executar, desenvolvendo-se como um todo e
reconhecendo seu espago no meio em que vive, refletindo-se profundamente a
nivel pessoal e coletivo nas instituicdes de ensino.

De acordo com Morin (2007), ser cidaddao do mundo implica em que as
pessoas sejam capazes de identificar como e o quanto elas influenciam o meio
e sédo influenciadas por ele. Assim, seguindo esse raciocinio, por assim dizer,
incluir as PCA no curriculo, cria a possibilidade de estimular o desenvolvimento
do ser auto-eco-organizador, que organiza a si mesmo com a ajuda do meio
ambiente.

Pode-se afirmar que hoje em dia a discussao sobre meio ambiente se faz
necessaria e urgente ndo s6 dentro de sua area especifica, mas em todas as
areas de conhecimento, pois os problemas ambientais que enfrentamos sao
problemas transdisciplinares e ndo estao restritos aos individuos de uma area

profissional.

2 A definicdo de ecomotricidade traz a compreensdo de toda atividade humana com
“intencionalidade as relagdes corpo-meio ambiente” Desse modo, o conceito compreende todo
o0 movimento do ser humano motivado, primordialmente, pela interagdo com o meio ambiente,
seja la qual for esse tipo de interacéo (esportiva, contemplativa, artistica, recreativa, educativa,
etc.) (RODRIGUES, 2009).
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Para Guimaraes et al., (2007) em virtude do crescimento das praticas de
atividades fisicas em contato com a natureza e da constante criagdo de novas
modalidades esportivas nessa area, fica evidente ser esse um campo com
enormes possibilidades de agdo e atuagdo para o desenvolvimento de uma
consciéncia critica a respeito do meio em que vivemos.

Pelo exercicio dessas atividades, abre-se um caminho para o
desenvolvimento da conscientizagcdo ambiental. As experiéncias vividas por
meio de tais praticas podem ser uma oportunidade para o surgimento de novas
atitudes e sentimentos, podendo unir as vivéncias corporais e o respeito pelo
meio ambiente (BAHIA, 2005).

A educagao enquanto espaco socializador, detém um papel decisivo
nesse contexto, podendo oferecer através de canais formais e ndo formais os
implementos necessarios para uma aprendizagem experimental e criativa,
promovendo com isso qualidade de vida e inovagdo as antigas praticas
pedagogicas.

As PCA foram inseridas enquanto conteudo da Educacgao Fisica Escolar
em novo documento da BNCC que diz que “as praticas corporais de aventura
devem ser adaptadas as condigbes da escola, ocorrendo de maneira simulada,
tomando-se como referéncia o cenario de cada contexto escolar” (BNCC, 2018).

Afinal, ndo € porque a escola nao possui espago reservado a cada
atividade, como parede de escalada, por exemplo, que os alunos nao terédo
oportunidade de conhecer e vivenciar a pratica, mesmo que de forma adaptada.

Figura 1. As PCA e séries contempladas dentro da Base Nacional Comum

Curricular.

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
: 62 E 72 ANOS

82 E 9 ANOS

5

Brincadeiras e Jogos eletrdnicos -
jogos -
Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede .=:

Esportes de precisao Esportes de campo e taco Y

Esportes de invasao Esportes de invasao vk

Esportes técnico- Esportes de combate =i
-combinatérios o

Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico L
P g i

condicionamento fisico Ginastica de conscientizacdo corporal [

Dangas Dangas urbanas Dangas de saldao it
Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo o
; | | v
Praticas corporais Préticas corporais de Préticas corporais de aventura na ]

.~ de aventura aventura urbanas natureza

gem refirada da BNCC, 2018)
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Apesar da diversidade de modalidades dentro das PCA, tomaremos como
base para esse estudo algumas mais adaptaveis e de mais facil acesso dentro
do ambiente escolar. Sdo elas, Slackline, Parkour, Escalada e Skate.

Portanto, a partir da inser¢do de novas praticas corporais como
possibilidade no fazer docente somados ao fenémeno esportivo que legitima a
Educacao Fisica e a tematica ambiental, surgem algumas questdes: E possivel
se trabalhar com os esportes de aventura nas aulas de Educacéo Fisica? Qual
seu potencial enquanto agente integrador da Educagéo Fisica Escolar com
outras tematicas, como por exemplo com a Educacdo Ambiental? Que
estratégias e conteudos utilizar para que o aluno passe a ser um ser mais
consciente e ndo apenas um mero reprodutor de movimentos estereotipados?

O estimulo inadequado e, ainda, censuras descabidas prejudicam o
interesse e aprendizagem do aluno. Desse modo, Moraes (1998) destaca que
ao inteirar-se do mundo do aluno, o professor deve junto com ele descobrir
maneiras de aumentar seu nivel de aprendizagem e rendimento em aula, e
através de métodos e atividades alternativas e motivadoras alcangar os objetivos
pretendidos.

Logo, faz-se necessario, que os professores adotem atitudes facilitadoras
da emergéncia da criatividade nos alunos, como fator determinante para a
autonomia e a participagdo consciente destes no processo decisorio da aula
(TAFFAREL, 1985).

Levando em consideracao os altos indices de evasao escolar e tendo
como premissa para o aumento desse indice o fato de se reproduzir conteudos
cada vez mais engessados, falta de atratividade e estimulo a criticidade do
individuo e mais teoria e menos pratica, € que podemos enxergar as PCA como
inovagao as praticas educativas e possibilidades de vivéncia nas aulas de
Educacéo Fisica. Bem como um conteudo de auxilio interdisciplinar, pois através
dela, pode se trabalhar diversos outros conteudos como por exemplo a
Geografia, Histéria, Ciéncias e Matematica.

A escolha do tema em questao, se fez necessaria a partir da preocupacao
que a autora tem, de apds sua formacao académica, ir além dos costumes

tecnicistas e dos pensamentos antigos e ultrapassados que denigrem a cada dia



16

mais a imagem da Educacao Fisica, que por sua vez tem um grande diferencial
em relagdo as outras disciplinas, pois as vivéncias permitidas através de seus
conteudos propiciam ainda mais a reflexdo, tornando o ambiente mais favoravel
a insercao do dialogo e a construgéo de valores.

A pesquisa em questdo tem como objetivos identificar produgdes
académicas relacionadas a vivéncia ou discussfes acerca das PCA dentro do
ambiente escolar, de modo a entender a insergdo de um novo conteudo, bem
como a importancia de se realiza-lo dentro desse meio. E de maneira especifica
€ mais minuciosa, sistematizar producbes de trabalhos académicos em
Educacéo Fisica Escolar que tratam das PCA enquanto conteudo da disciplina
e discuti-las enquanto possibilidades de vivéncia nas aulas de Educacgao Fisica

Escolar a partir da revisdo dos trabalhos.

2. PERCURSO METODOLOGICO

A escolha da tematica foi desenvolvida a partir das préprias vivéncias da
autora, tendo inserido as praticas em questdo ao seu planejamento escolar
enquanto bolsista PIBID e no planejamento de aulas para Estagio
Supervisionado |I.

O presente trabalho trata-se de uma revisao sistematica da literatura, visto
que esse tipo de pesquisa pode “auxiliar na atualizagédo e construgéo de novas
diretrizes para atuacao profissional” (GOMES e CAMINHA, 2014). E segundo
Sampaio e Mancini (2007), os "métodos sistematicos sao usados para evitar viés
e possibilitar uma analise mais objetiva dos resultados, facilitando uma sintese
conclusiva".

A busca por artigos que compuseram a pesquisa foi realizada apenas por
meio da base de dados eletrénica: Google Académico, tendo em vista que o
tema € recente no meio escolar, portanto, poucos sdo os artigos especificos
encontrados. As palavras-chave e descritores utilizados foram: “Slackline”,
“Parkour”, “Escalada”, “Skate”, “Educacéo Fisica Escolar”, fazendo uso do termo
operante allintitle para determinar a inclusado dos descritores ao titulo.

Para fazer parte desta reviséo, o artigo deveria ser original, ter sido publicado
entre 2010 e 2017, estar com o seu texto completo disponivel e ser originario do
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Brasil. J& os artigos em formato de ensaios e as duplicatas foram excluidas da
pesquisa.

Incluiram-se apenas artigos com as palavras-chave contidas no titulo, ou
seja, os artigos que apenas possuiam as palavras descritas superficialmente em
seu transcorrer foram descartados, pois fugiam do objetivo do presente estudo.

Figura 2 — Fluxograma do processo de selegdo de artigos

Construgédo de valores

Busca da base bibliografica :
Praticas Corporais de

Aventura
Medalidades .. Slackline
mais viaveis Skate
Parkour
Escalada

Insergdo na grade
curricular

Estimulo as aulas de Educacéao Fisica

L

Desafios e Possibilidades

Fonte: Elaborado pela autora (2018)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa da pesquisa, fora realizada a busca na base de dados
eletrbnica com objetivos e filtros prontamente estabelecidos e de maior
especificidade. Obteve-se como resultado o total de 27 artigos. Procedeu-se com
a selecao tendo como base os titulos dos estudos e priorizando os critérios de
inclusdo e exclusdo, eliminando-se duplicatas e ensaios, restando 12 artigos. O
refinamento foi finalizado com a leitura dos resumos e, dessa forma, 12 artigos
foram escolhidos, sendo este o numero final de artigos para compor este estudo.

Os artigos que foram selecionados nesta revisdo sistematica estao

apresentados no quadro seguinte (Quadro 1), de tal forma que detalha as
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pesquisas quanto ao autor/ano, titulo, principais objetivos e principais resultados.
Todos os textos foram publicados até 2017. Percebe-se que houve participagao
tanto de professores quanto de alunos nos trabalhos, isso demonstra a
importancia da relagéo entre esses dois atores sociais no sistema pedagogico,
sendo a aprendizagem do aluno como o foco do processo educacional ideal
(SANTOS, 2001) e o professor como ser responsavel por estimular
competéncias e habilidades, tendo grande importancia na formagédo do

aluno/cidadao (SILVA, 2014).

Quadro 1: Pesquisas selecionadas para construgdo do estudo. (Divisdo de
modalidades por cores)

AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO RESULTADOS
o A partir desse estudo fica visivel
Verificar 2 | & viavel a utilizagio do Slackline
possibilidade de usar ferramenta S6Gio
SLACKLINE o Slackline como | M ‘
COMO ferramenta educatwalno processo de ensino
%’AﬁHADO’ CONTEUDO NA pedagdgica no E daprerldlzle;ggm cIiEas ?ulas de
. EDUCAGAO processo de ensino e b ucagao 'S'C.‘Ia,b -SCO a:, para
FISICA ESCOLAR aprendizagem nas cgrscc?sr' cf)i si?:gw Imgcr:t a?n :’ cigls
g‘f'?‘s nde E(?ucagéo emgcio.nal e, espirit,ual ou’
isica na escola COSMICO.
Analisar as
possibilidades Contribuir para uma reflexdao a
POSSIBILIDADES pedagdgicas de cerca do papel da Educagao
PEDAGOGICAS ensino do Fisica no Ensino Médio,
DO conhecimento contribuir de forma significativa
CONHECIMENTO Slackline nas aulas de no processo de selegéo e
SANTOS, SLACKLINE NAS Educagéo Fisica introdugéo de conteudos
2014 AULAS DE escolar no Ensino | diferenciados para as aulas,
_ EDUCACAO Médio por meio se partindo do pressuposto de que
FISICA ESCOLAR uma retrospectiva a Educagdo Fisica é um
NO ENSINO histérica a respeito da componente que tem a cultura
MEDIO Educacao Fisica e seu corporal como elemento
contexto na educagéo fundamental.
bésica.
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O objetivo  desse
estudo foi mostrar o
potencial do Slackline

Possui diversas caracteristicas e
atributos que podem contribuir

O SLACKLINE como contetdo ' _de bastante na formagdo dos
NAS AULAS DE Educacao Fisica alunos como superagao,
CASTRO, EDUCACAO gscola[ e _demonstrar a melhf)rgndo reflexos e o
2016 FiSICA ESCOLAR |mp9rta_nc:|a do equilibrio, melhorando a postura
equilibrio para as e massa corporal, e oferece o
habilidades motoras e aprimoramento de respostas
postura corporal nos motoras.
alunos.
A VIVENCIA DO Assim, acreditase que a
SLACKLINE NA _ » experiéncia pedagogica aqui
EDUCACAO Dlaloga!' as praticas rt_atra.t.ada. colaborou
DE PAULA e FiSICA corporais com 0 meio significativamente para
TELLES ESCOLAR: ambi_er_lte, destacando despertqr a consciéncia
2017 ECOFORMANDO p_ossnb_llldades d_e planetaria dc?s . educando§,
PARA UMA vivéncias  corporais levando-os a atingir novos niveis
CIDADANIA em meio a natureza. de percepgé_o para o plaqgta e
PLANETARIA novos niveis de consciéncia
para si, para os outros e para
tudo que os rodeia.
O SLACKLINE )
ENQUANTO UM Atravgs d_os 3 aspectos
CONTEUDO NAS . - menC|on'ado,s, ]dentlflcou—se que
AULAS DE élvalifl"r a pratica dto 8 Slackline & wstcci) como ;aszortfe
X ackline  enquanto e rua, recomenda-se introduzi-
2‘(;‘1870|MENTOS EDélngg\AO conteud_o nas aulals_de lo nas aulas de Educagéo Fisica
ESCOLAR: educagao fisica Escolar, por ser um esporte de
POSSIBILIDADES escolar. aventura, e também por tratar
E alguns fundamentos do
CONTRIBUIGOES conteudo da ginastica.
O SLACKLINE
INST%CL)II\I\’IIIgNTO O objetivo principal Diante dos resultados
DE PRATICA deste estudo é _rele\{antes do estuc_iq, pode-se
PEDAGOGICA conhecer inferir que a atividade do
DE OLIVEIRA, NAS AULAS DE possibilidades e Slackline proporciona o
2017 EDUCAQAO desafios em ensinar o desenvolvimento sdcio afetivo,
FiSICA slackline como pratica psiquico e fisico no individuo no
ESCOLAR: pedagdgica nas aulas ambito escolar; o qual leva este
POSSIBILIDAbES de Educagao Fisica aprendizado para sua vida
E DESAFIOS Escolar. adulta.
O slackline pode ter grande
relevancia para o}
Identificar a viabilidade | desenvolvimento dos alunos,
THEOBALD, SLACKLINE, UMA | da insercdo desse | como
2016 PROPOSTA PARA | esporte no ambito [ aprimoramento/desenvolvimento
A EDUCACAO escolar através de | do equilibrio, desde que
FISICA ESCOLAR | entrevista com diretor, | trabalhado de forma mais intensa

professor e 25 alunos.

e com uma unidade didatica mais
prolongada.
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A pratica de atividades corporais

Is_ggfgtar |r;formagl?eeasl devem ser diversificadas e o
SO R ibg Ay | possbiicace e | Stele some cbiurs ecients
CORREIA AULAS DE utilizago do Skate no Educagéo Fisica escolar
2013 A fazer docente, como 3 ’
_ EDUCAGAO contetido das aulas de contrlbumt_jo como parte do
FISICA ESCOLAR Educacio Fisica desenvolvimento  global dos
escola? escolares dos ensinos
fundamental e médio.
Investigar o esporte O Parkour pode ser um
radical de importagte ,.tema para a
ALVES e © Pégl\I:gUR aventura Parkour, prop Eggcﬁzgaotzlﬁé? em vista as
CORSINO, POSSIBILIDADE %rétljt?sgeoﬂexoes S%tgss: diversas possibilidades para a
2013 PARA A modalidade na contribuigcdo com a formagao
FiSIIE(? X%ggSEAR Educagéao Fisica |ntggtral ?t(.’. aI_uno, eqtquanto
escolar. sujeito pa icipativo e critico na
sociedade.
Avaliar os possiveis
ganhos de aptidao .
fisica através da pratica Erlw?:gtrirados do?arcebe-rgeS UItho:
PRATICA DO do Parkour no ambito pratica do ,Pgrkour no agmbito
PARKOUR NO escolar, entendendo escolar é uma opgao
CARVALHO e AMBITO DA esse como uma pratica enriquecedora para ser usada
\z/(lﬁlglA EDUCAGAO FiSICA ch)l;porte:Lz ?C:ﬁg;aﬁ\éaé com% aIteF;nativa no
ESCOLAR gu oracas desenvolvimento e
cog erg éé) e aprimoramento dos aspectos
eficipéncig dos maduros de movimento
movimentos  naturais fundamental.
do corpo.
Acredita-se que a expressao dos
alunos na iniciagao
da pratica apresenta resultados
Conhecer o Parkour e | importantes da aprendizagem de
PRIMEIROS seus beneficios e um [ movimentos globais, agilidade,
VIEIRA, OBSTACULOS NO | dos modos de | equilibrio, forga e flexibilidade,
2011 PARKOUR introduzi-lo nas aulas | estimulando a criagdo de
ESCOLAR de Educagdo Fisica | estratégias para as
escolar. situagbes/problemas
apresentadas e possivelmente
um avango no raciocinio das
criangas.
Relatar uma
experiéncia sobre o
trato desse conteudo
A ESCALADA NAsS | M cotidiano de uma | Observa-se que esse contetdo é
AULAS DE escola no Estado do | capaz de abarcar diferentes
SOUZA e EDUCACAO Espirito Santo e busca | objetivos
SILVA FISICA ESCOLAR apontar o nivel de | educacionais, podendo
2014 NO ENSINO aceitagdo dos alunos, | despertar o interesse e o gosto
MEDIO as dificuldades para a | dos adolescentes pela

implementacao das
aulas e os beneficios
trazidos com essa
pratica esportiva.

pratica de atividades fisicas.

Fonte: Elaborado pela autora (2018)
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Apoés analise e interpretacado dos artigos escolhidos a partir do objetivo
desta revisdo, que por sua vez, visa entender a importancia das PCA dentro do
contexto escolar, bem como cita-las enquanto suas dificuldades e possibilidades
de vivéncia dentro da Educagéo Fisica escolar, foram estabelecidas quatro
modalidades pré- determinadas a partir da viabilidade dentro do contexto
escolar.

A primeira modalidade (Slackline) resultou-se em 7 artigos, os quais
tratam tal pratica como ferramenta pedagogica para se ensinar valéncias fisicas
e de cunho social através da conscientizagdo do aluno com o meio ambiente.
Sao eles: Machado (2014), Santos (2014), Castro (2016), Theobald (2016), De
Paula et al. (2017), Nascimento (2017) e Oliveira (2017).

Neste grupo, eles mostram a importancia deste esporte estar sendo
desenvolvido também nas escolas, por ser um esporte desafiador, motivador e
inovador, tirando os alunos da educacao fisica rotineira.

De acordo com Nascimentos (2017), as aulas de Educacéo Fisica Escolar
devem ofertar a inclusdo e introdugdo dos alunos na cultura corporal de
movimento contribuindo para a transformacao da pratica educativa. Portanto,
observa-se que existe uma correlagdo entre os autores e alguns relatam suas
experiéncias com relagéo a pratica e beneficio do Slackline na escola, educando
o individuo como um todo, como afirma Machado (2014), que traz esta pratica
como ferramenta socio educativa no processo de ensino e aprendizagem das
aulas de Educacao Fisica Escolar, para buscar o equilibrio entre os corpos:
fisico, mental, social, emocional e espiritual ou césmico.

Apesar do pequeno numero de trabalhos encontrados na base de dados
pesquisada, o tema demonstra potencial para futuros trabalhos e pesquisas.

Na segunda modalidade, resultou-se apenas 1 artigo sobre o Skate. Neste
estudo, o esporte é retratado por Pinto e Correia (2013) como real possibilidade
no fazer docente enquanto conteudo das aulas de Educacgéo Fisica escolar,
podendo favorecer também o profissional de Educacgédo Fisica, que sera
motivado a buscar novos conhecimentos para apropriagao de um aporte teorico
cada vez mais fundamentado para sua atuagdo. Logo, compreende-se que o
professor de Educacao Fisica deve libertar-se do estereétipo de que seu unico
espaco de atuacgao esta restrito as quadras de esporte, assim fazendo valer cada
vez mais seu papel de educador.
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Na terceira modalidade (Parkour), resultou-se 3 artigos. Neste grupo,
Vieira (2011), Alves e Corsino (2013) e Carvalho e Viana (2016), compreendem
o Parkour como uma atividade de carater cooperativo e inclusivo, que se
diferencia do Esporte contemporadneo e pode ser visto como um tema de
fundamental importancia para a Educacao Fisica Escolar, pois além de colocar
em pratica as habilidades em situagdes reais, pode simular situagées de perigo
que desenvolvem habilidades tanto na esfera da motricidade quanto na
cognitiva, estimulando uma postura critica e de tomada de decisées, preparando
o educando para enfrentar com maior competéncia situagdes da vida real.

Se de acordo com Alves (2013), faz-se necessario mudangas em antigos
paradigmas, que possam incluir nos curriculos escolares atividades
contemporaneas e desafiadoras, possibilitando uma maior diversificagdo de
conteudos e, consequentemente, uma maior participagdo de alunos e alunas,
Vieira (2011) e Carvalho (2016) tem o foco mais voltado a questdo motora, bem
como crescimento e desenvolvimento dos alunos.

O Parkour com essa variedade de movimentos e o estimulo das
habilidades motoras, aplicando novas formas de movimentos e utilizando o
ambiente de forma criativa, faz com que esse desenvolvimento reflita nos
afazeres diarios. Sendo uma pratica que valoriza a liberdade dos movimentos,
passando a idéia de pratica saudavel, favorecendo a aptidao fisica e superacao
dos préprios limites (CARVALHO, 2016).

Como também é destacada apenas a criatividade para se proporcionar
aulas da modalidade. Com relagao ao material necessario, ndo precisamos falar
de custos pois a principio ndo existem. Com criatividade os espagos podem ser
sempre adaptados, qualquer banco, escada, mureta, cadeira, as mochilas dos
proprios alunos e até com uma simples faixa riscada com giz no chéo ja pode
ser iniciada uma aula (VIEIRA, 2011).

Dessa maneira, podendo-se compreender o Parkour como um esporte
capaz de contemplar os principios norteadores da Cultura Corporal de
Movimento, apresentando-se como um tema de extrema relevancia para o
cotidiano da Educacéo Fisica escolar.

A quarta modalidade, a Escalada, representada por uma reflexdo sobre a
insercao desse conteudo nas aulas de Educagéo Fisica escolar no ensino médio,
através de relato de experiéncia em uma escola publica do Espirito Santo.
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O autor teve como objetivo permitir a socializagdo e ampliagdo do
repertorio de saberes dos alunos sobre os elementos da cultura corporal da
escalada historicamente construida.

Através dos estudos, discussbes e reflexdes realizados durante a
intervencdo pedagogica adentraram o universo juvenil por meio da linguagem
cotidiana deles e nessa perspectiva, como afirma Souza (2014), os participantes
das aulas puderam compreender os aspectos relacionados com o saber, o saber
fazer e o saber ser, pois constituiram-se, no decorrer delas, artifices desse
processo (agao/reflexdo). Quando isso acontece, o aluno deixa para tras a
condigao de ser apenas um mero participante, para tornar-se sujeito autbnomo
e autor de suas agbes, consciente de seus limites e possibilidades para o
enfrentamento dos desafios surgidos diante de diferentes estimulos. Destaca-se
nessa reflexdo a metodologia das aulas planejadas, contemplando ndo somente
a pratica (o fazer), mas também os temas relativos as técnicas de seguranca e
utilizacado dos equipamentos, o ensino do significado da ética, do minimo impacto
na natureza, do respeito ao préximo e da autoconfianga para vencer as
limitagGes apresentadas no desenrolar do aprender a escalar.

Correia (2003) entende que se faz necessario mais estudos e pesquisas
relacionadas, observando as condicbes que sdo oferecidas pelos cursos de
formagao, assim como o aprofundamento de referenciais bibliograficos, no
sentido de proporcionar aos professores as condigbes para se incluir as PCA em
seu fazer docente.

Compreendendo a necessidade dessa insercao a qual cita o autor, bem
como cumprimento as exigéncias do MEC, instituicdes como a Universidade
Estadual da Paraiba, no ano de 2016, incluem as Praticas corporais de aventura
em seu PPC® como componente basico especifico do curso (fig.3 a seguir),
proporcionando aos alunos 0 maior numero possivel de vivéncias,
conhecimentos e reflexdes dos mais variados componentes da cultura corporal,
em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de
vida, representando assim, um grande avango para formagdo docente e a
Educacao Fisica Escolar.

3 Projeto Pedagdgico de Curso - UEPB
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Figura 3: Projeto Pedagdgico de Curso - Licenciatura em Educagao
Fisica/lUEPB (Insergao das Praticas Corporais de Aventura a partir de 2016)

Bésico Especifico do Curso
LEF01014 AVALIAGAO EM EDUCAGAO FISICA
LEF01019 BASES DO TREINAMENTO
LEF01007 BRINCADEIRAS E JOGOS
LEF01009 DANGAS
LEF01024 EDUCAGAO FISICA E GRUPOS ESPECIAIS
LEF01010 ESPORTES |
LEF01035 ESPORTES Il
LEF01008 FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA |
LEF01011 FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA Il
LEF01002 FUNDAMENTOS SOCIO-HISTORICOS DA EDUCAGAO
LEF01012 GESTAO EM EDUCAGAO FISICA ESCOLAR
LEF01015 GINASTICAS
LEF01020 LUTAS
LEF01037 METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCACAO
LEF01016 TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS E EDUCAGAO FISICA

(Imagem retirada do documento original, 2016)

4. ALEM DA TEORIA, UMA EXPERIENCIA VIVENCIADA NO PIBID

Tendo em vista que nem todos tém acesso as diversas modalidades que
as praticas corporais de aventura podem oferecer, devido ao custo que algumas
modalidades que utilizam equipamentos possam ter e aproveitando a insergéo
deste conteudo na Base Nacional Comum Curricular (2017), a autora enquanto
bolsista do PIBID — Educacgao Fisica, atuante na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Assis Chateaubriand, em Campina Grande/PB, decidiu
trabalhar com a pratica do Slackline nas aulas de Educacao Fisica.

O PIBID possui um papel importante na formagao de professores. De
acordo com a CAPES (2014), um dos objetivos do projeto € inserir os
licenciandos no cotidiano de escolas da rede publica de educacao,
proporcionando-lhes oportunidades de criagdo e participacdo em experiéncias
metodoldgicas, tecnologicas e praticas docentes de carater inovador e
interdisciplinar que busquem a superacdo de problemas identificados no
processo de ensino aprendizagem.
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Ainsercao dessa pratica no contexto escolar visa ndo somente apresentar
os resultados de uma pratica de ensino-aprendizagem, mas também uma forma
educativa de se aplicar o Slackline que € um esporte de aventura e tematica
incomum no ambiente escolar e estabelecer um novo dialogo com os alunos do
7° ano fundamental da E.E.E.F.M Assis Chateaubriand, estimulando-os a um
conhecimento mais amplo de forma ludica e ainda em consenso com 0s
Parametros Curriculares Nacionais.

Segundo Franco (2010) é possivel oferecer novas abordagens que
agreguem um novo conhecimento as aulas de Educagéao Fisica, onde possam
ser oferecidas sensagdes e experimentos que trazem emogdes ao aluno, mesmo
que utilizando-se tal abordagem nas aulas seja necessario adaptar as estruturas
da escola, sendo possivel a construgdo do conhecimento e o desenvolvimento
da aprendizagem.

Em sua especificidade, a pratica do Slackline na escola aborda nao
somente a cooperagao e o trabalho em equipe, mas também os cuidados com o
meio ambiente, motivacao e participagao dos alunos cada vez mais nas aulas de
Educacéo Fisica.

As acgbes exercidas nas aulas de Educacdo Fisica na Escola Assis
Chateaubriand foram estabelecidas em processos didaticos a partir das aulas
tedricas, passando pela vivéncia com o equipamento e analise dos resultados
finais, afim de se diagnosticar os pontos positivos e/ou negativos da insergao da
pratica do Slackline no ambito escolar. Portanto, seguindo as orientagées da
BNCC (2017), a qual trata em sua unidade tematica as praticas corporais de
aventura nos 6° e 7° anos do ensino fundamental e tem como um dos principais
objetivos da tematica: Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem
como as dos demais; |dentificar os riscos durante a realizacdo de praticas
corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para sua superacgao, foi
levada para a escola a vivéncia do Slackline como culminéncia do conteudo
vivenciado durante o bimestre.

As turmas contempladas com as intervengdes foram os 7° anos do ensino
fundamental do turno matutino. Participaram das aulas aproximadamente 20
alunos por turma e a professora de Educacgao Fisica da escola, supervisora do
PIBID. O conteudo de ensino trabalhado foram as praticas corporais de aventura.
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Os espacos utilizados nas intervengdes foram: sala de aula, sala de multimidia
e 0 auditério (espaco reservado as aulas de Educacéao Fisica temporariamente)
para a pratica da atividade.

As aulas foram estruturadas da seguinte forma: Histdria do Slackline e
pesquisa; ldentificacdo dos lugares apropriados para a pratica na escola e
primeiro contato com o equipamento; Dindmicas de equilibrio e concentragao e
técnicas corretas; Caminhada de equilibrio em implementos organizados para
que houvesse adaptagéo a altura, comegando pelas linhas no chdo até altura da
fita, aprimoramento das técnicas a partir da prépria fita e debate em roda de
conversa para que se discutisse os pontos positivos e negativos e as dificuldades
em aprender algo tido como novo para eles, conforme apresentadas nas
imagens a seguir, na sequéncia pedagogica (ltem 4.1).

Ao final de cada aula, nas discussdes em circulo, era notdria a satisfagéo
dos alunos em contato com uma nova atividade. Eles puderam sugerir a sua
melhor forma para conseguir equilibrar-se na fita e explicaram as dificuldades
que sentiram durante a pratica, relatando suas evolugbes na execugao do
exercicio ao longo de sua repeticdo. Grande parte da turma desconhecia o
esporte e a minoria que conhecia nunca havia tido contato com o equipamento,
porém, se divertiram e relataram estar satisfeitos pois nao sabiam que poderiam
usufruir de tais atividades dentro da escola e imaginavam que a educacao fisica
se tratava apenas de esportes mais tradicionais e conhecidos, como, “jogar bola”
e “baleada”.

Portanto, através da prépria vivéncia, foi possivel concluir que apesar de
ser uma modalidade ainda considerada nova e por possuir baixo risco, o
Slackline pode ser inserido nas aulas de Educagao Fisica como uma pratica
corporal de aventura que atrai os olhares e promove estimulo para as aulas. Os
alunos se empenharam mais justamente por ser algo novo e incomum nas aulas
e a turma participou em sua totalidade, buscando a superacao a cada execugao.

A prética corporal de aventura na turma do 7° ano da escola Assis
Chateaubriand, trouxe além da evolugédo das habilidades e capacidades fisicas
e motoras, 0 aumento do interesse e participacdo dos alunos, trazendo varios
beneficios fundamentais para o enriquecimento e inovacao da Educacao Fisica
Escolar.
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4.1.SEQUENCIA PEDAGOGICA DAS AULAS

Fig.A - AULA EXPLICATIVA ATRAVES DE Fig.B - ATIVIDADES DE EQUILIBRIO ANTES DA
TEXTOS, VIDEO E PESQUISA SOBRE AS PCA. ASCENSAO A FITA DE SLACKLINE.

Fig.C - MONTAGEM DO EQUIPAMENTO E | Fig.D - 1° CONTATO COM A FITA COM APOIOS
IMPLEMENTOS DE SEGURANCA COM LATERAIS.
DARTICIPACAN NNR Al TINNR | -—

T EorT = EocT Cred

Fig.E - INCLUSAO DAS TECNICAS CORRETAS
E APENAS UM APOIO.

Fig.F - EVOLUCAO DOS ALUNOS APOS A
SEQUENCIA APLICADA.

Fonte: Arquivo da prépria autora.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados encontrados a partir dos artigos presentes nessa revisdo e
somados a experiéncia de campo, apontam que apesar de serem praticas atuais
e recém inseridas no contexto escolar, podem e devem ser inclusas nas aulas
de Educacéo Fisica, além de serem praticas norteadoras pela BNCC, como uma
pratica corporal que ndo so representa inovagéo e estimulo para as aulas, mas
que também contribui com o crescimento dos alunos em sua totalidade e
representa uma releitura das praticas corporais na escola, pois possui beneficios
para tal sem perder sua especificidade.

Através dessa revisdo, foi possivel identificar alguns pontos comuns nos
estudos encontrados, além de todos os beneficios oferecidos para os alunos e
sua importancia para formacgao, também ensinam valores de respeito (respeitar
o nivel de habilidade do colega, respeitar a fila, 0 meio ambiente) e motivagao
(persisténcia para progredir) mutuos.

Aproximar as realidades da Educagéo Fisica Escolar e o Meio Ambiente
por exemplo, em constante processo de atualizagao e transformacéo, € de suma
importancia e sdo tematicas que isoladamente vém merecendo um destaque
significativo nos meios de comunicagao e logo, deve ser considerado e tratado
com ressalvas.

Apesar da realidade sdcio-cultural-econ6mica no Brasil hoje, é possivel
inserir as PCA de acordo com a realidade de cada grupo. Portanto, o presente
estudo teve a preocupacao de analisar todos os esportes que envolvem as PCA
e encontrar 0s mais viaveis para insergdo no ambito escolar, com o intuito de
desmistificar tais atividades, democratiza-las e adequa-las a escola e sua
infraestrutura.

Sao esportes que despertam a curiosidade dos alunos, que se empenham
mais justamente por ser algo novo e incomum nas aulas, buscando a superagao
a cada execucdo e trazendo além da evolucdo das habilidades naturais e
capacidades fisicas e motoras, o aumento do interesse e participacdo dos
alunos, resultando em beneficios fundamentais para o enriquecimento e

inovacao da Educacgéao Fisica Escolar.
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As PCA, em sua individualidade, sdo praticas ascendentes no mundo todo
e a cada dia ganham mais adeptos. Elas desenvolvem principalmente o
equilibrio, mas contribuem também para a autoestima, devido ao desafio que
propiciam, além de fortalecer os musculos de todo o corpo pela forga isométrica
que é necessaria para manter-se equilibrado, também ensinam o conceito de
autonomia, ja que para pratica-las vocé precisa sair de sua zona de conforto e
equilibrio e do contato com o solo.

S&o muitos os desafios ainda encontrados ao se idealizar atividades de
PCA nas escolas, pois além de ser um conteudo inserido na BNCC s6 no ano de
2017 e nem toda escola possuir equipamentos e locais especificos para a
pratica, o professor ainda pode encontrar resisténcia dos alunos por causa do
medo causado pelo novo e pelos riscos, comuns a toda atividade corporal.
Entretanto, podemos ver que o conteudo e suas praticas na escola possui grande
potencial, fazendo parte das aulas dos professores em todo Brasil mesmo antes
de ser inserida na BNCC, podendo ser trabalhadas de maneira adaptada,
através da criagdo de materiais, adequando os espacos e usando a criatividade.

Logo, os resultados aqui obtidos, s6 engrandecem e corroboram com a
proposta das PCA na educacgao, seja ela basica ou superior (formagdo de
professores ou continuada), sendo reconhecido o seu devido valor e potencial

como conteudo da educacéao Fisica Escolar.
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BODILY PRACTICES OF ADVENTURE: POSSIBILITIES AND CHALLENGES
IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

Aracely Martins dos Santos

ABSTRACT

The PCA manifested mainly in the time allocated to leisure and with more
attractive features and traditional sports, comes in great rise and currently is a
sport that has drawn much attention from the society. Therefore, from the
insertion of bodily practices as a possibility in doing sports phenomenon added
to the faculty that legitimizes the physical education, the doubt as to the
importance and feasibility within your school. The research in question aims to
identify academic experience related productions or discussions about the PCA
within the school environment and specific way and more thorough, systematize
productions of academic papers in physical education Dealing with the PCA
school while content of the discipline and discuss them as opportunities for
experience in school physical education classes from the review of the work. The
present study it is a systematic review of the literature, using as an object of study
modalities base from feasibility and practicality. Are they Slackline, Parkour,
skateboarding and rock climbing in school physical education, with articles
published between 2010 and 2017. For this study, was presented and discussed
the experience in PIBID to support the results and discussions. The results from
the discussion of articles present in this review, added to the experience through
his own experience, point out that in spite of the PCA are current and recent
content in the school context, they can and should be included in Physical
education as a practice that not only represents innovation and stimulation for the
classes, but that also contributes to the growth of the students in your entirety,
where the same seek to overcome every execution and bring in addition to the
evolution of skills natural and physical and motor capabilities, increased interest
and participation in class, resulting in fundamental benefits for the enrichment
and innovation of school physical education.

Keywords: School Physical Education. PCA - Bodily practices adventure.
Slackline. Parkour. Skateboard.
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