@
UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO

WASINGTON ALMEIDA REIS

ESTAGIO ACADEMICO EM UMA ACADEMIA:UM RELATO DE EXPERIENCIA

CAMPINA GRANDE - PB

2017



WASINGTON ALMEIDA REIS

ESTAGIO ACADEMICO EM UMA ACADEMIA:UM RELATO DE EXPERIENCIA

Relato de Experiéncia apresentado a Banca
Examinadora do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica, pela Universidade Estadual da
Paraiba, como exigéncia para obtencdo do titulo de
graduado em Bacharelado em Educacao Fisica

Orientador Prof. Me. Sémio Wendel Martins Melo

CAMPINA GRANDE - PB

2017



E expressamente proibida a comercializagdo deste documento, tanto na forma impressa como eletrdnica.
Sua reprodugéo total ou parcial é permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reprodugao figure a identificagdo do autor, titulo, instituigdo e ano da dissertagao.

R375e Reis, Wasington Almeida.
Estagio académico em uma academia [manuscrito] : um relato
de experiéncia / Wasington Almeida Reis. - 2017.
19 p. :il. color.

Digitado.

Relatério de Estagio Supervisionado (Graduagdo em
Educagéo Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude, 2017.

"Orientacao: Prof. Me. Sémio Wendel Martins Melo,
Departamento de Educacéao Fisica".

1. Estégio supervisionado. 2. Educagéo Fisica. 3. Academia.
. Titulo.

21.ed. CDD 613.7




RELATO DE EXERIENCIA DESENVOLVIDO EM UMA ACADEMIA DE
MUSCULACAO

Relato apresentado a Banca Examinadora do curso
de Bacharelado em Educagdo Fisica, pela
Universidade Estadual da Paraiba, como exigéncia
para obtengdo do titulo de graduado em
bacharelado em Educagio Fisica

Orientador: Prof. Me. Sémio Wendel

Aprovado em: / 5 DS /,./,(/ [F.

BANCA EXAMINADORA
W P S
V’” S

Prof. Me. Sémio Wendel Martins Melo

Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Prof. Dr. Andrei Guilherme Lopes
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

17/
Prof. Me. José Damido Rodrigues

Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)



RESUMO

O relato de experiéncia apresentado atende as exigéncias do Estdgio Supervisionado, em
Educagdo Fisica do curso de bacharelado determinado pela Universidade Estadual da Paraiba e
teve como objetivo, relatar as experiéncias vivenciadas ao longo do periodo de estagio. Em
seguida foi descrito o relato identificando a metodologia de trabalho desenvolvido,
estabelecendo-se a relagdo entre os conhecimentos adquiridos e a pratica cotidiana na academia.
Foi um momento em que a teoria e a pratica se mesclaram para que fosse possivel obter um
bom resultado, e, sobretudo perceber a importancia em assumir uma postura ndo so critica mais

também reflexiva da nossa pratica diante da realidade.

Palavras Chave: Estagio supervisionado; Bacharelado em Educacao Fisica; Academia



ABSTRACT

The report of experience presented meets the requirements of the Supervised
Internship in Physical Education of the baccalaureate course determined by the State
University of Paraiba and had as objective to report the experiences lived during the
internship period. Next, the report was described identifying the work methodology
developed, establishing the relationship between the knowledge acquired and the daily
practice in the academy. It was a time when theory and practice blended together to
make a good outcome possible. And above all to realize the importance of assuming
a position not only critical but also reflective of our practice before and from reality.

Keywords: Supervised stage; Bachelor of Physical Education; Academy
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1 INTRODUCAO

O relato de experiéncia apresentado atende as exigéncias do Estagio Supervisionado,
em Educac¢do Fisica do curso de Bacharelado na Universidade Estadual da Paraiba. O mesmo
tem como objetivo, fazer uma reflexdo da vivéncia dos diversos tipos de contextos realizados
no cotidiano e nos bastidores dentro da area da satde, propondo assim, uma reconstru¢cdo como
forma de minimizar os possiveis equivocos e colocar em pratica avangos apontados a partir de
uma nova praxis comportamental.

Mediante tal reflexdo, nota-se assim, a importancia da atividade de campo,
selecionando-se uma realidade no como campo de estagio para devida atuacdo do estagidrio.
Aqui especificamente a realidade selecionada para a atuacdo foi em uma academia de
ginastica. De acordo com Krug (2010), atualmente discute-se bastante o processo formativo
dos professores de Educacao Fisica buscando uma melhoria da qualidade do ensino. Dessa
forma os cursos tém se preocupado cada vez mais, em oferecer uma grade curricular mais
adequada a atender essa melhor formacao do seu corpo discente.

No decorrer da elaboragao deste trabalho, serdo abordados pontos relevantes, sobre:
caracteristicas que envolvem a academia, os professores, os alunos, o processo de atuacao, tanto
por meio observacional quanto pratico e a contribuicdo com as intervengdes vivenciadas,
juntamente com a realidade do publico que busca acima de tudo, promogao da saude.

O referido teve como objetivo, relatar as experiéncias vivenciadas ao longo do periodo
de estagio. Em seguida foi descrito o relato identificando a metodologia de trabalho
desenvolvido, estabelecendo-se a relagdo entre os conhecimentos adquiridos e a pratica

cotidiana na academia.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O estagio supervisionado

O Estagio Supervisionado na formacao de professores tem sido alvo de grandes estudos
que revelam suas dificuldades e seu potencial, gerando transformagdes na vida desses
profissionais. “O estagio € o eixo central na formagao de professores, pois € através dele que o
profissional conhece os aspectos indispensaveis para a formacao da construcdo da identidade e
dos saberes do dia-a-dia” (PIMENTA & LIMA, 2004). Além disso, esta regulamentado pela
Lein®. 11.788, de 25 de setembro de 2008.

Para Silva (2005) no cotidiano académico € perceptivel que os graduandos se envolvam
com muita disposicdo e animo quando a universidade lhes proporciona a participacdo em que
consiga colocar conhecimentos teéricos em pratica, acompanhados de um profissional
supervisor ou quando possui uma institui¢do conveniada que estdo em permanente contato com
a universidade. E necessario que o estagiario aprenda a observar e identificar os problemas,
estar sempre aprendendo e buscando informacdes, questionar o que encontrou além de buscar
trocar informagdes com professores mais experientes (LOMBARDI, 2006).

De acordo com Francisco e Pereira (2004) o estagio surge como um processo
fundamental na formagao do aluno estagiario, pois ¢ a forma de fazer a transicdo de aluno
para professor “aluno de tantos anos descobre-se no lugar de professor”. Este ¢ um momento
da formagao em que o graduando pode vivenciar experiéncias, conhecendo melhor sua area
de atuagdo. “O Estagio Supervisionado consiste em teoria e pratica, tendo em vista uma busca
constante da realidade para uma elabora¢ao conjunta do programa de trabalho na formagao do
educador (GUERRA, 1995) . Este “possibilita ao graduando desenvolver a postura de
pesquisador, despertar a observagao, ter uma boa reflexdo critica, facilidade de reorganizar as

acoes para poder reorientar a pratica quando necessario (LOMBARDI, 2006) .

2.2 Educacio Fisica

Bracht (1999) cita que “o nascimento da Educagdo Fisica se deu, por um lado, para
cumprir a fun¢do de colaborar na construcao de corpos saudéaveis e doceis, ou melhor, com uma
educacdo estética”. Faria Junior (1981:16) citado por Shigunov e Shigunov Neto (2002)
conceituam a Educacdo Fisica como “o processo de crescimento e desenvolvimento pelo qual
o individuo assimila um corpo de conhecimentos, demarca seus ideais e aprimora sua

habilidade”. A Educacdo Fisica tem como objetivo estudar as diferentes formas do movimento



do corpo e as diversas modalidades, sendo uma 4rea de conhecimento e atuagao do graduado
(BENITES E SOUZA NETO, 2005). Esta cada vez mais vem buscando a sua propria identidade
sem perder a conotagdo de educacao (SHIGUNOV E SHIGUNOV NETO, 2002:42).

Para Kunz (2005) a importancia da Educacdo Fisica se revela através da atuagdo
profissional em varios ambitos educacionais, proporcionando as criangas e jovens, cultura, lazer
e uma melhor qualidade de vida. O mesmo autor ainda afirma que “o curso de Educacdo Fisica
deverd formar profissionais com conhecimentos pedagogicos capazes de atuar e, diferentes

ambientes educacionais, com formagao cultural, cientifica e técnica”.

2.3 Licenciatura e Bacharelado

Segundo Pessda Filho e Pellegrine (1997) a formacdo académica de Licenciatura e
Bacharelado em Educagao Fisica tem como objetivo formar profissionais para atuar em areas
especificas, atendendo a uma nova legislacdo e o mercado de trabalho. Esses cursos almejam
formar profissionais com perfis diferentes. Manoel e Tani (1999) citam que o graduando em
licenciatura deve ter condi¢des de planejar programas dentro da escola para a Educacao Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio, enquanto o bacharel deve atender a Educacao Fisica geral
da populacao e dos portadores de deficiéncia fora do contexto escolar.

O aluno bacharelado em Educagao Fisica ¢ preparado para aturar na manutengao e
promocao de saude, elaborando, executando, avaliando ¢ coordenando projetos ¢ atividades
fisicas para diferentes populacdes (USP, 2006). Esse visa Recreagao e lazer, Esportes de alto
nivel, Exercicio e saide e Educacdo Fisica adaptada (VIEIRA, 1997). Assim a universidade
deve permitir que tanto o bacharel como os licenciados em Educagdo Fisica cumpram as

expectativas da sociedade (MASSA, 2002).

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Caracterizacao da academia

O local do estagio, foi na Fisicus academia LTDA, situada na rua Vigario Calixto, no
bairro do Catolé em Campina Grande — PB. O espago tem aproximadamente 176 m? ¢ conta
com aproximadamente 350 alunos, nos horarios que compreende entre 06h as 00h de segunda

a sexta e aos sabados 08h as 12h.



Figura 6 - visdo interna da academia
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Figura 7 - sala de ginastica

Figura 8 - sala de treinamento funcional e calistenia

3.2 Aspectos estruturais e de funcionamento

A academia tem uma area de ocupagao de 43m? dividida em 01 sala de musculagao, 01

de ginastica tendo em média 25 alunos e 1 de atividades calisténicas. Todos os espagos sao
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climatizados e estdo em excelentes condi¢des, quanto as instalagdes elétricas e hidraulicas.
Possui ainda 01 sala de avaliag@o fisica e 01 para a diretoria, além de vestiarios bem equipados
e adequados para o local. Toda via, o local dispde de som, 02 TVs de LED, 10 esteiras, 04
bicicletas, 02 elipticos, barras e anilhas de ferro fundido e todas as maquinas sdo da marca Life

Fitness ®, além de ter acesso a estacionamento e ser bem localizada.

33 Modalidades

A procura por uma vida saudavel esta cada vez mais evidente e as academias cada vez
mais lotadas. E, uma das principais referéncias das academias para o que vai crescer ou cair em
desuso no fitness € uma lista anual elaborada pelo Colégio Americano de Medicina Esportiva.
Desde 2006, o 6rgdo indica por meio de estudos quais aulas devem se destacar no ano, além de
fazer um balango sobre o crescimento ou declinio das modalidades.

As tendéncias de 2016 foram definidas a partir de enquetes com 3 800 profissionais em
mais de 35 paises, inclusive o Brasil. No topo do ranking além da musculagdo, destaca-se o
Crossfit e o treino intervalado de alta intensidade, caracterizado por aulas de curta duracdo (30
a 60 minutos) com exercicios intensos e pequenos periodos de descanso entre eles.

A Fisicus academia oferece as modalidades de musculagado, o treinamento funcional,
calistenia e as ginasticas (Bodypump e exercicios localizados). Sabendo disso, foi investigado
com dados provenientes da administragdo da academia quais modalidades tém a preferéncia do

publico, representados na figura 01.

Figura 01 - representagdo da preferéncia dos clientes da academia

Preferéncias da modalidades

® Musculagdo  m Ginastica Treinamento funcional  m Calisténia

Extraido da Fisicus academia, 2017

A relagdo do nimero de alunos matriculados nos trés turnos foi extraida pela

administragdo da academia e representada no quadro O1.
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Quadro 01 — Ntumero total de alunos matriculados e categorizados por género

SEXO N° DE ALUNOS

M T N TOTAL
Feminino 40 60 100 200
Masculino 50 30 80 150

Extraido da Fisicus academia, 2017

4 METODOS

Constituiram a disciplina sessenta horas de orientacdo, observagdo, planejamento,
intervencao e elaboragao de relatorios no periodo entre abril € maio de 2017, com frequéncia
de 01 a 02 dias por semana, no turno da manha em 02 horas de atendimento. Foi utilizado como
instrumento da pesquisa a observagao participativa e o diario de campo durante a realizacdo do
estagio. O local escolhido para a realizacdo do estagio foi a academia de ginastica, na cidade de
Campina Grande - PB.

A realizagdo das atividades seguiu o cronograma planejado em conjunto com o
professor da disciplina, que permitiu primeiramente uma familiarizagdo com o local, com os
métodos e a realizacdo das atividades na academia. Em seguida foi realizado o trabalho de
acompanhamento e observacao das acdes do orientador de campo ao longo das suas atividades
diérias, para finalmente ter inicio a fase da intervencao.

Durante o periodo de realizacdo do estagio, foi relatado aspectos inerentes a sua
observacdo ¢ a sua intervenc¢do. Para a coleta de dados de campo e relato das atividades
realizadas, foi utilizado um didrio de campo, onde descreveu-se as atividades realizadas, suas
observagdes ¢ os fatos que me chamaram a atenc¢ao no decorrer do processo de realizacdo do

estagio.

5 RELATANDO SOBRE A EXPERIENCIA VIVENCIADA NO ESTAGIO

Fazendo uma reflexdo mais profunda, percebo que me deparei com uma série de
situagdes novas e que vieram a somar na minha experiéncia, porém, alguns aspectos ainda estdo
diretamente ligados a uma forma de trabalho que sob o meu ponto de vista deveriam ser

modificados. Um destes pontos sugeridos seria referente a uma periodizagao do treinamento e
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de avaliacdes constantes. Além disso, como na maioria das academias da cidade, o nimero de
professores e estagiarios ¢ desproporcional a quantidade de alunos. Por muitas vezes, eu fiquei
sobrecarregado durante a demanda de atendimentos. Outro ponto negativo foi de identificar
que a empresa ndo incentiva seus funciondrios em capacitacdes com agdes especificas, haja
vista uma caracteristica adotada por academias e espagos de promocao de satde que tém uma
filosofia robusta e moderna. Apesar disso, na pratica, tive a oportunidade de observar que
muitos professores possuem uma metodologia de trabalho definida, que possibilite melhorar os
resultados do seu trabalho. Encontrei uma realidade que distorce da maioria das academias:
existe uma boa estrutura de espago e equipamentos para realizar um bom trabalho.

As atividades dos profissionais vao desde a recepc¢ao dos alunos novatos, elaboragao e
acompanhamento de programas de treinamento e avaliacdo fisica dos alunos. A atuagdo do
profissional de campo que me orientou passa por essas atribuigdes, além de incluir orientacao
dos estagidrios, orientacdo dos alunos de grupos especiais € coordenagdo das atividades
realizadas no local. Um ponto que mereceu destaque foi a atengao que recebi de toda equipe da
academia, possibilitando-me a realizar um trabalho com mais confianga e uma certa liberdade
em algumas escolhas, como por exemplo, ordem dos exercicios, tempo de descanso, algumas
avaliacOes dentre outros servicos, acrescentando que sempre com o acompanhamento do
profissional dando o suporte, colocando-se sempre prontamente disponivel.

De fato, o que faltou sob o meu ponto de vista, foi a realizagdo de um planejamento das
acoes realizadas, assim como a utilizagdo de instrumentos que possam melhor avaliar a
eficiéncia do trabalho realizado, pois, de acordo com minhas observacdes, esse trabalho ¢
realizado de forma subjetiva, quando poderiam ser utilizados instrumentos mais precisos e mais
proximos de uma realidade cientifica no campo de trabalho. Esse distanciamento entre o
conhecimento pratico ¢ o cientifico deve ser repensado, ¢ ao invés disso, ser trabalhado de
forma conjunta, buscando aprimorar os resultados dos trabalhos realizados.

Quanto a elaboragdo dos relatorios, ndo encontrei dificuldade. Esse registro faz-se
necessario para a avaliacdo do docente e relevante para o discente, na medida em que temos
registrados, nossos relatos ¢ experiéncias que poderdo servir em situagdes futuras. Ao término
do periodo de estagio obrigatodrio, ficaram algumas certezas, apos essa experiéncia profissional.
A primeira delas, diz respeito, a constatacao de que boa parte do aprendizado ao longo da nossa
formagdo ¢ construida, principalmente, através da possibilidade de experimentar na pratica o

conteudo visto em sala de aula.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término do periodo de estdgio exigido pela disciplina Estdgio Curricular
Supervisionado, ficou a certeza de que busquei vincular aspectos tedricos com praticos. A
interacdo com os profissionais foi extremamente enriquecedora, conforme minhas expectativas,
e, eu pude vivenciar a rotina, o cotidiano e a realizacdo de diversas atividades.

Foi um momento em que a teoria e a pratica se mesclaram para que fosse possivel obter
um bom resultado. E, sobretudo perceber a importancia em assumir uma postura nao so critica
mais também reflexiva da nossa pratica diante da realidade e a partir da mesma para que
possamos buscar um atendimento e situacdes inerentes a fungdo

Diante de nossas limitagdes, considero e sugiro que, instrumentos mais precisos e
proximos de uma realidade cientifica sejam construidos e utilizados pela instituigdo e pelas

empresas que recebem os estagiarios.
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