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RESUMO

CLAUDINO, M. J. R. O esporte como um instrumento de promocao social: Relato de
experiéncia com as criancas do programa (PETI). Trabalho de Conclusio de Curso

(Bacharelado em Educagao Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande —PB,
2017.

O presente trabalho consiste de um relato de experiéncia que foi desenvolvido a partir da
vivéncia com as criangas oriundas do programa PETI, no departamento de Educacdo Fisica
(DEF). Dentre os objetivos principais deste estudo pode-se apontar: a importancia do futsal
como elemento socializador dos principais valores adquiridos no trabalho em equipe.
Metodologicamente este estudo ancorou-se no carater descritivo, do tipo relato de
experiéncia, o qual expde as atividades desenvolvidas durante a realizagdo do estagio na
Universidade Estadual da Paraiba, com as criangas do programa PETI, durante aulas
realizadas duas vezes por semana no DEF. Constatou-se que o futsal ¢ de grande importancia
na educacdo criangas e adolescentes, pois enquanto atividade social ajuda no desenvolvimento
de principios, valores morais e éticos, além de influenciar diretamente na socializacdo dos
alunos que tiveram a oportunidade de participar conosco dessa rica e fantastica experiéncia.
Portanto conseguimos contribuir para que o futsal seja uma ferramenta de interagdo e
socializacdo para os alunos participantes da escolinha do DEF, sendo este relato uma das
experiéncias marcantes na minha vida académica e que agora vi a necessidade de relatar nessa
conclusdo do curso.

Palavras-chave: Programa PETI, Futsal e socializacdo através do esporte.

! Graduando em Educacio Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba — E-mail: marcoeter@hotmail.com



ABSTRACT

CLAUDINO, M. J. R. Sport as an instrument of social promotion: Report of experience with
the children of the program (PETI). Course Completion Work (Bachelor of Physical
Education) - State University of Paraiba, Campina Grande -B, 2017.

The present work consists of an experience report that was developed from the experience
with the children from the PETI program in the Department of Physical Education (DEF).
Among the main objectives of this study can be pointed out: the importance of futsal as a
socializing element of the main values acquired in teamwork. Methodologically, this study
was anchored in the descriptive character of the type of experience report, which shows the
activities developed during the internship at the State University of Paraiba, with the children
of the PETI program, during classes held twice a week in the DEF. It was found that futsal is
of great importance in the education of children and adolescents, since as a social activity it
helps in the development of principles, moral and ethical values, besides directly influencing
the socialization of the students who had the opportunity to participate with us of this rich and
fantastic experience. Therefore, we have been able to contribute to making futsal a tool for
interaction and socialization for the students participating in the DEF school, this being one of
the outstanding experiences in my academic life and which I have now seen the need to report
at this conclusion of the course.

Keywords: PETI Program, Futsal and socialization through sport.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia que foi desenvolvido com o
programa PETI (Programa de Erradicagao do Trabalho Infantil) no departamento de Educacao
Fisica (DEF), que ja dura cerca de quatro anos e vem sendo desenvolvido em conjunto. Neste
concerne o referido estudo objetiva contribuir na formagdo e ser um facilitador da
socializagdo e cooperacdo através do esporte entre as criangas e adolescentes que participam
do projeto.

Os estagios permite a aplicacdo do conteudo que se aprende na sala de aula e nas aulas
praticas e por meio deles sdo criadas varias oportunidades de vivéncias especificas para nos
docentes e as experiéncias vividas devem ultrapassar o simples fato de estar obrigado a
obedecer toda grade curricular, passando a assumir a fungdo principal na nossa formagao
profissional primordial.

Nesta perspectiva vale salientar que o estagio deve ser discutido como o lugar que
contribua que faga o elo entre o que foi aprendido em sala ¢ a produgdo de saberes a partir das
teorias e pesquisas.

O esporte escolar infantil ¢ de uma importancia fundamental para o desenvolvimento
integral da crianca e que se deve levar em consideracdo a pratica esportiva como um meio de
socializagdo ¢ ¢é por isso que o esporte funciona como auxiliador no processo de
desenvolvimento do ser humano (BASSEGIO, 2011).

A finalidade da educacao fisica ¢ recreativa e educativa. Usar o esporte como forma de
socializagdo, diversdo e aprendizado pessoal. Para pratica-lo ndo ¢ necessario nenhum preparo
especial, nenhum biotipo especifico, tampouco conhecimento, pois, por mais que existam
competi¢des durante as aulas, o intuito ndo é competir nem vencer.

Para Saba (2001), o esporte ¢ benéfico tanto no aspecto biologico quanto no nivel
psicologico, ou seja, uma pessoa que pratica determinado esporte ou faz atividade fisica
regularmente, além de divertir-se ird perceber melhoras em outros ambientes que frequentar
assim como em casa, na escola, no trabalho, com os amigos e etc.

A educagdo fisica através dos tempos sempre apresentou formar de proporcionar
inclusdes e desenvolver valéncias além de movimentos corporais, pois todo ser humano nasce
com capacidades de realizar movimentos corporais através do esporte.

Segundo Serafim (2008) a crianga ¢ um ser social que tem em si um grande potencial

de capacidades afetivas, emocionais e cognitivas e para desenvolver essa potencialidade elas



precisam aprender com os outros por meio de vinculo que estabelecem as interagdes em
conjunto.

Portanto, o esporte auxilia no processo de desenvolvimento integral das criangas,
adolescentes e jovens. A educagdo estd relacionada a disciplina e hierarquia, pois o aluno
recebe do professor orientagdo quanto as regras do jogo ou quanto ao que tem que fazer em
determinada aula a medida que passa a respeitar seus oponentes, acatando as decisdes e
aprendendo a se socializar (TEIXEIRA e TEIXEIRA, 2006).

Além de facilitar a inclusdo, a socializagdo e a cooperagdo, o esporte apresenta otimas
possibilidades para o estimulo de varias atividades no ser humano como: fisica, sensoriais,
motoras, linguisticas, afetivas e intelectuais.

Para tanto, os educadores possibilitam com que a crianga ou o adolescente se sinta no
seu proprio mundo usando o futsal como propulsor dos valores sociais € mostrando a
importancia dele para sua familia, assim como para a vida, pois ndo somente sdo tiradas
praticas e habilidades desta modalidade como parte mais importante, mas a socializagdo em si

que ensina que ajuda que soma.



2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 O Estagio

O estagio ¢ o primeiro contato que o aluno-professor tem com seu futuro campo de
atuagdo. Por meio da observagdo, da participacdo e da regéncia, o graduando podera refletir e
vislumbrar futuras agdes pedagogicas (JANUARIO, 2008).

E extrema importincia que o aluno vivencie os estigios, pois ¢ um espago de
formacao de permite o desenvolvimento de habilidades pertinentes as praticas na escola,
assim como a produgdo de saberes e reflexoes.

Ele se constitui em oportunidades de vivéncias especificas em um momento
indispensdvel para a formagdo do aluno-professor e ndo ¢ por acaso que ele faz parte das
grades curriculares dos cursos de licenciatura e bacharelado do nosso pais e, portanto, a
pratica do estagio deve possibilitar meios para que o aluno-professor possa entender a
docéncia, permitindo ainda o primeiro contato do licenciando com a escola e a comunidade.

O mundo contemporaneo tem forcado algumas mudancas no ambiente escolar e sem
duvida algumas transformacdes afetam a pratica docente e cada vez mais se torna necessario
que o profissional seja critico, reflexivo e pesquisador, além de permitir variagdes a sua
pratica pedagogica sendo assim flexivel ao novo.

Para Perello (1998) além de se configurar como elemento essencial na formacgao
docente, o estagio possibilita ainda a concretizagdo da relagdo “teoria e pratica” e da
consolidacdo de discernimento para ensinar. Entdo o estdgio tem uma fungdo social: a de
integrar o académico no mercado de trabalho, como profissional € como cidaddo consciente e
critico.

Logo, o estidgio acima de tudo deve ser organizado e planejado de modo coerente e
com os objetivos que se deseja atingir no decorrer das aulas. Dificuldades sdo vistas logo no
inicio, pois 0 que temos sdo somente ideias do que vamos encontrar pela frente, porém com
paciéncia e perseveranga se consegue avangar para que assim possamos criar a partir do que
foi dito pelos professores em sala de aula e das vivéncias praticas, uma identidade propria

baseada em conhecimentos ricos adquiridos na universidade.



2.2 O programa PETI

O PETI ¢ um programa de governo federal que tem como objetivo retirar as criancas e
adolescentes de 07 a 14 anos, do trabalho considerado perigoso, penoso, insalubre ou
degradante, ou seja, aquele trabalho que coloca em risco a saude e seguranga das criancas e
adolescentes.

Além de possibilitar o acesso, a permanéncia ¢ o bom desempenho desses jovens na
escola, também fomenta e incentiva a ampliagdo do universo de conhecimentos desses
meninos por meio de atividades culturais, esportivas e de lazer no periodo complementar a
escola.

Apesar de o programa visar retirar as criangas ¢ adolescentes do perigo, a atengao
principal ¢ a familia a qual deve ser trabalhada por meio de agdes socioeducativas e de
geracdo de emprego e renda, buscando com isso a inclusdo social.

O PETI ¢ financiado com recursos do fundo nacional de assisténcia social e co-
financiamento dos estados ¢ municipios, podendo ainda contar com a participagdo financeira
da iniciativa privada e de sociedade civil.

A escolinha do DEF (Departamento de Educagdo Fisica) tem uma parceria com o
PETI, onde possibilita o acesso a essas criancgas e adolescentes participarem do projeto na
Universidade Estadual da Paraiba, projeto este que conta com o apoio dos estagidrios que
além de cumprir uma cadeira da grade curricular “estagio supervisionado” se diverte e se
integra com seriedade e dedicagdo ao preparar através do esporte, aulas que proporcione uma

alegria que o mundo muitas vezes ndo proporciona.

2.3 Fases do desenvolvimento motor

Gallahue e Ozmun (2005) diz que o desenvolvimento motor ¢ a mudanga continua do
comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada pela interagdo entre as exigéncias
da tarefa motora, a biologia do individuo e as condi¢des do ambiente.

FASE MOTORA ESPECIALIZADA - Estagio de utilizacdo permanente (14 anos
acima); estagio de aplicacdo ( de 11 a 13 anos); e estagio transitorio (de 7 a 10 anos)

FASE MOTORA FUNDAMENTAL - Estdgio maduro (de 6 a 7 anos); Estagio
elementar (de 4 a 5 anos); Estagio inicial (de 2 a 3 anos).

FASE MOTORA RUDIMENTAR - Estagio de pré-controle ( de 1 2 anos); Estagio

de inibicao de reflexos (do nascimento até 1 ano).



10

FASE MOTORA REFLEXIVA - Estagio de decodificacdo de informacdes (de 4
meses a 1 ano); Estagio de codificagao de informagdes (dentro do utero ¢ até 4 meses de
idade).

Segundo Santos, Dantas e Oliveira (2004) o desenvolvimento motor na infincia
caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo espectro de habilidades motoras, que possibilita a
crianca um amplo dominio do seu corpo em diferentes posturas (estaticas e dindmicas),
locomover-se pelo meio ambiente de variadas formas (andar, correr, saltar, etc.) e manipular
objetos e instrumentos diversos (receber uma bola, arremessar uma pedra, chutar, escrever,
etc.) Essas habilidades basicas sao requeridas para a condugao de rotinas didrias em casa e na
escola, como também servem a propoésitos ludicos, tdo caracteristicos na infancia. Essas
habilidades denominadas basicas sdo vistas como o alicerce para a aquisi¢ao de habilidades
motoras especializadas na dimensao artistica, esportiva, ocupacional ou industrial.

Os primeiros movimentos que o feto faz sdo reflexivos. Os reflexos sdo movimentos
involuntarios, controlados subcorticalmente, que formam a base para as fases do
desenvolvimento motor. A partir da atividade de reflexos, o bebe obtém informagdes sobre o
ambiente imediato. As reagdes do bebé a o toque, a luz, a sons e a alteragdes na pressao
provocam atividade motora involuntdria. Esses movimentos involuntirios e a crescente
sofisticagdo cortical nos primeiros meses de vida pods-natal desempenham importante papel
para auxiliar a crianga a aprender m ais sobre seu corpo ¢ o mundo exterior.

Para Gallahue (2013) os reflexos primitivos podem ser classificados com o
agrupadores de informacdes, cacadores de alimentagdo e de reagdes protetoras. Sdo
agrupadores de informacdes a medida que auxiliam a estimular a atividade cortical e o
desenvolvimento. Sdo cagadores de alimentagdo e protetores porque ha consideraveis
evidéncias de que sejam filogenéticos por natureza.

Os reflexos posturais compdem a segunda forma de movimento involuntario e sdo
notavelmente similares, na aparéncia, a comportamentos voluntdrios posteriores, mas sdo
inteiramente involuntarios. O reflexo primério de pisar e o reflexo de arrastar-se, por
exemplo, relembram intimamente o comportamento de caminhar voluntario posterior ¢ de
engatinhar. O reflexo palmar de agarrar ¢ intimam ente relacionado aos comportamentos
voluntérios posteriores de agarrar e soltar. O reflexo vertical labirintico e os reflexos de

sustentacao estdo relacionados as habilidades de equilibrio posteriores.
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2.4 A importéancia do futsal para o desenvolvimento motor

O Futsal, na concepcao de Mutti (2003), pressupde compreender as diversas condigdes
que se relacionam com sua execu¢do, bem como as respostas necessarias que as situagdes do
jogo requerem. Nesse aspecto, a aprendizagem deve ser orientada no sentido de ocorrer uma
adaptagdo funcional em detrimento das condi¢des e caracteristicas da modalidade que
pressupdem habilidades motoras e contribuem para sua manutengao e desenvolvimento, o que
reflete na satide de todo o organismo.

Confirmando com o presente estudo que a psicomotricidade favoreceu uma melhora
no desenvolvimento das criangas, constatando, inclusive, uma melhor relacdo com as coisas ¢
com as outras pessoas. De acordo com Cyrino (2002) nas partidas de Futsal ha uma grande
intensidade de movimentagao que abrange os participantes de forma geral e leva a um elevado
gasto de energia, pressupondo uma solicitagdo metabolica e neuromuscular elevada, o que
evidencia as contribui¢des de esporte para o desenvolvimento motor.

Nesse ambito, a iniciagdo do Futsal deve ser considerada como uma extensdo do
processo de desenvolvimento motor, pelo fato de haver nela a aplicagdo de varios
movimentos e experiéncias que viabilizam o aumento do acervo motor das criangas e
contribuem para seu crescimento sadio e maior qualidade de vida. Esta informacdo reforca o
presente estudo, no qual é possivel constatar a melhora do desenvolvimento motor das
criancas com aplicagdo das atividades psicomotoras devido a pratica do Futsal, em que uma

pode ser extensdo da outra, dentro da formagao da crianca.

2.5 O Futsal e sua historia

O Futsal, esporte que surgiu na cidade de montevidéu no Uruguai nos anos 30, porém
se desenvolveu substancialmente nos ultimos 25 anos. Houve muitas alteragdes em suas
regras até chegar a se adaptar em uma quadra esportiva e com times de cinco jogadores e com
o mesmo objetivo do futebol: o gol.

E o0 desporto mais praticado no mundo e seu desenvolvimento se deve muito ao Brasil,
pois os brasileiros, ndo encontrando campos especificos para a pratica, improvisavam
“peladas” (jogos simplificados) nos campos poliesportivos e mais adiante os jogos passaram a

ser realizados nas quadras de basquetebol e handebol.
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Porém o futsal como esporte pode ser um contetido escolar onde se evidencie ndo s6 a
preparagdo técnica caracterizada pela grande repeticdo dos movimentos, mas também
enfatizar sem duvida a socializagdo e cooperagao entre alunos.

O conceito de esporte, hoje, ¢ restrito, pois se refere ao esporte que tem como
contetdo o treino, a competicdo, o atleta e o rendimento esportivo. Diante destas perspectivas,
fica claro ndo ser saudavel que o esporte entre na vida de uma crianga apenas com o
referencial de competi¢ao e rendimento. A crianga mantém uma relagao com o esporte muito
mais afetiva e prazerosa do que eficiente e utilitaria (VOSER, 2004).

Amaral (2008) diz que o jogo ¢ um importante instrumento para o jovem desenvolver
suas capacidades fisicas e valores humanos. Nao o jogo competitivo, aquele que exclui,
compete, joga contra o outro € ndo com o outro. Na escola o importante ¢ educar,
conscientizar, humanizar, diminuindo a competi¢do e estimulando a cooperagao.

Houve varios acontecimentos historicos e ficaram alguns registros quando no ano de
2003, visando melhorar a disseminagdo deste esporte (futsal) e foi através de Carlos Arhur
Nuzman, cuja fungdo seria de presidente do comité olimpico brasileiro, que essa modalidade
alcangou a inclusdo no Pan-Americano de 2007 no Rio de janeiro. Com isso 0 nosso pais se
tornou uma referéncia mundial no futsal (SANTANA, 2008). As  atividades  fisico-
desportivas “futsal” entendidas como atividades naturais de movimento, jogo e
confraterniza¢do sdo elementos basicos para a educacdo das pessoas e possuem fungdes
altamente pedagogicas que podem incidir no desenvolvimento equilibrado e harmonico do ser
humano (BASEGGIO, 2011).

Santana (2005) relata que para uma iniciacdo mais adequada, os professores devem ser
preocupar mais com atividades ludicas e menos com aspectos técnicos para melhorar a
aprendizagem.

Pensando nisso que devemos nos ater as nossas aulas ladicas, pois s6 assim nado
teremos preocupagdes com problemas fisicos ora provocados pelo esporte altamente
competitivo praticado em idade precoce. As criancas devem somente realizar esforcos
brandos e atividades aerobicas como recomendam fisiologistas.

Segundo Rezer (2003) o esporte dentro dos contextos de escolinhas de futebol e futsal
pode ser explorado de forma a ser ramificado, reinventado, onde a padronizagao daria lugar a
gratuidade e a alegria do jogo. Logo, a natureza do jogo configura-se numa atividade
totalmente livre, voltada para si mesma, proporcionando aos alunos o entusiasmo de liberdade

de criagdo e construcao.
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O futsal na crianga, assim como o esporte de uma maneira geral, pode apresentar
muitos sonhos, muitas alegrias ¢ realizacdes. Entdo nds profissionais que trabalhamos com
esse publico e objetivamos socializé-los, temos que desempenhar um trabalho que tenha
coesdo e que seja eficaz afim de que o aluno sinta prazer ndo somente em praticar esta
modalidade, mas prazer em viver a partir das aulas proporcionadas por nos.

Todo e qualquer processo de desenvolvimento esportivo e educagdo designado a faixa
etaria dos 6 aos 17 anos influencia o grau de desenvolvimento que esses jovens poderdo
alcancar, afetando diretamente a formacao de seu carater, de sua personalidade e da expansao
ou limitagao de seu potencial atlético (FONSECA, 2007).

A principio o futsal apareceu na escola como uma variante. Embora ndo pretendamos
formar atletas, precisamos preparar, sem duvida, um plano de curso, assim como os planos de
aula, para entender e perceber a evolugdo dos alunos em se tratando de comportamentos e
atitudes (VOSER, 2004).

Para tanto, precisamos seguir os contetidos e combina-los com algumas capacidades
condicionais como: agilidade, forca, flexibilidade, velocidade entre outros, e sempre nos
lembrando do foco que ¢ socializ4-los através do futsal.

A intengdo desta modalidade presente neste relato ndo € o de iniciagdo esportiva que
podera se transformar mais adiante em esporte de alto rendimento, visando a ascensdo de
atletas, tampouco estamos preocupados em acelerar o processo de desenvolvimento dos
praticantes para que se tenham bons rdpidos resultados além de supremacia em algumas
habilidades, entretanto, objetivamos incluir esses jovens no esporte para que assim possamos
fazer com que eles despertem através desse projeto o interesse em ir a escola e tornar-se
cidadaos de bem.

Portanto, o que quero apontar neste relato € que usamos o futsal como uma ferramenta
de interacdo social para desenvolver os objetivos propostos tais como: identificar os
beneficios do futsal como contribui¢cdo do contexto social; compreender a importancia do
futsal para a formacao das criangas do programa PETI.

Ao ensinar um determinado esporte ¢ possivel incluir outros aspectos do que somente
uma unido de regras oficias e/ou técnicas.

Podem-se construir valores e atitudes, a render habilidades, desenvolver capacidades,
pois ele “proporciona o prazer, a evolugdo da consciéncia, a introducdo de uma cultura de

lazer, a construcdo da cidadania, a valorizacdo da autoestima” (SANTANA, 2004).
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2.6 A socializacao através do esporte

O esporte como forma de socializagdo introduz habitos e regras sociais que serdo uteis
para a vida dos alunos, sendo ele imprescindivel no desenvolvimento fisico, psiquico e
emocional de seus praticantes, € para a formacdo do carater. Com o trabalho em equipe os
alunos aprendem a desenvolver valores como: respeito, confianga cooperagdo, entre outros
(BURITTL 2009).

Dentre os objetivos principais deste estudo pode-se verificar a importancia do futsal
como uma ferramenta de interacdo e socializacdo para os alunos participantes da escolinha do
DEF.

Temos o papel, portanto, de sermos facilitadores e multiplicadores de conhecimento.
Porém, € necessdrio que existam investimentos para que as criangas € os jovens tenham
acesso a programas completos em que nao haja somente a pratica de determinada modalidade,
mas que possam ter saude, educagdo e alimentacdo entre outras mais necessidades basicas, ou
seja, que visem acima de tudo o bem estar dos individuos.

Segundo Thomas (1983) a socializagdo ¢ o processo de introducdo na sociedade,
através da adaptacdo aos valores, normas e tradi¢des sociais pelo processo de auto realizagao,
ou seja, 0 homem aprende a realizar-se enquanto individuo e também enquanto ser social.

Entdo, para que a socializacdo de fato ocorra, ¢ necessario que haja trabalho com o
grupo. O grupo que aqui se fala ndo ¢ equipe de alguma modalidade, mas sim os estagiarios,
os professores coordenadores e os alunos participantes.

Ha muitos motivos que levam o aluno a deixar de estudar - a necessidade de entrar no
mercado de trabalho, a falta de interesse pela escola, dificuldades de aprendizado que podem
acontecer no percurso escolar, doengas cronicas, deficiéncias no transporte escolar, falta de
incentivo dos pais, mudancas de enderego e outros (DAOLIO, 1995).

Para serem minimizados, alguns desses problemas dependem de acdes do poder
publico. Outros, contudo, podem ser solucionados com iniciativas tomadas ao longo do ano
pelos gestores escolares e suas equipes que tém a responsabilidade de assegurar as condi¢des
de ensino e aprendizagem o que, obviamente, se perdem quando a crianca nao vai a aula.

Nao ha duvidas de que o esporte e um fendmeno sociocultural de grande relevancia
em nossa sociedade e além de ser uma atividade que traz muita satisfacdo e total interesse
pelos adolescentes pode ser aliado a educagdo, reduzindo cada vez o indice de evasdo escolar.

Fonseca (2007) ressalta que por meio de uma pratica harmoniosa e bem orientada, o

futsal, tanto quanto outras modalidades esportivas pode ser uma importante ferramenta no
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processo educacional de jovens, gerando beneficios desde as primeiras fases da vida
oferecendo oportunidades inestimaveis de desenvolvimentos de habilidades e capacidades
individuais e coletivas.

Por conseguinte temos o papel de conscientizar nossos alunos motivando-os para
alcancar metas, sonhos e objetivos que aparentemente sejam impossiveis ou incapazes de ser
realizado, assim como devemos promover habitos de vivéncia e valores socias ¢ habilidades
coletivas, como trabalhar em grupo. Por isso ¢ importante conhecermos nossos alunos e
sempre estimularmos a cooperac¢do, amizade e companheirismo para que sejamos grandes
educadores.

Para Santos (2007) os principais objetivos da Educacdo Fisica ¢ o despertar para o
prazer de aprender a aprender; Potencializar a capacidade de criar e recriar situacdes de
aprendizagem; ampliar a capacidade de comunicagdo; Prevenir dificuldades relacionais,
emocionais, motoras ¢ de aprendizagem; Incentivar a autoestima e facilitar a socializacao;
Prevenir dificuldades relacionais de desenvolvimento e de aprendizagem; Exercer uma pratica
terapéutica no caso de dificuldades relacionais de desenvolvimento e de aprendizagem ja
instalados; oportunizar uma estruturagdo mais saudavel da personalidade; Estimular posturas
positivas frente a si, ao outro ¢ ao mundo.

Através da educacdo fisica e do esporte o individuo aprende a conviver em grupos,
sendo a relag@o social nesse caso, muito importante no que se refere a satisfagdo de participar
de atividades esportivas, aumentando vivéncias e aprendizado (SANTANA, 2005).

O esporte quando praticado na escola por qualquer que seja a modalidade esportiva,
prepara e orienta, sem divida, o aluno a ter um convivio social e uma estrutura formada e
através da convivéncia do ser humano em determinados grupos, vamos ampliando nossa
margem e avivando nossos dialogos.

Cabe a nos, educadores, propiciar aos alunos o sentido das coisas e dos valores, o
aluno devera pensar criticamente, para poder produzir com mais desenvoltura e ser mais util a
sociedade. Para isso devemos ter conhecimento e argumento sobre o que vamos ministrar nas
aulas para que possamos passar segurancga no que falamos e¢ ensinamos.

Dessa forma, entendemos que as aulas de Educacdo Fisica na escola ndo servem para
trabalhar apenas os aspectos fisicos das criangas, elas devem trabalhar os movimentos de
modo que ultrapassem o bioldgico ou o objetivo de desempenho e, dessa forma, devem
assumir o papel de formadoras de cidadaos, buscando condutas mais cooperativas e

participativas.
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Os valores alcangados através dos jogos esportivos, das aulas de futsal com o

programa PETI configuram um conjunto condutas positivas que cada um tem em si proprio.
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3 DESENVOLVIMENTO DO RELATO

O presente trabalho tem uma caracteristica descritiva, relato de experiéncia, o qual
expoe toda a fase do estdgio na Universidade Estadual da Paraiba — UEPB.

As aulas eram realizadas duas vezes por semana, nas ter¢as € nas quintas feiras, das
07h30min as 9h30min. As aulas foram ministradas por quatro estagidrios, felizmente
tinhamos muitos materiais fornecidos pela UEPB, necessarios para a realizagdo das aulas,
diferentemente das dificuldades que encontramos nos estagios anteriores.

Sobretudo foram realizadas algumas reunides com os estagiarios € coordenacdo do
estagio a fim de planejar e preparar um plano de curso para que logo em seguida viéssemos a
construir também os planos de aula para alunos. As aulas foram adaptadas para a quadra
menor, pois no periodo que acontecia as nossas aulas a quadra principal estava em reforma,
mas conseguimos realizar da melhor forma as aulas.

Percebemos entdo, que grande parte dos beneficiados apenas reconhecia o futsal com
0 Unico proposito: o de fazer o gol. Existiam também, entre alguns, dificuldades de interacao
social, pois tinham em mente que podiam desenvolver sozinhos as atividades sem contar com

a ajuda dos outros, embora uns morassem pouco proximos uns dos outros.

3.1 Metodologia das aulas

As aulas foram sendo desenvolvidas a partir do entendimento que a cultura
corporal/movimento precisa ser contextualizada, pois nds proprios construimos nossa cultura
desde nossos significados e sentidos.

Portanto, ndo basta transmitir aos alunos, somente técnicas ou habilidades e
capacidades fisicas. Precisamos ir mais adiante sempre fazendo juncdo de companheirismo,
socializacdo e satisfagdo em trabalhar em equipe.

As nossas aulas foram desenvolvidas com o apoio de todos os estagidrios, onde
desempenhamos um excelente trabalho em equipe. Nosso publico alvo foi os alunos do PETI
— criangas e jovens carentes em situagao de risco, de trabalho precoce e de violacdo dos seus
direitos. Entdo ao assumir o papel de educador, devemos, portanto, incentivar a socializagdo e
convivéncia comunitaria assim como contribuir para que haja trocas culturais e de vivéncias.

Diante do exposto tinhamos algumas condi¢des e critérios para a permanéncia do
aluno na escolinha do DEF, sdo eles: o aluno deve estar regularmente matriculado na rede de

ensino; também deve estar cadastrado no programa PETIL.
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Com alguns encontros eles comecaram a participar € se empenhar mais e seus
comportamentos foram melhorando nas aulas seguintes. Nas primeiras aulas além de receosos
eram cheio de direitos e s6 queriam fazer o que bem entendiam, sem dar ouvidos a nods
instrutores, mas com paciéncia e perseveranca conseguimos ver mais adiante o interesse deles
em participarem fielmente das aulas, assim como foram mudando alguns habitos indesejaveis
como falta de educagdo e de companheirismo.

No primeiro contato com os participantes da escolinha, para quebrar o gelo, faziamos
sempre dindmicas com eles, onde havia bastante descontragdo e logo apos era feito uma breve
apresentacdo como nomes, onde moravam € quais eram suas expectativas para com o
programa. A partir dessa conversa inicial pudemos tragar algumas metas e focar em
determinado pontos juntos também aos anseios deles sem fugir, porém, do nosso conteudo.

No encontro posterior pudemos iniciar o contetdo programatico propriamente dito,
onde trouxemos ao conhecimento deles os pontos principais que tragamos para juntos
trabalharmos nos meses seguintes de atuagdo do estagio que foram:

Conteudo Programatico

1.Historia do Futsal
2.Fundamentos Técnicos do Futsal
2.1- Conducao de bola

2.2-Dribles

2.3-Passes

2.4-Chutes

2.5-Cabeceios

2.6- Jogo

2.7-Finta

Os pontos foram abordados de forma que cada semana tivesse um tema diferente a ser
trabalhado até atingir o méximo de compreensao dos alunos.

Sempre iniciavamos nossas aulas com uma dindmica para “quebrar o gelo” e em
seguida um breve alongamento para despertar e preparar o corpo para a nova aula
propriamente dita. Essa dinamica vale salientar, era nada menos que um jogo popular a cada
aula, pois achamos interessante inserir algumas brincadeiras populares que ndo eram do
conhecimento deles, mas sim da nossa infancia ou até dos tempos dos nossos pais.

Apo0s a dindmica comecavamos a aula seguindo o nosso contetido programatico. Um
ponto que me chamou bastante atengao foi que deixamos um espaco para que eles trouxessem

sugestdes de como desenvolver ou aplicar certo contetido, pois isso sem duvida ia estimular a
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participacdo deles e empenho e que pudessem levar para casa o que ali estaria sendo passado.
Logo me surpreendi, pois ndo esperava ver entusiasmo, mas quase todas as aulas, chegavam
dois ou trés comentando que viram videos de como aprender a chutar, a driblar entre outros.
Enfim, eles mesmos, nesse espaco dado por nos, ensinavam uns aos outros, o que aprendiam
em casa, e isso nos alegrava porque sabiamos o quanto estava sendo gratificante e
enriquecedor para eles.

O nosso objetivo era de ir além do esporte, ou seja, possibilitar aos participantes uma
acao social mesmo, onde pudéssemos promover uma participacao e interagdo ndo somente nas
aulas por eles vividas, mas em conjunto também com suas familias para que eles se

conscientizassem e pudessem mudar alguns héabitos de bergo.

3.2 Pontos positivos e dificuldades encontradas

A universidade possui uma boa estrutura fisica, porém tivemos problemas com a
reforma da quadra coberta, pois tivemos que desenvolver nossas aulas na outra quadra menor
e aberta, mas tudo ocorreu bem. Um ponto que mais nos chamou a atencao foi a importancia
da flexibilizacdo das aulas, porque nem sempre o que se planeja ¢ totalmente aplicado, entdo
devemos estar sempre preparados para dinamizar as aulas quando for necessario.

Outro ponto positivo diria que foi o apoio material fornecido pela UEPB, pois ficava
facil para adiantar os contetidos propostos das nossas aulas, pois dificilmente perdiamos
tempo em procurar ou esperar por materiais, problema este que nos estagios anteriores nos
prejudicou um pouco. Outro ponto significativo foi o interesse dos alunos aumentando e isso
nos motivava cada dia mais, pois quando ¢ notavel essa dedicacdo de ambas as partes o
trabalho flui com mais rapidez e facilidade. Sem contar na experiéncia de grande valia para
nos que foi trabalhar com esse publico - que a maioria das criangas atendidas pertence a classe
média baixa, consideradas criangas que provém de familias com um nivel socioecondmico
baixo, que enfrenta sérias dificuldades, e que apresentam padrdes de comportamento nem
sempre satisfatorios na escola. Eram acanhados no inicio e cheios de direitos e razdes por
consequéncia de fatores anteriormente citados, mas cobertos de vontade de aprender ou até
mesmo de somente chutar uma bola.

O que ndo podiamos deixar de comentar ¢ acerca monopolizacao de alguns alunos que
tinham certo tipo de familiarizagdo com a bola e por conta disso queriam apenas jogar sem

permitir que os demais aprendessem ou tivessem desenvoltura nas aulas, porém logo
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percebemos e tivemos uma conversa com todos e nas aulas subsequentes fomos minimizando
até extinguir esse problema.

Durante as praticas das aulas, ¢ comum que os professores se depararem com
dificuldades e até¢ limitagdes no processo docente, como Bracht (2005) relata em sua pesquisa
acdo em Educagdo Fisica, estabelecendo uma distincdo dos limites que denomina macro e
micro. No primeiro o autor se refere a problemas governamentais, de relagdes publicas etc. Ja
no segundo, sdo os problemas especificos da escola como instituigdo. Ou seja,
compreendemos com isso que no cotidiano escolar, no desenvolver da préatica pedagogica,
estao implicitos limites e dificuldades de varios tipos, das quais necessitaremos contornar, nao
somente de origem social e politica, mas também no aspecto organizacional da escola, na
relacdo professor/alunos, problemas de estrutura.

Queremos, sem duvida, democratizar o acesso ao esporte, aqui o futsal, com foco
educacional de qualidade como forma de inclusdo social, ocupando o tempo ocioso de
criangas ¢ adolescentes e para isso as metas almejadas nas aulas ndo sdo as de torna-los
atletas, mas sim metas educacionais, visando principalmente a melhoria da qualidade de vida
dos beneficiados.

E para isso se torna necessario o planejamento das aulas tendendo uma compreensao
de que os valores sociais devem ser reconhecidos e respeitados. A ludicidade € essencial para

quebrar o “gelo” das aulas e torna-las dinamicas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do exposto apresentado e desta rica e elogidvel experiéncia que € o estagio,
desenvolvendo o trabalho de Futsal do programa PETI, pudemos sentir de fato o que ¢ ser um
educador, onde percebemos a importancia de sermos professores de educacdo fisica, assim
como também precisamos planejar, ensinar, ter pulso firme e mais do que tudo aprender a
estarmos preparados para dinamizar as aulas no momento em que precisar.

Portanto, foi observado que o esporte auxilia no processo de desenvolvimento das
criancas, dos adolescentes e dos jovens, além de ser considerado um facilitador para o
trabalho em equipe e para a formagao de uma personalidade.

Percebemos, por conseguinte, que a iniciacdo esportiva que podera se transformar
mais adiante em esporte de alto rendimento, visando a ascensdo de atletas ¢ bem distante do
que propomos neste trabalho, ou seja, a todo instante fomos facilitadores, demos nossa
contribui¢do para que os alunos pudessem despertar cada dia mais o interesse em ir a escola,
como também possam se tornar cidadaos de bem.

E importante ressaltar que sua pratica ndo deve ser vinculada apenas ao ensinamento
da técnica, mas sim ao desenvolvimento de diferentes aspectos que serdo de extrema
importancia para um melhor desenvolvimento global da crianga e do adolescente e que serdo
essenciais na vida adulta.

Logo, temos o papel de conscientizar nossos alunos motivando-os para alcancar metas,
sonhos e objetivos que aparentemente sejam impossiveis ou incapazes de serem realizados
assim como devemos promover hdbitos de vivéncia e valores sociais e habilidades coletivas,
como trabalhar em grupo para conhecermos nossos alunos e sempre estimularmos a

cooperagdo, amizade e companheirismo para que sejamos grandes educadores.
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ANEXO 1

PLANO DE CURSO ELABORADO.

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Departamento de Educacao Fisica
Curso de Licenciatura Plena em Educacao Fisica

Estagio

Programa PETI

Ano: 2013 Turno: Manha

Data: 10/07/2013 Horario: 07h30min as 09h30min

Equipe Discente: Carlos Emanuel Duram Gomes. Marcos José Rodrigues
Claudino. Marden de Souza Silva. Ralley Brandao.

Supervisao: Prof.2 Ms. Veronica Fernandes da Silva

1. EMENTA

Observagao e intervengao pedagogica da Educagdo Fisica no ensino informal,

intervindo na Escolinha de Futsal do Departamento de Educagao Fisica da UEPB,

considerando a legislagdo do estado da Paraiba.

2. OBJETIVO

Vivenciar a pratica pedagogica da Educacdo Fisica no ensino informal a partir da sua

inser¢do na aprendizagem e desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas dos

alunos através do futsal.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Desenvolver os conteudos do futsal

# Promover interagdo e respeito mutuo entre alunos e profesores




Proporcionar o conhecimento e aprimoramento do futsal
Desenvolver aspectos motores € cognitivos

Socializa-los através do futsal.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

> Fundamentos basicos

» Historia do Futsal

» Fundamentos Técnicos do Futsal

Condugao de bola
Dribles

Passes

Chutes

Cabeceios

jogo

Finta

» Fundamentos Especificos

Bicicleta

Goleiro

» Fundamentos Taticos

Formacao defensiva

Formacao ofensiva

5. METODOLOGIA
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# Aulas expositivas e discursivas.

» Aulas praticas

6. AVALIACAO

A avaliacdo sera continua, considerando a participagdo e a interagao dos alunos.

7. RECURSOS MATERIAIS

= Cones
=« Bolas
= Arcos
s Coletes

# Colchonetes
s Cordas

« [uvas

8. REFERENCIAS

+ CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL — Regras oficiais de futsal: 2004-

2005 Rio de Janeiro- Sprint 2004.

» LUCENA, Ricardo. Futsal e a Iniciacdo. 5. Ed. Rio de Janeiro: sprint 2005.
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APENDICE A

Figura 01 - Alunos na pratica do futsal.

Fonte: do proprio autor
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APENDICE B

Figura 2: exercicio de condugdo de bola.
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