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EFEITOS NEUROFISIOLOGICOS DA QUIROPRAXIA E BANDAGEM ELASTICA
FUNCIONAL EM ATLETAS DE RUGBY

Carvalho, Rafaella Santos
Macédo, Lorena Carneiro

RESUMO

Introdugao: O rugby ¢ um esporte de colisdo, com alta intensidade e impacto, requer elevado
grau de preparo fisico para satisfatoria performance no jogo e apresenta altos indices de lesdo
desportiva. A recuperagdao apos lesdo esta ligada a manipulagdo de variaveis durante as
atividades motoras, que induzem reorganizagao cortical e alteracdes neurofisiologicas. Dentre
a ampla gama de recursos que o fisioterapeuta desportivo utiliza, estdo: terapia manual e
bandagem elastica funcional. A quiropraxia, uma conhecida técnica de terapia manual, foca na
relacdo neuro-musculo-esquelética, com abordagem restauradora e preventiva de satde,
melhorando a performance do atleta. A bandagem elédstica funcional ¢ uma terapia
complementar que auxilia no processo natural da reabilitagdo ao promover suporte e
estabilidade musculoesquelética através de estimulos proprioceptivos sobre a pele. Objetivo:
Avaliar os efeitos neurofisiologicos da quiropraxia e bandagem elastica funcional em atletas de
rugby. Método: Método: Pesquisa do tipo ensaio clinico com abordagem quantitativa, realizada
na Universidade Estadual da Paraiba, com amostra de oito atletas da Equipe Amadora de Rugby
de Campina Grande-PB, ambos os sexos, com idade entre 19 e 29 anos. Apds assinatura do
TCLE e preenchimento do Formulario da Pesquisa, foi realizada avaliagcdo neurofisiologica
através da Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT), baseada nos dados de Limiar Motor
(LM) e Potencial Evocado Motor (PEM). Verificou-se a 1RM (repetigdo maxima) no aparelho
Leg Press, para avaliagdo da forga; a avaliacdo da resisténcia muscular ocorreu com 80% da
carga de 1RM. A interveng¢ao, em uma Unica sessdo, foi composta pelo protocolo de ajustes
globais da quiropraxia e aplicagdo facilitatoria da bandagem eléstica funcional nos musculos
quadriceps femoral e tibial anterior do membro inferior dominante. A reavaliagdo ocorreu apos
cinco dias, quando foram retiradas as bandagens e coletados os dados neurofisiologicos e de
desempenho fisico. Resultados: Ocorreu aumento da excitabilidade cortical apos a intervengao
com a quiropraxia ¢ a aplicacdo de bandagem elastica funcional dos atletas, verificado pela
reducao de 4,74% do valor médio do Limiar Motor, assim como de 3,83% do Potencial Evocado
Motor. Na avaliagdo da 1RM e resisténcia maxima, percebeu-se aumento médio da forca em
7,17% e da resisténcia muscular em 58,11%. Conclusiao: Foi possivel concluir que a associagao
da quiropraxia ¢ a bandagem eldstica funcional possui efeitos neuromoduladores e
neuromusculares em atletas amadores de rugby, sendo verificado aumento da excitabilidade
cortical, aumento da forga ¢ resisténcia muscular de MMIL

Palavras-chave: Quiropraxia. Bandagem Funcional. Estimulacdo Magnética Transcrania.



NEUROPHYSIOLOGICAL EFFECTS OF CHIROPRACTIC AND FUNCTIONAL
ELASTIC BANDAGE IN RUGBY ATHLETES

Carvalho, Rafaella Santos
Macédo, Lorena Carneiro

ABSTRACT

Introduction: Rugby is a collision sport with high level of intensity and impact, requiring
extensive physical preparation for a good performance during the game, so it shows high rates
of sports injury. Recovery after injury is related to the manipulation of variables during motor
activities, which induce cortical and neurophysiological reorganization. Among the wide range
of resources that the sports physiotherapists use, there are manual therapy and functional elastic
bandaging. Chiropractic, a well-known manual therapy technique, focuses on the neuro-
musculoskeletal relationship, with a restorative and preventive health approach, improving an
athlete's performance. The functional elastic bandaging is a complementary therapy that assists
in the natural process of rehabilitation by promoting musculoeskeletal support and stability
through proprioceptive stimuli on the skin. Objectives: To evaluate the neurophysiological
effects of chiropratic and functional elastic bandage in rugby athletes. Methods: Methods: A
clinical trial with a quantitative approach conducted at State University of Paraiba, with the
sample composed of eight athletes from Campina Grande Rugby Amateur Team, both sexes,
aged between 19 and 29 years. After signing the TCLE and completing the Research Form, the
evaluation was performed with Transcranial Magnetic Stimulation (TMS), based on Motor
Threshold (MT) and Motor Evoked Potential (MEP) data, 1IRM (one repetition maximum)
verified in Leg Pres machine as strength evaluation and the muscle resistance evaluation, with
80% of the load of 1RM. The intervention occurred in a single session, and was composed by
the global adjustments chiropractic protocol and the facilitating functional elastic bandage
application in femoral quadriceps and anterior tibial muscles of the dominant lower limb. The
reevaluation occurred five days after, when the bandages were removed and the
neurophysiological and physical performance data were collected. Results: There was an
increase in athlete’s cortical excitability after intervention, verified by a 4,74% reduction in the
mean value of MT and 3,83% of MEP. About the 1RM evaluation and maximum resistance, it
was observed a strength mean increasing in the ratio of 7,17% and 58,11% in muscular
resistance increase. Conclusion: It was possible to conclude that the association of chiropractic
and functional elastic bandaging have neuromodulatory and neuromuscular effects in amateur
rugby athletes, with increasing cortical excitability, strength and muscular endurance of lower
limbs.

Keywords: Chiropractic. Functional Bandage. Transcranial Magnetic Stimulation.
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1. INTRODUCAO

O Rugby é um esporte coletivo, dindmico e o segundo esporte mais praticado no mundo,
ficando atrés apenas do futebol. O rugby exige um alto indice de desenvolvimento estratégico
e treinamento do raciocinio dos atletas que o praticam, podendo ser considerado violento por
ser um esporte de contato, altamente competitivo, que requer flexibilidade e bom
condicionamento fisico (IRB, 2016). Biomecanicamente, o rugby ¢ um esporte de alto impacto
de colisdo e alta intensidade, que requer dos jogadores alto nivel de forga, poténcia e resisténcia
muscular, estabilidade ligamentar e uma capacidade aerobica bem desenvolvida (ALVES et.al.,
2008).

Por ser um esporte de alto impacto e alta intensidade, pode sobrecarregar fisicamente
seus jogadores podendo ocorrer lesdoes musculoesqueléticas tanto durante o treino quanto
durante as partidas nas competi¢des, como causa secundaria devido a algumas fases do jogo,
forcas exercidas pelos jogadores e falta de protecao (KAPLAN et. al., 2008). No Brasil a
incidéncia de lesdes em jogadores amadores de rugby se mostrou extremamente alta, 50% dos
atletas sdo lesionados, € 0 maior indice de lesdo se encontra nos membros inferiores, com 36,5%

do total de lesdes, seguido dos membros superiores com 24,6% das lesdes (ALVES et.al., 2008).

O processo de uma lesdao musculoesquelética traumatica, além de provocar alteragdes
locais nas articulagdes, musculos, nervos e todas as estruturas periarticulares pode influenciar
diretamente em modificacdes do sistema nervoso tendo como resposta a essas lesdes a sua
capacidade de adaptacgao, a chamada neuroplasticidade (LENT, 2004). Contragdes musculares
ativas e/ou estimulacdo sensorial registram atividades neurais que formam os mapas das areas
funcionais do cortex cerebral. Essas areas de representagao corticais podem sofrer modificagdes
por experiéncias, treinamentos ou lesdes, podendo também ser alteradas pelo estimulo de
manipulagdes  que  incluem  aferentes  sensoriais (ETHIER  etal, 2015).

As mudangas que ocorrem no sistema nervoso central podem estar relacionadas a
excitabilidade ou inibigdo cortical. As medidas de excitabilidade cortical podem ser verificadas
de maneira objetiva e ndo invasiva através do Potencial Evocado Motor (PEM) e Limiar Motor
(LM), a fim de obter informagdes do funcionamento do cortéx motor. O PEM ¢ a ativacdo de
fibras musculares das unidades motoras estimuladas e o LM se refere a menor intensidade de
estimulo capaz de gerar um potencial evocado motor, demonstrando uma medida da

excitabilidade de membrana dos neurdnios presentes no trato cortico-espinhal, ou seja, quanto
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menor o LM, maior a excitabilidade neuronal (FREGNI, BOGGIO & BRUNONI, 2012).

A pratica de tarefas ou estimulos motores induzem mudangas plasticas e dinamicas no
sistema nervoso central. O potencial de recuperacdo poOs lesdo, seja ela cortical ou
musculoesquelética, ou a manutencdo de uma boa dindmica cortical esta relacionada a
manipulacdo de variaveis especificas durante as atividades motoras que induziram a
reorganizagdo cortical. A especificidade e quantidade do treinamento motor leva a alteragdes
eletrofisiologicas e biomecanicas na medula espinhal que sao relacionadas a uma performance
motora melhorada (CAI et. al., 2006).

A fisioterapia, abordando o treinamento motor, tem papel de suma importancia na saude
do atleta, podendo atuar juntamente com a equipe multidisciplinar que aborda o atleta, podendo
atuar na prevengdo, no atendimento emergencial, na reabilitacdo funcional e no retorno a
atividade esportiva (BAHR, 2005). O fisioterapeuta utiliza uma gama ampla de recursos nessa
area, como procedimento mais utilizado no atendimento emergencial ao atleta esta a bandagem
elastica funcional com 70,9%, e como técnica mais utilizada, estd a terapia manual com
prevaléncia de 62% (SILVA et. al., 2011).

Uma das mais conhecidas técnicas da terapia manual estd a quiropraxia, com foco na
relacdo entre estrutura de coluna vertebral, sistema musculoesquelético e suas respectivas
fungdes coordenadas pelo sistema nervoso, além de sua abordagem restaurativa e preventiva de
saude (VASCONCELOS, 2008). As manipulagdes e reajustes quiropraxicos possuem
protocolos para as mais variadas condi¢des, demonstrando 6timos resultados na estabilidade
articular e fungdo muscular através da contracdo muscular e relaxamento (CONRADIE, 2013).
A nivel esportivo a quiropraxia permite a prevengdo de uma futura lesdo ¢ uma melhora no
desempenho e performance do atleta em 6timo nivel (MINERS, 2010).

A Bandagem Elastica Funcional ¢ uma técnica complementar ao tratamento
fisioterapéutico que auxilia no processo natural de reabilitagdo enquanto atua com estimulos
proprioceptivos sobre a pele, auxiliando no suporte e estabilidade dos musculos e articulagdes
sem restringir a amplitude de movimento (DROUIN et al., 2013). Promovendo a comunicagdo
com os mecanoreceptores e aumento do nimero de unidades motoras recrutadas (KIM, 2016).

Desta forma, compreende-se que existe relagdo entre estimulos motores (manipulagdes
quiropraxicas, por exemplo) e mudangas plasticas e dindmicas no sistema nervoso, porém ainda
obscuras no tocante a abordagem especifica da quiropraxia e bandagem elastica funcional.
Diante disso, o presente estudo teve o objetivo de avaliar os efeitos neurofisiologicos da

quiropraxia e bandagem elastica funcional em atletas de rugby.
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2. METODO

Pesquisa do tipo ensaio clinico, realizada no Departamento de Fisioterapia da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da UEPB
(CAAE — 65967517.4.0000.5187).

A amostra foi composta por oito atletas da Equipe amadora de Rugby de Campina
Grande — PB, de ambos os sexos, com idade entre 19 e 29 anos. O recrutamento da amostra foi
realizado apresentando os objetivos do estudo e procedimentos de coleta de dados através de
convite verbal. Foi incluido na pesquisa o individuo que tivesse uma frequéncia minima de
treino de duas vezes por semana e periodo minimo de seis meses de pratica do esporte. Como
critérios de exclusdo, foi considerada a presenga de déficit cognitivo, marcapasso cardiaco,
implantes metalicos e o0 ndo comparecimento a alguma das etapas da pesquisa.

Apos concordar em participar da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE, cada atleta respondeu um formuladrio de pesquisa contendo
informagoes como: idade, sexo, estado civil, escolaridade, enderego, caracteristicas de moradia,
caracteristicas clinicas como presenca e frequéncia de lesdes desportivas, caracteristicas quanto
a pratica do esporte, como frequéncia de treinos, duracdo, competi¢des e pratica de outro tipo
de atividade fisica além do rugby.

Em seguida, os atletas passaram pela avaliagdo neurofisiologica em busca do Limiar
Motor (LM) e Potencial Evocado Motor (PEM) através da Estimulacdo Magnética
Transcraniana (EMT), sendo utilizado pulso inico em bobina circular, especificamente para
mapear o cortéx motor e verificar o tempo de conducao motora central e das relagdes cérebro-
comportamento. Para o exame, o atleta esteve sentado, com os bragos apoiados sobre as coxas
¢ as pernas apoiadas no chdo, com a bobina apoiada sobre uma touca descartavel no escalpo.

Foi realizado mapeamento cortical através do Sistema Internacional 10-20, tendo como
base as distdncias entre os pontos de referéncia, nasion (localizado no topo do nariz entre as
sobrancelhas) e inion (base do cranio atras da cabega) no plano medial e os pontos pré-
auriculares no plano perpendicular ao cranio. Os pontos mapeados foram na regido frontal e
temporal e os centrais, para encontra-los foi tragado uma linha entre estes pontos passando pelo
ponto Cz (localizado no centro do cranio sobre a linha média), e foi utilizado esta distancia para
marcacao dos pontos T3 e T4 (temporais) situados a 10%, os pontos C3 ¢ C4 (centrais) situados
a20% desta distancia e de trés a cinco centimetros dos centrais para encontrar F3 e F4 (frontais),

no qual se localiza a 4rea motora e pré-motora.
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Inion 10%
Figura 1. Sistema Internacional 10-20 (Disponivel em: https://kandel.com.br)

Apbés o mapeamento, verificou-se o LM na regido pré-motora do hemisfério
contralateral a0 membro inferior dominante de cada atleta através de pulsos unicos disparados
pela EMT no escalpo, a partir do valor do LM foi encontrado o PEM (sendo este 120% do valor
do LM).

Dois dias depois da avaliagdo neurofisiologica, foi realizada avaliagdo da for¢a nos
membros inferiores de cada atleta, através do teste de 1 RM no aparelho de Leg Press,
realizando o movimento na fase excéntrica de flexdo do quadril associada a flexdo do joelho e
dorsiflexao plantar e na fase concéntrica de extensao de quadril associada a extensdo de joelho
¢ posicao plantar neutra. Apés o calculo do RM, o atleta ficou em repouso, em posi¢ao
confortavel, sentada, por 20 minutos, e posteriormente avaliou-se a resisténcia muscular através
do mesmo exercicio no leg press com 80% de 1 (um) RM até o limite da resisténcia do atleta.

A intervengao terapéutica foi dividida em dois momentos, logo apos a avaliagdo da forca
e resisténcia, foi realizada aplicagdo do protocolo quiropraxico de ajustes globais contemplando
as articulacdes do tornozelo, joelho, quadril, regido sacral, coluna lombar, tordcica e cervical.
O atleta foi para casa, e cinco dias depois, foi realizada aplicagdo da bandagem eléstica
funcional no membro inferior dominante do atleta, nos musculos do quadriceps femoral e tibial
anterior. As aplicagdes das bandagens foram de maneira facilitatoria, com cortes em “Y” e em
“I” (Figura 1) e os atletas foram orientados a ndo retira-la, caso a bandagem descolasse, estes
entrariam em contato com os pesquisadores para aplicagdo de uma nova bandagem. Para a
reavaliacdo, os atletas comparecem cinco dias ap0s a aplicacdo das bandagens para a retirada

destas e reavaliagdo na EMT e no leg press sob 0s mesmos procedimentos.
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Figura 2. Bandagem Eléstica Funcional facilitatoria em Quadriceps femoral e Tibial anterior.
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3. RESULTADOS

Foram recrutados 10 atletas para participar da pesquisa, dois deles foram excluidos, um
por faltar a uma das etapas da pesquisa e outro por conter implante metalico na regido do ombro.
Sendo a amostra final comportada por oito atletas da Equipe amadora de Rugby de Campina
Grande — PB, de ambos os sexos, com idade entre 19 e 29 anos e caracteristicas dispostas na
Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas da amostra

n %
Sexo
Feminino 2 25
Masculino 6 75
Profissao
Estudante 6 75
Engenheiro 1 12,5
Bancario 1 12,5
Tempo de pratica do Rugby
18 a 36 meses 5 62,5
36 a 72 meses 3 37,5
Horas de treino semanal
2 a4 horas 2 25
4 a 6 horas 3 37,5
6 a 8 horas 3 37,5
Atividade complementar
Musculagao 6 75
Futebol 1 12,5
Nenhuma 1 12,5
Competi¢oes de Rugby por ano
2 a 3 competicdes 5 62,5
4 a 5 competi¢oes 3 37.5
Quantidade de lesdes musculoesqueléticas sofridas
1 a 3 lesoes 4 50
4 a 6 lesoes 3 37,5
Nenhuma 1 12,5

Na tabela 2, podemos observar os resultados da avaliagdo neurofisiologica pré e pos
intervengdo com a quiropraxia e a bandagem eléstica funciona. E interessante notar que o valor
da média do LM reduziu em 4,74% apo0s a intervencao e a média do PEM reduziu em 3,83%

apos a intervengao.



Tabela 2. Variacdo do Limiar Motor (LM) e Potencial Evocado Motor (PEM) mediante

intervengao terapéutica

Potencial
Limiar Motor Evocado
(%) Motor (%)
Pré Pos Pré Pos
Media 71,25 67,87 84,75 81,5
Desvio 12,36 7,37 13,34 9,05
Padrao
Valor minimo 50 60 60 72
Valor maximo 90 78 100 94

16

Quanto a forga, observada pelos dados de 1RM, e a resisténcia, observada através das

repeticdes, nota-se um aumento no valor das variaveis analisadas, demonstrado na tabela 3.

Nota-se que tanto a média quanto o desvio padrdo dos valores de forga e resisténcia obtiveram

aumento, sendo a média da forca aumentada em 7,17% ¢ a média da resisténcia em 38,62%,

apos a intervengao.

Tabela 3. Forga ¢ resisténcia

1 RM Repeticoes
(kg)
Pré Pos Pré Pos
Meédia | 196,87 211 15,87 22
Desvio | 30,69 36,52 4,99 7,89
Padrao
Valor minimo | 160 170 6 13
Valor mdaximo | 245 255 24 35
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4. DISCUSSAO

Mediante resultados encontrados no estudo, foi observado que a intervencdo com a
Quiropraxia e a Bandagem Elastica Funcional apresentou efeitos benéficos na
neuroplasticidade cortical, demonstrados pela reducdo dos valores das médias do LM (reducao
de 4,74%) e PEM (redugdo de 3,83% ) captados pelo mapeamento cortical através da
Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT). Além do efeito neurofisiologico, foi verificada
também melhora da performance muscular dos atletas, ja que houve aumento da forga (aumento
de 7,17%), obtido através do célculo de uma Repeti¢do maxima (RM) no leg press e melhora
na resisténcia muscular (aumento de 38,62%).

A EMT pulso unico tem sido amplamente utilizada para o mapeamento e avaliacao da
excitabilidade cortical em pacientes pds Acidente Vascular Encefalico, estudando a
reorganizacdo do cortex motor na investigacdo de plasticidade neural (TRAVERSA,
CICCINELLI & OLIVERI, 2000). Ou em pacientes com epilepsia e a analise das conexdes
inter-hemisféricas da via corticoespinhal através da EMT (KAYE et. al., 2017), além de
Depressao (BERLIM et. al.,2014) e (CARPENTER et. al.,2012), Doenga de Parkinson (CHOU
et. al., 2015), Lesdo Medular (AWAD et al., 2015) e outras patologias neurologicas.

O estudo do cortex cerebral em pessoas saudaveis também foi evidenciado em
algumas pesquisas, como o recente estudo transversal com trés grupos de atletas aposentados:
rugby de elite (n = 23), rugby de nivel comunitario (n = 28) e controle desportivo sem contato
(n =22), comparando a excitabilidade cortical entre os grupos. As avaliacdes da excitabilidade
corticomotora foram feitas com estimulacdo magnética transcraniana (EMT) e foi obtido como
resultado que o limiar do motor de repouso foi significativamente maior ¢ a inibigdo
intracortical do intervalo mais longo, foi maior no grupo de rugby de elite em comparagdo com
o grupo controle (LEWIS et. al., 2017).

Porém o nosso estudo foi o primeiro a avaliar as alteragdes neurofisioldgicas
ocasionadas pela excitabilidade cortical com a performance muscular de atletas de Rugby.
Existem estudos mostrando o efeito biomecanico da quiropraxia em individuos saudaveis
(GOUVEIA, CASTANHO & FERREIRA, 2009) e individuos com disfungdes (SANTILLI,
BEGHI, & FINUCCI, 2006), (VERNON & SCHNEIDER, 2009). ¢ outros estudos mostram o
efeito da bandagem elastica funcional na amplitude de movimento (DROUIN et al., 2013) e os
efeitos proprioceptivos (KIM, 2016). Porém, ndo foi encontrado na literatura, estudo avaliando
efeitos neurofisiologicos e biomecanicos do tratamento com a Quiropraxia e a bandagem

elastica funcional em atletas.
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A pratica desportiva exige treinamento fisico, técnico e tatico e todo esse treinamento
tem o objetivo de melhorar o desempenho dos atletas, potencializando suas qualidades fisicas,
prevenindo lesdes, para que haja €xito na participagdo da equipe em campeonatos e
competi¢des. Pensando nisso, nosso estudo avaliou os efeitos neurofosiologicos do tratamento
com Quiropraxia e bandagem elastica funcional em atletas de rugby, verificando também os
efeitos desse tratamento na forga e na resisténcia muscular.

E alto o indice de lesdes musculares e articulares nos esportes de contato, no Rugby nao
seria diferente. No Brasil a incidéncia de lesdes em jogadores amadores de rugby se mostrou
extremamente alta, o maior indice de lesdo se encontra nos membros inferiores com 36,5% do
total de lesdes, seguido dos membros superiores com 24,6% das lesdes (ALVES et.al., 2008).

Muitas lesdes ocorrem na pratica do esporte, algumas sdo tratadas como preconizado
pelos protocolos de reabilitacdo fisica e funcional, mas muitas vezes as disfungdes
biomecanicas, proveniente de lesdes desportivas, sdo negligenciadas pelo proprio atleta. Com
o passar do tempo, a les@o ndo tratada se torna assintomatica, fazendo com que o atleta retorne
a sua rotina de treinos e jogos. Porém, uma regido que apresente disfungdes biomecanicas se
expressara com manifestagdes neurologicas, miolodgicas, bioquimicas e histologicas,
demonstrando sua relagdo neuropatofisiolodgica sobre o sistema proprioceptivo e de controle
motor (SOUZA, 2006; PICKAR, 2002).

A quiropraxia, utiliza de ajustes esqueletais para promover o alinhamento articular no
corpo, atua nos fatores neuropatofisiologicos de forma precisa e especifica, além do estimulo
proprioceptivo, provocando efeitos locais e sistémicos. O estimulo dado inicialmente através
da quiropraxia, de forma nao invasiva ao sistema nervoso central, demonstra a habilidade de
alteracdo da excitabilidade cortical e que esta interfere na neuromodulagdo representada, no
nosso estudo, pela redugao consideravel dos seus marcadores, o Limiar Motor e o Potencial
Evocado Motor, além da consequente alteragdo muscular no aumento da forga e resisténcia.

Além da quiropraxia, utilizamos a aplicacdo da bandagem elastica funcional no
protocolo de intervengdo terapéutica. A bandagem foi utilizada com o objetivo de potencializar
o efeito proprioceptivo gerado pela aplicagdo do protocolo quiropraxico. A melhora da
propriocepcao através da bandagem ¢é dada pelo continuado estimulo da pele resultando em
aumento do input aferente. Quando se trata de atletas a bandagem também auxilia no aumento
da ativagdo muscular e producdo de forca ambas relacionadas ao efeito proprioceptivo elevado
(FREITAS & MARCHETTI, 2016).

Dessa forma, a aplicacdo da quiropraxia associada a bandagem eléstica funcional,

promove efeitos neurofisioldgicos importantes para a neuroplasticidade cortical, sendo
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importante tanto ara o tratamento como a prevengao de lesdes. A prevengao de lesdes se da
também devido a estimulos proprioceptivos que estimulam as aferéncias neurais através dos
mecanorreceptores gerando informagdes sobre equilibrio, estresse, relagdes biomecanicas e
outras (ROSSATO et. al., 2013).

Através dos resultados deste estudo pode-se observar que a quiropaxia e a bandagem
elastica funcional s3o juntas um grande aliado na pratica desportiva, a observacdo dos
resultados relacionados ao aumento de forca e resisténcia demonstra na pratica que ao associar
essas intervencdes com o treinamento especifico do atleta de rugby, este alcard melhores
resultados quanto a prevencao de lesdes e performance muscular durante as partidas obtendo

otimos saldos em treinos e competicdes.
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5. CONCLUSAO

Com a realizacdo deste estudo pioneiro na area foi possivel concluir que a associacao
da Quiropraxia e a Bandagem Elastica Funcional possuem efeitos neuromoduladores e
neuromusculares em atletas amadores de Rugby,

Os resultados apontam alteracdes e melhora neurofisiologica das varidveis avaliadas,
notando-se a interrelacdo entre as aferéncias neurais e suas respostas motoras quando verificado
através da Estimulacdo Magnética Transcraniana e do input oferecido pela Quiropraxia e
Bandagem Elastica Funcional.Ocasionando aumento consideravel de forca e resisténcia
muscular e por conseguinte melhora da performance do atleta.

Este estudo trouxe resultados inovadores para o campo da Fisioterapia Desportiva, €
espera-se que através dele sejam realizados outros estudos com amostras representativas,
possibilitando conhecimento amplo sobre as alteragdes neurofisiologicas e neuromusculares em

atletas amadores e/ou de alto rendimento.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARESCIDO
(De acordo com os critérios da resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satude)

Vocé esta sendo convidado(a), como voluntario(a), a participar da pesquisa: “AVALIACAO
DOS EFEITOS CLINICOS E BIOMECANICOS DA QUIROPRAXIA ASSOCIADA A
BANDAGEM ELASTICA FUNCIONAL EM ATLETAS DE RUGBY.”

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS

Serdo oferecidos, aos participantes da pesquisa, atendimentos fisioterapéuticos com a aplicacao
da quiropraxia (técnica da fisioterapia manual) e aplicagdo da bandagem elastica funcional.
Antes da realizagdo dos atendimentos, a participante ira responder a um questionario, contendo
quesitos biologicas, sociodemograficas, habitos de vida, nivel de atividade fisica e presenca de
sintomas musculoesqueléticos. Depois de responder ao questiondrio, as participantes passarao
por uma avaliagdo neurofisiologica ao qual serd verificado o limiar motor através da
Estimulacdo Magnética Transcranina, e uma avalia¢do fisica englobando as caracteristicas
posturais, equilibrio, baropodometria, estabilometria, bem como a avaliagdo dos musculosdo
membro inferior dominante através da eletromiografia. Apos a intervengao fisioterapéutica sera
feita a reavaliagao.

DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS

A presente pesquisa confere riscos minimos aos individuos que se disporem a participar, dentre
os quais podem ser citados os riscos emocionais e/ou psicologicos, quanto ao esforco mental e
temporal na resolu¢do do questionario e durante a aplicacdo da avaliacdo. O beneficio serd que
a intervengdo fisioterapéutica utilizando as técnicas de quiropraxia associado a aplicacao de
bandagem terap€utica ira atuar narestauragdoda funcionalidade normal do sistema musculo-
esquelético, bem como reestabelecer a integridade do mesmo, trazendo beneficios fisicos e
funcionais para os atletas participantes da pesquisa.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA

Os participantes serdo acompanhados por equipe formada por fisioterapeutas, professores de
fisioterapia e estudantes de fisioterapia.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO
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Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial, revelando os
resultados ao médico, individuo e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Satde/Ministério da Saude.

O voluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento
da realizacdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizacdo ou prejuizo para o
mesmo.

Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a privacidade
dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS

Nao havera qualquer despesa ou onus financeiro aos participantes voluntarios deste projeto
cientifico e ndo havera qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou
financeiros ao voluntario e, portanto, ndo havera necessidade de indenizagao por parte da equipe
cientifica e/ou da instituigdo responsavel.
Aofinaldapesquisa,sefordoseuinteresse,teralivreacessoaoconteidodamesma,podendodiscutiros
dados,comopesquisador,valesalientarqueestedocumentoseraimpressoemduasviaseumadelasfic
ardemsua posse.

DECLARACAO DO RESPONSAVEL

Pelo  presente = Termo  de  Consentimento  Livre e  Esclarecido  eu,
, em pleno exercicio dos meus
direitos me disponho a participar da Pesquisa “AVALIACAO DOS EFEITOS CLINICOS E
BIOMECANICOS DA QUIROPRAXIA ASSOCIADA A BANDAGEM ELASTICA
FUNCIONAL EM ATLETAS DE RUGBY.”de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
davidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e alterar minha
decisdo. As pesquisadoras Lorena Macédo e Rafaella Carvalho certificaram-me que todos os
dados desta pesquisa serdo confidenciais. Também sei que caso existam gastos adicionais, estes
serao absorvidos pelo pesquisador responsavel. Em caso de duvidas poderei chamar a estudante
Rafacella Carvalho, pelo telefone (83) 9 9933-2271 ou a pesquisadora fisioterapeuta Lorena
Carneiro de Macédo, no telefone (83) 8801.7034. Declaro ainda que, como participante da
pesquisa concordarei em seguir todas as orientagdes do pesquisador, concordarei em participar
desse estudo, concordarei com a publicacdo da minha. Recebi uma copia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
davidas.

Assinatura do Pesquisador Responsavel Assinatura do Participante



Assinatura Datiloscopica do Participante (Se necessario)
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