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RESUMO

Este trabalho se trata de um relato de experiéncia oportunizado pelo estagio supervisionado
III, nosso campo de atuagao foi na Escola Municipal de Ensino Fundamental Ceai Dr. Joao
Pereira De Assis, localizada no municipio de Campina Grande-PB, onde retratamos o papel
do professor durante o processo de ensino-aprendizagem, valorizando a realidade dos nossos
alunos, aproximando lagos para uma maior intera¢do entre professor e aluno. Na EJA esse
estreitamento € de fundamental importancia ja que o publico tem um carater diferenciado,
necessitando assim de um olhar diferenciado por parte do educador, para alcangar de forma
mais efetiva o educando. Diante da realidade encontrada e das diversas dificuldades como:
falta de espaco, tempo reduzido de aula, publico heterogéneo; buscamos tornar nossas aulas
de Educacdo Fisica atrativa e dindmica para trazermos o aluno para perto, através das nossas
intervencoes. O objetivo desse trabalho € relatar as experiéncias e o desencadear do estagio
supervisionado, que tinhamos por principal meta a promo¢ao da qualidade de vida inserida
como tema transversal das nossas aulas. Utilizamos como metodologia aulas tedricas e
praticas, abordando assim os temas de forma mais consistentes, fazendo os alunos refletirem
sobre suas realidades e desenvolverem o senso critico diante dos conteudos abordados, na
parte pratica valorizamos o processo de experimentacdo incentivando assim a interacao e
socializacao dos mesmos. Conclui-se que a funcdo do educador é imprescindivel dentro do
processo de ensino-aprendizagem, pois ndo limitamos nossos alunos dentro de quatro paredes,
mas desenvolvemos conhecimentos para a vida deles; a oportunidade do estagio foi muito
significativa para o nosso processo de formacdo, devido a todas as surpresas e diversidades
que tinhamos que enfrentar. Através do tema transversal qualidade de vida o objetivo foi
concretizado, com a sensagao de que se pode de alguma forma ajudar o proximo e possibilitar
um melhor estilo de vida, visando os grandes beneficios na vida do cidaddo.

Palavras chaves: Educacio Fisica, Qualidade de Vida, Educa¢do de Jovens e Adultos



1.INTRODUCAO

As aulas de Educagdo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos foi um desafio, pois
tinhamos como principal objetivo, tornar as aulas atrativas para um publico de carater
heterogéneo ¢ ao mesmo tempo conscientiza-los da importancia ¢ dos impactos que nossas
intervencdes produziriam em suas vidas.

O estagio supervisionado permite ao futuro profissional conhecer, analisar e refletir
sobre seu ambiente de trabalho. Para tanto, o aluno de estdgio precisa enfrentar a realidade
munido das teorias que aprende ao longo do curso, das reflexdes que faz a partir da pratica
que observa, de experiéncias que viveu e que vive enquanto aluno. Dessa forma, considerar o
estagio como campo de conhecimento significa atribuir-lhe um estatuto epistemologico que
supere sua tradicional reducdo a atividade pratica instrumental (PIMENTA e LIMA, 2012,
p-29).

Diante da realidade de vida dos nossos alunos, tivemos a sensibilidade e o
despertamento que poderiamos contribuir de forma efetiva e direta na vida deles, apesar das
dificuldades que os mesmos enfrentavam para frequentar a escola, noés deveriamos orienta-los

e de alguma forma impacta-los, mesmo com as limitagdes que nos eram propostas.

A partir das relagdes do homem com a realidade, resultante de estar com ela e de
estar nela, pelos atos de criagdo, recriacdo e decisdo, vai ele dinamizando o seu
mundo. Vai dominando a realidade. Vai humanizando-a. Vai acrescentando a ela
algo de que ele mesmo é o fazedor. Vai temporalizando os espagos geograficos. Faz
cultura [...] (FREIRE, 2006, p. 51).

Buscamos interagir dentro do campo educacional e coloca-los para refletir de como o
espaco escolar pode ser capaz de promover dialogos e conscientizagdes sobre a promogao de
habitos saudaveis, para uma melhor qualidade de vida dentro e principalmente fora da escola;
trazendo sempre a realidade dos alunos a tona.

A Educagdo de Jovens e Adultos segundo a LDB (Lei de Diretrizes Brasileira) em seu
artigo n° 37 enfatiza que a EJA serd destinada aqueles que ndo tiveram acesso ou continuidade
de estudos no ensino fundamental e médio na idade propria. Entdo ¢ de fundamental
importancia desenvolver um trabalho de forma diferenciada com esses alunos, para que os
mesmo sintam-se participantes ativos dos temas propostos.

O tema desse relato surgiu pela necessidade e pouco conhecimento que enxergamos
nos nossos alunos a respeito desse assunto, também surgiu pela faixa etdria onde os mesmos
encontravam-se, pois precisavam de uma atenc¢do especial para que nos levassemos até eles
conhecimento para aplicar na vida de cada um deles e na rotina didria, muitos tinham

questionamentos sobre: peso ideal, alimentagdo saudavel, caminhadas, corridas, gindstica



laboral, alongamentos, etc. Os alunos possuiam um grande aprego as dangas regionais, que
também foi tema das nossas aulas abordadas de forma tedrica e pratica, fortalecendo o
conhecimento dos alunos ¢ o nosso como mediador do conhecimento, valorizando assim o
processo de ensino aprendizagem do processo educacional.

Nesse trabalho temos como objetivo apresentar a disciplina de Educagdo Fisica de
forma essencial no processo de ensino-aprendizagem para o nosso aluno da EJA. Para isso,
procuramos expor as aulas de forma atraente, unimos o conhecimento de mundo dos alunos
com a moldagem pedagogica, assim conseguimos trazer a realidade dos mesmos para perto de
nos e termos melhor rendimento de todas as intervengdes. Diante da realidade encontrada
também decidimos utilizar o Pentdculo do Bem-Estar baseado no livro de Marcos Vinicius
Nahas (2010), como abordagem pedagdgica para sensibilizar a melhoria € a mudanga para um
estilo de vida ativo e saudavel dos nossos alunos; os temas abordados no pentdgono sao:

estresse, nutri¢do, relacionamentos, atividade fisica e comportamento preventivo.

Neste trabalho tivemos por objetivo relatar as intervengdes como cumprimento do
estagio supervisionado III, unindo aulas atrativas com a necessidade de uma implementagao
de consciéncia de um estilo de vida saudavel na educagdo de jovens e adultos, visto que
muitas vezes pela falta de oportunidade, sdo isentos desses conhecimentos. Esse estudo trata
de questdes relacionadas a contextura de um estilo de vida saudavel, inserido nas aulas de
Educacao Fisica, para que assim os alunos possam sair capacitados para inserirem esse estilo

de vida no seu cotidiano e ser um propagador do conhecimento por onde passarem.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Estagio Supervisionado e sua Importancia na Formacao do Professor

A experiéncia do estagio ¢ essencial para a formacao integral do aluno, considerando
que cada vez mais sdo requisitados profissionais com habilidades e bem preparados. Ao
chegar a universidade o aluno se depara com o conhecimento tedrico, porém muitas vezes, ¢
dificil relacionar teoria e pratica se o estudante ndo vivenciar momentos reais em que sera
preciso analisar o cotidiano (MAFUANI, 2011).

O momento ¢ marcante quando o discente encontra-se com o estagio supervisionado
no decorrer do seu percurso universitario, pois € ali que ele enfrenta a realidade do seu futuro

campo de atuagao profissional.



O estagio supervisionado ¢ um componente curricular obrigatorio dos cursos de
licenciatura e ¢ onde o discente pode experimentar o processo de ensino-aprendizagem, de
tudo aquilo que o mesmo vem construindo dentro de si, para transmitir para outros. Nesse
processo ¢ a hora onde o estagiario possui a oportunidade de experimentar e aplicar

metodologias de trabalho, observando a realidade do dia a dia da sala de aula.

Compartilhar a maneira como trabalha, a forma como encaminha o trabalho, sdo
sugestdes que somam a bagagem que o académico esta formando para que possa
desempenhar sua tarefa com mais seguranga. Ser profissional da educagdo requer
um trabalho com objetividade: educar para incluir e elevar-se socialmente, levando
em consideracdo a complexidade de todas as formas que nos rodeiam para conhecer
e entender, para mudar com consciéncia este mundo na qual nos encontramos
inseridos. (SCALABRIN & MOLINARI, s/p, 2013).

Segundo Tardif (2002), o estagio supervisionado ¢ uma das etapas mais importantes e
necessarias na vida académica dos licenciando; o mesmo esta previsto na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDBEN) com o intuito de oportunizar ao aluno a observacao, a
pesquisa, o planejamento, a execugdo, a avaliagao de diferentes atividades pedagdgica e uma

aproximagao da teoria académica com a pratica em sala de aula.

O processo vivenciado ¢ de grande importadncia no crescimento profissional, pois
contribui para que sejam criados meios para desempenhar um bom papel como futuro
profissional. Segundo Freire (1997), quem ensina, aprende ao ensinar € quem aprende, ensina
ao aprender. Com isso percebemos que a interagdo entre professor e aluno deve ocorrer
constantemente nas aulas, uma vez que ambos consigam alcancar as propostas e os objetivos
tragcados nas aulas.

Um docente bem qualificado profissionalmente exerce o verdadeiro papel de cidadao
dentro do contexto social, a medida que atua como um agente multiplicador de conhecimentos
contribui com a formacdao de mais cidaddos participativos e possuidores de espirito critico,
verdadeiro objetivo da Educacdo Nacional (FERNANDEZ; SILVEIRA, 2007).

Deste modo, ¢ de suma importancia a docéncia em periodo universitario, uma vez que
a mesma possibilita inimeros beneficios para a aprendizagem, para a melhoria do ensino para
o estagidrio e para sociedade, ja que eles sdo beneficiados de forma direta com todo

conhecimento que lhe ¢ repassado.

2.2 A educacéo de Jovens e Adultos e a Educacéo Fisica

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBN) (1996), diz que a educagao

fisica deve ser integrada a proposta pedagdgica da escola em todas as faixas etdrias, como



componente curricular. Porém, a educacdo fisica ¢ facultativa para a Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), pois, os alunos cumprem jornada de trabalho maior de seis horas didrias, além
das atividades familiares.

Os PCNs (BRASIL, 2001) abordam a Educacao Fisica como cultura corporal, ou seja
¢ a representagdo da expressdo do corpo no percorrer da vida .Algumas producdes dessa
cultura corporal, sdo incorporadas pela Educagao Fisica em seus contetidos: o jogo, o esporte,
a danca, a ginastica e a Luta, Metzner (2012, p. 5). Analisando dessa forma seria
imprescindivel a participacdo da Educacdo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos, para
oportunizar esse conhecimento e vivéncia no processo de ensino-aprendizagem do nosso
aluno.

Segundo a Proposta Curricular de Educagao Fisica feita pelo Ministério da Educacao,

podemos definir cultura corporal como:

Produto da sociedade e como processo dindmico que, simultaneamente,
constitui e transforma a coletividade a qual os individuos pertencem. Cultura corporal
de movimento indica assim um conhecimento passivel de ser trabalhado pela area de
Educacdo Fisica na escola, um saber produzido em torno das praticas corporais.
(MINISTERIO DA EDUCACAO, p. 193).

Segundo o Ministério da Educagdo (2014, p. 205), um dos objetivos da educagao fisica é
usufruir do tempo livre de lazer, resgatando o prazer enquanto aspecto fundamental para a
saude e melhoria da qualidade de vida. E continua:

E fundamental abordar diferentes praticas corporais como forma de lazer, que é um
importante direito social (assegurado constitucionalmente). Devem ser oferecidas, ao aluno,
condigdes para o exercicio desse direito, valorizagdo do periodo de lazer para a ampliacao das
relagdes interpessoais dentro da comunidade ¢ pensar em qualidade de vida, que pode ser
promovida por meio de algumas atitudes como a reivindicacdo de espacos publicos para esse
fim e a organizagdo em torno da utilizagdo desses espacos, além de promover trabalhos em
grupo para discutir a gestao de tais espagos, pesquisando na propria comunidade ou em outros
espagos, pode ser o ponto de partida para um trabalho que viabilize alternativas com um
publico que apresenta maiores possibilidades de interferéncia na comunidade.

Podemos observar que se a Educacdo Fisica na educacdo de jovens e adultos fosse
obrigatoria, representaria a oportunidade no aluno ao acesso, a cultural corporal de
movimento. Esse acesso possibilitaria instrumentos para promover a saude e para uma
melhoria na qualidade de vida, traria grandes beneficios para a vida do aluno e grandes

conhecimentos para seu exercicio de cidadao.
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2.3A qualidade de Vida e sua relevancia na vida do cidadao

Qualidade de vida ¢ a percepcao de bem-estar que reflete um conjunto de parametros
individuais, socioculturais e ambientais que caracterizam as condi¢cdes em que vive o ser
humano (NAHAS, 2006).

Estilo de vida € o conjunto de acdes cotidianas que reflete as atitudes e valores das
pessoas. Estes habitos e acdes conscientes estdo associados a percepgdo de qualidade de vida
do individuo. Os componentes do estilo de vida podem mudar ao longo dos anos, mas isso s6
acontece se a pessoa conscientemente enxergar algum valor em algum comportamento que
deva incluir ou excluir, além de perceber-se como capaz de realizar as mudangas pretendidas
(NAHAS, 20006).

O nosso corpo foi criado para ser ativo, e gracas a automagdo e mecanizagdo da
tecnologia dos dias atuais temos nos eximido de utilizarmos o nosso corpo para essa tal
atividade, o lazer ativo vem a serem os esportes, a danga, as caminhadas, jogos ao ar livre,
entre outras modalidades. A alegria de viver, a satisfagdo pessoal, as amizades, a socializagao
¢ parte fundamental par uma boa qualidade de vida.

E preciso que os individuos integrantes EJA sejam valorizados e incentivados a se
reintegrarem ao percurso escolar, sendo ainda, esclarecidos sobre os reais beneficios, em
termos de qualidade de vida, trazidos pelo reingresso (VASCONCELLOS, 2007).

O Ministério da Educagdo afirma que a educacao fisica na EJA possibilita aos alunos o
entendimento da cultura corporal de movimento, ou seja, “o acesso a esse universo de
informacdes, vivéncias e valores ¢ compreendido aqui como um direito do cidaddo, uma
perspectiva de construcao e usufruto de instrumentos para promover a saude” (2014, p. 193).
Isso ¢ o despertamento criativo no tempo disponibilizado pela escola e experiéncia vivida pela
cultura corporal do movimento corporal se transformando assim em melhor qualidade de vida.

Segundo Costa (2000) pessoas que praticam atividades fisicas regularmente tem sido
objeto de estudo e apontadas pelos pesquisadores como pessoas que usufruem da prevencao
de varias doengas, diminuindo a ansiedade, entre outros, ficando evidente a sua relagdo da

pratica da atividade fisica com a qualidade de vida das pessoas.
METODOLOGIA

O presente trabalho caracterizado como relato de experiéncia, possui aspectos de
pesquisa descritiva, ao qual descreve as experiéncias vivenciadas no Estagio Supervisionado

I11, nas aulas de Educagdo Fisica, com a educagdo de jovens e adultos — EJA.
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As pesquisas descritivas t€ém como objetivo primordial a descri¢do das caracteristicas
de determinada populagdo ou fendmeno, ou entdo, o estabelecimento de relagdes entre
variaveis (GIL, 1987, p.45).

As aulas foram realizadas na Escola Municipal de Ensino Fundamental Ceai Dr. Jodo
Pereira De Assis, localizada na Rua Manoel Alves de Oliveira, 371 - Sandra Cavalcante,
Campina Grande - PB, CEP: 58410-515, com a turma do 7° ano do ensino fundamental II,
totalizando 20 alunos matriculados.

O estagio acima referido teve seu periodo de duragdo de margo a maio de 2018 ao qual
quero frisar que, muitas vezes, tinhamos apenas 30 minutos para ensinar os contetidos e
fazermos as praticas, isso foi bem dificil de administrar; porém mesmo com dificuldades
conseguimos concluir com éxito. Para compor nosso plano de curso utilizando-se da
abordagem critico superadora, ao qual o aluno pdde desenvolver o seu senso critico diante dos
debates propostos e das aulas ministradas no decorrer do estagio supervisionado, contribuindo
assim para superagao dos obstaculos sociais intrinsecos.

Tomamos como embasamento também (COLETIVO DE AUTORES, 1992), que tem
como titulo: metodologia do ensino de educacdo fisica que também trds como enfoque a
cultura corporal do movimento, como também a realidade social do aluno e também
utilizamos os PCNs para nos direcionar, através do seu bloco de contetdo (Conhecimentos
sobre o corpo), visando a cultura corporal e expressao corporal do movimento, sempre dando
énfase na qualidade.

Um dos contetudos abordados dentro da nossa metodologia de ensino foi o conteudo
danca, mas sempre dando o devido valor ao tema transversal que era o nosso foco —
Qualidade de Vida — nossas intervengdes aconteceram em trés etapas: primeiramente
compreendemos o reconhecimento da escola e tivemos uma conversa com as turmas, no
segundo momento contemplamos as aulas e as nossas intervengdes de acordo com o que era
abordado em sala e o terceiro momento foi a culminéncia final do nosso periodo com a turma,
a mesma ocorreu no dia 07 de Junho de 2018 onde os alunos foram o protagonistas e fizeram
exposi¢oes de cartazes sobre o tema danca e os beneficios da atividades fisica, eles
construiram os cartazes e aprenderam no decorrer das aulas, conseguiram fazer um resgate de
tudo que foi passado e desenvolver assim o senso critico e a reflexdo durante todo o processo
de ensino aprendizagem.

Sobre projeto politico da escola, a profissional técnica da escola nos informou da
existéncia do documento, porém que o mesmo esta em reformulacdo, mas estaria a nossa

disposicao se precisdssemos, porém resolvemos compor nosso plano de curso utilizando-se da
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abordagem critico superadora, onde o aluno pode desenvolver o seu senso critico diante dos
debates propostos ¢ das aulas que ocorreram no decorrer do estidgio supervisionado e assim

superar uma realidade para uma classe ndo tanto favorecida.
4. RELATO DE EXPERIENCIA

As aulas ocorriam uma vez na semana, ¢ decidimos que uma semana seria aula pratica
para a fundamentagdes do contetido e a outra semana aula teérica, algumas vezes resumimos
muito a parte teérica para conceder a oportunidade aos alunos de vivenciarem a pratica dentro
da mesma aula.

Nosso primeiro momento com a turma, introduzimos a danga com seu embasamento
teorico e trouxemos as dangas e ritmos regionais (xote, xaxado e o baido), estreitando assim
os lagos entre a realidade dos nossos alunos e a realidade regional que os mesmos estavam
inseridos.

No segundo encontro depois de todo contetudo ter sido exposto, compreendido e
discutido fomos adiante e partimos para a pratica, proporcionando assim oportunidade dos
nossos alunos vivenciarem passos tipicos da nossa terra e também dando a oportunidade e a
valorizagdo da socializagdo e interacdo dos mesmos, nessa aula houve um pouco de
resisténcia de alguns alunos da turma, homens e mulheres, porém no decorrer da aula
conseguimos conscientiza-los e todos participaram da aula. Observamos que nessa aula que os
lagos foram estreitados e eles nos indagaram com muitas perguntas do tipo: “Como fago para
emagrecer?” “Devo caminhar ou correr?” “Como ter uma alimentagdo saudavel?” “Faco
muito esfor¢o no meu trabalho, tenho como amenizar minhas dores?”. Dai sentimos a
necessidade de tratar dos assuntos que eles tinham mais davidas.

O terceiro encontro foi marcado por uma breve explanacdo do que tratamos nas aulas
anteriores, devido as indagagdes deles e a necessidade existente do conhecimento dos
assuntos relacionados a qualidade de vida, fizemos uma breve explicagdo sobre o que seria
avaliacdo fisica, para que servia, sua importancia e fizemos neles suas avaliacdes com
parametros basicos como: IMC, Flexibilidade, RCQ. Os mesmos entenderam a importancia
de cada avaliacdo ¢ os beneficios que iriam usufruir, estando dentro dos parametros
referéncias normais.

No quarto encontro, trouxemos os resultados individuais para os alunos e iniciamos a
tratar da importancia da caminhada nas nossas vidas, visto que muitas dos alunos praticavam
a caminhada e ndo sabiam da importancia, s6 sabiam quem era importante, mas nao tinham

uma fundamentagao tedrica para tal argumentacdo. Nesse encontro conscientizamos os alunos
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dos diversos pilares para isso utilizamos o penticulo do Bem-estar mostrando o que
necessitamos para termos uma boa qualidade de vida e assim 0os mesmos expuseram seu senso
critico da realidade em que estavam inseridos e como podiam se posicionar-se para mudarem
alguns fatos na sua comunidade.

O quinto encontro foi marcado pelo resgate ao conteido danca no combate ao
sedentarismo, nesse encontro surgiram varias perguntas a respeito dos maleficios do
sedentarismo e das doengas causadas por ele, todas as duvidas foram esclarecidas e
observamos a felicidade dos alunos, diante das informagdes apropriadas por eles.

No Sexto encontro devido a realidade do nosso aluno no campo de trabalho, decidimos
abordar a Ginastica Laboral, falamos dos seus beneficios e da importancia para a vida dos
praticantes e conscientizamos os mesmos para realizarem durante o seu dia de trabalho, nessa
aula a vivéncia foi muito divertida, todos participaram e gostaram muito, visto que aquela
aula visava proporcionar conhecimento e grandes beneficios imediatos para vida deles, pois
existia muita falta de conhecimento ¢ se tinha um pouco era de forma empirica.

A sétima aula foi marcada por uma culmindncia, onde os alunos foram os
protagonistas com a producgdo de cartazes onde relatavam todo o aprendizado que obtiveram
em sala de aula e que levariam para vida, muitos em relatos nos cartazes falavam que ja
estavam usufruindo de aprendizados passados por nos estagidrios € a nossa sensacao foi de
gratidao e de dever cumprido.

Como professor em formacao, senti orgulho da nossa evolucao durante as aulas e da
nossa sensibilidade de nos adaptarmos a realidade que nos deparamos a interacao de todos no
decorrer das aulas foi um momento de muita satisfacdo e alegria, pois observavamos a
socializagdo e interagdo de todos e a imersdo deles dentro dos contetudos apresentados, muitos
relatavam da visdo que eles tinham antes das nossas intervengdes e pos-intervengdes, € a
mudangas eram enormes, eles também relatavam que aguardavam nossas aulas nas quintas-
feiras com grande ansiedade diante da busca do conhecimento, para aplicabilidade em suas
vidas.

Nessa perspectiva, encerramos nossas aulas com a certeza que sempre ¢ possivel
alcancgar os objetivos e superar as dificuldades que nos sdo impostas, ¢ 0 mais importante de

tudo sempre € possivel de alguma forma ajudar as pessoas.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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Através do estdgio supervisionado, pudemos adquirir experiéncia para nossa formacao
profissional, pois nesse momento que desenvolvemos todo nosso planejamento e
enriquecemo-nos com as experiéncias proporcionadas.

Podemos observar que ndo se faz s6 necessario o conhecimento do conteudo teérico,
se faz necessario também saber lidar com os desafios propostos e ter sensibilidade para
direcionar seu trabalho de forma que alcance o maior numero de alunos.

A maior dificuldade de desenvolvermos nossas aulas na Educacgao de Jovens e Adultos
foi uma turma de carater heterogéneo e as buscas individuais de interesses distintos por parte
dos alunos, porém com um bom planejamento e uma grande sensibilidade, conseguimos
realizar nosso estagio de forma contribuinte e eficaz.

Nossa maior preocupagao sempre foi trabalharmos com a realidade social do nosso
aluno e o contexto em que os mesmos estavam inseridos, a fim de promover o interesse do
aluno pelas aulas de Educacao Fisica, quebrando assim e tirando de vez a concepgdo para
muitos que Educacdo Fisica era so jogar bola ou baleada. Fizemos com que nossos alunos
comegassem a compreender que a nossa disciplina é tdo importante como outras € provamos
através da vida dos proprios alunos os beneficios existentes que a aula de Educagdo Fisica
podia proporcionar.

Tivemos uma real nocdo de que ganhamos grande experiéncia durante as aulas
ministradas, pois adquirimos mais conhecimentos e deixou-nos convicto que os objetivos de
aprendizagem foram alcancados. Considera-se, finalmente, que o estagio supervisionado ¢ um
grande desafio nos cursos de formacdo de professores pela importancia e complexidade que
lhe sdo propostas. Portanto, ¢ necessario refletir constantemente sobre esse processo, sua
organizagdo e desenvolvimento.

Tendo em vista tudo o que foi planejado e proposto, consideramos que a experiéncia
foi cumprida de forma satisfatoria, observavamos que o conhecimento se d4 de uma forma
dindmica e continua, pois onde passarmos necessitamos de nos adaptar e de buscar novos
conhecimentos para proporcionar o conhecimento ao nosso aluno. Entdo o objetivo foi
concretizado, com a sensagao de que se pode de alguma forma ajudar o proximo e possibilitar
uma melhor qualidade de vida, visando os grandes beneficios que irdo produzir na vida do

cidadio.
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ABSTRACT

This work is about an experience report that was opportunized by the supervised stage 111, our
field of activity was at Ceai Municipal School of Primary Education Dr. Jodo Pereira De
Assis, located in the city of Campina Grande-PB, where we portray the role of the teacher
during the teaching-learning process, valuing the reality of our students, bringing closer ties to
a greater interaction between teacher and student. In the EJA this narrowing is of fundamental
importance since the public has a differentiated character, thus needing a different look on the
part of the educator, to reach more effectively the learner. Faced with the reality found and the
various difficulties such as: lack of space, reduced class time, heterogeneous public; we seek
to make our Physical Education classes attractive and dynamic in order to bring the student
closer, through our interventions. The objective of this work is to report on the experiences
and the initiation of the supervised internship, which had as main goal the promotion of
quality of life inserted as a transversal theme of our classes. We use theoretical and practical
classes as a methodology, thus approaching the subjects in a more consistent way, making the
students reflect on their realities and develop a critical sense in relation to the contents
addressed, in the practical part we value the process of experimentation, thus encouraging
their interaction and socialization . It is concluded that the role of the educator is essential
within the teaching-learning process, because we do not limit our students within four walls,
but we develop knowledge for their lives; the internship opportunity was very significant for
our training process, due to all the surprises and diversities we had to face. Through the cross-
cutting quality of life theme, the objective was achieved, with the feeling that one can
somehow help others and make possible a better way of life, aiming at the great benefits in
the life of the citizen.

Keywords: Physical Education, Quality of Life, Youth and Adult Education
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Figura 1. Atividade com Bola de Sopro, com objetivo de controlar as bolas durante os ritmos tocados.

Figuras 2 e 3. Passos simples de Dangas Regionais, visando a socializagdo e interagao.



Figura 4. Produgao de Cartazes, expressando o senso critico e o aprendizado durante todo o processo de ensino-
aprendizagem.



